Polskie Forum Psychologiczne, 2009, tom 14, numer 1, s. 147-150

Anna Brytek-Matera (2008). Obraz ciala — obraz siebie. Wizerunek wlasnego ciata
W ujeciu psychospolecznym. Warszawa: Wydawnictwo Difin, ss. 191

Anna Brytek-Matera analizuje cie-
lesny wymiar stwarzania siebie i psycho-
logiczne konsekwencje podejmowanych
dziatan. Ciato i jego wyglad majg ogrom-
ne znaczenie dla psychicznego funkcjo-
nowania cztowieka, a obraz wtasnego
ciata stanowi istotny sktadnik jego Ja.
Ludzi rézni jednak umystowy wizeru-
nek ciata, uksztattowany przez intrapsy-
chiczne i interpersonalne doswiadczenia.
Nie wszyscy sg zadowoleni z wtasnej syl-
wetki i z tego powodu podejmujg rozne,
czesto drastyczne dziatania.

W niniejszej ksigzce autorka poszu-
kuje odpowiedzi na pytanie, jaka istnie-
je zalezno$¢ pomiedzy obrazem siebie
a obrazem swojego ciata oraz jakg role
odgrywa wizerunek ciata u kobiet z za-
burzeniami odzywiania, 0s6b z nadwagg
i otytoscig, pacjentéw z dysmorficznymi
zaburzeniami ciata i z dysmorfig mies-
niowg. W pracy poruszona zostaje row-
niez kwestia znaczenia i odbioru wyglga-
du przez dorostych i adolescentdw.

Problematyka obrazu ciata jest
obecna w literaturze psychologicznej
od niedawna. Ksigzka stanowi cenng na
polskim rynku pozycje, systematyzujgc
dane z badan $wiatowych, w tym row-
niez polskich.

Praca sktada sie z szesciu rozdzia-
tow, w ktorych wyodrebniono i opatrzo-
no tytutami podrozdziaty, pozwalajgce
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czytelnikowi w jasny i przejrzysty sposob
zorientowac sie w omawianych zagad-
nieniach.

W rozdziale pierwszym, zatytuto-
wanym Cialo-psyche-kultura, autorka
definiuje wizerunek ciala oraz charak-
teryzuje proces ksztattowania sie obra-
zu wilasnego ciata. Przedstawia réwniez
propozycje modelu czynnikéw (Kearney-
-Cooke), ktore przyczyniajg sie do roz-
Woju negatywnego schematu ciata i od-
dziatujg na percepcje, poznanie, dziata-
nie oraz zachowanie cztowieka. Konty-
nuujac to zagadnienie prezentuje model
rozwoju niezadowolenia z wtasnego
ciata w bulimii psychicznej, opracowany
przez Stice’a, ktory opisuje role wzajem-
nego oddziatywania pomiedzy wptywa-
mi spoteczno-kulturowymi a atrybutami
indywidualnymi. Autorka wyrdéznia trzy
gtéwne komponenty wizerunku ciata
(komponent poznawczy, emocjonalny
i behawioralny). W dalszej czesci roz-
dziatu systematyzuje teoretyczne modele
rozwoju obrazu ciata na podstawie uje-
cia poznawczo-behawioralnego Casha
oraz poznawczego modelu wizerunku
ciala w odniesieniu do zaburzen jedzenia
Williamsona. Opierajgc sie na teorii spo-
tecznego uczenia sie, przedstawia dane
dotyczgce wplywu rodziny na rozwdj
wizerunku ciata oraz zwraca uwage na
role mediéw w Kkreowaniu znieksztatco-



nego obrazu wlasnego ciata (prezentujac
badania innych autoréw oraz wtasne).
Wykorzystujgc swoja wiedze z zakresu
kulturoznawstwa, autorka umiejetnie
dokonuje krotkiej analizy standardow
i trendow dotyczacych ksztattu kobiece-
go ciata, obowigzujgcych i zmieniajacych
sie na przestrzeni wiekow (od starozytno-
$ci po czasy wspotczesne), podkreslajac
W ten sposob kulturowy wplyw na ksztat-
towanie obrazu wlasnego ciata. Pewne-
go rodzaju podsumowaniem rozdziatu
pierwszego jest zaprezentowana teoria
rozbieznosci Ja Higginsa. Positkujgc sie
tg teorig Anna Brytek-Matera przyjmuje
(za: Glebocka, Kubalt), iz na wizerunek
ciata sktadajq sie przekonania o tym, jak
sie wyglada, jak chciatoby sie wyglg-
dac¢, co z kolei wigze sie z przezywaniem
okreslonych emocji — tym silniejszych, im
wieksza rozbiezno$¢ miedzy formami Ja.

Rozdziat drugi, Dewaloryzacja wias-
nego ciata w zaburzeniach odzywiania,
omawia zaburzenia odzywiania i cha-
rakterystyczne dla nich zaburzenia wize-
runku ciata. Autorka na wstepie rozdzia-
tu charakteryzuje jadtowstret psychiczny,
bulimie psychiczng oraz zespét kompul-
sywnego objadania sie, zwraca uwage
na wieloczynnikowe uwarunkowania
tych zaburzen, podkreSlajgc zwtaszcza
kulturowy oraz rodzinny aspekt uwarun-
kowan zaburzen jedzenia. W powyzsze
analizy witacza liczne badania dotyczace
zwigzku pomiedzy zaburzonym postrze-
ganiem ciata a anoreksjg, czy bulimia.
W zagadnieniach omawianych w drugim
rozdziale wyraznie podkreslone zostaje
zjawisko niezadowolenia z ciala u 0séb
z zaburzeniami jedzenia.

Rozdziat trzeci — ,Ciafo szczupte”
versus , cialo otyfe” — nadwaga I otylosc
wobec kultu szczupfej sylwetki— dotyczy
patologii odZzywiania, ktéra stata sie swo-
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istq epidemig XXI wieku — mowa tu o oty-
tosci. Jak sama autorka trafnie zauwaza:
W kulturze zachodniej konca XX wieku
i poczatku XX1 wieku zaobserwowac moz-
na dwa paralelne zjawiska: jednoczesny
wzrost dwoch odmiennych zaburzen
— anoreksji i bulimii psychicznej z jednej
strony, za$ otytosci z drugiej. Inkongru-
encja polega na emitowaniu przez media
dwoch sprzecznych ze sobg komunika-
tow: posiadania nienagannej i zgrabnej
sylwetki przy roéwnoczesnym zachecaniu
do konsumpgji” (s. 80). W rozdziale tym
autorka wprowadza czytelnika w zagad-
nienia otytosci, charakteryzuje zjawisko
otytosci w populacjach dzieci, mtodziezy
i dorostych, omawia etiologie choroby,
miary i typy otylosci oraz jej konsekwen-
cje. W dalszej czesci rozdziatu skupia
sie na obrazie ciata u 0s6b z otytoscia,
ZWracajgc uwage na zwigzek pomiedzy
otytoscia a negatywnym wizerunkiem
ciala, niska satysfakcjg z ciala. Oma-
wia wyniki licznych badan dotyczacych
obrazu wtasnego ciata u kobiet z otytos-
Cig, prezentujgc wiele ciekawych technik
wizualnych, kwestionariuszy oraz metod
projekcyjnych stuzacych badaniu obrazu
ciata.

Dotychczas literatura przedmiotu
dotyczgca wtasnego ciata skupiata sie
gtéwnie na populacji zenskiej i dgzeniu
kobiet do posiadania szczuptej sylwetki.
W pismiennictwie naukowym stosunko-
wo rzadko spotyka sie badania dotyczg-
ce meskiego obrazu ciata. Tym cenniejszg
warto$¢ recenzowanej ksigzki stanowi
rozdziat czwarty, Niewola ciala. Dysmor-
fofobia — charakterystyka zjawiska, sta-
nowigcy opis dysmorficznego zaburzenia
ciala (subiektywnego uczucia brzydoty
lub poczucia fizycznego defektu), ktore
wystepuje réwniez w populacji mez-
czyzn. Opisany zostat tutaj rys historycz-



ny zaburzenia, symptomatologia wraz
z zaprezentowanymi kryteriami diagno-
stycznymi choroby, obraz kliniczny zabu-
rzenia, jego patofizjologia i etiologia oraz
leczenie. Duzg warto$¢ dla praktykow
majq zaprezentowane w rozdziale narze-
dzia diagnostyczne, najczesciej stosowa-
ne w populacji amerykanskiej. W Polsce
nie byto dotychczas adaptacji metod
badawczych pacjentow z dysmorfofo-
bia, sam temat tego zaburzenia nie byt
réwniez obszernie opisywany w polskiej
literaturze psychologicznej i medycznej.
W dalszej czesci rozdziatu czytelnik zo-
staje zapoznany ze zjawiskiem dysmorfii
miesniowej, wystepujacej pod potoczng
nazwa bigoreksja [ub tez kompleks Ado-
nisa, w ktérym umiesnieni mezczyzni
postrzegaja siebie jako szczuptych i nie-
wystarczajgco muskularnych. Omoéwiono
zwtaszcza kryteria diagnostyczne wedtug
DSM 1V-TR, mechanizm powstawania za-
burzenia oraz metody pracy z pacjentem
z dysmorfig miesniowa.

W rozdziale piatym, Cialo w per-
cepcji kobiet i meZczyzn — roznice czy
podobieristwa?, autorka ukazuje rozni-
ce W percepcji ciata zwiagzane z picia.
Zaczynajac od roéznic pojawiajgcych sie
juz w okresie adolescencji, kiedy to na
ksztattowanie sie wizerunku ciata wpty-
wajg takie rozwojowe wyzwania, jak:
dojrzewanie piciowe, pojawiajgca sie
seksualnos¢, ksztattowanie tozsamosci,
przechodzi nastepnie do prezentacji ba-
dan nad wizerunkiem ciala mtodziezy,
ZWIacajac uwage na rozbieznos$¢ pomie-
dzy umystowym wizerunkiem swojego
ciala a idealng sylwetkq. Rozdzial ten
zawiera rowniez badania nad postrzega-
niem realnego i idealnego obrazu ciata
przez kobiety i mezczyzn. Dalsza cze$¢
zawiera opis dziatan podejmowanych
przez obie ptcie w celu poprawy wize-
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runku fizycznego, jak: odchudzanie, ope-
racje upiekszajace, zabiegi chirurgiczne,
stosowanie kosmetykéw upiekszajacych
wyglad. W rozdziale przedstawiono
liczne przyktady badan nad satysfakcjg
z wlasnego ciata, wskazujgc na rozni-
ce pomiedzy kobietami i mezczyznami,
Zwracajac uwage czytelnika na czynniki
posredniczgce w niezadowoleniu z wias-
nego ciata u kobiet i mezczyzn.

Duzg warto$¢ ksigzki, zwtaszcza dla
praktykéw, stanowi ostatni, szosty roz-
dziat Praca z ciafem, w ktorym zostaly
zaprezentowane réznorodne metody tera-
peutyczne, majgce na celu skorygowanie
znieksztatconego obrazu wtasnego ciata
0s6b z zaburzeniami odzywiania. Scha-
rakteryzowane zostaty pokrotce zaréwno
podejécie poznawcze, jak i behawioral-
ne w terapii oraz wskazowki do pracy
Z pacjentem w kazdym z tych podejsc.
Autorka dokonata rowniez przegladu
i usystematyzowania metod badajacych
ocene roznorodnych aspektow obrazu
ciala u adolescentow i osob dorostych.
Zaprezentowata takze w tabeli narzedzia
psychometryczne stuzace do pomiaru
postawy wobec obrazu wtasnego ciata,
uwzgledniajgc  komponent poznawczy,
emocjonalny i behawioralny w klasyfika-
Cji postaw wobec wizerunku ciata.

Ksigzka Anny Brytek-Matera pt. Obraz
clata — obraz siebie. Wizerunek wiasnego
clata w ujeciu psychospolecznym napisa-
na jest zrozumialym, przystepnym jezy-
kiem. Na duZe uznanie zastuguje boga-
te piSmiennictwo, zaprezentowanie licz-
nych, ciekawych badan dotyczgcych po-
pulacji amerykanskiej i zachodnioeuro-
pejskiej, wplatanie watkdw kulturowych,
socjologicznych. W ksigzce jednak bra-
kuje wyraznie zaznaczonego zdania au-
torki dotyczacego poruszanych kwestii,
co mogto stanowic rowniez zabieg celo-



wy. Cho¢ pozycja jest adresowana gtow-
nie do zainteresowanych problematy-
kg cielesnosci — pacjentéw iich rodzin,
Z pewnoscig zainteresuje tez studentow
psychologii i medycyny. Przydatna be-
dzie psychoterapeutom i specjalistom
wspotpracujgcym z osobami przejawia-
jacymi nadmierne zainteresowanie wtas-
nym ciatem. Praca ta z pewnoscig jest
warta polecenia.

Anna Rucinska-Niesyn



