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Psychologia zdrowia wyodrebnita
sie pod koniec lat 70. XX wieku. W ostat-
nich latach rozwija sie niezwykle inten-
sywnie jako dziedzina badan i praktyki.
Nie ogranicza sie w swym zastosowaniu
do obszaru medycyny, ale swym zasie-
giem obejmuje wszystkie najwazniejsze
obszary zycia i dziatalno$ci ludzkie;j.
U jej podstaw lezg psychologiczne kon-
cepcje zdrowia. Koncepcje te traktujg
zdrowie i chorobe jako krance tego sa-
mego kontinuum, a nie jako pojecia wza-
jemnie wykluczajgce sie. Ktadzie nacisk
na zdrowie, jego ochrone oraz promo-
cje, przekracza obszar patologii, zwraca
uwage na zasoby cztowieka i jego mozli-
WOoSCi rozwojowe.

Pozycja ta stanowi pierwszy polski
podrecznik akademicki psychologii zdro-
wia, wzbogacony o dodruk do wydania
z 2007 roku. Celem ksigzki jest przed-
stawienie teoretycznych i metodologicz-
nych podstaw psychologii zdrowia oraz
prezentacja gtéwnych kierunkoéw badan
i zastosowan praktycznych. Prezentuje
ona najwazniejsze wyniki badan auto-
réw polskich oraz zagranicznych. Wska-
Zuje na powigzania psychologii zdrowia
z innymi dziedzinami psychologii oraz
praktyki terapeutycznej.

Psychologia zdrowia sktada sie
z dziewietnastu szczegétowych rozdzia-
tow, w ktorych scharakteryzowano gtow-
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ne obszary zainteresowan wspotczesnej
psychologii zdrowia.

W pierwszych dwoch rozdziatach
przedstawiono geneze, historyczne i in-
terdyscyplinarne uwarunkowania rozwo-
ju psychologii zdrowia oraz jej gtéwne
zadania i status.

W kolejnych rozdziatach podreczni-
ka skoncentrowano sie na problematy-
ce zdrowia. Rozdziat trzeci to proba zde-
finiowania szeroko rozumianego poje-
cia zdrowia oraz dokonania rozréznienia
pomiedzy zdrowiem a pojeciami blisko-
znacznymi, tj. szczesciem, dobrostanem
czy jakoscig zycia. W rozdziale czwartym
natomiast omoéwiono rozwdj cztowieka
w cyklu zycia w powiazaniu ze zdrowiem
biologicznym, psychicznym, spotecznym
oraz duchowym. Zaprezentowano takze
0gdlne modele zdrowia: biomedyczny,
holistyczno-funkcjonalny oraz socjoeko-
logiczny. Rozdziat pigty poswiecono pa-
radygmatowi salutogenetycznemu, kto-
ry odegrat przetomowe znaczenie w ba-
daniach nad zdrowiem i chorobg. Sta-
nowi on przeciwwage dla patogentycz-
nego paradygmatu medycyny tradycyj-
nie pojmowanej, gdyZ koncentruje sie
na poszukiwaniu czynnikéw sprzyjaja-
cych rozwojowi zdrowia i chronigcych je
w okolicznos$ciach szkodliwych. W roz-
dziale széstym udowodniono, iz zdrowie
i choroby s w znacznym stopniu uwa-



runkowane behawioralnie. Wskazano na
rozne typy definicji zachowania, wazne
z punktu widzenia psychologii zdrowia:
funkcjonalny, celosciowy i celosciowo-
-funkcjonalny. Podkres$lono znaczenie re-
lacji wiedzy subiektywnej i obiektywnej
z zachowaniami zdrowotnymi. Rozdziat
zamykajg rozwazania na temat stylu zy-
cla zwigzanego ze zdrowiem— pojmowa-
nego jako charakterystyczny dla jednost-
ki i spotecznosci sposob zycia uwarun-
kowany czynnikami zaréwno spotecz-
no-kulturowymi, jak i indywidualnymi.
Autorki nie umniejszajg takze znacze-
nia poznawczych uwarunkowan zdrowia
i choroby, czemu dajg wyraz w rozdziale
siodmym. Akcent potozono na poznaw-
cze odzwierciedlenia zdrowia i jego uwa-
runkowan, choroby i jej przyczyn, a tak-
7e na przekonania cztowieka dotyczgce
wiasnych mozliwosci kontroli stanu zdro-
wia. W podreczniku tym (rozdziat 6smy)
nie zabrakto rowniez informacji dotycza-
cych modeli spotecznej psychologii po-
znawczej, wyjasniajgcych zachowania
zdrowotne i zmiane zachowan, tzn. mo-
delu motywacyjnego, postintencjonal-
nego, procesualnego i fazowego. W roz-
dziale dziewiatym z kolei przedstawiono
ogolne zagadnienia stresu psychologicz-
nego i radzenia sobie z odniesieniem do
probleméw zdrowotnych. Rozdziat dzie-
sigty to podsumowanie najwazniejszych
ustalen na temat psychologicznych i spo-
tecznych uwarunkowan zdrowia i cho-
roby oraz mechanizméw regulujacych
wzajemne oddziatywania tych czynni-
kow. Ciekawe rozwazania dotyczg resi-
lience (specyficznych umiejetnosci sku-
tecznego radzenia sobie ze stresem) —
nowego obszaru badan nad procesami
odpornosci.

W dalszych rozdziatach podreczni-
ka skoncentrowano sie na problematyce
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choroby. W rozdziale jedenastym zapre-
zentowano najwazniejsze koncepcje psy-
chologiczne, wyjasniajgce choroby i dys-
funkcje somatyczne, poczynajac od psy-
choanalizy poprzez podejscie systemowe
i ujecie psychofizjologiczne, az do wie-
lodyscyplinarnej psychoneuroimmunolo-
gii. Zwrocono réwniez uwage na psycho-
logiczne nastepstwa choroby (rozdziat
dwunasty). Choroba jako sytuacja streso-
wa, emocjonalne i poznawcze ustosunko-
wanie sie do choroby oraz zjawisko bdlu
— to najwazniejsze zagadnienia tego roz-
dziatu. Rozdziat trzynasty poswiecony
jest zachowaniu wobec wtasnej choroby
jako Zrédta stresu. Wazne zagadnienie
tego rozdziatu to radzenie sobie z bdlem,
zwlaszcza przewlektym, gdzie konieczna
jest nie tylko interwencja medyczna, ale
i psychologiczna.

Dwa kolejne rozdziaty koncentrujg
sie wokot leczenia choréb oraz ochrony
zdrowia. Kontekst psychologiczny opie-
ki zdrowotnej omoéwiono w rozdziale
czternastym, a specyficzng problematy-
ke kontaktu pacjenta z lekarzem — w roz-
dziale pietnastym.

W podreczniku tym uwzgledniono
réwniez zadania zawodowe psychologow
zdrowia. O psychologicznej diagnozie
zdrowia i choroby oraz kontekscie zdro-
wia mozna przeczyta¢ w rozdziale szes-
nastym, natomiast rozdziat siedemnasty
traktuje o rodzajach pomocy oraz inter-
wencjach psychologicznych w psycholo-
gii zdrowia. Obszerny rozdziat osiemna-
sty to opis problematyki psychologicznej
i zadan psychologdéw w wybranych dzie-
dzinach medycyny: kardiologii, onkolo-
gii, chirurgii, ginekologii i potoznictwie.

Rozdziat dziewietnasty, ktory zamy-
ka podrecznik, jest poswiecony proble-
mom metodologicznym, specyficznym
dla psychologii zdrowia.
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Ogromna wiedza oraz do$wiadcze-
nie dydaktyczne autorek sprawily, ze
podrecznik ten jest doskonalym prze-
wodnikiem po badaniach, teorii i prak-
tyce psychologii zdrowia. Jest takze
zbiorem wyczerpujacych informacji dla
wszystkich zainteresowanych problema-
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tykg psychologicznych aspektow zdrowia
i choroby. Niezwykle obszerny wykaz li-
teratury z zakresu psychologii zdrowia
pozwala na zgtebianie wiedzy i odsyta
do Zrodta wiedzy z tej dziedziny.

Ponadto podrecznik ten jest osadzo-
ny w polskich realiach. Prezentuje za-
r6WNO najwazniejsze ujecia teoretyczne
i wyniki badan autoréw zagranicznych,
jak i polskie tradycje oraz polski dorobek
w psychologii zdrowia.

Istotnym walorem ksigzki jest jej
przejrzysty uktad. Kazdy rozdziat posia-
da jednolitg strukture. Rozpoczyna go
krotki opis zawartosci, a konczy podsu-
mowanie. Lekture w znacznym stopniu
ulatwiajg takze przejrzyste tabele, wy-
kresy oraz schematy.
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