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STARZENIA SIE
[Special section: Selected problems of psychology of ageing]
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WPROWADZENIE: POZNA DOROSLOSC -
OKRES BEZNADZIEI CZY NIEWYKORZYSTANEGO POTENCIALU?

Hanna Liberska
Instytut Psychologii UKW
Bydgoszcz

Wielu ludzi obawia sie starosci, niektorzy lekaja sie jej, ale sg i tacy, ktérzy przyj-
mujq ja z radoscig. Dlaczego chcemy uciec od starosci? Dlaczego, gdybysmy mieli
wolny wybor miedzy staroscig a mfodoscia, to wielu wybratoby mtodos¢? Zdaniem
wybitnego filozofa Leszka Kotakowskiego (2008, s. 167), tym co: ,w mtodosci jest
atrakcyjne, jest rzeczywisto$¢ niezakonczenia, albo poczucie otwartosci zycia”.

Niestety, rozwdj biologiczny ma swdj staty cykl: ma swdj poczatek i koniec,
a rozwoj cztowieka, na wszystkich wymiarach, zamyka sie w tych granicach. Stosun-
kowo rozpowszechnione i trwate jest przekonanie, iz jedynie w poczatkowych jego
fazach mozliwy jest wzrost i rozwdj. Swiadomos¢ nieuchronnosci negatywnych zmian
w strukturze organizmu i jego fizjologii, spadku sit fizycznych, i bedgcych ich konse-
kwencjg, zmian w wyglgdzie powoduje, ze dos¢ wczesnie ksztattujg sie na ogot ne-
gatywne postawy wobec starosci. W istotny sposob przyczyniajg sie do ich powstania
zmiany w sytuacji ekonomicznej i spotecznej ludzi w zwigzku z ich wejsciem w ostatni
okres rozwoju. Kolejnym ich uwarunkowaniem sg negatywne stereotypy funkcjonujg-
ce w niektorych kregach Srodowiskowych (por. Miluska, 2008). W tym Swietle nie moze
nikogo dziwi¢, ze dla wielu ludzi zaliczenie ich przez innych i/lub przez samych siebie
do grupy ,starych” jest doswiadczeniem krytycznym, ktore wigzq z drastycznym po-
gorszeniem jakosci zycia.

Na gruncie wspoétczesnej psychologii powszechnie akceptowana jest teza gtoszg-
ca, ze cztowiek rozwija sie przez cate zycie, takze w jego ostatnich latach. Niewat-
pliwie z wiekiem ubywa sit fizycznych i pogarsza sie zdrowie somatyczne, jednak
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ontogenetyczne zmiany rozwojowe psychiki nie muszg w catosci przebiega¢ zgodnie
Z kierunkiem zmian biologicznych, chociaz czesto przebiegajg wedtug podobnego
wzoru. Struktury psychiki podlegajg zmianom o charakterze ontogenetycznym, ktéore
polegajg na dodawaniu, substytucji, modyfikacji, inkluzji i mediacji (por. Flavell, 1977;
Tyszkowa, 1996). Ich efektem jest uzupetnianie wcze$niejszych proceséw i struktur
przez nowe tresci, zastepowaniu przez miodsze procesy i struktury — ich starszych
odpowiednikéw, wytanianiu sie nowych czynnosci lub funkcji poprzez réznicowanie,
uogodlnianie ich wczesniejszych postaci, stopniowa hierarchizacja coraz bardziej zin-
tegrowanych struktur bedgcych warunkiem kKoniecznym nowej zmiany. Stanowig one
podstawe wnioskowania o mozliwosciach pozytywnego starzenia sie i optymalizacji
rozwoju w okresie pdznej dorostosci.

Rozwdj cztowieka w pdznej dorostosci ma przebieg wielokierunkowy, ktory po-
nadto cechuje sie zréznicowaniem indywidualnym. Kierunki i wzory zmian rozwo-
jowych w tym ostatnim okresie zycia pozostajg pod wyraznym wptywem nie tylko
czynnikéw biologicznych, w tym genetycznych, ale tez wczesniejszych trajektorii roz-
wojowych (Bertrand, Lachman, 2003). Doswiadczenia wyniesione z wczesniejszych
okresow tworzg struktury psychiki, ktore stanowig podstawe kolejnych zmian rozwojo-
wych. Nowe informacje odbierane przez jednostke, takze w okresie pdznej dorostosci,
podlegaja obrébce poznawczej, emocjonalnej i ewaluatywnej w juz funkcjonujgcych
strukturach do$wiadczenia — stajac sie ich integralng cze$cig. W ramach koncepcji
strukturacji i restrukturacji autorstwa M. Tyszkowej (1996), przebudowa struktur do-
$wiadczenia jest istota zmian. W tym $wietle zasadna wydaje sie teza gtoszaca, ze
rozwoj indywidualny (zmiany rozwojowe) trwa tak dtugo, jak dtugo jednostka podej-
muje aktywnos¢ eksploracyjng i zdolna jest gromadzic¢ i wytwarza¢ nowe informacje.
Jednak rozwoj indywidualny podlega regulacji nie tylko przez czynniki wewnetrzne,
ale tez przez czynniki zewnetrzne, takze o charakterze materialnym.

Liczne obserwacje wskazujgce na obnizanie sie subiektywnego poczucia dobro-
stanu ludzi w okresie pdznej dorostosci w powigzaniu z danymi demograficznymi
wskazujgcymi na zwiekszanie sie populacji ludzi w wieku powyzej 65 roku zycia, uza-
sadniaja zainteresowanie badaczy i praktykow (psychologéw, pedagogdw, socjolo-
gow, lekarzy, prawnikéw i innych) tym okresem rozwojowym.

Kierujgc sie przestankami naukowymi i wagq probleméw zwigzanych ze sta-
rzeniem sie, ktére majg nie tylko wymiar jednostkowy, ale roéwniez ogoélnospoteczny,
przedstawiamy zainteresowanemu nimi Czytelnikowi cztery wyselekcjonowane arty-
kuty. Prezentujg one rozwazania teoretyczne oraz wyniki oryginalnych badan poswie-
conych podstawowym problemom okresu poznej dorostosci. Ich autorzy reprezentuja
szeroki wachlarz subdyscyplin psychologii i zréznicowane podejscia teoretyczno-em-
piryczne. Tre$¢ artykutow odzwierciedla, przynajmniej w pewnym stopniu, szeroki wa-
chlarz probleméw poéznej dorostosci ujmowanych z réznych perspektyw: psychologii
poznawczej, rozwojowej i klinicznej. Odmienne ptaszczyzny interpretacji zebranych
wynikéw badan empirycznych wzbogacajg wiedze na temat potencjatu cztowieka
,starego”, jego zasobow i ograniczen, nie zawsze o uwarunkowaniach podmiotowych,
czesto zdeterminowanych czynnikami zewnetrznymi (spotecznymi, medycznymi, eko-
nomicznymi), a najczesciej wynikajgcych ze wzajemnych interakcji intensywnie prze-
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ksztatcajacych sie struktur umystu i ciggle dynamicznych proceséw psychologicznych,
spotecznych i biologicznych.

Najnowszy tom Polskiego Forum Psychologicznego otwiera artykut Marii Fino-
genow pod tytutem ,Psychologiczne uwarunkowania zadowolenia z zycia w wieku
emerytalnym — wyniki modelowania réwnan strukturalnych”. Autorka podejmuje trud
wyjasnienia uwarunkowan jakosci zycia ludzi w pdznej starosci i rozpoznania mozli-
wosci jego podniesienia. Referuje wyniki szeroko zakrojonych badan wtasnych nad
najwazniejszym wydarzeniem krytycznym tego okresu, jakim jest przejscie na emery-
ture i ich wybranymi determinantami osobowosciowymi. Autorka siega po prawdopo-
dobnie najbardziej znany model konstrukcji osobowosci, jakim jest tak zwana ,Wielka
Pigtka” Costy i McCrea i dostarcza empirycznych podstaw dla hipotezy gtoszgcej, ze
czynniki w nim uwzglednione mogg wplywac bezposrednio na poziom zadowolenia
Z 7ycia, jak i posrednio — modyfikujac poziom innych znaczgcych determinant. Rezul-
taty badan stwarzajg empiryczne podstawy do opracowania specjalistycznych progra-
mow profilaktyki starosci, ktore powinny prowadzi¢ do rozwoju poczucia koherencji
i wzmacnia¢ motywacje do osiggania waznych celéw osadzonych w prospektywnych
koncepcjach zycia.

Dorota Niewiedziat przedstawia artykut pod tytutem ,Formalne i treSciowe aspek-
ty pojecia aktywnosci ludzi starych”, w ktorym stara sie ukazac przemiany rozwojowe
aktywnosci w ramach wybranych teorii i koncepcji filozoficznych i psychologicznych.
Odwotujgc sie do wynikow wielu badan, w tym badan wtasnych, formutuje wnioski
dotyczgce zwigzkoéw pomiedzy satysfakcjg zyciowa emerytéw a stanem zdrowia, sta-
bilnoscig sytuacji ekonomicznej starszego cztowieka, a takze charakterem relacji tgcza-
cych go z dzie¢mi. Autorka podkresla wage satysfakcji, ktorej zrodtem sq role spotecz-
ne, w szczegolnosci role rodzinne, dla zmian aktywnosci w okresie péznej dorostosci.
Ponadto zwraca uwage Czytelnika na negatywny wptyw biernosci we wczesniejszych
okresach rozwojowych na mozliwos$ci rozwoju aktywnosci w péznej dorostosci.

Trzeci z prezentowanych tekstow, autorstwa Ludwiki Wojciechowskiej, nosi tytut
.Style starzenia sie a subiektywny dobrostan kobiet w p6znej dorostosci, studiujacych
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku”. Badaczka, odwotujgc sie do prac Baltesa (1987,
1997) przyjmuje zatozenie o istnieniu mechanizmu kompensacji kulturowej umozli-
wiajgcego rozwoj w przypadku wystepowania ubytkow w strukturach biologicznych.
Rozpoznanie tego mechanizmu jest szczegdlnie istotne z punktu widzenia poszukiwan
mozliwosci rozwoju indywidualnego w wieku senioralnym i budowy programow sty-
mulujgcych aktywnos$¢ prorozwojowa.

Analiza wynikéw uzyskanych dzieki zastosowaniu oryginalnej koncepcji badaw-
czej doprowadzita Autorke do stwierdzenia, ze kobiety o stylu dojrzafym dos$wiad-
Czajg wyzszego poziomu dobrostanu w zakresie celu zyciowego, spotecznego wktadu
i zadowolenia z r6znych sfer zycia, niz kobiety prezentujgce styl bujanego fotela lub
styl opancerzony. Majg poczucie sensu zycia, przejawiajg zorientowanie na przyszto$c¢
i nie obawiajg sie nowych wyzwan. Uczestnictwo w programach adresowanych do
0sOb W starszym wieku jedynie w pewnym stopniu poprawia subiektywne poczucie
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dobrostanu, co wskazuje na konieczno$¢ podjecia przez specjalistéw prac nad innymi,
bardziej efektywnymi, rozwigzaniami.

Ostatni z publikowanych w tym tomie tekstow, przygotowany przez Ludmite Za-
jac-Lamparska, nosi tytut ,Wspotczesny obraz cztowieka starszego wsréd mtodych do-
rostych”. Autorka przedstawia w nim wyniki badan wtasnych nad obrazem cztowieka
starszego u wspoétczesnych mtodych dorostych. Generalnie mtodzi doro$li majg pozy-
tywny obraz ludzi ,starych”, jednak jego specyficzne rysy pozostajg pod wptywem
miedzy innymi r6znych aspektow starosci oraz ptci badanych. Badania potwierdzity
wystepowanie wsrod mtodych kobiet zjawiska okreslanego przez E. Palmore’a (1999)
jako pozytywne uprzedzenia wiekowe przejawiajacego sie w bardziej pozytywnej
ewaluagji ludzi starszych niz wsroéd mtodych mezczyzn.

Po zapoznaniu sie z wybranymi czterema artykutami nasuwa sie jednak pytanie:
jakie czynniki mogq ochroni¢ cztowieka przed ,widmowaq staroscia”? Wydaje sie, 7e
w przypadku niektérych miodych ludzi, pomocny — paradoksalnie — moze by¢ nie-
pokoj, nawet lek przed staroscig widziang z perspektywy wielosci ograniczen. Moze
on stanowi¢ site motywujacg ich do wczesnego zatroszczenia sie o jak najpetniejsze
wykorzystanie potencjatu wtasnego i potencjatu $rodowiska. Jednak w odniesieniu
do wiekszosci, ktora ma bardziej niejednoznaczny obraz starosci i starego cztowieka
zasadne wydaje sie podjecie dziatan ukierunkowanych na minimalizowanie ryzyka
przejecia negatywnego stereotypu starosci jako czasu beznadziei.

Warto kontynuowac badania — mieszczgce sie W zaprezentowanym tu nurcie
— ktore sq skoncentrowane na zidentyfikowaniu czynnikdw psychospotecznych, be-
hawioralnych i fizjologicznych istotnych dla podniesienia jakosci zycia obecnej gene-
racji ludzi ,starych”. Zgodne z podej$ciem ciggu zycia (life-span), badania podtuzne
dajq szanse rozpoznania rozwojowych zmian zwigzkoéw miedzy przebiegiem procesow
psychologicznych i uksztattowaniem struktur osobowosci we wczesniejszych okresach
rozwojowych a zasobami pdéznej dorostosci. Ich wyniki mogg okazac sie wartosciowe
Z punktu widzenia tworzenia programoéw profilaktyki skierowanych do mtodszej ge-
neracji — stymulujacych mechanizmy wspierajace adaptacyjne funkcjonowanie i zdro-
wie w p6znej dorostosci. Wowczas, w ostatnim okresie Zycia, jednostka moze unik-
nac¢ niepokojow, poczucia straty, niespetnienia i skupi¢ sie na poszukiwaniu nowych
perspektyw rozwojowych zwigzanych z powiekszajacymi sie kazdego dnia zasobami
wtasnymi i kulturowymi.
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