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RECENZIJE 1 SPRAWOZDANIA
[Reviews and Chronicle]

Tomasz Niemirowski (2008). O naturze | wspomaganiu rozwoju umystowego.
Lublin: Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji

Rozwdj umystowy jest w tej pracy
utozsamiany z rozwojem poznawczym.
T Niemirowski traktuje ten aspekt roz-
woju jako jeden z elementéw petnego
rozwoju cztowieka, ktéremu nalezy po-
Swieci¢ szczeg6lng uwage, zwlaszcza
w sferze jego planowania i wspoma-
gania. Aby mozna prawidtowo przejs¢
przez te czynnosci, nalezy posiadac¢ od-
powiednig teorie, ktéra pozwoli poznac
Zrodta, czynniki, uwarunkowania i etapy
czy w koncu efekt konicowy, jaki chcemy
osiggnac¢. Ksigzka jest skierowana do
szerokiej rzeszy odbiorcéw, ale szcze-
golny nacisk jest potozony na nauczy-
cieli, ktérzy odpowiadaja za tworzenie
programéw nauczania, w ktérych pod-
stawowym celem jest rozwoj umystowy
uczniow.

Zarzucajac  istniejgcym  teoriom
ograniczony sposob podejscia do rozwo-
ju umystowego, polegajgcy jedynie na
opisywaniu réznych aspektéw funkcjono-
wania umystowego i to W ograniczonym
zakresie, czyli do okresu mtodzienczego;
na braku warto$ciowania tegoz rozwoju
czy braku uwzglednienia pojecia praw-
dy, Autor postanowit stworzy¢ opartg na
filozofii koncepcje catoSciowo ujmujaca
proces rozwoju i funkcjonowania umy-
stu z uwzglednieniem jego kresu (petni).
Niemirowski odchodzi w swojej pracy od
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czysto formalnego podejscia do rozwoju
i okre§la go na podstawie zdobywanej
wiedzy, jaka jest potrzebna do wypet-
niania aktualnych zadan rozwojowych.
Natomiast kres lub petnia tego rozwoju
zalezg od okreslenia, co trzeba wiedziec¢
i umie¢, aby by¢ w pelni rozwinietym
umystowo, co utozsamia ze znajomoscig
najwazniejszych zadan zyciowych.

Rozw6j umystowy jest tu utozsamia-
ny z aktualizacja (urzeczywistnianiem)
zdolnos$ci umystowych, ktorych zalgz-
ki tkwig w cztowieku od poczatku jego
istnienia, ale uaktywniajg sie dopiero
W sprzyjajacych warunkach, na ktére
wplywa odpowiednia budowa moéz-
gu oraz otoczenie. Zatem rozwoj jest tu
traktowany jako wyraz samoaktualizacji,
ktora przynosi cztowiekowi radosc.

Ksigzka sktada sie z szesciu krétkich
rozdziatéw. W rozdziale pierwszym Czy-
telnik zapoznaje sie ze strukturg rozwija-
jacego sie umystu, na ktorg sktadajg sie
dwa aspekty: czynny i bierny. Autor przy-
tacza wiele definicji psychologicznych
umystu, dla ktorych zrozumienia stosuje
podejscie filozoficzne. W rozwazaniach
Niemirowskiego widoczne sg wptywy za-
rowno wyksztatcenia filozoficznego, jak
i psychologicznego, gdzie widac podej-
$cie typowo rozwojowe, w ktérym rozwoj
jest traktowany jako ukierunkowana na
dany cel zmiana.



Nastepnie mozemy poznac¢, jakie
sg uwarunkowania rozwoju umystowe-
go, czyli dzieki czemu umyst sie roz-
wija. Analiza wiasna tej problematyki
zostata poprzedzona przedstawieniem
punktéw widzenia wielu psychologéw
rozwojowych. Autor odwotuje sie przede
wszystkim do natury ludzkiej i do jed-
nosci pomiedzy wrodzonymi pragnienia-
mi iprzekonaniami, ktére determinujq
nasz rozwoj umystowy. Wyjasnia réwniez
role jezyka dla mozliwosci ujawnienia
sie wrodzonych mozliwosci cziowieka.
Kolejnym krokiem jest zapoznanie nas
z mechanizmem rozwoju umystowego.

0 celach rozwoju umystowego mo-
zemy dowiedzie¢ sie z rozdziatu trze-
ciego. Autor informuje miedzy innymi
o0 tym, ze dazymy do poznawania, czyli
rozumienia otaczajgcej nas rzeczywisto-
$ci w celu skutecznego w niej funkcjono-
wania. Podkre$la normatywny charakter
rozumowania, prowadzacy do réwno-
wagi, pojmowanej jako osiggniecie we-
wnetrznego spokoju, ktory stanowi cel
r0zwoju umystowego.

Skad mozemy wiedzie¢, ze nasz
umyst jest w petni rozwiniety? Na to
pytanie uzyskamy odpowiedZ w kolej-
nym rozdziale, gdzie ukazano wskaz-
niki rozwoju umystowego. Rozpatruje
sie je zaréwno w sferze poznawczej, jak
i wykonawczej. Sq nimi bowiem: petnia
i prawdziwos¢ poznania oraz skutecz-
nos¢ i wartos¢ dziatania. Wedtug Niemi-
rowskiego skuteczne rozpoznanie oraz
wypetnianie swego zyciowego powota-
nia, czy misji w sposdb moralny — miedzy
innymi na gruncie zawodowym, moze
by¢ przejawem tegoz rozwoju.

Zapewne wielu interesuje zagad-
nienie petni rozwoju umystowego, czy-
li osiggniecie maksimum mozliwosci.
W rozdziale pigtym uzyskamy wskazow-

strona 181

ki, jak rozpoznac, czy dotarlismy do kre-
Su naszego rozwoju, czy nasze wrodzone
zdolnosci zostaty wypetnione odpowied-
nimi przekonaniami i dziataniami pro-
wadzgcymi do uzyskania tejze petni.

Ostatni rozdzial rozprawy Niemi-
rowskiego stanowi podsumowanie teore-
tycznych rozwazan, z ktérego wynikajg
praktyczne wnioski zaréwno dla o0s6b
pragnacych skutecznie kierowa¢ wias-
nym rozwojem umystowym, jak i dla po-
magajacych innym w tym rozwoju. Cen-
ne sg tu wskazowki dotyczgce koniecz-
nosci otwarcia swego umystu na poglady
innych, na zdarzenia niepotwierdzajace
posiadanego przez nas obrazu rzeczy-
wistosci, jak i przyznania sie do wtasnej
omyInosci.

Praca O naturze i wspomaganiu roz-
woju umystowego jest ciekawa zarow-
no dla psychologéw, jak i teologéw, czy
wychowawcow zajmujgcych sie rozwija-
niem innych. Przedstawia ona zaréwno
naukowe, psychologiczne podejscie do
rozwoju poznawczego cztowieka, jak
i uzupetniajgce je podejscie ktadgce na-
cisk na etyczny aspekt rozwoju cztowie-
ka. Najwazniejsza konkluzja wytaniajgca
sie z tej pracy pochodzi z poglagdéw Jana
Pawta 11 i dotyczy koniecznos$ci tgczenia
W swoim zyciu Prawdy i Dobra, w celu
osiggniecia kresu rozwoju umystowego.
Jest to najwazniejsza wskazowka zarow-
no dla osoby samosterujacej wtasnym
rozwojem, jak i dla os6b wspomagajg-
cych innych w osigganiu petni rozwoju
umystowego, co ostatecznie prowadzi
cztowieka do poczucia szczescia i spet-
nienia.
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