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DORASTAJACYCH NIEPEXNOSPRAWNYCH
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FORMATION OF THE SENSE OF IDENTITY
IN THE GROWING UP DISABLED

Summary. The purpose of the undertaken considerations is an attempt to answer
the question whether the loss of dexterity constitutes an obstacle in reaching one’s
own identity and carrying out developmental tasks or is a factor that moderates the
process of identity formation. Taking into consideration the fact that occurrence of
dysfunction affects in a specific way psychosocial functioning of an individual, one
should ask what should be done in order to prevent disability from becoming a factor
that hinders development of an individual. On the basis of E.H. Erikson's concept as
well as grasping the sense of living by K. Obuchowski, it may be assumed that people
of different identity statuses differ from one another in respect of psychosocial func-
tioning, approach to life and giving it some specific meaning. Therefore, it seems to
be justified to connect the issue of experiencing disability with searching one’s own
identity by disabled persons.

Wprowadzenie

Niezaleznie od tego, ze duza cze$¢ spoteczenstwa to ludzie niepetnospraw-
ni, wiedza na ich temat, wbhrew szeroko zakrojonej integracji, jest ciggle niepetna
i przejawia sie najczesciej w formie utartych stereotypow i okreslen o znaczeniu pe-
joratywnym.

Przyjmuje sie, ze niepetnosprawnos¢ to obnizony w stosunku do norm ustalo-
nych dla danej populacji stan uszkodzenia organizmu, powodujacy utrudnienia,
a czesto ograniczenia funkcjonowania fizycznego i psychicznego oraz zdolnosci
do petnienia rol spotecznych (Hulek, 1998). Cztowiek niepetnosprawny, z uwagi
na swe kalectwo, znajduje sie w niekorzystnej sytuacji psychofizycznej, spotecznej
i ekonomicznej oraz ma trudnosci w osigganiu celéw zyciowych, zaspokajaniu po-
trzeb i adaptacji spotecznej.
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W wielu pracach psychologicznych dominowat do niedawna poglad, ze naru-
szenie sprawnosci fizycznej ma gteboki, wrecz determinujacy wptyw na osobowosc.
Uwazano nawet, ze z okreslonym rodzajem niepetnosprawnosci jest zwigzany okre$lo-
ny typ osobowosci. Obecnie uwazamy, ze wprawdzie istniejg psychologiczne niebez-
pieczenstwa towarzyszace fizycznemu inwalidztwu, lecz nie determinujg one jedno-
znacznie rozwoju cech psychicznych oséb niepetnosprawnych, a odbiegajgce czasami
od powszechnych standardéw zachowania nie sq patologiczne, ale jedynie specyficz-
ne, stanowig bowiem forme przystosowania i kompensacji. Zaktadajgc stresogenny,
a zarazem traumatyzujacy charakter niepetnosprawnosci, nalezy pamieta¢, Ze utrata
sprawnosci nie warunkuje istnienia odrebnego typu osobowosci inwalidzkiej, stanowi
natomiast jeden z waznych czynnikdéw rozwoju osobowosci (Larkowa, 1987).

Znane sq rozne teorie ttumaczace wptyw kalectwa na osobowos$¢ jednostki.
B. Wright (1965) podkresla, ze ciato jako warto$¢ subiektywna i spoteczna, bedgc na-
rzedziem adaptacji i przystosowania sie, wywiera pewien wptyw na zachowanie sie
jednostki oraz osobowo$¢, wskutek poczucia innosci i wyobcowania. Wedtug A. Adlera
(1986) poczucie mniejszej wartosci fizycznej zmusza inwalide do kompensacji brakow
poprzez r6znego rodzaju osiggniecia spoteczne, artystyczne, moralne, aby obroni¢ za-
grozone poczucie wtasnej mocy. Natomiast teorie motywacji ktadg nacisk na dazenie
0soby niepetnosprawnej do jak najpetniejszego rozwoju swoich zdolnosci i osiggniecia
samorealizacji (Reykowski, 1970).

Funkcjonowanie cztowieka, takZe niepetnosprawnego, mozna ujmowac w trzech
obszarach: psyche, soma i polis. Obszary te pozwalajg uja¢ cztowieka jako istote spo-
teczng podlegajacg oczekiwaniom i wymaganiom spotecznym (polis), zywy organizm,
posiadajacy okreslone mozliwosci i podatny na uszkodzenia (soma) oraz (psyche)
istote spostrzegajacg, przezywajacg, podejmujacg decyzje (Brzezinska, 2000, s. 190).
Przyjecie takiej perspektywy ukazuje zwigzki pomiedzy ciatem, psychikg a zyciem
spotecznym osoby niepetnosprawnej. Uszkodzenie ciata (kalectwo) sprawia, ze
w ptaszczyZnie psychologiczno-spotecznej jednostka zmaga sie z bolesnymi doswiad-
czeniami leku, utraty poczucia wartosci i godnosci, doswiadczeniami indywidualnego
i spotecznego odrzucenia i ograniczenia.

Wedtug S. Kowalika (1999, 2003) osoby niepetnosprawne majq trudnosci w or-
ganizowaniu wilasnego Zycia w perspektywie czasowej, co powoduje niepewno$¢
zwigzang z wlasng przysztoscig. Podlegajg oni bowiem takim samym systemom seg-
mentacji czasu zycia jak osoby petnosprawne, ale majg réznego rodzaju trudnosci
Z zastosowaniem poszczegdlnych segmentow do wiasnego zycia. Tak wiec osoba nie-
petnosprawna moze doswiadcza¢ wielu sytuacji trudnych zwigzanych z wtasng przy-
sztoscig pod katem zdobycia zawodu, wyksztatcenia, zatozenia rodziny, aktywnego
wspotzycia w Srodowisku czy okreSlenia swojej tozsamosci.

Z wielu badan (Arusztowicz, 2000; Bteszynska, 1998; Witkowski, 1993) wytania
sie obraz osoby niepetnosprawnej, ktéra nie wierzy w realizacje swoich planéw i dg-
Zen, nie ma sprecyzowanych celéw zyciowych, nisko ocenia swoja wartos¢, a jej wa-
runki zyciowe sg zdecydowanie gorsze w poréwnaniu z osobami petnosprawnymi.
Nie jest to na szczescie jedyny model cztowieka niesprawnego. W literaturze mozna
bowiem znalez¢ réwniez przyktady Swiadczgce o duzej determinacji 0s6b niepetno-
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sprawnych w walce o normalne zycie. Sq to osoby przekraczajgce granice wiasnych
mozliwosci, konsekwentnie dazgce do osiggniecia wyznaczonych celéw zyciowych,
osoby, ktdre nie czujq sie gorsze w poréwnaniu z ludZzmi zdrowymi (Adler, 1986; Juch-
niewicz, 1992).

Podsumowujac, mozemy powiedzie¢, ze w kazdym przypadku niepetnospraw-
no$¢ stanowi stresor, ktéry rzutuje (ale nie determinuje) na samopoczucie, samoocene
i sytuacje psychospoteczng osoby nig obarczonej. Zachodzi sprzezenie zwrotne pomie-
dzy utratg sprawnosci a stanem psychicznym i zdolno$ciami adaptacyjnymi jednostki.
Jednym z istotnych elementdw psychospotecznej sytuacji inwalidéw, umozliwiajgcym
adaptacje do warunkow wynikiych z utraty sprawnosci, jest wtasciwie uksztattowana
tozsamosc.

Na podstawie koncepcji E.H. Eriksona (1980, 2000) oraz ujecia sensu zycia przez
K. Obuchowskiego (2000) mozna przyjg¢, ze ludzie o réznych statusach rozwoju toz-
samosci réznig sie pod wzgledem psychospotecznego funkcjonowania, a takze po-
dejsciem do zycia i nadawania mu okre$lonego znaczenia. Wedtug K. Hurrelmanna
(1994) jednostka bez wykrystalizowanej autokoncepcji (tozsamosci) nie moze stac sie
podmiotem zdolnym do dziatania i podejmowania kolejnych zadan zyciowych. Uza-
sadnione jest zatem tgczenie zagadnienia doswiadczania niepetnosprawnosci z po-
szukiwaniem przez osoby niepetnosprawne wtasnej tozsamosci.

Jednostka, okres$lajac siebie, poréwnuje sie ze Swiatem, a W szczeg6lnosci z inny-
mi ludZmi. Dostrzega podobienstwa i réznice. Czesciej jednak chce podkresli¢ wtasng
indywidualno$¢, odrebnos$¢. W sensie psychospotecznym jest to poczucie, ze jest sie
kims, a takze, kim moze sie by¢ w przysztosci. Poczucie tozsamos$ci cztowieka doty-
czy gtéwnie wiasnego istnienia, poczucia odrebnosci od otoczenia, wewnetrznej spoj-
nosci, wtasnej wartosci, autonomii i niezaleznosci. Osoby niepetnosprawne nie majg
problemoéw z dostrzezeniem swojej odrebnosci od otoczenia. Jest to jednak poczucie
odrebnosci, ktére nie gwarantuje wypracowania tozsamosci opartej na poczuciu wias-
nej wartosci i $wiadomos$ci wiasnych kompetencji. W przypadku niepetnosprawnych
odrebny znaczy .inny”, co z kolei w wymiarze indywidualnym czesto oznacza ,,gorszy”,
a W wymiarze spotecznym ,obcy”, ,nieczytelny”, ,niezrozumiaty” (Markowski, 2003).

Poczucie tozsamosci a doswiadczanie niepetnosprawnosci

W literaturze przedmiotu spotykamy wiele réznorodnych sposobdw definiowania
tozsamosci, widoczne jest takze réznicowanie pomiedzy tozsamoscig a poczuciem
tozsamosci. A. Maslow traktuje jako synonimy takie pojecia, jak: tozsamos$¢, indywi-
dualnos¢, prawdziwe ,ja” czy samorealizacja (1962, 1990). Z kolei E. Goffman pod-
kredla, iz tozsamos¢ ludzka nie jest zjawiskiem jednorodnym i jednowymiarowym,
lecz obejmuje wiele aspektow strukturalnych (1981). Mozna jg bowiem analizowac
zardwno w wymiarze subiektywnego doswiadczenia (poczucie tozsamosci), jak tez
W wymiarze tresciowym.

Dla nas bardziej interesujgce jest pytanie o poczucie tozsamosci 0s6b niepetno-
sprawnych niz pytanie o tozsamos$¢. Dlatego tez, w niniejszym opracowaniu ogra-
niczono sie do zaprezentowania uje¢, ktore stanowig kontekst rozwazan o wplywie
niepetnosprawnosci na ksztattowanie sie (poczucia) tozsamosci.
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Mozna powiedzie¢, 7Ze poczucie tozsamos¢ jest to poczucie bycia sobg, pomimo
zachodzgcych zmian, to postrzeganie identyczno$ci wiasnej osoby niezaleznie od
uptywajgcego czasu i poczucie, Ze inni te jedno$¢ uznajg (Erikson, 1980). Tozsamo$¢
to poczucie ,orientacji co do tego, kim sie jest i jakie jest wtasne miejsce na $wiecie”
(Jarymowicz, Szustrowa, 1980, s. 440). Przyjmuje sie istnienie trzech aspektéw toz-
samosci — poczucie tozsamosci, autokoncepcje i zachowanie (Miluska, 1996). Poczu-
cie tozsamosci to, z jednej strony umiejetnos¢ rozréznienia pomiedzy ,ja” a ,nie-ja”,
z drugiej to do$wiadczenie ciggtosci pomiedzy tym, kim sie byto w przesztosci, a tym,
kim jest sie teraz, to poczucie, ze wie sie, dokad sie zmierza. To do$wiadczenie ciggtosci
tworzy na podstawie autokoncepcji, czyli wewnetrznego zbioru cech, jakie jednostka
sobie przypisuje. To wiedza o sobie bedgca efektem autopercepcji i samooceny. Opiera
sie na wtasnych doswiadczeniach i sgdach innych. Poczucie tozsamosci i autokoncep-
Cja sg natomiast wyrazane w specyficznym dla jednostki sposobie zachowania, ktory
stanowi behawioralny aspekt toZsamosci.

Reasumujac, na poczucie tozsamosci jednostki sktadajq sie:

— poczucie odrebnosci (dostrzeganie granic pomiedzy sobg a drugim cztowiekiem
nie tylko w sensie fizycznym, przede wszystkim postrzeganie siebie jako odrebnej
psychicznie jednostki),

— poczucie identycznosci (poczucie jednosci [,to tez ja”] niezaleznie od sytuacji,
w jakiej sie znajduje i r6l jakie musze petnic),

— poczucie ciggtosci (w perspektywie czasowej jednostka spostrzega siebie jako
zmieniajgcq sie catosc, ale potrafi wyodrebnic to, co state i charakterystyczne dla
niej),

— poczucie integralnosci (przekonanie, ze petnienie réznych rél i zadan mimo
wszystko sktada sie na pewng catos$¢, pasujg one do siebie — ,to zawsze ja”).
Zgodnie z koncepcjg rozwoju psychospotecznego E.H. Eriksona (1980), zmiany

r0zZWojowe pojawiajg sie w zyciu cztowieka, poczawszy od narodzin az do $mier-
ci. Koncepcja ta kladzie nacisk na fakt, ze cztowiek nie Zyje w ,prozni spotecznej”
a jego procesy rozwojowe sg wzmacniane bgdz blokowane przez wplywy spoteczne.
Jednostka ma jednak mozliwosci przezwyciezenia ograniczen poprzez samodzielne
ksztattowanie swego Zycia i nadawanie mu niepowtarzalnego sensu. Zdobywanie co-
raz wiekszej autonomii jest procesem trwajacym cate zycie i przebiega na kontinuum
od catkowitej zalezno$ci poprzez niezalezno$¢ i wspdétzaleznos¢ (Pilecka, 1996; Se-
kowska, 2000).

Osoba niepetnosprawna, ktéra obarczona jest dysfunkcjg od urodzenia albo od
wieku dzieciecego, predzej czy poézniej dokonuje refleksji nad swoim obrazem, nad
tym, jak naprawde siebie spostrzega, czy akceptuje siebie i jakie wyznacza sobie cele
Zyciowe, Staje przed koniecznos$cig przeanalizowania i poréwnania swojego wizerun-
ku, swoich ograniczen z mozliwosciami. Jezeli pomimo utraty sprawnosci jednostka
zdota przej$¢ ponad ograniczeniami i zaakceptuje swojg niepetnosprawnos¢, bedzie
w stanie, pomimo chwil zwatpienia i porazek, zbudowac tozsamos$¢ w taki sposob,
aby mie¢ poczucie wtasnej spdjnosci i wartosci. W przeciwnym razie pozostaje jej
postawa wycofania sie i marazmu, poczucie nizszosci bedgce enklawg dla biernosci
i roszczen.
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Trudno przedstawi¢ wszystkie znaczace mechanizmy warunkujace ksztattowa-
nie sie poczucia tozsamosci i autonomii w perspektywie zycia z niepetnosprawnoscia.
Ograniczono sie zatem do zasygnalizowania, istotnych w przekonaniu autorki tenden-
¢ji moderujgcych rozwoj psychospoteczny dorastajgcych, zmagajacych sie z proble-
mem utraty sprawnosci.

Dorastajqcy niepetnosprawni w poszukiwaniu tozsamosci

Dostrzeganie wtasnej odrebnosci stanowi jeden z warunkow okre$lenia przez jed-
nostke jej tozsamosci (Jarymowicz, Szustrowa, 1980; Jarymowicz, 1984). Swiadomos¢
wtasnej odrebnosci, indywidualnos$ci wraz ze Swiadomoscig wtasnej spojnosci majg
decydujacy wpltyw na poczucie wtasnej tozsamos$ci. Poczucia odrebnosci nie nalezy
jednak utozsamia¢ z poczuciem innosci. W pierwszym przypadku mamy z reguty na
mysli niepowtarzalnos¢ jednostki, w drugim fakt, ze rdzni sie od innych. O ile zgadza-
my sie z tym, ze poczucie odrebnosci jest elementem koniecznym do uksztattowania
poczucia tozsamosci, to poczucie innosci bedace podstawg poréwnan spotecznych
moze niekorzystnie wptyna¢ na tozsamos$¢ jednostki. Przy czym ,inno$¢” danej 0so-
by moze by¢ dwojakiego rodzaju: jednostka bywa postrzegana przez otoczenie jako
,inna” i czuje sie w pewien sposéb naznaczona; z drugiej strony sama moze odczuwac
,INN0S¢”, poréwnujac sie z innymi wokot siebie.

W Swietle powyzszych uwag istotne wydaje sie zagadnienie dorastania do bycia
z wszelkiego rodzaju innoscig, ktorej jedng z odmian jest niepetnosprawnosc. Inno$¢
czesto bywata i nadal bywa synonimem obcos$ci, a odczuwanie zaréwno cudzej,
jak i wiasnej innosci byto i nadal jest jednym z najtrudniejszych doswiadczen emo-
cjonalnych i spotecznych (Markowski, 2003). Mozemy powiedzie¢ ,jestem kobiety”,
Jjestem mezczyzng” ,jestem o0sobg niepetnosprawng”. Kazda z tych odpowiedzi na
pytanie o wiasng tozsamos$¢ jest odpowiedzig ztozong co najmniej z dwoch warstw
znaczeniowych — biologicznej (bo wyrézniamy sie okreslonymi wiasciwosciami bio-
logicznymi) i spoteczno-kulturowej (bo dopiero w tym kontekscie wiasciwosci biolo-
giczne nabierajg znaczenia).

Podobnie jak bycie kobietq w sensie biologicznym nie przesadza o roli kobiety,
tak fakt bycia jednostkq z defektami biologicznymi nie przesgadza w kategoryczny spo-
SOb 0 naszej obcosci. Dopiero pojawienie sie w biografii tzw. negatywnego sprzezenia
zwrotnego (Kos$cielska, 2000), w ktorym dochodzi do naktadania sie, wzmacniania,
krzyzowania czynnikéw biologicznych, psychologicznych i spotecznych moze urucho-
mic proces patologizacji rozwoju.

W przypadku osob niepetnosprawnych poczucie innosci, a tym samym uwarun-
kowania ksztattowania sie poczucia tozsamosci mogq i w duzej mierze sg wynikiem
specyficznych doswiadczen wynikajgcych z utraty sprawnosci. Na podstawie literatu-
ry (Bteszynska, 2001; Janiszewska-Niescioruk, 2000; Kirenko, 2002; Majewicz, 2002;
Szatanik, 2002) i rozmow przeprowadzonych z dorastajgcymi osobami niepetnospraw-
nymi zebrano te do$wiadczenia w trzy nastepujgce obszary:

1. Do$wiadczenia warunkowane fizycznymi cechami niepetnosprawnosci (pierw-
szoplanowos$¢ niepetnosprawnosci a zmiana oczekiwan, relacji spotecznych i na-
stawienia do siebie).
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2. Bagaz do$wiadczen wyznaczonych spotecznymi wymaganiami (w jakim stopniu
$wiat zostat ,nagiety” do uksztattowanego przez innych [zdrowych] $wiata dla
0s0b niepetnosprawnych).

3. Bagaz indywidualnych do$wiadczen (konsekwencje do$wiadczania specyficz-
nych trudnosci i sytuacji permanentnej pomocy).

Widocznos$¢ cech niepetnosprawnosci podkresla pierwszoplanowo$¢ niepetno-
sprawnosci w spotecznej percepcji, zmieniajgc oczekiwania, reakcje, sposoby komuni-
kowania sie, czy wreszcie gotowo$¢ do wchodzenia w indywidualne relacje. To powo-
duje, ze jednostka odkrywa wtasng niepetnosprawnosc.

B. Wright (1965, s. 202) uwaza, Ze w okresie dorastania u mtodziezy niepetno-
sprawnej na skutek ,identyfikacji z surowymi i wyidealizowanymi zasadami doty-
czacymi wiasciwej roli zyciowej danej pici” wzrasta znaczenie wygladu fizycznego
oraz wzrasta $wiadomos$¢ anomalii fizycznych, co prowadzi do trudnosci przystoso-
wawczych. Wynika z tego, Ze potrzeba podtrzymania pozytywnego wizerunku na tym
etapie moze wyjasni¢ przezywanie przez niepetnosprawng mtodziez kryzyséw tozsa-
mosciowych (Obuchowska, 1991).

Wzrost znaczenia wygladu zewnetrznego w tworzeniu sie pojecia Ja (ksztatto-
waniu poczucia tozsamosci) w okresie dorastania jest spowodowany kilkoma czynni-
kami. Po pierwsze, zmiany fizyczne okresu dorastania powodujg zmiany w stosunku
otoczenia do jednostki. Z tego powodu osoby lepiej rozwiniete fizycznie oceniane sq
jako dojrzalsze do wykonywania réznych czynnosci charakterystycznych dla wieku
dojrzatego w poréwnaniu z osobami mniej rozwinietymi fizycznie. Po drugie, w okre-
sie dorastania znaczenia nabiera warto$¢ wtasnej sprawnosci fizycznej i wygladu
zewnetrznego, co odbywa sie poprzez identyfikacje z wyidealizowanymi pojeciami
dotyczgcymi roli Zyciowej danej ptci. Po trzecie, w okresie dorastania mtodzi ludzie
majg sktonnos$¢ do uwazania sie za jednostki catkowicie uksztattowane pod wzgle-
dem fizycznym.

W $Swietle powyzszych stwierdzen stuszny wydaje sie poglad, ze osoby niepetno-
sprawne w okresie dorastania sg w sposéb szczegolny zagrozone niska samoocena
i brakiem akceptacji swojego wyglgdu zewnetrznego i mozliwosci fizycznych. Ta niska
akceptacja swojego wygladu zewnetrznego (tj. duza rozbieznosci pomiedzy ,ja real-
nym” a ,ja idealnym”), moze by¢ wynikiem konfliktu miedzy dgzeniem do znaczenia
a przezywanym uczuciem matej wartosci. To moze spowodowac nieadekwatno$¢ po-
ziomu aspiracji zyciowych dorastajacych niepetnosprawnych i prowadzi¢ do rezygna-
Cji z ubiegania sie 0 wtasng tozsamosc.

Analizujac spoteczne do$wiadczenia dorastajgcych niepetnosprawnych widzimy,
7e sq oni szczegdlnie narazeni na ograniczenia w swej autonomii. Dochodzenie do
autonomii, do wypracowania wtasnej tozsamosci i realizowania okre$lonych zadan
rozwojowych wsrod oséb niesprawnych jest procesem bardzo zréznicowanym, nie-
jednoznacznym, lecz dla wielu osiggalnym. Poczucie tozsamosci i autonomii 0séb ka-
lekich jest w znacznej mierze ksztattowane przez innych: rodzicéw, wychowawcow
opiekundw, przy zmniejszonym udziale niepetnosprawnych. Tendencje ograniczajgce
samodzielne ksztattowanie tozsamosci przejawiajg sie w ograniczaniu aktywnosci in-
walidow, nieuwzglednianiu ich mozliwos$ci i aspiracji w zyciu osobistym, zawodowym
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czy spotecznym. Niepetnosprawni sq wiec zagrozeni ryzykiem ograniczania swobod-
nych wyboréw w wyrazaniu potrzeb czy preferencji.

Z. Bauman (2001) tgczy pojecie tozsamosci z mozliwoscig sprawowania kontroli
nad swoim zyciem. Znaczna cze$¢ 0s0b niepetnosprawnych jest pozbawiona takiej
mozliwosci i z gory skazuje sie je na bierne uczestnictwo w zyciu. Bauman uwaza,
7e obecnie jednostka ma znacznie wiekszy wptyw na tworzenie wiasnej tozsamosci
niz dawniej. Dzieje sie tak dzieki mozliwosci dokonywania wyboru i szeroko zakrojo-
nej identyfikacji, ktéra pozwala na ,zrzucenie” starej i ,zdobycie nowej” tozsamosci
W zZmieniajgcej sie rzeczywistosci. Wiekszo$¢ ludzi ma mozliwosci dokonywania wybo-
ru, ale czes$¢ osob niepetnosprawnych jest skazana jedynie na ,przydziat tozsamosci”.
Postrzeganie siebie jako osoby niesprawnej (innej, gorszej) badz spoteczne zaetykieto-
wanie jako takg osobe, pozbawia mozliwosci dokonywania swobodnych wyboréw. Tak
wiec, 0 tozsamosci decyduje albo poczucie innosci, albo srodowisko spoteczne.

Jezeli dominujgcym obrazem osoby niepetnosprawnej bedzie obraz cztowieka
bezwartoscioweqo, ktdry z przyczyn fizycznych, psychologicznych, psychicznych czy
spotecznych nie jest zdolny do udziatu w ,normalnym” zyciu, wowczas jednostki
dotkniete utratg sprawnosci bedg zmuszone nie tylko do przyjecia roli ,, upos$ledzo-
nego”, ale takze do akceptacji wtasnej innosci, co w sposob niekorzystny wptynie
na ich poczucie tozsamosci (Majewicz, 2002). Z punktu widzenia jednostki, ktéra
dorasta do bycia z samym sobg jako ,innym” (bo niepetnosprawnym), rozwazania
na temat ksztattowania sie tozsamosci nabierajag nowego znaczenia.

NaleZy zastanowic sie, czy percepcja siebie jako jednostki ,innej” wsrdd oséb nie-
petnosprawnych tworzy warunki do ksztattowania tozsamosci, dorastania do niepet-
nosprawnosci i z niepetnosprawnoscia. Jest tutaj wiele watpliwosci i jedno jest tylko
pewne — dziecko, ktore urodzito sie niepetnosprawne, zawsze przejdzie z dziecinstwa
do dorostosci. Pytanie tylko, z jakim bagazem do$wiadczen wyznaczonych spoteczny-
mi wymaganiami spetniania rdl, zadan, nauki, percepcji i interpretacji $wiata? W ja-
kim stopniu jego $wiat zostat ,nagiety” do uksztattowanego przez innych (zdrowych)
$wiata dla os6b niepetnosprawnych? Co byto podstawq jego percepcji siebie wsrod
innych, co stato sie podstawa jego wtasnej oceny?

Dorastanie jako jeden z etap6w rozwoju cztowieka charakteryzowany jest jako
etap przejsciowy pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig. To okres, w ktérym koncen-
trujg sie problemy dojrzewania psychoseksualnego i dorastania psychospotecznego,
w teorii E.H. Eriksona (1980, 2000) okreslony jako pigty kryzys. Pomysine jego po-
konanie zalezy w duzym stopniu od uksztattowania w okresie dziecinstwa podstawy
tozsamosci (czyli powstania i umocnienia struktury ja) od aktywnosci w okresie do-
rastania — wyprobowywania swoich mozliwosci i mozliwosci otoczenia spoteczne-
go, wchodzenia w role i ich wypetniania. Poradzenie sobie z kryzysem tozsamosci
w duzej mierze jest uzaleznione od umiejetnosci identyfikacji z nowymi rolami. Dla
osoby niepetnosprawnej $wiadomos$¢ wtasnej ,,innosci” stwarza potencjalng sytua-
cje dewaloryzacji tozsamosci i uksztattowania sie tozsamosci negatywnej. Jak pisze
A. Malewska-Peyre, pojeciem tym okresla sie ,uczucie bezsilnosci, przykrosci istnie-
nia, przekonanie, ze jest sie gorszym od innych, Ze nasza aktywnos$c jest niewiele
warta, ze brak nam zalet i uzdolnien” (1992, s. 45).
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Stojac na gruncie psychologii rozwojowej, musimy pamietac¢ o swoistych konse-
kwencjach dtugotrwatych przezyc¢ traumatycznych w okresie dziecinstwa i dorastania
(przebieg choroby, hospitalizacje, rehabilitacja). Jezeli na te przezycia natozy sie de-
ficyt konstruktywnego wsparcia spotecznego w uczeniu sie przez niepetnosprawnych
radzenia sobie ze stresem, moze doj$¢ do utrwalenia sie nieefektywnych sposobow
radzenia sobie. Nastepstwem tego sa psychologiczne skutki odnoszace sie do wielu
sfer osobowosci i funkcjonowania, co nie sprzyja procesowi ksztattowania sie poczucia
tozsamosci (John-Borys, 2002).

Dlatego tez wazne wydaje sie pytanie o sposoby spotecznego wspierania
ksztattowania poczucia tozsamos$ci dorastajacych niepetnosprawnych. Przepro-
wadzajac pilotazowe badania, bedgce punktem wyjscia planowanych badan nad
poczuciem tozsamos$ci dorastajacych z niepetng sprawnoscig, uzyskano dane,
ktore ilustrujg, jakie sq ich oczekiwania w tej kwestii. Ot6z zebrane wypowie-
dzi wskazujg, Ze szczeg6lna rola przypada w tym zakresie rodzicom, od ktérych
oczekuje sie:

—wsparcia dla wtasnych inicjatyw niezaleznie od niepetnosprawnosci,

— dawania przestrzeni do szerokiego wyboru w ramach odpowiedzialnosci za siebie,

— pomocy w ksztattowaniu tozsamosci piciowej w obliczu niepetnosprawnosci,

- umozliwienia realizacji wtasnej wartosci i bycia sobga (przyzwolenie na samo-
dzielnos¢),

—wsparcia dla podejmowanych 16l spotecznych, zawodowych i ptciowych.

Niepetnosprawnos¢ jest przezywana przez osoby nig dotkniete w trzech wymia-
rach: bolu, uszkodzenia ciata oraz niepewnosci i obaw zwigzanych z zyciem przy-
sztym. S. Kowalik (1999), wyrézniajac takie wymiary przezywania kalectwa, odnosi
je do osob, ktore doznaty kalectwa, bedgc wczesniej zdrowymi. Sytuacja jednostki,
ktdra jest niepetnosprawna od urodzenia, jest na tyle rézna, ze wymienione sposoby
odczuwania wtasnej utomnosci czesto pojawiajq sie w okresie dojrzewania, gdy mto-
da osoba uswiadamia sobie w petni réznice pomiedzy swoim ciatem a ciatami ludzi
petnosprawnych.

M. Gotaszewska uwaza, 7e pytania egzystencjalne mtodziezy niepetno-
sprawnej sq podobne jak u oséb zdrowych, ale (ze wzgledu na wymienione wy-
7ej wymiary), ,(...) dotagcza do nich moment poczucia niezawinionego cierpie-
nia, poczucia winy, niesprawiedliwosci, ciezaru zycia”. Ten szczegdlny moment
okre$la ona jako ,wspotczynnik nadwrazliwosci egzystencjalnej” (Gotaszewska,
1998, s. 21).

Mtodziez niepetnosprawna czesto zadaje sobie pytania egzystencjalne o sens ist-
nienia. Sq to pytania ,jak mam zy¢”, ,po co zyje”, ,jaki jest cel i przeznaczenie mojego
istnienia”. Sg to pytania o sens zycia w wersji zindywidualizowanej i uszczegétowione:
po co mam zy¢, jak nie widze; jak nie moge zatozyc¢ rodziny; jak moge sie przydac in-
nym, kiedy napotykam ograniczenia nie do pokonania (Gotaszewska, 1998). Pytaniom
tym towarzyszy znaczne napiecie psychiczne natury emocjonalno-intelektualnej, kto-
re powoduje, ze wiele mtodych oséb niepetnosprawnych nie potrafi poradzi¢ sobie
Z problemami zyciowymi, lekami egzystencjalnymi i uaktywnia mechanizmy obron-
ne. Jezeli sq to mechanizmy zaprzeczania, regresji, fiksacji itp., wywotujg one jeszcze
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wieksze nieprzystosowanie poprzez ograniczenie aktywnosci wtasnej w nabywaniu
poczucia tozsamosci i planowaniu dalszego zycia. Dorastajgcy niepetnosprawni stracg
szanse na znalezienie odpowiedzi na pytania: , kim jestem”, ,kim bede” i na wyjscie
z ukrycia. Trudnosci okreSlenia samego siebie przez refleksje o sobie z przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci mogq nie pozosta¢ obojetne dla catoksztattu rozwoju do-
rastajacej osoby niepetnosprawnej.

Podsumowanie

Podsumowujac zaprezentowane rozwazania, mozemy stwierdzi¢, ze utrata
sprawnosci nie stanowi przeszkody na drodze do osiggniecia tozsamosci i realizo-
wania zadan rozwojowych. Jest natomiast czynnikiem moderujgcym proces ksztat-
towania tozsamosci. A zatem kazda osoba niepelnosprawna realizuje wtasng toz-
samos$¢ na miare swych zyciowych doswiadczen, warunkowanych ograniczeniami
sprawnosci, a poziom i zakres tozsamosci jest wynikiem ustawicznego zmagania sie
Z OWymi ograniczeniami.

M. Libiszowska-Z6ttkowska zwraca uwage na fakt, ze ,tozsamos$¢ nie jest sta-
tyczna, jest procesem podlegajacym zmianom, jest syntetyczng dynamika. Zmienne
okolicznosci zyciowe, wchodzenie w nowe role, uczestnictwo w grupach spotecznych
redefiniujg koncepcje samego siebie” (Libiszowska-Zo6ttkowska, 2005, s. 120-121).
Podobnie tozsamos$¢ osoby niepetnosprawnej musi by¢ stale dopracowywana. To nie-
ustajacy proces.

Formowanie sie poczucia tozsamosci w kontekScie utraty sprawnosci jest proce-
sem szczegdlnie skomplikowanym i specyficznym. Wynika to z faktu, ze jednostka
Z ograniczong sprawnoscig gromadzi na drodze ksztattowania tozsamosci doswiad-
czenia, ktore nie sq dostepne wiekszosci petnosprawnych 0séb.

Funkcjonowanie w zmienionej strukturze fizycznej, psychicznej czy umystowej
sprawia, Ze osoby niepetnosprawne dysponujg szczegélng wiedzg na swoj temat.
Wiedza opartg na poczuciu odmiennosci, leku przed sobg, przed innymi, przed przy-
sztoscig, w relacjach spotecznych nie zawsze nasyconych zrozumieniem i akceptacjg.
Ponadto, niepetnosprawno$¢ utrudniajgc, czy wrecz uniemozliwiajgc wykonywanie
pewnych czynnosci sprawia, Ze jednostka przez wiekszo$¢ swojego zycia jest zmu-
szona uczestniczy¢ w sytuacjach pomocy, w ktorych moze grac jedynie role osoby
wspomaganej ze wszystkimi konsekwencjami.

Dociekajac uwarunkowan ksztattowania sie tozsamos$ci 0sob niepetnospraw-
nych, nalezy wzig¢ pod uwage takze to, ze odmienna jest psychologiczna i spoteczna
sytuacja osob, ktore nabyty inwalidztwo we wczesnym dziecinstwie [ub w wyniku
dtugotrwatej choroby, a inna o0sob, ktére nagle, niespodziewanie utracity sprawno$¢
(Kirenko, 2002). Jednostka w obliczu nagtego urazu przezywa nieunikniony wstrzgs
wizji i koncepcji wtasnej osoby. Osoby doswiadczone takim zdarzeniem muszg radzi¢
sobie przez odkrywanie, poszukiwanie nowej tozsamosci, przechodzgc kolejne etapy
przystosowania.

W obliczu takich uwarunkowan cztowiek niepelnosprawny ma szanse na nowgq
tozsamos$¢, kiedy mimo niepetnej sprawnosci, pewnego rodzaju zniewolenia i stagna-
Cji posigdzie wewnetrzng niezaleznos$¢, umiejetnos$¢ znoszenia i tagodzenia skutkow
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kalectwa, zaakceptuje siebie. Aby tak sie stato, dosSwiadczenia zwigzane z niepetno-
sprawnoscig powinny zwiekszy¢ ich determinacje w dazeniu do normalnego zycia
na drodze przetwarzania wad w zalety, zta w dobro, stabosci w site, co stanowi istote
sensu zycia kazdego cztowieka (Adler, 1986).

Kierunek poszukiwan szans na tozsamos$¢ osob niepetnosprawnych zmierza
do uwzglednienia wtasciwosci faz rozwojowych cztowieka. Nalezy pamieta¢, ze
0 10zwoju 0s6b niepetnosprawnych zasadniczo decydujg te same prawidtowosci
i mechanizmy, ktére odnoszg sie do pozostatej populacji. Biorgc jednak pod uwage
fakt, ze pojawienie sie dysfunkcji wptywa w okre$lony sposéb na funkcjonowanie
jednostki, jej Srodowisko i relacje miedzy nimi, nalezy zapytac, co trzeba zrobi¢,
aby niepetnosprawnos$¢ nie stata sie w zyciu jednostki czynnikiem uniemozliwia-
jacym rozwoj.

Przede wszystkim nalezy przygotowac dziecko niepetnosprawne do wejscia
w okres dorastania, starajgc sie pomniejszy¢ jego bagaz ztych doswiadczen, by
mimo wtasnej stabosci wiedziato, iz to, ze istnieje, ze jest, stanowi warto$¢ sama w
sobie. Majgc takie przekonanie, dorastajgcy niepetnosprawny jest przygotowany do
zrozumienia wtasnej sytuacji zyciowej, jest w stanie okresli¢ optymalny dla siebie
poziom samorealizacji i autokreacji, a tym samym $wiadomie ksztattuje wiasng toz-
samosc.

Ksztattowanie tozsamosci, w przypadku oséb niepetnosprawnych, powinno roz-
poczgc¢ sie juz w pierwszych fazach rozwoju dziecka niepetnosprawnego. Takie for-
mowanie i realizowanie tozsamos$ci poprzez stopniowe wiaczanie sie W otaczajaca
rzeczywisto$¢, w efekcie konicowym sprawia, Ze dorosty z niepetnosprawnosciag moze
by¢ nierozpoznany jako niepetnosprawny, a takze sam siebie moze nie utozsamiac
Z 0s0ba niepetnosprawna.
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