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Omawiana ksigzka skitada sie z dzie-
wieciu cze$ci, opracowanych przez szesciu
autoréw. Zamystem ich bylo dokonanie na
jej tamach interdyscyplinarnego przegladu
wiedzy o seksualnosci ludzkiej w ciggu zycia
ijej uwarunkowaniach oraz zaburzeniach.
W cze$ci pierwszej, zatytutowanej ,W po-
szukiwaniu modelu seksualno$ci cztowieka”
i bedacej jednoczes$nie swoistym wprowa-
dzeniem do dalszych tresci, autorka — Maria
Beisert — ukazuje sposoby definiowania po-
jecia ,seksualno$¢”, wyraznie podkreslajac,
Ze wyprowadzanie tego terminu li tylko z po-
dejscia biologicznego oznacza ograniczanie
sie do rozumienia seksualnosci jako popedu
1 czynnosci fizjologicznych z nim zwigzanych.
W omawianym rozdziale odnalez¢ mozna
réwniez ciekawg konstrukcje dynamicznego
modelu seksualnosci cztowieka, ktory na naj-
bardziej ogolnym poziomie opiera sie na eko-
logicznym modelu Whalena. Kolejny poziom
modelu to rozwojowe ujecie zmian w sferze
seksualnej. Przyjecie tej perspektywy wy-
nika z zatozen wspomnianego juz modelu
ekologicznego, zgodnie z ktérym seksualno$¢
moze by¢ okre$lona na dwoch wymiarach:
zmiennosci oraz statosci. Statos$¢ odnosi sie tu
do faktu, iz seksualno$¢ jest niezmienng ce-
chg kazdej jednostki. Niezmienno$¢ dotyczy
réwniez wystepowania pewnych czynnikow
modyfikujgcych seksualno$¢ na poszczegdl-
nych etapach rozwoju. Z kolei zmiennos¢ jest
tu rozumiana jako niejednakowy wptyw tych
czynnikéw na seksualno$¢ w postepujgcych
po sobie okresach rozwojowych. Nastepne,
bardziej szczegétowe poziomy analizy sek-
sualno$ci proponowane przez Autorke, to
wybor teorii rozwoju seksualnego (tu bardzo
przejrzyscie omoéwiono jako przyktad teorie
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autorstwa Kernberga) oraz poziom ekspresji
seksualnej.

W drugiej czesci pt. ,Biologiczne aspek-
ty seksualno$ci cztowieka” jej autorka — Ewa
Anna Kucz - koncentruje sie na opisie bio-
logicznych podstaw rozwoju seksualnego.
Przedstawione zostaty takie zagadnienia, jak
genetyczna determinacja pici, przemiany bio-
logiczne w okresie dziecinstwa i zaburzenia
rozwoju seksualnego. Do tych ostatnich za-
liczono m.in. wrodzone i nabyte zaburzenia
roznicowania ptci, zaburzenia identyfikacji
piciowej (tu omdwiono etapy postepowania
leczniczego w transseksualizmie) oraz zabu-
rzenia dojrzewania ptciowego.

Kolejna cze$¢ to ,,Rozwdj psychoseksualny
i jego zaburzenia a psychologia ryzyka i zabu-
rzen zdrowotnych” autorstwa Heleny Sek. Ten
rozdzial —w przeciwienstwie do poprzedniego
— skupia uwage na psychicznej naturze ludz-
kiej seksualno$ci. Autorka rozpoczyna swe
rozwazania nad powigzaniami seksualno$ci
z psychologia ryzyka od opisania dwoch de-
finicji ryzyka, wynikajgcych z perspektywy
epidemiologii oraz z podejscia teorii racjonal-
nych decyzji. Nastepnie mozna zapoznac sie
zbardzo przejrzystym podziatem typow ry-
zyka i jego czynnikow, w tym z czynnikami
Srodowiskowymi, behawioralnymi, podmio-
towo-0sobowosciowymi oraz rozwojowymi.
Omawiana czes$¢ ksigzki prowadzi Czytelnika
do wnioskéw na temat dziatan minimalizujg-
cych czesto$¢ pojawiania sie zaburzen seksu-
alnych i zmierzajgcych ku satysfakcji seksual-
nej i zdrowiu seksualnemu.

Na czwartg cze$¢ pt. , Poczucie intymnosci
a proces formowania tozsamosci”, autorstwa
Blazeja Smykowskiego, skladajg sie rozwaza-
nia nad tozsamoscig ptciowg w kontekscie teo-



rii rozwoju osobowosci Eriksona. Autor odnosi
sie tu rowniez do trzech eriksonowskich typow
integracji Ja, podkres$lajgc ich wptyw na po-
dejmowanie relacji z innymi i sposéb ksztatto-
wania owych relacji. Bardzo ciekawy watek tej
czesci, wart nieco szerszego rozwiniecia, do-
tyczy wyzwan, ktdre tworzy wspéiczesna kul-
tura w procesie ksztattowania tozsamosci. Cy-
tujac autora: , przezywamy czas gwattownego
spotecznego postepu. Dzieki powszechnosci
edukacji przekraczane sg liczne ograniczenia.
Kazdy ma szanse stac sie tworcg swojego zy-
cia, kims, dla kogo mozliwe jest (trudne jesz-
cze niedawno do wyobrazenia) przekroczenie
wlasnej biologicznej, kulturowo-spotecznej
czy psychicznej determinacji” (s. 111).

Pigta i szésta cze$¢ ksigzki (kolejno: , Eks-
perymenty seksualne okresu dziecinstwa”
oraz ,Trud dorastania seksualnego”), autor-
stwa Marii Beisert, prowadzg Czytelnika przez
etapy rozwoju seksualnego opisane m.in. na
podstawie teorii Kernberga. Opisujgc zacho-
wania seksualne w okresie dziecinstwa, Autor-
ka przestawia m.in. istote zjawiska masturba-
Cji dzieciecej, wskazujac na jej niejednorodne
uwarunkowania. Oméwione zostaty réwniez
zabawy seksualne, pojawiajgce sie zazwyczaj
w okresie przedszkolnym i budzace niejedno-
krotnie znaczny niepokdj u rodzicow i wycho-
wawcow. Kolejny etap rozwoju — dorastanie
- to faza szczegolnie wrazliwa na wptywy
ze strony Srodowiska rowiesniczego. Autorka
rozwaza istote owych wplywow, nie koncen-
trujac sie jednak — jak to bywa w publikacjach
innych autoréw — wytgcznie na negatywnych
skutkach oddziatywan réwiesniczych. Szcze-
gélnie cenne wydaja sie tu uwagi na temat
moznosci uczenia sie w grupie wspétdziata-
nia, poznawania potrzeb o0séb pici przeciwnej
oraz C¢wiczenia zachowan podejmowanych
przy tworzeniu statego zwiazku.

W kolejnym rozdziale pt. ,Mito$¢ i za-
zdro$¢ w zwigzkach oséb dorostych” Lidia
Cierpiatkowska syntetycznie ujmuje pojecia
zazdrosci i mitosci w dwa nurty teoretyczne:
nurt psychoanalityczny i poznawczo-interper-
sonalny. Mozna tu m.in. odnalez¢ odwotania
do klasycznej psychoanalizy Freuda, wy-
jasnienia odnoszgce sie do zaburzen osobo-
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wosci, a takze ciekawe odniesienia do teorii
racjonalno-emotywnej autorstwa A. Ellisa.
Rozwazania dotyczace zwigzkéw mitosnych
sq przez Autorke kontynuowane w nastepnym
rozdziale pt. , Zwigzki mitosne i koluzyjne”. Ta
cze$¢ ksigzki poswiecona zostata opisowi faz
rozwoju zwiazku wraz z Kryzysami wystepu-
jacymi w poszczegolnych okresach. Czytelnik
poznaje réwniez psychoanalityczne koncepcje
konfliktow matzeniskich, w tym m.in. zasady,
do ktorych stosujq sie osoby tworzgce zwigzki
funkcjonalne.

Ostatnia cze$¢ ksiazki, zatytutowana ,,Bio-
spofeczne uwarunkowania seksualnosci ludzi
starych”, dyskutuje seksualno$¢ ludzi w okre-
sie pdznej dorostosci. Autorka, Marta Cichocka,
prezentuje tu nie tylko przeglad wynikéw ba-
dan nad zachowaniami seksualnymi w fazie
starzenia sie, lecz omawia réwniez problemy
seksualne os6b w tym etapie zycia, a takze
niepokojgce dane na temat przemocy seksual-
nej wobec ludzi starych. W efekcie koncentra-
¢ji na problemach i zagrozeniach seksualnych
w okresie péZnej dorostosci ta czes$¢ ksigzki
daje nieco pesymistyczng wizje seksualnego
starzenia sie, cho¢ niewatpliwie jest cennym
Zrodiem informacji dla oséb zawodowo zajmu-
jacych sie ludZzmi starymi (lekarze, pracowni-
cy opieki spotecznej).

Omawiana publikacja jest bez watpienia
interesujgcym, m.in. ze wzgledu na swoj in-
terdyscyplinarny charakter, opracowaniem
kowan. Nalezy podkresli¢, ze demitologizuje
ona wiele zjawisk nadal budzacych niepok¢j
w rodzicach i osobach wspomagajacych pro-
ces rozwoju psychicznego oraz seksualnego.
Wyjasnia ona wiele zagadnien zwigzanych
z zachowaniami seksualnymi, satysfakcjg sek-
sualng, relacjami partnerskimi i tozsamoscia
piciowa. Mozna przypuszczaé, ze ksigzka ta
zostala napisana gtéwnie z mysla o studen-
tach psychologii i osobach zajmujgcych sie
powyzszg problematyka, lecz warto nig zain-
teresowac réwniez szersze grono Czytelnikéw
ze wzgledu na mozliwo$¢ skonfrontowania sie
tu z nadal powszechnymi mitami i kontrower-
sjami w zakresie sfery seksualne;.
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