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0 NAJWCZEgNlEJSZYClj
WSPOMNIENIACH Z DZIECINSTWA

Teresa Rzepa
Katedra Psychologii
Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

ON EARLIEST CHILDHOOD REMEMBRENCES

Summary. The research concerned autobiographical memory, specifically — child-
hood memories. It was inspired by D.Draaisma’s book. The data collected from 138
people was analysed (making allowances for gender) from the point of view of the
following question: (1) what does the earliest recollection concern; (2) how is it
evaluated:; (3) what colours and feelings is it associated with; (4) which signals may
cause such memories; (5) whether the earliest recollection was remembered indeed
or was it heard from a family member.

Wprowadzenie

Ostatnio na rynku ksiegarskim ukazata sie nadzwyczaj interesujaca i ciekawie
napisana ksigzka pt. Dlaczego Zycie plynie szybciej, gdy sie starzejemy (2006).
Jej autorem jest Douwe Draaisma, holenderski psycholog, od lat zajmujacy sie za-
gadnieniami dotyczacymi pamieci autobiograficznej. Ten rodzaj pamieci jest rozu-
miany jako ,miejsce” przechowywania utrwalonej wiedzy o faktach i zdarzeniach
osobistych, czyli odnoszacych sie do ,ja”, a takze — o ich znaczeniu dla danego
cztowieka. Przywotujac liczne przykiady i wyniki badan, Draaisma dowodzi mig-
dzy innymi, Ze najistotniejszg role w ,wydobywaniu” zapamietanych wydarzen
biograficznych z przepastnej gtebi pamieci odgrywaja towarzyszace im wéwczas
emocje, uczucia, nastroje, skojarzone z réznymi wrazeniami zmystowymi (zwiasz-
cza wechowymi). Dzieki nim potrafimy odpowiednio korzysta¢ z — wtasnych,
utrwalonych i z jakiego$ powodu uznanych za wazne — doSwiadczen i przezy¢
podczas podejmowania zZyciowo waznych decyzji, projektowania przysziych za-
chowar, planowania sposob6éw realizacji celéw, podtrzymywania lub unikania in-
terakcji z innymi itp.

Jednakze nie chodzi tu o powtarzanie rzetelnie i ciekawie przedstawionych tresci
na temat istoty, meandréw i tajemnic pamieci autobiograficznej, stanowigcej o sa-
moswiadomosci, ciggtosci biograficznej i poczuciu tozsamosci kazdego z nas, ani tez
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0 powtarzanie przykiadéw znakomicie dobranych i opisanych z interpretacyjna ma-
estrig. Tego mozna sie dowiedziec, siegajac po ksigzke Draaismy. Chodzi jednak o to,
Ze stata sie ona wyjatkowaq inspiracja do zaprojektowania i przeprowadzenia badar,
ktorych gtéwnym celem byto uzyskanie odpowiedzi na kilka kontrowersyjnych pytan,
dotyczacych tak waznych ,kamieni milowych” pamieci autobiograficznej, jak naj-
wczesniejsze wspomnienie z dziecinstwa i najczesciej wspominane wydarzenie bio-
graficzne. Tu przedstawie wyniki badan dotyczace pierwszego z nich.

W podrecznikach podkre$la sie giéwnie, Zze najwczes$niejsze wspomnienia
majq zazwyczaj wydzwiek pozytywny lub — przeciwnie — negatywny, zwigzany
najczesciej z przezyta traumq (lekiem badZ bélem); ze mogg by¢ catkowicie wy-
parte lub — przeciwnie — dobrze zapamietane ze wzgledu na ostrzegawcza funkcje
negatywnych doswiadczen; ze wigzg sie zwykle z czym$ co pojawilo sie/zostato
wykonane/dziato sie itp. po raz pierwszy w zyciu lub tez — z czyms$ co wystepowa-
fo czesto i powtarzalnie, z uwagi na dogodng mozliwo$¢ utrwalenia go w pamieci
(Zebrowska, 1976; Maruszewski, 1996; Biihler, 1999; Maruszewski, 2001). Jedno-
cze$nie, rzadko te ustalenia przedstawia sie w konteks$cie réznic dotyczacych pici.
Zatem interesujaco zarysowala sie perspektywa pozyskania danych na podstawo-
wy temat: jak to jest z— przechowywanymi i ,podpowiadanymi” przez pamie¢
autobiograficzng — najwczes$niejszymi wspomnieniami z dziecinstwa, w przypadku
kobiet i mezczyzn?

Metoda

Badania przeprowadzitam w listopadzie 2006 i w lutym 2007 roku, na celowo
dobranej probie, sktadajacej sie z 70 kobiet i 68 mezczyzn, w wieku od 21 do 54 lat
(rozktady zblizone), o ujednoliconym poziomie i kierunku wyksztalcenia oraz miejscu
zamieszkania.

Badania przebiegaly dwuetapowo. Pierwszy etap dotyczyt najwczesniejszych
wspomnien z dziecinstwa, drugi — zdarzen wspominanych najczesciej. W badaniach
dwukrotnie braty udziat te same osoby. Dlatego mozliwe stato si¢ dokonywanie roz-
maitych poréwnar, a wiec takze — obu wspominanych zdarzen biograficznych.

Do celéw badawczych skonstruowalam dwa kwestionariusze, w ktérych gtow-
ne polecenie kazdorazowo dotyczyto sporzadzenia krétkiego opisu odpowiedniego
zdarzenia z wtasnej biografii (etap pierwszy — najwczesniejsze wspomnienie z dzie-
cinstwa, etap drugi — wspomnienie przywotywane najczesciej), po czym zostato ono
obwarowane zestawem pytan szczegétowych. Po wnikliwej analizie poréwnawczej
wszystkich odpowiedzi stwierdzitam, ze w ani jednym przypadku najwczesniejsze
wspomnienie nie pokrywato sie ze wspomnieniem przywotywanym najczesciej. Po-
nadto stwierdzitam, ze w obu badaniach Zadna osoba nie wybrata opcji negatywnej
(,nie pamietam”; ,nie ma takiego zdarzenia”).

W przypadku Kwestionariusza Najwcze$niejszego Wspomnienia, sporzadzone
przez badanych opisy oraz odpowiedzi na pytania szczegétowe pozwolily na wyja-
$nienie nastepujacych kwestii:

1. Czego dotycza najwczesniejsze wspomnienia kobiet i mezczyzn i jak mozna je

skategoryzowac?
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. Czy w zakresie wyr6znionych kategorii wspomnien istnieja podobieristwa
badZ réznice uwarunkowane picig?

3. Jaka ocene 0gding przypisuja kobiety i mezczyZni najwczesniejszemu wspo-

mnieniu?

Z jakimi uczuciami kojarza najwczesniejsze wspomnienie?

Pobudzenie jakich zmystéw uruchamia najwczesniejsze wspomnienie u kobiet

i mezczyzn?

6. Jaki kolor kojarzy sie kobietom i mezczyznom z najwczesniejszym wspomnie-

niem?

7. Czy najwczesniejsze wspomnienie jest istotnie zapamigtanym pierwszym

wydarzeniem biograficznym, czy tez raczej zastyszanym podczas uczestnic-

twa w Zyciu rodzinnym?

N

o A

Wyniki badan

Najpierw zaprezentuje skategoryzowane opisy najwczesniejszych wspomnien,
przywotanych przez kobiety i mezczyzn, wraz z informacj na temat $redniej wieku,
liczby wspomnier mieszczacych sie w ramach danej kategorii oraz ich oceny ogoblnej,
ustalonej na podstawie odpowiedzi na zamknigte pytanie szczegéiowe, w przypadku
ktorego wybér dotyczyt jednej z trzech mozliwosci: ,pozytywne” (+); negatywne (-);
ambiwalentne (+/-). Nastepnie, zgodnie z kolejnoscia przedstawionych powyzej py-
tan, omowie szczegétowo wyniki badar.

0d razu sygnalizuje, Ze zdarzenia opisane przez kobiety sq bardziej zréznicowa-
ne, anizeli przywolane przez mezczyzn. Mozna je pogrupowac w 14 kategorii, lecz
poza nimi pozostaje jeszcze 12 pojedynczych wspomnien, niedajacych sie zaklasyfiko-
wac do wyréznionych kategorii. Natomiast mezczyZni przywotali jakoSciowo bardzie]
zwarte wspomnienia, z ktérych mozna bylo utworzy¢ 10 kategorii. Poza nimi pozosta-
to tylko 6 zdarzen biograficznych.

Tabela 1. Najwczesniejsze wspomnienie z dziecifistwa kobiet
Sredni  Liczeb-

Lp. Krétki opis wspomnienia Nilelc Ainté Ocena

1. Pierwszy dzient w ziobku, przedszkolu, 5,50 9 +2;-3;
zeréwce, szkole i pierwsze niepokoje +/-4

2. Pierwszy wakacyjny wyjazd (gory, morze, 4,80 8 +8
jezioro, wies$) z rodzicami, dziadkami

3. Pierwszy piknik, diugi spacer, jednodniowa 4,00 5 +5
wyprawa z rodzing

4. Pierwsze uczestnictwo w uroczystosci 4,40 5 +5
rodzinnej (wesele)

5. Narodziny rodzenstwa 5,00 5 +2;+3

6. Wyjatkowe zabawy w przedszkolu; 4,00 5 +4; -1
na podworku
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cd. tabeli 1

7. Nauka jazdy (na rowerku, tyzwach) 4,70 3 +3
8. Otrzymanie upragnionego prezentu 4,70 3 +3
(pies, piyty)

0. Awantura rodzinna, wyjatkowa kidtnia 4,00 3 -3
10. Molestowanie seksualne 8,30 3 -3
11. Wykonanie polecenia mamy i pochwala 4,70 3 +3
12. Smier¢ matki 4,75 2 -2
13. Udziat w groznym wypadku 3,75 2 -1; +/-1
14. Wtasna ciezka choroba; pobyt w szpitalu 4,50 2 -2
15. Samodzielne wyjscie z domu i odszukanie 3,00 1 +

mamy
16. Ucieczka z domu i pobyt u kolezanki 5,00 1 +/-
17. Zty postepek wiasny i uzyskanie pomocy 5,00 1 +/
w ukryciu go
18. Rozwdéd rodzicow 4,00 1 -
19. Zniszczenie sukienki i brak kary 5,00 1 +/
20. Przekiuwanie uszu 4,00 1 +/-
21. Kara od mamy za wyjatkowo 3,00 1 -
zte zachowanie
22. Lek przed biskupem i niezadeklamowanie 3,00 1 -
wierszyka
23. Pierwsze samodzielne chodzenie po pokoju 2,00 1 -
24. Zty sen o stalowych ortach 2,00 1 -
25. Siusianie na $ciezce przed domem 6,00 1 +
26. Bujanie sie na bujaczku-hustawce 2,00 1 +

Warto zauwazy¢, 7e kobiety najczesciej wspominajg pierwsze dniw Ziobku, przed-
szkolu czy w szkole oraz pierwsze ,powazne” (dluzsze, z przygotowaniami) wyjazdy
wakacyjne i pierwsze uczestnictwa w rodzinnych uroczystosciach, czy w szczegélnie
atrakcyjnych zabawach lub w jednodniowych wyprawach z rodzing (zob. Tabela 1).
Jednocze$nie nalezy podkresli¢, ze wydarzenia z dziecinistwa mieszczace sie w pierw-
szej kategorii s3 w wigkszosci oceniane negatywnie i ambiwalentnie jako zwigzane
z niepokojem i obawami przed porzuceniem (w 7lobku, przedszkolu, w szkole). Wérod
raczej negatywnie ocenianych najwczesniejszych wspomnier miesci sie réwniez (ak-
centowane od czaséw Alfreda Adlera) wydarzenie, zwigzane z narodzinami rodzen-
stwa. Nie mozna tez pomina¢ milczeniem trzech przypadkéw molestowania seksu-
alnego, ktére bez watpienia dramatycznie naznaczajq nie tylko autobiografie, lecz
i poczucie wiasnej wartosci, samoakceptacje i samooceng. Podobnie, jak wspomnienia
zwigzane z konfliktami, awanturami i kiétniami w rodzinie, ze $miercig matki, powaz-
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na chorobg czy uczestnictwem w groZznym wypadku. Do$¢ czesto zdarzenia zapamig-
tane jako najwczesniejsze s naznaczone widmem kary lub radoscig z otrzymanej na-
grody (pochwata). Jednakze, jak mozna sie zorientowac, wiekszo$¢ najwczesniejszych
wspomnien z dzieciristwa jest oceniana pozytywnie. Dodam, Ze nalezy je datowac
$rednio na wiek 4,27 lat, przy czym mieszcza sie one w przedziale od 2 do 9 lat.

Tabela 2. Najwczesniejsze wspomnienie z dziecinstwa mezczyzn
Sredni  Liczeb-

Lp. Krétki opis wspomnienia ek Bods Ocena
1. Wyjatkowe zabawy w przedszkolu, 4,75 16 +15; -1
na podworku (w wojne, Indian, wyprawy
kosmiczne)
2. Pierwszy dzien w przedszkolu, zeréwce, 5,22 9 +6; +/-3
w szkole
3. Pierwsze wakacje (morze, gory, jeziora, 5,40 8 +8
wie$) z rodzicami, dziadkami
4. Wyprawy i zabawy zwigzane z kupnem 6,50 8 +8
pierwszego roweru, motoru, komputera,
auta
5. Zabawy i gry zimowe ($niezki, sanki, 5,30 6 +6
lepienie batwana, tyzwy)
6. Samotne pozostanie w domu (rodzice 3,50 4 -4
wyjezdzZaja na uroczystosc)
7. Swieta BoZzego Narodzenia (potrawy, 6,00 3 +3
prezenty, choinka)
8. Zatrucie pokarmowe po zjedzeniu czegos$ 3,70 3 -3
nie$wiezego
9. Uczestnictwo w powaznym wypadku 5,30 3 -3
10. Obserwacja czyjego$ powaznego wypadku 5,50 2 -2
11. Samodzielne prowadzenie samochodu 5,00 1 +
12. Samodzielna jazda na motorynce 5,00 1 +
13. Zajadanie paczkow z tatq 5,00 1 +
14. Pierwsza jazda w przyczepie motocykla 7,00 1 +
15. Pierwszy papieros 5,00 1 +/-
16. Zsikanie sie do t6zka w nocy 5,00 1 -

W przypadku mezczyzn (zob. Tabela 2), zdecydowanie przewaZaja wspomnienia
zwigzane ze szczegdlnie interesujgcymi wyprawami, zabawami i grami wakacyjnymi
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oraz zimowymi, powigzane z zakupami odpowiedniego sprzetu (rower, motocykl, auto,
komputer). Warto zauwazy¢, ze w wiekszosci s one oceniane pozytywnie. Podobnie
pozytywnie sa oceniane wspomnienia wymieniane w dalszej kolejnosci, a dotyczace
réznych zdarzen ,pierwszych”: dnia w szkole, w przedszkolu czy zeréwce, wyjazdu
na prawdziwe wakacje, jazdy w przyczepie motocykla, samodzielnego prowadzenia
samochodu czy jazdy na motorynce. Wspomnienia mezczyzn sq sobie wyraznie ,se-
mantycznie” blizsze i — w moim odczuciu — bardziej fobuzerskie i beztrosko ,dziecie-
ce” anizeli wspomnienia kobiet. Warto zauwazy¢, ze nie pojawily sie tu (niewatpliwie
obciazajace) opisy zdarzen dotyczacych narodzin rodzeristwa, molestowania seksu-
alnego czy konfliktéw w rodzinie. Nie pojawily si¢ tez wspomnienia o karach, po-
chwatach, niepokojach, lekach i niepostuszeristwie. Negatywnie oceniane zdarzenia
5§ najczesciej powigzane z udziatem w wypadkach, z chorobami i samotnym pozosta-
niem w domu. Najwczesniejsze wspomnienie przywolywane przez mezczyzn nalezy
datowac érednio na wiek 4,88, a mieszcza sie one w przedziale od 3 do 10 lat.

Obecnie zestawie oceny przypisane najwczesniejszym wspomnieniom, jednocze-
$nie poréwnujac deklaracje kobiet i mezczyzn.

Tabela 3. Zestawienie ocen dotyczacych najwcze$niejszego wspomnienia
zZ dzieciristwa (kobiety i mezczyzni)

Kobiety MezczyZni Razem
Ocena Liczba Procent  Liczba Procent Suma Procent
Pozytywna (+) 38 54,3 50 73.5 88 63.8
Negatywna (-) 23 32,9 14 20,6 37 26,8
Ambiwalentna (+/-) 9 12,8 4 5,9 13 9,4
Suma 70 100,0 68 100,0 138 100,0

Z Tabeli 3 wynika, Ze najwczesniejsze wspomnienie jest przewaznie opatrzo-
ne pozytywnym znakiem (63,8%), chociaz ocen negatywnych jest niemato (26,8%).
Oceny ambiwalentne dotyczg co dziesigtego wspomnienia (9,4%). Dajq si¢ tu za-
uwazy¢ spore réznice zwigzane z picig. W przypadku mezczyzn, najwczesniejsze
wspomnienie jest 0 wiele czesciej nacechowane pozytywnie (73,5%) anizeli w przy-
padku kobiet (54,3%). To zatem oczywiste, Ze kobiety czesciej niz mezczyzni oce-
niaja najwczes$niejsze wspomnienie negatywnie (32,9%) lub ambiwalentnie (12,4%).
Interpretacji tego faktu empirycznego mozna dokonywac w odwotaniu do licznych
czynnikéw, jak (miedzy innymi): wiek, cechy osobowosci i poziom rozwoju procesow
poznawczych, pozycja dziecka w rodzinie, sytuacja spoteczno-ekonomiczna rodzi-
ny, jej struktura, poziom wyksztalcenia i zawody wykonywane przez rodzicoéw itp.
Jednakze uwazam, Ze akurat te wyniki warto odnie$¢ giéwnie do kontekstu spotecz-
no-kulturowego, zwigzanego z odmiennym przebiegiem procesu socjalizacji chiop-
c6w i dziewczat (Necki, 1996; Tannen, 1999; Bem, 2000; McKay, Davis, Fanning,
2001: Renzetti, Curran, 2005; Rzepa, 2006). Na przykiad tak czesto pojawiajace sie
jako najwczesniej zapamietane zdarzenia biograficzne — wyjatkowo ciekawe za-
bawy i gry oraz pierwsze ,prawdziwie meskie” zachowania (jazda na motorynce,
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prowadzenie auta) — sa wiasciwie niejako przypisane spotecznej roli mezczyzny.
Autorzy tych wspomnieni zostali zapewne nagrodzeni za zachowania $wiadczace
o wchodzeniu w ,meska” role. To spotegowato prawdopodobieristwo zapamietania
tych wydarzen jako przyjemnych. Dziewczeta natomiast sq pozytywnie oceniane za
inne zachowania (réwniez zwigzane z rola tradycyjnie przypisang pici), lecz raczej
- podyktowane powaga. postuszeristwem i odpowiedzialno$cig, anizeli beztroskg
i skfonnoscia do podejmowania ryzyka. Stad tez — rzadziej i mniej sie im wybacza
woéwczas, gdy zawioda oczekiwania rodzicow zwigzane z wymogami roli , kobie-
cej”. By¢ moze dlatego swe najwczesniejsze wspomnienia kobiety czesciej oceniaja
jako negatywne, sygnalizujgc zaréwno w ich opisach, jak i w odpowiedziach na
szczeg6towe pytania: Iek, niepokdj, obawe przed karg i niepowodzeniem, napigcie,
brak poczucia bezpieczeristwa, $wiadomo$¢ popetnienia ,.ztego postepku” i przeko-
nanie o sprawieniu zawodu (zazwyczaj rodzicom). Warto w tym miejscu podkreslic,
7e naznaczenie takim dramatyzmem i niepokojem dotyczy wigcej niz jednej trzeciej
analizowanych wspomnien z ,kobiecego” dziecifistwa. Mimo Ze lektura wigkszosci
opiséw wspomnien przywotanych przez kobiety wzbudza radosne i sympatyczne
skojarzenia, to nie prowokujg one tak jednoznacznie beztroskich, prawdziwie dzie-
ciecych przezy¢, jak wspomnienia mezczyzn. Te spostrzezenia bardzo dobrze ilustru-

je ponizszy wykres (Rycina 1).
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Rycina 1. Zestawienie ocen (pozytywnych, negatywnych i ambiwalentnych), dotyczacych naj-
wcze$niejszego wspomnienia z dziecinistwa

Warto przyjrze¢ sie blizej temu, co znacza podawane oceny ogéine, ujete
w trzech zasadniczych kategoriach i dotyczace najwczesniejszych wspomnien
z dzieciistwa. W tym celu nalezy przesledzi¢ liste emocji i uczu¢, samodzielnie
wymienianych przez badanych oraz zestawionych w Tabeli 4. Odpowiednie pyta-
nie szczegétowe dotyczyto tego, jakie emocje i uczucia — zdaniem badanych kobiet
i mezczyzn - towarzyszyty wydarzeniu zarejestrowanemu W pamieci autobiogra-

ficznej jako najwczesniejsze.
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Tabela 4. Emocje i uczucia zwigzane z najwczesniejszym wspomnieniem
zZ dziecifistwa (kobiety i mezczyZni)

Lp. Emocja, uczucie Kobiety MezczyZni Suma
1. Zadowolenie 38 30 68
2. Rados¢ 37 28 65
3. Szczedcie 26 28 54
4. Poczucie bezpieczenstwa 23 16 39
5. Mitos$c¢ 24 8 32
6. Strach 14 18 32
7. Niepokéj 24 6 30
8. Lek 15 10 25
9. Duma 13 9 24
10. Wstyd 13 1 14
11. Wstret 10 3 13
12. Nienawis¢ 8 0 8
13. Gniew 4 2 6
14. Ztos¢ 3 3 6
15. Ciekawos$¢ 2 1 3
16. Smutek 2 1 3
17. Pragnienie zapomnienia 3 0 3
18. Sentyment 2 0 2
19. Zal 2 0 2
20. Nowos¢ doswiadczenia 1 0 1

Zgodnie z oczekiwaniami, wynikajacymi z poprzednio zaprezentowanych da-
nych, wiekszo$¢ wskazywanych emocji i uczu¢ ma charakter pozytywny. Najwcze-
$niejsze wspomnienie kojarzy si¢ przewaznie z zadowoleniem, radosciq i poczuciem
szczescia, zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn. Kobiety podaja nastepnie
poczucie bezpieczeristwa i mito$¢, natomiast mezczyZni — strach i poczucie bezpie-
czenistwa. Pozostale uczucia i emocje (z wyjatkiem dumy, ciekawosci, sentymentu
i nowosci do$wiadczenia) majq charakter negatywny, jak (wymieniony juz) strach,
niepokoj, lek, wstyd, gniew, wstret, nienawis¢, zto$¢, pragnienie zapomnienia, smu-
tek, zal. Sg one podawane czesciej (jedyny wyjatek dotyczy strachu) przez kobiety.
Jak mozna przypuszcza¢, podiozem chiopigcego strachu jest swiadomo$¢ podejmo-
wania ryzyka i poczucie zagrozenia, nieodiacznie zwigzane z niektérymi inicjowa-
nymi przez nich grami i zabawami.

strona 175




Aby ostatecznie sie przekonac¢ co do réznic w zakresie przewagi pozytywnego
badZ negatywnego nacechowania najwcze$niejszego wspomnienia, zachodzacych
miedzy kobietami i mezczyznami, wskazane emocje i uczucia pogrupowatam w dwie

podstawowe kategorie.

Tabela 5. Zestawienie pogrupowanych uczu¢ i emocji zwigzanych z najwczesniejszym
wspomnieniem z dziecifistwa (kobiety i mezczyZni)

Pozytywne Negatywne Siina
Pie¢ Liczba Liczba .
wskazan Procent wskazan Procent wskazall
Kobiety 166 62,9 08 371 264
MezczyZni 120 73.2 44 26,8 164
Suma 286 66,8 142 33.2 428
350 -
300 -
o 250 ; —e— Mezczyzni
8 200 —=— Kobiety
= N .\‘ —i— Suma
100 \
50 -
0

pozytywne negatywne

uczucia

Rycina 2. Zestawienie pogrupowanych uczu¢ i emocji zwigzanych z najwczesniejszym wspo-
mnieniem z dzieciristwa (kobiety i mezczyZni)

Zaréwno z Tabeli 5, jak i Ryciny 2 wynika, Ze kobiety wskazywaly na wigksza
liczbe emogji i uczu¢, zwigzanych z najwczesniejszym zdarzeniem biograficznym.
Ponadto zdarzenie to jest — generalnie — bardziej nacechowane pozytywnie anizeli
negatywnie (nawet jezeli oceny ambiwalentne zostaly zastapione negatywnymi). Na
Rycinie 2 wyraZnie widac, ze w przypadku mezczyzn krzywa jest asymetryczna (w po-
réwnaniu do kobiet) w punkcie odnoszacym si¢ do ocen negatywnych. Potwierdza to
poprzedni wniosek, iz najwczesniejsze wspomnienia mezczyzn sa mniej nacechowane
negatywnymi uczuciami i emocjami anizeli wspomnienia kobiet. Warto réwniez za-
uwazy¢, 7e mezczyZni sg bardziej konsekwentni w ocenie najdawniejszych zdarzen,
bowiem zaréwno w przypadku ocen podawanych przy okazji ich opisu, jak i w przy-
padku wskazywania na towarzyszace im uczucia i emocje, wyniki s nader zbiezne.
Przypomne, iz pozytywne oceny dotyczyly 73,5% opiséw zdarzefi, za$ pozytywne emo-
cje i uczucia byty wskazywane w 73,2% przypadk6éw. W odniesieniu do negatywnych
ocen, emogji i uczu¢ wartosci te wynosza odpowiednio: 26,5% i 26,8%. W przypadku
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kobiet natomiast, 54,3% ocenito pozytywnie najwczesniejsze wspomnienie z dziecifi-
stwa, za$ powigzalto je z pozytywnymi emocjami i uczuciami — 62,9%. Podobnie rzecz
sie ma z ocenami, emocjami i uczuciami negatywnymi (odpowiednio: 32,9% i 37,1%).
Jednakze ogélny trend pozostaje taki jak poprzednio, co znaczy, Ze mezczyzni sg
skionni 0 wiele bardziej pozytywnie ocenia¢ najwczesniejsze wspomnienie niz kobie-
ty. Wiecej anizeli co trzecia z nich ocenia je negatywnie, natomiast spo$réd mezczyzn
— zaledwie co czwarty.

Kolejna, bardzo interesujaca kwestia dotyczy zmystu, oddziatywanie na ktéry uru-
chamia wspomnienie o najwczes$niejszym zdarzeniu biograficznym. Mozna oczekiwac
(Draaisma, 2006), iz jest ono silnie skojarzone z odpowiednim wrazeniem zmystowym.
Uzyskane dane prezentuje w Tabeli 6.

Tabela 6. Por6wnanie rodzajéw zmystéw, oddziatywanie na ktére uruchamia najwcze-
$niejsze wspomnienie z dzieciristwa (kobiety i mezczyZni)

Ple¢ Wzrok Stuch Wech Smak Dotyk
Kobiety 28 17 8 4 13
MezZczyZzni 39 17 6 2 4
Suma 67 34 14 6 17

Wiasciwie mozna tu méwic o sporych podobieristwach. Nie jest zaskoczeniem, ze
najdawniejsze zdarzenie biograficzne jest najczesciej przywotywane za sprawq bodz-
c6w wzrokowych (48,6%), jak np.: zaobserwowanie podobnej sytuadji (,bawiace sie
dzieci”, ,rodzina z bagazami na dworcu tuz przed wyjazdem na wakacje”, ,dzieci
kapiace sie w morzu”, ,dzieci wedrujace w gérach”, , przedstawienie w przedszkolu”,
,dzieci maszerujace z tornistrem do szkoly” itp.), krajobrazu, zjawisk atmosferycznych,
ubioréw, koloréw itp. Tym niemniej warto odnotowa¢, iz mezczyZni czesciej przywo-
fuja najwczes$niejsze wspomnienia za sprawa wzroku (57,3%) niz kobiety (40,0%). Na
drugim miejscu wspomnienia , prowokuja” bodzce stuchowe (24,7%), ktérych zdolno-
éci pobudzania nie réznicuje pte¢. Jako przykladowe podawano: ,zastyszany $miech”,
,piosenke”, ,melodie”, ,warkot motoru”, ,podobne stowa”, ,foskot i huk zderzajacych
sie samochod6éw”, a takze — ,szum wiatru” czy ,miarowe uderzanie kropel deszczu
o blaszany parapet”. Trzecie miejsce nalezy przypisac (facznie — 12,3%) bodzcom do-
tykowym, chociaz w przypadku mezczyzn zajmujq one czwarte miejsce (6,0%), ponie-
waz wyprzedzaja je bodzce wechowe (8,8%). Przyktadowymi bodzcami dotykowymi,
przypominajacymi to, co dzialo sie najdawniej, s: ,zimno metalu”, ,gladkos$¢ i cha-
rakterystyczna nieréwnos¢ powierzchni”, ,gorgcos¢ piasku”, ~miekko$¢ aksamitu”,
,musniecie cieptej, milej dioni”, czy — .nieprzyjemne wrazenie pieczenia skory po
osmaganiu nég pokrzywami”.

Co ciekawe, bodZcom i wrazeniom wechowym (czesciej wskazywanym przez
mezczyzn) Draaisma przypisuje wyjatkowa role w przywolywaniu wspomnien.
Okresla to zjawisko mianem ,fenomenu Prousta”, bowiem wiasnie tego pisarza za-
pach herbaty i zamoczonego w niej ciastka przeniost w najodleglejsze obszary pa-
mieci autobiograficznej. To prawda, ze wech, jako zmyst lekcewazaco nazywany
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,niemym”, lecz odznaczajacy sie wyjatkowo krétkim, bezposrednim wrecz dostepem
do struktur mézgowych, jest szczegélnie sprawny w zakresie zapoczatkowywania,
kojarzenia i utrwalania $ladéw pamieciowych (Draaisma, 2006). Istotnie, 10,1% ko-
biet i mezczyzn wskazato na wrazenia wechowe natychmiast przywotujace najdaw-
niejsze wydarzenia biograficzne, jak na przyktad ,.specyficzny zapach Swiat Bozego
Narodzenia”, ,zapach choinki”, ,kompotu z suszonych owocéw”, a takze — ,zapach
lasu”, ,morza”, ,tataraku”, réznych kwiatéw (najczesciej — ,konwalii”, ,bzu" i ,fiot-
kéw"), rozmaitych potraw (najczesciej — ,nalesnikéw”, ,jajecznicy”, ,aromatycznej
kawy"), ale i — .smr6d alkoholu”, ,zatechiego mieszkania”, ,.zagrzybionej piwnicy”
czy ,,0s6b palacych papierosy”.

Najbardziej sladowa warto$¢ w zakresie przywotywania wspomnien nalezy przy-
pisa¢ bodZcom i wrazeniom smakowym (4,3%) - i to cze$ciej W znaczeniu negatyw-
nym (smak potraw, ktorymi ktos sie ,strul” lub do ktérych jedzenia zostat zmuszony
lub tez takich, do talerza z ktorymi wiozZono ,za kare” dzieciecg buzie) niz pozytyw-
nym (,smak miodu”, ,,pysznych paczkéw”, ,pierwszych lodéw").

Przedstawione dane ilustruje ponizszy wykres (Rycina 3), na ktérym réwnolegly
przebieg krzywych $wiadczy o braku réznic miedzy kobietami i mezczyznami w omo-
wionym zakresie.

80
70
60
50 —&— Mezczyzni
40 —— Kobiety

90 —A— Suma
20
10 +

0

liczba

wzrok stuch wech smak  dotyk
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Rycina 3. Poréwnanie rodzajéw zmystéw, oddziatywanie na ktére uruchamia najwczes$niejsze
wspomnienie z dziecifistwa (kobiety i mezczyZni)

Ze wzgledu na to, Ze raczej z fatwoscia mozna byto przewidziec, iz wrazenia
wzrokowe okaza sie najsilniej skojarzone z najwczesniejszym wspomnieniem, stad
tez jedno z pytan kwestionariusza odnosito si¢ do jego zwiazku z kolorami, bodaj
najtrafniej symbolizujacymi kontekst i atmosfere zdarzenia. Jednoczesnie tez cho-
dzilo o sprawdzenie , klimatu emocjonalnego”, czyli ogéinego nastroju, tta uczucio-
wego, nieodigcznie splatanych ze wspomnieniem uznawanym Zza najwczesniejsze.
Skoro wiekszo$¢ tych wspomnien wiaze sie z pozytywnymi uczuciami, to i koloryt
odczuwanego 6wczes$nie nastroju powinien by cieply, pozytywny. Podawane przez
kobiety i mezczyzn kolory zostaly pogrupowane w trzy kategorie. Dane przedsta-
wione w Tabeli 7 rzeczywiscie wskazuja na przewage — symbolicznie wyrazanego
- pozytywnego klimatu emocjonalnego, przypisywanego najdawniejszemu wspo-
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mnieniu z wiasnego Zycia. Jednocze$nie warto zauwazy¢, ze z danych przedstawio-
nych w tej tabeli i zobrazowanych na wykresie (Rycina 4) wynika, iz kobiety poda-
waly (w ramach opozycyjnych kategorii) niemal dwa razy wiecej nazw koloréw niz
mezczyzZni. Potwierdza to rezultaty klasycznych juz badan dotyczacych odmiennosci
w zakresie jezyka uzywanego przez kobiety i mezczyzn. Jedng z podstawowych sa
bowiem zréznicowania tak specyficznych jednostek leksykalnych, jak nazwy barw

(Lakoff, 1980).

Tabela 7. Poréwnanie koloréw skojarzonych z najwcze$niejszym wspomnieniem
z dziecinstwa (kobiety i mezczyZni)

Kobiety MezczyZni
Kolory Liczba Liczba Suma Procent
wskazan it wskazan Fhcent
Kolory ciepte
pozytywne” 103 56,9 59 51,8 162 54,9
Kolory , 0bojetne” 26 144 26 22,8 52 17,6
Kolory zimne
,negatywne” 52 28,7 29 25,4 81 27,5
Suma 181 100,0 114 100,0 295 100,0
200 -
150
s —&— Mezczyzni
_(_'j 100 — —i— Kobiety
2 —&— Suma
50 : § ::
0 L] Ll L]
+ 0 -
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Rycina 4. Poréwnanie zbiorcze koloréw skojarzonych z najwcze$niejszym wspomnieniem
Z dziecinstwa (kobiety i mezczyZni)

Do omdwienia pozostaje jeszcze jedna kwestia. Ot6z wiarygodno$¢ najwcze-
$niejszych wspomnieri podwaza si¢ najczesciej w odwotaniu do argumentu, iz po-
chodzg one lub s3 modyfikowane i znieksztaicane przez rodzinne przekazy, opowie-
$ci i wspomnienia, snute przy okazji spotkan, positkéw, wypraw czy uroczystosci
rodzinnych, nazywanych przez Draaisme ,$ledziami namiotu” pamieci autobiogra-
ficznej. Dlatego jedno z pytan dotyczyto oceny czestotliwosci rozméw na temat za-
pamietanych (jako najdawniejsze) wspomnien z dzieciristwa. Dane na ten temat

zestawitam w Tabeli 8.
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Tabela 8. Poréwnanie czestotliwosci opowiadania o najwczes$niejszym zdarzeniu
Z dziecinistwa w rodzinie (kobiety i mezZczyZni)

Pie¢ Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Kobiety 5 18 26 21
MezczyZni 1 16 17 34
Suma 6 34 43 55
Procent 4,2 24,6 31,2 40,0

Jak sie okazuje, z wiarygodnoscig wspomnieri nie jest najgorzej, bowiem najcze-
$ciej 0 najwczesniejszym zdarzeniu z dziecinstwa méwi sie w rodzinie rzadko lub nie
moéwi sie o nim wcale. Dotyczy to az 71,2% 0s6b, u ktérych owe metaforyczne ,$ledzie”
nie byly wbijane do ,namiotu” pamieci autobiograficznej przez rodzine, lecz zostaty
przytwierdzone osobiscie. Co prawda, w przypadku kobiet czesciej niz w przypadku
mezczyzn méwi sie o nich w rodzinie ,czasami” i ,czesto”, jednakzZe ta ostatnia ka-
tegoria pojawia si¢ tylko w odniesieniu do 4,2% og6tu oséb (w tym — 1 mezczyzna).
Mozna zatem stwierdzi¢, Ze wspomnienia uznane za najwczesniejsze we wiasnym
biegu Zycia, istotnie s elementem pamieci autobiograficznej i z niej pochodza, a nie
z rodzinnych opowiesci. Bardzo dobrze te prawidtowos¢ ilustruje Rycina 5.
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Rycina 5. Poréwnanie czestotliwosci opowiadania o najwczesniejszym zdarzeniu z dzieciristwa
W rodzinie (kobiety i mezczyzni)

Na zakoriczenie warto podkresli¢, Zze wyniki dostarczone przez grupe 138 kobiet
i mezczyzn bardzo trafnie ,wpasowujg sie” zwlaszcza w problemy poruszone w pracy
Draaismy, a zwigzane z funkcjonowaniem pamieci autobiograficznej. Ich dodatkowym
atutem jest ujawnienie zaréwno kilku réznic, jak i podobienstw dotyczacych bada-
nych kobiet i mezczyzn, w odniesieniu do najwczesniejszego zdarzenia z dziecinstwa.
W przypadku réznic chodzi przede wszystkim o nastepujace kwestie:

1. MezZczyZni bardziej pozytywnie oceniajg i bardziej pozytywne uczucia przypisu-
ja najwczes$niejszemu zdarzeniu biograficznemu niz kobiety. Obie picie najwy-
razniej rézni brak obaw, niepokoju, leku przed karg i konsekwencjami wtasnych
dziatan (u mezczyzn) oraz wystepowanie takich uczu¢ (u kobiet).
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2. W pamieci autobiograficznej kobiet sq ,zapisane” zdarzenia, traktowane jako
charakterystyczne dla ogétu najwczesniejszych wspomnien, tj. zwigzane z naro-
dzinami rodzenstwa. Te zdarzenia nie wystepuja w przypadku mezczyzn.

3. Kobiety przywotuja wydarzenia zwigzane z molestowaniem seksualnym oraz
z konfliktami i powaznymi awanturami w rodzinie. Wydarzenia tego rodzaju nie
pojawily sie we wspomnieniach mezczyzn.

4. MezczyZni przywotuja jakosciowo zblizone zdarzenia jako najwczesniejsze wspo-
mnienia z dziecifistwa, a ich wydzwiek jest w wiekszosci tobuzerski, prawdziwie
dzieciecy, radosny. Najczesciej wigZg sie one z rozmaitymi wyprawami, zabawa-
mi i grami oraz z réznymi (zwlaszcza ,meskimi”) czynnosciami wykonywanymi
po raz pierwszy. Te za$ s§ powigzane ze wspomnieniami dotyczacymi zakupu
odpowiedniego ,.sprzetu” (rower, motocykl, auto, komputer). Natomiast zdarze-
nia z dziecirfistwa — wspominane przez kobiety — sg bardziej zréznicowane, a ich
wydzwiek jest w wiecej niz co trzecim wspomnieniu naznaczony pewnym dra-
matyzmem, zwigzanym z lekiem, niepokojem, napieciem, spodziewanq karg. Te
uczucia wynikaja najczesciej z niespetnienia oczekiwan rodzicow, ze swiadomo-
$ci dokonania ,zlego postepku” lub z niewtasciwego wypetniania obowigzkéw
przynaleznych , kobiecej” roli.

5. Kobiety podaja o wiele wiecej (niz mezczyzni) okresleri dotyczacych rodzaju
uczu¢ i emogji, skojarzonych z najwczesniejszym wspomnieniem z dziecinstwa,
jak réwniez — o wiele wiecej nazw koloréw, symbolizujgcych klimat emocjonalny
przywotywanego zdarzenia biograficznego. To potwierdza opisywane w literatu-
rze prawidiowosci, dotyczace specyfiki stownika ,.jezyka kobiecego”, szczegdlnie
bogatego w stowa pozwalajace na opis nawet subtelnych stanéw, przezyc i wra-
zen, odnoszacych sie zwiaszcza do emocji, uczuc i barw.

6. Kobiety i mezczyZni rozniq sie w zakresie wrazer zmystowych skojarzonych z naj-
wczesniejszymi wspomnieniami. Pamie¢ autobiograficzna mezczyzn jest czesciej
(niz kobiet) , prowokowana” przez bodZce wzrokowe i zapachowe. Co prawda, ko-
biety réwniez na pierwszym miejscu przywotuja najdawniejsze wspomnienia pod
wplywem bodzcéw wzrokowych (cho¢ w mniejszym stopniu niz mezczyZni), lecz
nad , prowokujacg” rola bodZzcéw zapachowych przewazaja u nich — dotykowe.
Jesli natomiast chodzi o podobieristwa miedzy kobietami i mezczyznami, do-

tyczace wspomnienia zarejestrowanego w pamieci autobiograficznej jako najwcze-
Sniejsze, to:

1. Generalnie, wspomnienia z dziecifistwa zapamietane jako najdawniejsze odno-
573 sie najczesciej do czego$, co zdarzylo sie ,po raz pierwszy” i to — niezalez-
nie od emocjonalnego zabarwienia przywotanego faktu. Przy tym, najbardziej
pozytywnie sg oceniane (niezaleznie od pici) wszelkie ,pierwsze” wyjazdy wa-
kacyjne i kr6tsze wyprawy z rodzing; za$ najbardziej negatywnie — wydarzenia
traumatyczne (udziat w groznym wypadku, powazna choroba). Te wyniki sa
zgodne z ustaleniami badaczy, na ktérych powoluje si¢ Draaisma w cytowanej
ksigzce.

2. Najdawniejsze wspomnienie jest najczesciej wartosciowane pozytywnie i taczy
sie z tak pozytywnymi uczuciami, jak: zadowolenie, rados$¢, szczescie. To ustale-
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nie jest réwniez zgodne zaréwno z poglagdami Draaismy, jak i z przyjmowanymi
w podrecznikach z zakresu psychologii rozwoju cztowieka.

3. Pozytywny klimat emocjonalny najwcze$niejszego zdarzenia biograficznego jest
symbolicznie kojarzony z cieptymi, ,radosnymi” kolorami.

4. Najczesciej najwczesniejsze wspomnienia sg uruchamiane przez bodzZce wzroko-
we, a nastepnie — stuchowe. To moze $wiadczy¢ nie tylko o dominacji odpowia-
dajacych im zmystéw, lecz réwniez o sile skojarzen najdawniejszych wspomnier
Z wrazeniami wzrokowymi i stuchowymi. Jest to nowe ustalenie, dotad bowiem
zajmowano sie szczegdlnie rolg zmystu wechu i smaku w tym zakresie.

5. Nie warto demonizowa¢ znaczenia opowiesci rodzinnych w odniesieniu do za-
wartosci pamieci autobiograficznej. Jak si¢ okazuje, odgrywajg one pewng role,
jednakzZe — niewiele znaczaca.
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