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Wiestaw Sikorski (2004). Bezsfowne komunikowanie sie w psychoterapii
Krakéw: Impuls, ss. 318

Podczas réznych form zaje¢ z psycho-
logii zadaje studentom to samo pytanie:
w ilu procentach o komunikacji decyduje
przekaz bezstowny, niewerbalny? 1 jakze
czesto widze zdziwienie na ich twarzach,
gdy okazuje sie, Ze dobra odpowiedzig jest
55-60%. W ogéle ludzie bardzo czesto dzi-
wiq si¢ temu, gdyZ w miare rozwoju 0sob-
niczego umacniajg w sobie przekonanie, ze
to co najwazniejsze w komunikacji miedzy-
ludzkiej osiaggamy dzieki mowie, umiejetno-
$ciom jezykowym. Z pewnos$cia nie byliby-
$my w tym miejscu, w ktérym dzis$ jestesSmy
jako gatunek bez jezyka. Ale nie sadZmy,
ze przetrwaliby$my w ogéle, gdyby nie roz-
wijaly sie nasze umiejetno$ci komunikacji
niewerbalnej. Chociaz trzeba zdawac¢ sobie
sprawe, Ze sq one ciagle jeszcze niewystar-
czajgce do petnej komunikacji. Skoro maja
one tak duze znaczenie, to powinni$my sie
starac je rozwijac. Uczy¢ sie jak we wia-
$ciwy sposéb reagowac¢ na sygnaly, infor-
macje plynace z drugiej strony — od 0séb
bioracych udziat w interakcji.

Wiestaw Sikorski skoncentrowat swe
wysitki na zaprezentowaniu réznych form
komunikacji bezstownej, zwtaszcza pod
katem ich znaczenia dla psychoterapii, ma-
jac przy tym Swiadomos$¢, Ze stanowia one
czynnik wspomagajacy zasadniczy proces
przebiegu psychoterapii. Umiejetne odczy-
tywanie komunikatéw niewerbalnych jest
szczegblnie wazne w praktyce psychote-
rapeutycznej. Przede wszystkim dlatego,
Ze umozliwia szybsze poznanie pacjenta.
Poza tym, dobér odpowiednich sygna-
{éw niewerbalnych przez terapeute moze
wzmocni¢ przekaz skierowany do pacjenta.
Jak sobie z tym radzi¢ i na czym sig opierac¢
dowiadujemy sie z kolejnych rozdziatéw,
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w ktérych Autor przybliza nam problema-
tyke bezstownego porozumiewania sie te-
rapeuty z pacjentem.

Rozdziat pierwszy zawiera zagadnienia
teoretyczne, ktére stanowig rezultat dtugo-
letnich badan Autora nad tq problematyka.
Ukazat przeglad zagadnieri, ktére rozwijali
przez ponad 100 lat rézni badacze zajmu-
jacy sie komunikacja bezstowna. Zaskaku-
jace jest, ze za poczatek naukowych badan
tych zagadnieri mozna uzna¢ prace O wy-
razie uczuc u cztowieka i zwierzat K. Dar-
wina z roku 1872, w ktérej utrzymywat, ze
pozastowne formy komunikacji stanowig
specyfike ,gatunkowa” a nie ,kulturowa”.
Od tego czasu nasze rozumienie probleméw
zwigzanych z mowaq ciata znaczaco wzro-
sto. Z jednej strony mamy opinie badaczy,
jak Birdwhistell czy Mead, utrzymujacych,
Ze wyrazZenia mimiczne sq zdeterminowane
kulturowo, za$ z drugiej strony sa badania
Ekmana i Friesena, ktére potwierdzily tezy
Darwina. Jesli dodamy do tego jeszcze po-
glady, prébujace pogodzi¢ oba wymienione
stanowiska (np. Tomkins), to nasuwa sie
whniosek, Ze potrzebne sq dalsze badania,
ktére moglyby dostarczy¢ jednoznacznych
dowodéw, na to czy ekspresja mimiczna ma
bardziej wrodzone, czy wyuczone podioze.
Ma to duze znaczenia w psychoterapii, bo-
wiem mimika jest tym rodzajem sygnatéw,
ktéry z pewnoscig stanowi wazny element
w dekodowaniu zachowan pacjentéw.

W bezposredniej tacznosci z tymi treécia-
mi pozostaje zawarto$¢ rozdziatu drugiego,
ktéry poSwiecony jest obserwacji w psycho-
terapii, rozumianej jako jednoczesne i obo-
pélne obserwowanie sie obu stron relacji
terapeutycznej. Znajdziemy tu duzo waznych
podpowiedzi.



Kolejne trzy rozdzialy zawierajq wskazow-
ki metodyczne dotyczace sposobu zwigksza-
nia skutecznosci oddzialywarn terapeutycz-
nych poprzez postugiwanie si¢ elementami
niewerbalnymi. Ukazane sq zatem funkcje
bezstownej komunikacji w psychodramie.

Z kolei rozdziat czwarty porusza zagad-
nienia zwigzane z rysunkiem terapeutycz-
nym. Interesujgce jest zwlaszcza ukazanie
zastosowania technik graficznych w terapii
indywidualnej. Szkoda jednak, Ze Autor nie
wspomina o jednym z najbardziej znanych
testéw rysunku rodziny autorstwa M. Braun-
-Gatkowskiej. Mamy tu natomiast przyktad
zagadnienia, ktdre cho¢ interesujace, to bu-
dzi watpliwo$¢, czy w ogéle powinno sie tu
znaleZ¢. Chodzi o genogram - czyli sposéb
rysowania drzewa genealogicznego rodziny.
Ale przyja¢ mozna uzasadnienie, ktére przy-
tacza Autor: stuzy on okre$leniu istniejacych
relacji w rodzinie oraz wydarzen z blizszej
i dalszej przesziosci. Ta technika pozwala
wniknaé¢ w strukture rodziny, poznac jej sys-
temy bedace wynikiem wielogeneracyjnych
uwarunkowari.

W rozdziale pigtym Autor poSwigca duzo
miejsca informacjom dotyczacym pracy
terapeutycznej z wykorzystaniem dotyku,
czyli jednej z technik ,terapii zorientowanej
na ciato”. Trudno nie zgodzic sie ze spostrze-
Zeniem, Ze postugiwanie si¢ nim w procesie
psychoterapii jest czym$ niezbednym, co
podkreslane jest juz od czaséw W. Reicha.
W. Sikorski dostrzega, Ze dotyk stuzy¢ moze
otwarciu u pacjenta wypartych proble-
méw, powodowaé wzrost jego $wiadomo-
$ci i efektywnie wplywac na jego rozwoj.
Jest to jednak temat budzacy bardzo duzo
kontrowersji czy wrecz uprzedzen wsréd
terapeut6w. Z jednej strony jest to najmniej
zrozumiate, jesli weZmiemy pod uwage fakt
kilkusetletniej tradycji leczenia dotykiem
w medycynie wschodniej. Z drugiej strony,
co podkresla Autor, w naszym kregu kultu-
rowym moze by¢ to powodowane chociazby
utozsamianiem kontaktéw cielesnych z sek-
sualnoscia, czy teZ naruszeniem przestrzeni
osobistej. A poza tym, chcac postugiwac sie
dotykiem w swej pracy psychoterapeuta po-
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winien pozna¢ siebie i swéj stosunek do do-
tyku. Pomocne w dokonaniu kroku ku temu
moga by¢ zaprezentowane funkcje terapeu-
tyczne dotyku. Autor stusznie postuluje, aby
terapeuci po$wiecali wigcej miejsca ..ciele-
snemu” przezywaniu pacjenta, jak réwniez
wychodzili w swej ekspresji poza kontakt
werbalny.

W. Sikorski wykazat si¢ niezmiernie rze-
telnym podejéciem do prezentowanej proble-
matyki. W swej pracy opiera si¢ na pogladach
os6b majacych uznany od lat status w Polsce
(Aleksandrowicz, Czabata, Strojnowski) czy
na $wiecie (Argyle, Ellis, Moreno, Thiel). Jed-
nakZe w bogatej bibliografii bardzo nielicz-
ne sg pozycje odnoszace si¢ do omawianej
problematyki, pochodzace z ostatnich kilku
lat, jak na przykiad poglady Ostera i Goulda,
dotyczace rysunku w psychoterapii czy tez
Witkina odno$nie radzenia sobie ze stresem
dzieciecym.

Doceni¢ nalezy, Ze Autor omawia tez za-
gadnienia — jak mowa organéw czy sygnaty
paralingwistyczne, ktére rzadko poruszane
sq W literaturze przedmiotu. Przy czym nie
ogranicza sie do ich przybliZenia, ale poda-
je wskazowki czy sposoby ich wykorzysta-
nia, np. poprzez kontrolowanie prajezyka
czy podtrzymywanie wypowiedzi pacjenta.
Robi to w spos6b zwiezly i przejrzysty. Dla
wzbogacenia naszej wiedzy przytacza row-
niez rézne stanowiska wyjasniajgce charak-
ter zjawisk, ich geneze, fundamenty neuro-
fizjologiczne. Dzigki temu Czytelnik w pelni
orientuje si¢ w zagadnieniu i nie musi juz
siega¢ do innych Zrédel. Oprécz ukazania
waloréw diagnostycznych i terapeutycznych
réznych narzedzi zwraca uwage takze na
ograniczenia, ktére niosq one ze sobg. Opie-
ra sie wéwczas na swym bogatym doswiad-
czeniu psychoterapeutycznym, co czyni wy-
suwane przez niego wnioski jeszcze bardziej
przekonujacymi.

Czas po$wiecony na zapoznanie sie Z tq
ksiazka dla kazdego poczatkujgcego tera-
peuty, jak réwniez uczestnika psychoterapii
zdecydowanie nie jest czasem straconym.
Jej zawarto$¢ przybliza bowiem terapeutom
szereq mozliwosci sprzyjajacych poznawaniu



probleméw pacjenta. Dla pacjenta za$ sta-
nowi takze cenne Zrédio informacji o ogra-
niczeniach, ktére niosa ze sobg rézne formy
oddziatywan bezstownych.

Autor postawit sobie trudny cel do re-
alizacji. Chce bowiem, aby praca réznymi
technikami psychoterapeutycznymi byla
realizowana zaréwno na planie fizycznym,
jak i intelektualnym, emocjonalnym i spo-
fecznym. Jest to postulat uprawiania psy-
choterapii holistycznej, ktéra swym oddzia-

tywaniem obejmowa¢ ma caly organizm
cztowieka. Rzecz wydaje sie bardzo trudna
do spetnienia, gdyz wymaga od terapeuty
wszechstronnego przygotowania, Wwykra-
czajac daleko poza to, co niesie ze sobg tra-
dycyjne uzywanie glosu i stowa. Zapoznajac
sie z zawarto$cia niniejszego opracowania
i wprowadzajac jego tresci do dziatan prak-
tycznych, zadanie to staje si¢ zdecydowanie
tatwiejsze.

Wojciech Ozarowski



