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Lepiej nie mowic. 0 edukacji seksualnej w Polsce

Przedmiotem rozwazar zawartych w niniejszym artykule jest edukacja seksualna oraz zwigzane z nig kon-
trowersje. Autorka przygloda sig réznicom miedzy wypracowanymi przez Swiatowq Organizacjg Zdrowia
rekomendacjami dla nauczycieli edukujgeych dzieci i mtodziez w zakresie seksualnosci cztowieka a sposobem
realizacji w polskich szkotach przedmiotu , wychowanie do Zycia w rodzinie”. Korzystajgc z podziotu na trzy
typy edukacji seksualnej, autorka przybliza zalety podejscia holistycznego, postulujgcego zardwno wezesny
wiek rozpoczecia edukacji w tym zakresie, jak i zapewnienie dzieciom i mtodym osobom nieuprzedzonych,
hezstronnych i zgodnych z aktualnym stanem wiedzy informacji dotyczgce wszystkich obszardw seksualnosci
cztowieka.
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Wprowadzenie

Spar o reformg ministeriaing dotyczqcg edukacii seksualnej trwa w Polsce co najmniej od 1999 roku,
czyli od czasu wprowadzenia do szkot przedmiotu , wychowanie do Zycia w rodzinie”. Zwolennicy zmiany pro-
gramowej rokrocznie publikujg raporty obnazajgce niski stan wiedzy dzieci i mtodziezy w zakresie seksualnosci
cztowieka oraz wynikajgce z niego konsekwencie, takie jak obnizenie wieku inicjacji seksualnej, wzrost liczby
nastoletnich cigz, wzrost zakazen HIV czy wzrost przemocy na tle seksualnym, ktrej zaréwno ofiarami, jok
i sprawcami sg matoletni. Aktywisci pozarzgdowi postulujg reforme edukacji w zakresie przede wszystkim
tresci oraz sposobu realizowania przedmiotu majgcego ksztafcic dzieci i mtodziez w zakresie seksualnosci.
Oponenci odpowiadajg protestami przeciwko ,seksualizacji i demoralizacji” dzied, przestrzegajgc przed roz-
wigztoscig i brakiem zahamowan, jako nieuchronnymi skutkami edukacii seksualnej w wieku wczesnoszkolnym.
Seksualizacja dziecka rozumiana jest przez autorke tekstu joko przede wszystkim narazanie go na tresci nie-
odpowiednie do wieku, o wydzwigku pomograficznym i/lub przemocowym, a takze wszelkie zabiegi [takie
jak szpilki dla niemowlgt, biustonosze push-up i koszulki I'm sexy dla kilkuletnich dziewczynek (Sieczkowski,
2011), konkursy pigknosci] majgce na celu uczynic z matoletniego obiekt seksualny. Sprzeciw wobec narzu-
caniu dzieciom whasciwych dorostym zachowan seksualnych jest zatem tak zasadny, jak i w Zadnej mierze nie
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wykluczajgey potrzeby powaznego potraktowania wstydliwie do tej pory realizowanego przedmiotu. Konieczne
w tym miejscu jest dokonanie rozrdznienia migdzy edukacjg a wychowaniem seksualnym. Podczas gdy wy-
chowanie jest zawsze osadzone w kulturze, systemie wartosci czy Swiatopoglgdzie, edukacja jest zawsze ze-
stawem obiektywnych informacji. Wychowaniem do zycia w rodzinie powinna zatem zajmowa sig rodzina,
natomiast edukacja seksualna, jako czgs¢ edukacji zdrowotnej powinna byc realizowana w szkole w oderwaniu
od wartosci i przekonan. Celem artykutu bedzie sprecyzowanie istoty takiej wiasnie edukacji seksualnej,
w formie postulowanej migdzy innymi przez Swiatowg Organizacig Zdrowic.

Regulacje migdzynarodowe a Polska

Amerykaniska Akademia Pediatrii wyrdznia trzy podstawowe typy edukacii seksualnej: typ A (abstinence-
only education/chastity education) ukierunkowany przede wszystkim lub wytgcznie na zachowanie abstynencii
seksualnej, typ B (biological education) uwzgledniajgcy poza opcjg abstynencji takze wiedze z zakresu fizjologii
ukfadow ptciowych, bezpiecznego seksu i antykoncepcii oraz typ C (comprehensive sexual education) wzbo-
gacajgey powyzsze o zagadnienia zwigzane z rozwojem jednostki, zdrowiem seksualnym, a takze prawami
seksualnymi bedgcymi infegralng czgscig podstawowych praw cztowieka. Cho¢ w niektdrych krajach Europy
Zachodniej prowadzone sg zajecia zgodne z programem typu C, w przewazajqcej wigkszosci zarowno Stanow
Ameryki Potnocnej, jak i Starego Kontynentu dominujg podejscia A oraz B. Prowadzony od 1999 roku w Polsce
przedmiot , wychowanie do zycia w rodzinie” odpowiada edukacji seksualnej typu A (WHO, 2010).

W 2010 roku Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej (BZgh) oraz Biuro Regionalne Swiatowej Organizacii
Zdrowia dla Europy (WHO) opracowaty i opublikowaty Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe
zalecenia dla decydentow oraz specjalistow zajmujgcych sig edukacjg i zdrowiem. Mimo iz wigkszos¢ krajow
Europy Zachodniej posiadata w tym okresie wtasne wytyczne (w Szwecji edukacje seksualng wprowadzono
juz w 1955 roku, w Niemczech i Austrii odpowiednio w 1968 i 1970), dokument powstat jako pierwsza
préba opracowania rekomendacji dotyczgeych edukacii seksualnej na catym europejskim obszarze Swiatowe
Organizacji Zdrowia. Juz w przedmowie czytamy, jok wazne z perspektywy seksualnosci czfowieka jest podescie
holistyczne (typ €), zapewniajqce dzieciom i mtodym osobom nieuprzedzone, bezstronne i zgodne z aktualnym
stanem wiedzy informacje dotyczqce wszystkich obszardw seksualnosci. W przeciwieristwie do tradycyjnego
abstynencyinego modelu koncentrujgcego sig migdzy innymi na zwigzanym z infekcjami oraz nieplanowang
cigzq ryzykiem, jukie niesie ze sobg wspotzycie, podejscie holistyczne nie tylko odpowiada zapotrzebowaniu
miodych ludzi na informacie, ale przede wszystkim wspomaga ksztattowanie wolnych od uprzedzen postaw,
opierajgcych sig na szacunku dla wyborow indywidualnych oraz spotecznej roznorodnosci. Warta przytoczenia
jest sformutowana przez WHO definicja samej seksualnosci:

Seksualnos¢ stanowi kluczowy aspekt istnienia cztowieka w trakcie jego Zycia i dotyczy pii, tozsamosci i ol
plciowych, orientacji seksualnej, erotyzmu, przyjemnosci, intymnosci oraz prokreacji. Seksualnos¢ jest odczu-
wana i wyrazana w myslach, fantazjach, pragnieniach, wierzeniach, postawach, wartosciach, zachowaniach,
praktykach, rolach i zwigzkach. Podczas gdy seksualnos¢ moze obejmowac wszystkie te aspekty, nie wszystkie
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one sq dowiadczane bgdz wyrazane. Na seksualnos¢ wplywaig inferakcje pomigdzy czynnikami biologicznymi,
psychologicznymi, spotecznymi, ekonomicznymi, politycznymi, etycznymi, prawnymi, historycznymi religijnymi
i duchowymi (WHO, 2010, 5. 17).

Definicja ta jest szczegdlnie wartosciowa, gdyz wykracza poza prokreacjg, nie ogranicza sig do okreslonych
grup wiekowych, uwzglednia orientace seksualne, a takze podkresla emocjonalne, psychiczne oraz spoteczne
aspekty seksualnosci.

Zakres migdzynarodowych regulacii w dyskutowanym obszarze nie zamyka sig na tworzeniu samych de-
finicji. W 1997 roku w Walencji podczas XIII Swiatowego Kongresu Seksuologii utworzona zostata Deklaracja
Praw Seksualnych, przyjgta i zarekomendowana przez WHO w 2002 roku (Valencia Declaration of Sexual
Rights, 1997). W dokumencie zawierajgcym jedenascie praw seksualnych stanowigcych uniwersalne i funda-
mentalne prawa cztowieka wymieniono migdzy innymi prawa do wolnosci, réwnosci i przyjemnosci seksualne,
prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji dotyczqcych posiadania potomstwa oraz — co
najwazniejsze z perspektywy ninigjszych rozwazai — prawo do opartej na badaniach naukowych informaii
seksualnej oraz do wyczerpujqcej edukacji w tym zakresie. Z oczywistych wzgledow, nie wszystkie wymienione
w Deklaracji prawa odnoszq sig do dzieci lub osob ponizej pewnego wieku, niemniej jednak istniejg odrghne
rozporzqdzenia zobowigzujgce paristwa-strony do zapewniania dzieciom i mtodziezy rzetelnej edukadji
seksualnej.

Komitet Praw Dziecka podczas 33. sesji w roku 2003 wydat Komentarz Ogdlny (nr 4 92003) pt. , Zdrowie
i Rozwdj Matoletnich w kontekscie Konwencji Praw Dziecka”. W tresci dokumentu zostaty przedstawione zo-
howigzania dla paristw-stron. Komitet w kontekscie kwestii informowania, poradnictwa i Swiadczeri zdrowot-
nych, stojgc na stanowisku, Ze wczesne matZeristwa i cigze matoletnich sq istotnym czynnikiem powodujgcym
ich problemy zdrowotne, zobowigzuje paristwa strony do zapewnienia matoletnim dostgpu do informaii
w zakresie seksualnosci i reprodukei, whgczajge w to informacig na temat planowania rodziny, mefod i Srodkdw
antykoncepcyjnych, niebezpieczenstw zwigzanych z wezesng cigzq, zapobiegania HIV /AIDS i innych chordb
przenoszonych drogg pciowg, i to niezaleznie od stanu cywilnego osoby matoletniej oraz zgody rodzicow
lub opiekundw (pkt. 26-28) (SPUNK, 2009).

Kwestia, czy edukacja seksualna jest potrzebna w szkotach, zostata rozstrzygnieta na szczeblu miedzy-
narodowym jeszcze wezesniej, podczas Swiatowej Konferencii na Rzecz Ludnosci i Rozwoju (Kair, 1994) oraz
IV Swiatowej Konferencii na Rzecz Kobiet (Pekin, 1995). Nalezy podkreslic, 7e Polska uczestniczyta w obu
konferencjach i zobowigzata sig do realizowania ich postanowie.

Edukacja seksualna dostosowana do wieku

Wiek rozpoczecia edukacji w zakresie seksualnosci budzi tak wiele kontrowersii jok sama tres¢ przeke-
zywanych informacji. To miedzy innymi kwestii wieku dotyczyt Protest przeciw seksualizacji dzieci w polskich
szkotach przedstawicieli Krucjaty Mtodych, zfozony 28 maja 2013 roku w Ministerstwie Edukacji Narodowej
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(Krucjata Mtodych protestuje. ..., 2013), bezposrednio nawigzujgcy do zorganizowanej 22 kwietnia 2013
roku przez MEN konferencji, podczas ktdrej przedstawiono cytowany wczesniej dokument WHO, Standardy
edukacji seksualnej w Europie. W istocie, Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca rozpoczynanie edukagii
seksualnej juz przed czwartym rokiem Zycia, argumentujgc to m.in. tym, e dziecko jest istotg seksualng
od poczgtku swojego zycia (WHO, 2010). Oznacza to po pierwsze, ze wraz z momentem przyjscia dziecka
na Swiat rozpoczyna sig jego rozwdj psychoseksualny, a wiedza z zakresu seksualnosci przekazywana jest
przez rodzicow lub opiekunéw nieswiadomie poczgtkowo niewerbalnie, o nastgpnie w coraz wigkszym stopniu
werbalnie. Po drugie, w tym rozumieniu edukacja seksualna jest czyms wigcej niz informowaniem o wspotzyciu
i ostrzeganiem przed wigzgcymi sig z nim zagrozeniami, majgc przede wszystkim wspomagac $wiadomos¢
cielesnosci, ksztattowanie sig pozytywnego i nieskrepowanego stosunku do niej oraz Swiadomosci wtasnych
granic. Biorgc pod uwage powyzsze, kluczowy aczkolwiek pomijany przez przeciwnikow edukacji seksualnej
aspekt, stanowi dostosowanie przekazywanych tresci do wieku i rozwoju dziecka oraz umozliwienie mu
od najmtodszych lat wsparcia w zdobywaniu kompetencji i rozwoju wtasnego punktu widzenia w odniesieniu
do seksualnosci. Uzywaiqc jezyka dostosowanego do mozliwosci poznawczych dziecka, wzbogaconego odpo-
wiednig terminologig, nawet z pozoru problematyczne kwestie mozna przedstawic w zrozumiaty dla odbiorcy
sposcb. Przyktadowo, WHO w proponowanej matrycy tematow, jakie powinny zosta¢ omGwione w poszcze-
golnych grupach wiekowych, dla dziei z przedziatu 0-4 wymienia m.in. higieng osobistg, nazywanie poszcze-
golnych czesci ciata, rozpoznawanie réznic w budowie ciata i ksztattowanie pozytywnych postaw wobec
cielesnosci, o takze umiejgtnos¢ stawiania granic i rozréznianie dobrego i ztego dotyku. Ideq prawidtowo
i kompetentnie przeprowadzanej edukacji seksualnej jest zatem zbudowanie kompleksowego programu za-
wierajgcego okreslone bloki tematyczne, ktdrych podstawy przedstawia sig we wczesnym okresie Zycia dziecka,
natomiast w dalszym procesie rozwoju te same zagadnienia pojawiajg sie ponownie, celem ich utrwalenia
i rozszerzenia (WHO, 2010).

Wychowanie do zycia w rodzinie

Na mocy rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z wrzesnia 1997 roku, do szkét podstawowych
oraz ponadpodstawowych wprowadzono przedmiot ,wiedza o seksualnosci cztowieka”. W niespetna rok
pdzniej zostat on wycofany, a jego miejsce od wrzesnia 1999 roku zajgto , wychowanie do zycia w rodzinie”
w formie ponadobowigzkowych, niepodlegajgcych ocenianiu oraz niewptywajgcych na promocjg ucznia do ng-
stepnej klasy zajg¢ w wymiarze 14 godzin w roku szkolnym, w tym po 5 z podziatem na grupy dziewczgt
i chtopcow. Pierwotnie na udziat w zajeciach uczniow niepetnoletnich zgode w formie pisemnej musieli wyrazic
rodzice lub prawni opiekunowie, jednak po podpisanej w 2009 roku nowelizacji rodzice lub prawni opiekunowie,
ktdrzy nie cheg, by ich dziecko uczesticzyto w zajgciach wychowania do Zycia w rodzinie, powinni w formie
pisemnej ztozy( dyrektorowi szkoty sprzeciw (IIBR, 2010). Ministerstwo Edukacji Narodowej na chwilg obecng
nie przewiduje nie tylko rewolugji, ale jakichkolwiek zmian w wymiarze, podstawie programowej oraz formie
,wychowania do Zycia w rodzinie”. 31 maja 2013 roku odpowiadajgc na protesty i obawy Srodowisk katolickich
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7 7wigzku 7 kwietniowq konferencig, na stronie rzgdowej MEN pojawito sig oswiadczenie w sprawie nauczanych
w szkotach tresci dotyczgcych seksualnosci cztowieka:

[...] Ministerstwo Edukacji Narodowej nie planuje wprowadzenia edukacji seksualnej dla najmtodszych
uczniow przedszkoli i szkét podstawowych. MEN nie przewiduje réwniez zmian w zakresie tresci nauczania
i organizacji zajg¢ wychowania do 2ycia w rodzinie. Polscy uczniowie majg moZliwos¢ uczestniczenia w tych
zajeciach poczgwszy od Klasy V szkoty podstawowej, czyliw wieku 11 lat. [...] Warto podkreslic, ze uczest
nictwo w zajeciach wychowania do Zycia w rodzinie zaleZy od indywidualnych decyzii. Rodzice lub petnoletni
uczed, majg prawo do rezygnacji z udziatu w tych zajgciach poprzez zfozenie pisemnego wniosku dyrektorowi
szkoty (MEN, 2013).

Jak wyglgda edukacja seksualna w Polsce?

Decydendi z MEN wydaig sie zadowoleni zardwno z tresci programowej , wychowania do Zycia w rodzinie”,
jak i sposobu realizacii tego przedmiotu. Nie zaskakuie fakt, iz opinie 0s6b bezposrednio nim zainteresowanych
sq zgota odmienne. W latach 2009-2011 Grupa Edukatorow Seksualnych ,Ponton” przeprowadzita dwa
obszeme badania ankietowe wsrdd mfodych ludzi, zarowno uczennic i uczniow szkdt podstawowych oraz
ponadpodstawowych, jak i niedawnych absolwentow oceniajgcych swojg edukace z perspektywy czasu. Celem
badan byto uzyskanie odpowiedzi na dwa pytania: jak naprawde wyglgda edukacja seksualna w Polsce, oraz
jakie sq podstawowe dostepne mtodym ludziom Zrédta informacii z zakresu seksualnosci. Otrzymano 637 mili
oraz 3868 wypetnionych ankiet. Prawie jedna trzecia respondentow deklarowata brak przedmiotu , wychowanie
do Zycia w rodzinie” w swojej szkole, lub przeprowadzanie go przy okazji godziny wychowawczej, nieregulamie
i z przypadkowo dobieranymi tresciami (Ponton, 2009b). Miodziez, opisujgc swoje doswiadczenia z edukacjg
seksualng w szkotach, zwracata uwagg na to, Ze osoby, kidre prowadzg zajecia sq niekompetentne i przekazujg
w duzej mierze swoje whasne poglady zamiast obiektywnej wiedzy. Wsrod osob prowadzqcych dominujg ksigza
i katechetki, ale takze nauczycielki jgzyka polskiego, nauczyciele WOS-u oraz biologii, oddelegowani przez
dyrekcje do prowadzenia dodatkowych zajec, nierzadko bez uprzedniego przygotowania merytorycznego.
Mtodzi ludzie wskazywali wielokrotnie, Ze osoby prowadzqce zajgcia byly wyraznie skrgpowane tematem
seksualnosci, nie postugiwaty si terminologig z zakresu anatomii i fizjologii, a takze nie dopuszczaty do zo-
dowania pytari i dyskusii. Niektdre bloki tematyczne byly catkowicie pomijane w toku zajg¢; zagadnien higieny
narzgdow ptciowych, hormonalnych metod antykoncepcii czy fozsamosci i orientacji seksualnych, nie poruszano
w szkofach znakomitej wigkszosci ankietowanych osab (Ponton, 2009). W podstawach programowych dla
szkot podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych, a takze w standardach ksztatcenia kadry nau-
czycielskiej brakuje informacji odnosnie do r6znorodnosci tozsamosci i orientacii ptciowych, a tematyka ta naj-
czgsciej pojawia sig w kontekscie okreslen ,odmiennosc” bgdz ,innosci” seksualnej, co poza tym ze posiada
wartoscivjgey i dyskryminujgcy wydzwiek, jest niezgodne ze stanowiskiem nauki w tej sprawie.

Wspomniane braki mozna zauwazy( takze, przygladajgc sie gtownym Zrodtom, z jakich mtodziez czerpie
informacje dotyczgce seksualnosci. W pierwszej kolejnosci miodzi ludzie wymieniajg grupe réwiesniczq, a dalej
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kolejno czasopisma oraz ksigzki. Szkota plasuje sig na czwartym, a rodzice na przedostatnim — Gsmym miejscu.
Chtopcy weigz czerpig z erotyki i ponografii, stanowigcych zgodnie z wynikami badania ich gwne Zradto
wiedzy na temat seksualnosci (Ponton, 2011). Oznacza to, Ze zardwno dom rodzinny uznawany przez szkote
za glowne miejsce, w jakim wychowanie seksualne powinno sig odbywac, jak i szkota majgca analogiczng
opinig rodzicow — zawodzg.

Perspektywy

Przed opublikowaniem niniejszego tekstu, w Sejmie odbyto sig gtosowanie w sprawie ztozonego przez
Wicemarszatkinig Wandg Nowickg projektu poselskiego dotyczgcego zmian w realizowaniu wychowania
do 2ycia w rodzinie. Proponowane zmiany miaty dotyczyc nazwy przedmiotu [wiedza o seksualnosti cztowiekal,
wymiaru godzin [45 minut tygodniowo], wagi [przedmiot obowigzkowy, podlegajgcy ocenianiu] oraz podstawy
programowej, opartej na filarach bezpieczeristwa, wiedzy oraz szacunku. Szczegdlnie wazne miejsca w nau-
czaniv tego przedmiotu zajmowac miaty ochrona przed przemocg, wyznaczanie granic, nauka o metodach
i $rodkach zapobiegania cigzy, zabezpieczania sig przez infekcjomi przenoszonymi drogg ptciowg. W ramach
nowego kursu dzieci miaty miec mozliwos¢ zdobywania wiedzy zwigzanej ze spotecznymi i kulturowymi aspek-
tami aktywnosci seksualnej, rozwojowej i parterskiej normy seksualnej, a takze prawami seksualnymi, odpo-
wiedzialnym i swiadomym rodzicielstwie oraz réznorodnosci tozsamosci ptciowych i orientacji seksualnych.
Poddany pod gtosowanie projekt otrzymat 63 gfosy poparcia i 368 glosow sprzeciwu. Przy takiej koniunkturze
politycznej na powszechng edukacig seksualng trzeba bedzie diugo poczekac. Mimo wypracowanych przez
ONZ i Unig Europejskg standarddw, polscy uczniowie i polskie uczennice nie ofrzymuig i nie bedg otrzymywali
wiedzy na temat zdrowia seksualnego oraz szerokiego, wykraczajgcego poza prokreacie spectrum seksualnosci
cztowieka. Nawet przy zatozeniu, ze podstawa programowa uwzgledniataby pomijane dotychczas tematyki,
takie jok masturbacja rozwojowa, antykoncepcja hormonalna oraz orientacje seksualne i tozsamosci ptciowe,
to tresci te docieratyby wytgeznie do tych dziedi, ktdrych rodzice wyrazili na to zgod, juz na wstepie prezentujgc
wigkszq otwartos¢ wobec omawianych zagadnien. Oznacza to, ze dopdki edukacja seksualna nie bedzie po-
wszechna i poddawana ocenianiu, a podstawa programowa spéjna ze standardami migdzynarodowymi, jedyna
nadzieja na przekaz wolny od tresci ideologicznych, politycznych i Swiatopoglgdowych thwic bedzie w edukacji
nieformalnej i pozarzgdowych inicjatywach oddolnych, do ktdrych niestety obecnie dostep majg gfownie — jesli
nie wytqcznie — dzieci i mtodziez z duzych miast.
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Summary
Let's not talk about it. On sexual education in Poland

The subject of considerations in this article is sexual education and related controversy. The author looks
at the differences between the recommendations for teachers educating children and young people in the field
of human sexuality developed by World Health Organization and the ways the subject “family life education”
is being conducted in Polish schools. Using the division into three types of sexual education, the author explains
the benefits of a holistic approach (type C), which advocates both an early starting age of educating in this
field and providing children and young people with an unbiased, impartial information about all aspects of
human sexuality consistent with current scientific knowledge.
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