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ARTETERAPIA PALIATYWNA. BARWY ZACHODZACEGO SEONCA

Wita Szulc
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroctawski
Wroctaw

PALLIATIVE ART THERAPY. THE SHADES OF A SUNSET

Summary. Palliative art therapy is a form of care over a patient in terminal
state where art in different forms is utilized. Hence, we call it bibliotherapy,
poetry therapy, music therapy, and visual therapy. The choice which kind of
art will be applied is with the patient depending on his preferences as well
as the competencies of the person providing care.

Art therapy can take a professional form when it is provided by trained art
therapists, bibliotherapists and especially music therapists. It can also take
an auxiliary form of support for phisicians, nurses, clargymen, volounteers.
In the latter case, what matters most is the personal sensitivity of the care
provider not only to the pain which is experienced in the process but also the
sensitivity to art as the manifestation of the most intimate and profound
human experiences relating to the meaning of life and death.

The paper discusses the characteristics of palliative art terapy which make
it distinct from other types of therapy and focuses on its selected most repre-
sentative forms. 1t also describes the achievements of a few most prominent
artists (Munch, Mahler), which at certain stages of their lives was consoling
to them at the time when their beloved ones passed away.

The knowledge of this art should, in the opinion of the author, help the care
providers in the palliative care better understand the emotional states of per-
sons coping with the problems of existence.

Adres do korespondencji: Wita Szulc, ul. Folwarczna 21 m. 44, 61-064 Poznan,
e-mail: wszulc@mu.edu.pl, www.kajros.pl/szulc
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Medycyna paliatywna i arteterapia

Arteterapia w wielu krajach, m.in. w Wielkiej Brytanii, Kanadzie, Australii jest
uznang przez panstwo dziedzing praktyki zawodowej, ktdérej uprawianie wymaga
ukonczenia odpowiednich studidw, przewaznie dwuletnich, podyplomowych. Diane
Waller (1997), czotowa angielska arteterapeutka w swojej ksigzce pt. Arteterapia.
Ksztattowanie sie zawodu, opisujac poczatki arteterapii europejskiej wymienia
nazwisko Adriana Hilla, nauczyciela sztuki, ktéry pierwszy, okoto roku 1940 postuzyt
sie tym terminem na okre$lenie dziatalnosci artystycznej pacjentéw przebywajgcych
W sanatorium przeciwgruzliczym, wykonujgcych pod kierunkiem artysty rézne prace
plastyczne. Wkrotce potem zaczeto stosowac arteterapie w szpitalach psychiatrycz-
nych, oSrodkach dla oséb umystowo uposledzonych, a pézniej takze dla chorych ter-
minalnie. Pod koniec ubiegtego wieku ponad 6% wszystkich arteterapeutéw zatrud-
nionych w Zjednoczonym Krolestwie deklarowato, ze pracuje w opiece paliatywnej.
Na Wydziale Arteterapii Uniwersytetu w Luisville (USA) istnieja dwa kierunki: terapia
grupowa i wilasnie arteterapia paliatywna, przygotowujgca do pracy z osobami
pograzonymi w smutku, w zatobie.

Nie znam polskich uczelni deklarujgcych, ze przygotowujg studentéw do stoso-
wania arteterapii paliatywnej, cho¢ wiele z nich prowadzi podyplomowe studia z arte-
terapii. Nie majgc orientacji ogdlnej stwierdzic jedynie moge, ze wiedza na ten temat
przekazywana jest w Polsce w uczelniach, ktore majg akredytacje Europejskiego
Konsorcjum Edukacji Arteterapeutéw (European Consortium for Arts Therapies Edu-
cation) ECAITE, bgdZ wiasnie sie 0 nig ubiegajg, a programy nauczania konsultowaty
ze Stowarzyszeniem Arteterapeutéw Polskich ,Kajros”. W programach tych kladzie sie
nacisk na rozwijanie wrazliwos$ci osobistej przysztych arteterapeutow, wrazliwosci na
Cierpienie drugiego cztowieka i wrazliwosci na sztuke.

W nieodlegtej, ale juz, niestety, przesztosci tresci takie przekazywane byty stu-
dentom Akademii Medycznej w Poznaniu w ramach przedmiotoéw , kulturoterapia”
i ,sztuka w stuzbie medycyny”. Obecnie taki kierunek ksztatcenia uzewnetrznia sie
w pracach doktorskich, podyplomowych, magisterskich i licencjackich powstajgcych
na Uniwersytecie Wroctawskim, UMCS w Lublinie i w Wyzszej Szkole Humanistyczno-
-Menedzerskiej ,Milenium” w GnieZnie. Sg to prace, ktorych autorzy analizujg swoj
wtlasny stosunek do sztuki, role sztuki w swoim zyciu i podajg tez przyktady, w ktérych
sztuka, bliski z nig kontakt pozwolity im poradzi¢ sobie z cierpieniem po Smierci
najblizszych.

Przyktadem najnowszym jest praca Bozeny Bielskiej z Lublina pt. Spotkania
w ciszy. Odkrywanie siebie w wedrowce po swiecie sztuki, bogato ilustrowana repro-
dukcjami obrazéw, ktérych kontemplacja — jak pisze autorka — pomogta jej otrzasng¢
sie z szoku po Smierci ojca w pierwszej fazie zatoby. Przyktadem podobnym byla
praca dyplomowa studentki z Wydziatu Pedagogiczno-Artystycznego UAM w Kaliszu,
ktora wybrata sobie temat: Tren na smierc mojego dziecka.
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Odmiany arteterapii paliatywnej

Arteterapia postuguje sie jezykiem sztuki, w przeciwienstwie do psychoterapii
postugujgcej sie stowem moéwionym. Zadaniem arteterapeuty jest umozliwienie pac-
jentowi ekspresji emocji przy uzyciu artystycznych Srodkéw wyrazu.

Biblioterapia

Najbardziej bezposrednim $rodkiem przekazu w kontaktach miedzyludzkich jest
jednak stowo. Stowa tworzace literature piekng mogg by¢ narzedziem w najbardziej
znanej odmianie terapii przez sztuke, jakg jest biblioterapia. Za przyktad niech postu-
zy bardzo piekna ksigzka autorstwa Marii Danuty Gostynskiej (1984), prekursorki
biblioterapii w Polsce, pt. Terapia wielkiego tadu. Zawiera ona opisy i relacje z roz-
mow, jakie autorka prowadzita z pacjentami chorymi terminalnie w krakowskiej 111 Kli-
nice Chordb Wewnetrznych, kierowanej przez prof. Juliana Aleksandrowicza, w ktorej
w latach sze$¢dziesigtych ubiegtego wieku pracowata jako bibliotekarka.

Refleksji nad sensem ludzkiego istnienia nie nalezy odklada¢ na czas, gdy
lekarze uznajg, ze znajdujemy sie w stanie terminalnym. Przypomnijmy sobie motto
z powiesci Ernesta Hemingwaya Komu bije dzwon: ,Nie pytaj komu bije dzwon, on
bije dla ciebie...” Dlatego rozwazania o konsolacyjnych wtasciwosciach sztuki powin-
ny zainteresowac kazdego.

Terapia reminiscencyjna i fotografoterapia

Jakie sq wiec emocje cztowieka chorego terminalnie? Lek...zal...rozpacz...smu-
tek...melancholia..., ale i sktonno$¢ do wspominania. W tym, aby byt to powr6t do
wspomnien najmilszych, najrados$niejszych, odnoszacych sie do najwazniejszych
momentéw czy zdarzen w Zyciu pomaga terapia reminiscencyjna. Dobrym
wyzwalaczem takich wspomnien moze by¢ muzyka — jaka$ ulubiona melodia lub
kotysanka z dziecinstwa, ktorg nucita matka. Moga to by¢ zdjecia z rodzinnego albu-
mu - w Stanach Zjednoczonych jest nawet wyspecjalizowana dziedzina terapii, ktéra
nazywa sie fotografoterapig, a ktéra wykorzystuje obrazki, a nawet prawdziwe
obrazy, ktérych oglgdanie sprawia pacjentom przyjemnos¢. Ci, ktorzy towarzysza
w bélu swoim najblizszym, znajac ich mogg im pomac przywotujgc najlepsze wspom-
nienia z ich zycia. Uzyteczne w tym wypadku okazac sie mogq zdjecia, fotografie oséb
bliskich, kochanych, ,zatrzymane w kadrze” wydarzenia szczegolnie wazne, radosne,
czasem sprzed wielu lat. Takie zdjecia, a takZe rézne pamigtkowe przedmioty stano-
wi¢ moga punkt wyjscia do rozmowy z chorym, lub — gdy stan zdrowia na rozmowe nie
pozwala — do opowiadania mu réznych historii i historyjek zwigzanych z jego zyciem.
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Arteterapia wizualna

W norweskim szpitalu Raduimhospitall w Oslo istnieje nawet specjalna wypozy-
czalnia obrazow — arte-teka. Ma ona w swojej ofercie okoto 900 obrazéw malarzy nor-
weskich. Pielegniarka czy inna opiekunka przynosi stamtad pacjentom lezagcym do
pokoju reprodukcje obrazéw, dobranych do ich gustu, ktéry w rozmowie z pacjentem
wczesniej starata sie poznad, lub tez realizuje konkretne zaméwienia. Stwierdzono, co
nie dziwi, ze najwiekszym powodzeniem cieszq sie pejzaze i obrazy przedstawiajgce
bukiety kwiatow, ale wielu pacjentdow — mezczyzn lubi okrety, todzie, krajobrazy
morskie. Zauwazono, ze nikt nie wybiera obrazéw o bardzo silnych barwach, z duzg
iloScig koloru zottego. Pacjenci onkologiczni mogg tez wybra¢ sobie obraz, ktory
bedzie wisial w ich pokoju szpitalnym.

Muzykoterapia

Najwieksze zastosowanie, jesli mozna sie tak wyrazic¢, ma obecnie w terapii palia-
tywnej muzyka. Do muzykoterapeutow o Swiatowe] stawie zajmujacych sie prakty-
cznie i teoretycznie tym zagadnieniem nalezg Carolyne Kenny z Kanady i Nigel Alan
Hartley z Oxfordu w Anglii. Hartley stworzyt i prezentuje w réznych miejscach na
$wiecie, takze w Polsce, wspoétpracujgc z prof. tuczakiem z Poznania metode
muzykoterapii paliatywnej. Polega ona na wspolnym improwizowaniu z pacjentem,
tworzeniu z nim i dla niego ,pies$ni zycia”, zupelnie indywidualnej, wyjatkowej, tak
jak wyjatkowe jest zycie kazdego cztowieka.

Arteterapia i opieka duszpasterska

Mozna zauwazy¢, ze arteterapia w krajach zachodnich zajmuje w pewnej mierze
to miejsce, ktore w Polsce wypetniata i wypelnia opieka duszpasterska, refleksja
religijna. Trzeba jednocze$nie zaznaczy¢, ze w Polsce obie te formy pomocy
funkcjonujg réwnolegle, co wiecej — wiele os6b duchownych stosuje, cho¢ nie zawsze
wiedzac, ze tak wtasnie nazywa sie ich dziatalnos¢, arteterapie paliatywng w petnym
zakresie jej form i mozliwosci.

Pamietam na przyktad siostre zakonng o pieknym imieniu Fides, ktéra w Domu
Opieki dla Przewlekle Chorych w Kamieniu Krajefiskim, oprocz normalnych obo-
wiagzkéw opiekunki chorych, grata dla nich na fisharmonii, razem z nimi wykonywata
Z najprostszych materiatow, wrecz odpadkow, rézne piekne przedmioty o walorach
artystycznych, ogladata z nimi fotografie i inne drobne pamigtki przyniesione z domu,
przypominajace im bliskich. Siostra dbata o przyszpitalny ogréd, a nawet fotogra-

1 Informacje o tym szpitalu uzyskatam od p. mgr Anny Borowskiej, pielegniarki pracu-
jacej w Oslo.
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fowata rosngce tam rosliny, by potem pokazywac je i opowiada¢ chorym, tym na-
prawde juz bliskim kresu, niemogacym nawet podnies¢ gtowy z poduszki, o tym jak
rosng drzewa, trawa, kwiaty — a jest to przeciez istota wyspecjalizowanej w innych
krajach hortikuloterapii! Widziatam, jak przesuwata do okna t6zko przeszto
dziewiecdziesiecioletniej pacjentki, ktéra w tym domu spedzita prawie 30 lat Zycia, by
mogta widzie¢ barwy zachodzacego stonca...

Przygotowanie do prowadzenia arteterapii paliatywnej
Poznawanie i kontemplowanie dziet sztuki

Kto w Polsce zajmuje sie arteterapig paliatywng? Nie ma przeciez u nas odreb-
nego zawodu, a w szpitalach — stanowiska pracy, etatu dla arteterapeuty. Taka forma
opieki jednak istnieje, cho¢ stosowana jest bardziej intuicyjnie niz fachowo i bywa, ze
— jak w przypadku siostry Fides — prowadzona jest w sposéb zdumiewajgco trafny
i godny upowszechnienia.

Istotq receptywnej arteterapii wizualnej jest podniesienie komfortu zycia pacjen-
ta poprzez umozliwienie mu przezywania przyjemnosci ptyngcej z ogladania
obrazéw, pejzazy, widokdw. Osoby sprawujgce opieke paliatywng powinny wiedzie¢,
jakie obrazy mogq spodobac sie ich podopiecznym, ale powinny tez same obcowac ze
sztuka, zwracajac jednak rowniez uwage — celem lepszego zrozumienia swoich
podopiecznych — na sztuke obrazujgca cierpienie.

llustracjg do rozwazan o arteterapii paliatywnej mogg byc¢ zdjecia i reprodukcje
obrazéw utoZzone w pewnej sekwencji. Obrazy przeznaczone dla pacjentéw powinny
by¢ kolorowe, pogodne, np. kwiaty, pejzaze, a dobrze by byto, gdyby znalazty sie
wsrod nich widoki miejsc rodzinnych, znanych pacjentowi z autopsji.

Tematyka obrazoéw przeznaczonych dla oséb sprawujacych zawodowo opieke
nad przewlekle chorymi powinna byc¢ szersza i uwzgledniac takze smutng strone zycia
oraz jego zakonczenie. Takie obrazy sg wykorzystywane w celu wywotania okres-
lonych uczu¢, wrazen, refleksji i sq zrozumiate tylko w pewnym kontekscie, ktéry wy-
maga wyjasnienia.

Patrzac na przykiad na obraz przedstawiajgcy ,Wiejska droge w Aasgaard-
strand” Edwarda Muncha dostrzec na nim mozemy kobiete stojacg na drodze, w miej-
scu znanym, bo okreSlonym przez autora, bardzo zywe kolory i charakterystyczny dla
tego artysty sposdb malowania widoczny takze w stynnym , Krzyku” i zastanowic sie,
dlaczego te dwa obrazy s tak bardzo rézne. Mozemy tez przeczyta¢ we wspomnie-
niach Muncha, co czut malujgc swdj , Krzyk”.

Prof. Miroslav Prstaci¢ (2003), dyrektor departamentu rehabilitacji, choréb prze-
wlektych i arteterapii na Uniwersytecie w Zagrzebiu, prezydent Chorwackiego
Stowarzyszenia Onkologii Psychospotecznej w swojej ksigzce pt. Ekstaza i geneza
poswieconej gtéwnie terapii psychologicznej z udziatem sztuki chorych z nowotwora-
mi, umiescit kilkanascie reprodukcji réznych bardziej i mniej znanych obrazéw przed-

strona 26



stawiajgcych portrety i autoportrety kobiet z chorobg nowotworowa, w tym kobiety po
mastektomii. Majg one uzmystowi¢ dramat przezywany z powodu utraty atrybutow
kobiecosci. Poznawanie takiej sztuki moze mie¢ znaczenie w edukacji os6b przygo-
towujgcych sie do sprawowania opieki paliatywnej.

Obrazy wywolujace dobre wspomnienia

Inng kategorie stanowig obrazy i zdjecia majgce znaczenie dla samych pacjen-
tow. Wazng wsrdd nich kategorie stanowig pejzaze. 1 tak, patrzac na fotografie przed-
stawiajgcq gorska rzeke Prut ,na dalekiej Ukrainie” (fotografia 1) pomysle¢ mozemy
0 tych, ktorym po nocach sie $ni szum Prutu, Czeremoszu..., czyli o eks-repatriantach
z Kreséw Wschodnich 11 RP. Ze wspomnien, pamietnikéw, a takze z literatury pieknej
wiemy, ze ludzie ktérzy nie z wtasnej woli musieli kiedy$ pusci¢ swojg ,,matg ojczyz-
ne”, u schytku zycia chcg chociaz w myslach wrdci¢ do kraju lat dziecinnych.

‘ e ‘ ¥ g T ‘“"5’.3.’;7",

Fotografia 1. Rzeka Prut (zrodto: zdjecie autorki)
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Fotografia 2. Sad (zrodto: zdjecie autorki)

Fotografia przedstawiajgca kwitngcy wisniowy sad w wiosce na LubelszczyZnie
(fotografia 2) Panu Wiadystawowi (1917-2003) przypominata kwitnace jabtonie i $li-
wy nad Prutem, w jego domu rodzinnym, ktdry po 11 wojnie Swiatowej musiat opus-
ci¢. ,Aula Leopoldina” na Uniwersytecie Wroctawskim to nie tylko cud architektury
barokowej, ktdrego zdjecia figurujg w wielu albumach z historii sztuki, ale tez miejsce
w ktorym Pan Wtadystaw byt bardzo szczesliwy odbierajgc, w roku 2000, w obecnos-
Ci swojej rodziny, odnowiony po 50 latach dyplom ukonczenia studiow wyzszych. Do
chwili tej przygotowywat sie kilka lat, piszac i ilustrujgc kilkusetstronicowa ,Sage”
swojej rodziny. Nic dziwnego, ze zdjecia upamietniajgce te uroczystosc bylty dla niego
bardzo cenne i chetnie wielokrotnie je ogladat.

Fotografia przedstawiajaca wielkopolskie jezioro w poblizu Murowanej Gosliny
(fotografia 3) budzi moje wspomnienie o Panu Edwardzie (1931-1999): napisana jego
rekg dedykacja na tomiku wierszy Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej pt. Erotyki
zaczyna sie od stow ,U schylku mojego zywota...” i konczy datg: ,M. Goslina
Wielkanoc 1998”. Wtozone miedzy kartki stare zdjecie pieknej kobiety — zmartej rok
wczesniej zony Pana Edwarda, lezy na wierszu pt. Umarty.

Znéw widze ptynace zagle

na morzu pod teczg krzywa
Wiem, Zze umartem. 1 nagle
Sni mi sie ludzki zywot.
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Fotografia 3. Jezioro Tuczno (zrédto: zdjecie autorki)

Mitosci, tesknoty, listy

Krzyk serca w najstodszym chwycie
- oto mdj sen wiekuisty,

ktoremu na imie zycie.

Ten btekit znow tak goracy,

Szum fal styszany niezbicie,

To sen najpiekniejszych nas, $pigcych
Pod ziemig. Sen zwany — zyciem.

Muzyka w opiece paliatywnej

Istniejq rézne zestawy utwordw muzycznych utozone wedtug nastroju, jaki wy-
wotujg u stuchacza, ale nie odnoszg sie one do opieki paliatywnej, i nie jest to
niedopatrzenie lub przypadek. Tutaj bowiem decydujg kryteria specyficzne.

W literaturze muzycznej sq utwory najznakomitszych kompozytorow, np. ,Sym-
fonia fantastyczna” Berlioza, symfonie Mahlera, ktére wyrazajg ich bol, rozterki eg-
zystencjalne, rozpacz po Smierci najblizszych. Mozemy przypuszczaé, znajac biografie
tych kompozytoréw, ze tworzenie takiej muzyki byto dla tych utalentowanych artys-
tow rodzajem autoterapii przy pomocy, czy raczej za posrednictwem muzyki, jed-
nakze tzw. zwykli ludzie tez chcg mie¢ ,swo0jq” muzyke. Angielscy i amerykanscy
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muzykoterapeuci pracujgcy w opiece paliatywnej potrafig dla swoich pacjentow
tworzy¢ specjalnie z myslg o nich komponowane utwory, ktdére sq ,piesnig ich zycia”.
Spotkatam sie, na Swiatowym Kongresie Muzykoterapii w Waszyngtonie w roku 1999,
Z prezentacjg programu muzycznego, ktory powstal na zyczenie pewnej amery-
kanskiej pacjentki. Jego punktem kulminacyjnym, ulubiong melodia umierajgcej
w hospicjum pacjentki, byta melodia z filmu ,Titanic”, ktérg w wersji oryginalnej
Spiewa Celine Dijon, ale dla pacjentki, do utozonych specjalnie dla niej stow, Spiewata
te pieSn muzykoterapeutka.

Trudno wiec wyrokowac, jaka powinna by¢ muzyka przynoszgca cztowiekowi
ulge, gdy zbliza sie kres jego zycia. Gdy Pan Wiadystaw na przyktad opowiadat mi
historie swojego zycia, odtwarzatam mu muzyke z ptyty ,Kayah i Goran”, bo muzyka
batkanska troche przypominata dumki z jego ukochanego Podola.

Zakonczenie

Arteterapia paliatywna w znacznie wiekszym stopniu niz inne rodzaje arteterapii
jest sztukg, ktorg trudno zweryfikowac. Jej skuteczno$¢ potwierdzi¢ mogq co najwyzej
opowiadane historie o spotkaniach z ludZmi na ich ostatniej drodze, w blasku zacho-
dzacego stonca. O dwoch takich historiach w wielkim skrocie opowiedziatam.
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