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Anna Oleszkowicz (2006). Bunt mtodzieticzy
Uwarunkowania, formy, skutki
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,Scholar” (ss. 248)

Stuchajgc wypowiedzi rodzicdw, nauczy-
cieli czy wychowawcéw nierzadko mozna
odnie$¢ wrazenie, ze ich poglady na temat
buntu mtodziernczego odzwierciedlaja pos-
trzeganie tego zjawiska jako sily destruk-
cyjnej, ktéra niszczy relacje dorostych
z dzie¢mi. Ponadto czesto traktowany jest
jako zto konieczne, ktére na szczescie mija
z czasem albo, co gorsza, okreSlany jako
wyraz gtupoty, z ktérej mtody czlowiek
powinien wyrosng¢. Tak sie dzieje, jesli analizu-
jemy bunt na podstawie jedynie jego zew-
netrznych skutkéw.

Zainteresowania naukowe Anny Olesz-
kowicz skoncentrowane wokdt rozwojowych
problemdw okresu dorastania, agresji i buntu
pozwolily jej wyjs¢ poza taki jednostronny
oglad zjawiska. Dzieki temu Czytelnik ma
szanse zapoznac sie z wnikliwg analizg zja-
wiska buntu od strony psychologicznej, ktéra
moze doprowadzi¢ go do przekonania, Ze jest
on sitg wrecz konstruktywng. Jego rola
W rozwoju cztowieka jest niebagatelna czy
nawet nieodzowna, jesli chodzi o proces ksztat-
towania sie tozsamosci i indywidualnosci
mtodych ludzi wkraczajacych w dorostosc.

Ksigzka sklada sie z dwdch czesci. W pierw-
szej Czytelnik zostaje wprowadzany w tema-
tyke buntu od strony bardziej ogdlnej, a mia-
nowicie jest on traktowany jako zjawisko
charakteryzujgce grupy spoteczne. Autorka
analizuje tu zjawisko kontestacji, ktore w mo-
Wwie potocznej uwazane jest za synonim buntu
- w tym przypadku spotecznego i jest z nim
zamiennie stosowane. Tematyka kontestacji,
a wiec tamanie norm, zasad i standardow
podejmowane w celu wywotania gtebokich
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i radykalnych zmian spotecznych pozwala na
jego ewaluacje pozytywng. Dostrzeganie
W buncie spotecznym takiej optymistycznej
perspektywy doprowadza Autorke do za-
klasyfikowania go jako jednego z rodzajow
dewiacji pozytywnej.

Nastepnym krokiem jest zawezenie tema-
tyki buntu do jego przejawdw jedno-
stkowych. W rozdziale drugim zaprezen-
towane sg dwie koncepcje teoretyczne — filo-
zoficzna (,cztowiek zbuntowany” w kon-
cepcji Camusa) i psychologiczna (,negaty-
wizm” w teorii psychologicznej zmiany
ukierunkowania Aptera), ktérych cecha
wspolng jest ukazanie buntu jako zjawiska
waznego w zyciu pojedynczego cztowieka.
Lektura tego rozdziatu jest pomocna dla
poszukiwan odpowiedzi na pytanie o warun-
ki, w jakich bunt moze stanowic szanse roz-
wojowg jednostki.

W rozdziale trzecim A. Oleszkowicz pre-
zentuje Czytelnikowi wiasne ujecie buntu
mtodzienczego, rozumianego jako zjawisko
stricte psychologiczne. Powstato ono w wy-
niku dostrzezenia przez Autorke braku
wiedzy i badan na temat rozwojowych kon-
sekwencji buntu czy wspoétuczestniczacych
W powstawaniu buntu indywidualnych uwa-
runkowan i subiektywnych przezy¢. Ten za-
kres wiedzy wraz z istniejgcymi pracami kon-
centrujacymi sie na przyczynach — zaréwno
zewnetrznych, jak i wewnetrznych zachowan
uwazanych za bunt, czy na mechanizmach je-
go powstawania — stanowi uzupetnienie dla
catosciowego ujecia buntu w okresie dorastania.

Analiza buntu mtodzienczego opiera sie
na zrozumieniu, ze jest on ,(...) do$wiad-



czang w jednostkowym przezyciu wyrazng
potrzeba i checig sprzeciwiania sie i wycofa-
nia dalszej zgody na te wszystkie fizyczne,
spoteczne i psychologiczne stany rzeczy,
ktdre jednostka subiektywnie spostrzega jako
ograniczajace, zagrazajace lub niezgodne
Z jej idealistycznymi oczekiwaniami i wy-
obrazeniami” (s. 60). Nowoscig w takim
ujmowaniu tego zjawiska jest nie tyle sko-
jarzenie go z zewnetrzng formg sprzeciwu —
a wiec zamykanie go w ramach jedynie
okreSlonego spotecznego zachowania — ale
Z potrzebg wyrazania sprzeciwu, o nadaje mu
bardziej pogtebiony i psychologiczny sens.

Autorka zainspirowana koncepcjg czto-
wieka zbuntowanego w ujeciu Camusa,
wyréznia w buncie dwa komponenty:
zewnetrzny i wewnetrzny. Wewnetrzny to nic
innego, jak emocjonalno-poznawcza ptasz-
Czyzna przezyciowa, natomiast zewnetrzny,
bedacy jej uzupetnieniem — to behawioralna
ptaszczyzna dziataniowa. Uzasadnienie ta-
kiego podziatu mozna znalez¢ w rozdziale
trzecim, gdzie przytaczane sa wyniki jakos-
ciowych badan nad swobodnymi wypo-
wiedziami mtodziezy na temat buntu.

Bunt, bedgc zjawiskiem psychospo-
tecznym jest skierowany przeciw komus i cze-
mus, powstaje w celu obrony wtasnych praw
lub praw i intereséw innych ludzi. Od czego
to zalezy i kiedy wystepuje bunt egocen-
tryczny badz altruistyczny — to kwestie, ktére
réwniez sq poruszane w tejze pozycji.

A. Oleszkowicz zapoznaje nas z wilasng
metodg pomiaru buntu mtodzienczego za-
réwno w jego aspekcie ilosciowym, jak i ja-
kosciowym. Stworzony przez nig oraz
udostepniony szerszemu gronu — Kwestio-
nariusz Buntu Mtodzienczego (KBM) pozwala
na realizacje dwaoch celéw: teoretyczno-ba-
dawczego jak i uzupelniajgco-diagnosty-
cznego, dzieki czemu skorzysta¢ z niego
mogg zaréwno teoretycy zajmujgcy sie tq
tematyka, jak i praktycy majacy na co dzien
do czynienia z mtodziezg.

W rozdziale czwartym znajdujemy dywa-
gacje na temat roli buntu mtodzienczego
w ksztattowaniu sie poczucia tozsamosci.
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Czytelnik zapoznaje sie z czterema mechaniz-
mami buntu ukazanymi na tle znanych kon-
cepcji cztowieka, w tym Eriksona czy Piageta,
oraz wynikajacym z nich usytuowaniem roz-
Woju tozsamosci na poszczegdlnych po-
ziomach rozwoju jednostki od chwili pojawie-
nia sie pierwszych oznak dorostosci do za-
konczenia okresu moratorium. Rozwazania
teoretyczne s nastepnie poparte probg ich
empirycznej weryfikacji.

Kolejnym krokiem w analizowaniu zja-
wiska buntu jest znalezienie odpowiedzi na
pytanie, po co on wystepuje? Czy przejawia-
ny w okresie adolescencji negatywizm to zja-
wisko pozytywne czy negatywne? Zapoz-
najac sie z calq listg funkcji, jakie spetnia
bunt miodzieniczy, Czytelnik odnosi wrazenie,
Ze jest on niebywale potrzebny nastolatkowi
do zdefiniowania wtasnej osoby w celu
odnalezienia siebie i jak najpelniejszego
zafunkcjonowania w otaczajgcej rzeczywis-
tosci. Autorka wrecz apeluje, aby postrzegac
negatywizm jako twor pozyteczny, gdyz
bezsprzecznie wspomaga rozwoj jednostki.

Ostatnia cze$¢ omawianego rozdziatu
dotyczy tego, co w wyniku buntu powstaje
lub sie rozpada, czyli jego skutkéw. Ocena
zarébwno pozytywnych, jak i negatywnych
aspektéw buntu dokonana jest w oparciu
0 cztery rézne kryteria: istote buntu, skutki
dla rozwoju jednostki, przejawy buntu oraz
skutki spoteczne. Zauwazalny jest tu obiekty-
wizm badaczki. Podajac przyktady zaréwno
za, jak i przeciw dochodzi ona do wniosku, ze
bunt sam w sobie nie moze by¢ poddawany
jednostronnym ocenom wartos$ciujgcym.
Zaleca podejécie indywidualne do kazdego
przejawu buntu, uwzgledniajgce historie
danej jednostki czy kontekst, w jakim sie wy-
chowata i dojrzewata, a takze wzorce zacho-
wan, jakie wyniosta z domu.

Druga cze$¢ ksigzki stanowi doniesienie
z badan wtasnych Autorki i jest poswiecona
osobowosciowym i temperamentalnym uwa-
runkowaniom buntu miodzieficzego, a w szcze-
gélnosci jego intensywnosci oraz formom
i przejawom. A. Oleszkowicz podkreSla, ze
zaréwno podmiotowe uwarunkowania buntu



mtiodzienczego, jak i wtasciwosci jednostki
warunkujace okreslony przebieg buntu sg
stabo rozpoznane, co stanowito przestanke
do zbadania tego wtasnie wycinka wiedzy.

Zainteresowany tg tematykg Czytelnik,
analizujgc zawarto$¢ rozdziatu pierwszego
i drugiego, dowiaduje sie jak bunt mto-
dzienczy oraz jego formy (zewnetrzna i wew-
netrzna) korelujg z piecioma cechami 0so-
bowosci, wyréznionymi w koncepcji Wielkiej
Pigtki, czy z cechami temperamentu wyrdz-
nionymi przez Strelaua w ramach regulacyj-
nej teorii temperamentu. Ponadto dowiaduje-
my sie o zaleznosci wystepowania buntu od
,SPOsobu przezywania siebie w okresie ado-
lescencji”, ktory zalezy od takich czynnikdw,
jak: dyskomfort psychiczny, lek, potrzeba
aprobaty spotecznej, poczucie kontroli czy
globalna samoocena.

Ksigzke konczy empiryczna analiza pozy-
tywnych i negatywnych aspektéw buntu oraz
ich uwarunkowan. Za pozytywny z punktu
widzenia interesu spotecznego aspekt buntu
mozna z pewnoscig przyjg¢ wystepowanie
buntu altruistycznego. ldac tym torem
rozmyslan, réwniez przejawiany przez jed-
nostke bunt wewnetrzny powinnismy uznac
za pozytywny jego przejaw, jednakze
A. Oleszkowicz uczula nas, ze biorgc pod
uwage rozwojowy interes podmiotu, jest on
czym$ negatywnym. Negatywnym w tym
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sensie, ze osoby do$wiadczajgce tej formy
buntu s narazone na doswiadczanie takiego
poczucia bezradnosci, osamotnienia i leku, ze
W ostatecznym rezultacie ich przystosowanie
moze nabra¢ cech zdecydowanie niekorzyst-
nych dla dalszego rozwoju, na przyktad
moga W przysztosci przejawiac sie zachowa-
nia konformistyczne — niekoniecznie wobec
stusznych naciskow.

Bunt mitodziericzy... Anny Oleszkowicz
jest niewatpliwie wazng lekturg dla oséb
zainteresowanych zagadnieniami zwigzany-
mi z okresem adolescencji. Psychologiczna
analiza zjawiska buntu oraz jego uwarunko-
wan stanowi istotne kompendium wiedzy
zaréwno dla praktykéw czesto stykajgcych
sie z problemami wychowawczymi tego okre-
su rozwojowego, jak i teoretykow szukaja-
cych odpowiedzi na pytanie o jego przyczyny
i mozliwe wspotzaleznosci. Za ograniczenie
tej publikacji, co zresztg podkresla sama
Autorka — mozna uzna¢ brak petnych infor-
macji na temat réznic ptciowych oraz okresle-
nia szeroko rozumianych warunkéw kultu-
rowych czy sytuacji rodzinnej i spotecznej
nastolatka jako ewentualnych czynnikéw
determinujacych zmiany w przejawianym
buncie.

Anna Rokowska



