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INTRODUCTION TO THE PRE-LINGUISTIC SPEECH DEVELOPMENT
OF AN AUTISTIC CHILD

Summary. The article discusses issues of the diagnosis, within linguistic, classification and
descriptive systems, of communication of autistic people. The departure from symptom-
-based diagnosis in favour of the analysis of the occurrence of disorders at the pre-linguistic
stage allows to, according to the author, search for the original problems of communication
in the early stages of development. In referring to the theories of A. L. Schuler, B. M. Prizant
and A. M. Wetherby, the author presents the influence of disturbances in acquiring com-
munication abilities within the aspect of development, which explains the different levels at
which autistic children acquire these abilities in the course of the first 3 years of their lives.

Wprowadzenie

W dotychczasowym podejéciu diagnostyczno-terapeutycznym w przypadku autyzmu
szczegdlny nacisk zostat potozony na problem spotecznego funkcjonowania os6b przejawiaja-
cych to zaburzenie, w szczegélnosci w zakresie komunikacji, w tym rozwoju mowy i nabywa-
nia kompetencji jezyka ojczystego. W literaturze przedmiotu sa poruszane zagadnienia etiologii
i patologii autyzmu, ukierunkowane na problemy wylaniajace sie z ksztattowania tychze umie-
jetnosci spotecznych (np. teorie przywiazania spotecznego J. Bowlby ego, wieloczynnikowy mo-
del percepcji przekazu spotecznego L. Waterhouse'a, D. Feina i C. Modahla czy deficytéw uwagi,
przedstawiony przez S. Ozonoff), ktére skupiaja si¢ wokét szeroko pojetej komunikacji (teorie
rozumienia metakomunikacji J. Pernersa czy intersubiektywny model R. P Hobsona).

Jednostkowe podejécia w analizie problemu do dzi$ nie przyniosty zakladanych rezultat6w.
Efektem oparcia sie na jednostkowych analizach sg biedne zatozenia w podejéciu do tych pryn-
cypialnych probleméw etiologii autyzmu, ktérych przykiadem moga by¢ pierwsze koncepcje

1 Artykut jest czescia przygotowywanej publikacji zwartej dotyczacej rozwoju mowy 0s6b autystycz-
nych.
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L. Kannera, odwolujace sie do zaweZonego grona rodzicéw — pracownikéw naukowych, ktérzy
zglosili sie do niego ze swoimi dzie¢mi — (Brauner, Brauner, 1988) czy powolanie szkoty onto-
logicznej B. Bettelheima (Terlecka, 1994), ktére wywotaty niekonczace sie dyskusje nad niepra-
widtowym funkcjonowaniem rodziny, czego efektem moze by¢ wystapienie u dziecka autyzmu.
Odejscie od obwiniania rodziny — jako 0s6b nieprawidiowo ksztattujacych przekaz komunikacyj-
ny — umozliwio poszukiwanie innych podej$¢ w analizie etiologii autyzmu. Dopiero od niedaw-
na zaczeto wykorzystywac analize dzief-wytworéw autystykéw (np. plastycznych czy pisanych
biografii, np. Grandin, Scariano, 1995), co umozliwilo analityczne, wnikliwe studiowanie, in-
terpretowanie do$wiadczeri, odczuwanie wplywu nawiazywania interakcji na ksztattowanie sie
indywidualnych umiejetnosci osobniczych.

Podejécie behawioralne prezentuje najbardziej rozpowszechnione obecnie tendencje
w diagnostyce i prowadzonej terapii wobec dziecka z autyzmem. Oddziatywanie to zostato
wzbogacone o indywidualne podejscie, czego efektem jest wprowadzenie rozumianych w kogni-
tywistycznym ujeciu interakcji spotecznych. Takie podejscie umozliwito bardziej indywidualne,
petniejsze ogarnigcie problemu ksztattowania si¢ mowy dziecka z autyzmem.

Prowadzenie oddzialywari terapeutycznych jest czesto powigzane z podawaniem Srodkéw
farmakologicznych, majacych za zadanie optymalizowanie funkcji psychicznych w ksztaitowa-
niu, wspomaganiu, a czasem ukierunkowywaniu procesu nabywania przez dziecko umiejetnosci
spotecznych.

Wielo$¢ podejé¢ i stosowanych metod ukazuje brak jednolitej, zharmonizowanej formy od-
dziatywania terapeutycznego — najczesciej sg one wielokierunkowe, wieloaspektowe (temu zo-
stata po$wiecona ksiaZka pod moja redakcja - J. Bleszytiski, 2004 i 2005). Mimo pojawiajacych
sie co roku doniesiet o rewelacyjnych lekach, technikach czy metodach terapeutycznych nie
sprawdzaja sie one w praktyce. Nadal najlepsze, dtugotrwate efekty w ksztaltowaniu umiejet-
nosci komunikacyjnych dziecka z autyzmem daje najczesciej stosowana wczesna interwencja
oparta na terapii prowadzonej w szerokich kregach spotecznych. Istotne staje si¢ w tym proce-
sie nie tylko wspomaganie samego procesu komunikacji, ale organizacji catego, konsekwentnie
wprowadzonego systemu wspomagania, opartego na rodzinie i najblizszym $rodowisku dziecka
autystycznego.

Analizy ksztaitowania lub kreowania umiejetnosci komunikacji dostarczaja niejednorodny
obraz zaburzonych funkcji. Wszystkie jednak wskazuja na konieczno$¢ zastosowania wczesnych
dziatan interwencyjnych. Wiekszo$¢ obecnie proponowanych teorii etiologicznych i terapeutycz-
nych, odnoszacych si¢ do podejmowanych oddziatywari wobec 0s6b z autyzmem, uznaje za
wymoég wieloczynnikowe wspomaganie ich rozwoju.

Gléwne kierunki terapii skupiaja sie na objawach wystepujacych w pierwszych 3 latach
zycia. W przypadku komunikacji, rozwoju mowy i jezyka konieczne jest skupienie si¢ na wczes-
nych etapach rozwoju komunikacji, odniesienie si¢ do problemu przedlingwistycznego okresu
rozwoju mowy dzieci, a w szczegéInosci przebiegu tego okresu u dzieci z autyzmem. Takie po-
dejécie moze wynika¢ z koniecznosci poszukiwania wcigz nieustalonego czynnika wywotujacego
to zaburzenie, pozioméw, na jakich wystepuja pierwsze objawy autyzmu (dotychczas przede
wszystkim skupiano sie na efekcie, a nie czynniku), jak réwniez ustalenia teoretycznego modelu
wystepujacych zaburzeri w zakresie komunikacji u tych dzieci (pierwsze proby przedstawitem
w ksiazce z 1997). Dotychczasowe podejscia sq w stanie wspomdc juz wystepujace deficyty
W 10ZWoju, Z zaznaczeniem, iz ograniczaja si¢ one jedynie do symptomatologicznej analizy pro-
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blemu. Wskazane staje si¢ wyjscie poza uksztattowana strukture rozumienia komunikacji w auty-
zmie, ograniczonej do funkcji werbalnej i ekspresywnej. Zasadne wydaije sie dokonanie analizy
prelingwistycznej organizacji systemu komunikacyjnego oraz poszukiwanie czynnika etiologicz-
nego na wczesnym poziomie rozwoju dziecka.

Komunikacja 0s6b z autyzmem w systemach klasyfikacyjnych

Zgodnie z zalozeniami kryteriéw diagnostycznych, okres manifestowania sie pierwszych
objawéw autyzmu przypada na pierwsze 36 miesiecy Zycia dziecka, co warunkuje analize wy-
stepujacych zachowar pozawerbalnych, okre$lanych jako prelingwistyczne (przedjezykowe
- nieposiadajacych jeszcze wyksztatconych znaczacych struktur semantycznych, gramatycznych
czy fonetycznych). Do najczesciej odnotowywanych symptoméw rozwoju mowy zaliczamy za
L. Kaczmarkiem:

1) okres melodii (od urodzenia do 12 miesigca Zycia) - dZwiekéw wydawanych przez dziecko
od krzyku, przez gruchanie, gtuZenie i gaworzenie,

2) okres stowa (od 12 do 24 miesigca Zycia) — pierwszych okre$leri o charakterze gtéwnie rze-
czownikowym, czesto dZwiekonasladowczych lub synonimicznych,

3) okres zdania (od 24 do 36 miesigca Zycia) — charakteryzujacy sie wypowiedziami czesto
hiperleksykalnymi, pojawiajacymi sie réwnowaznikami zdania, zdaniami z licznymi perse-
weracjami i agramatyzmami.

Kolejne okresy, wychodzace poza pierwsze trzy lata Zycia, to okresy swoistej mowy dziecie-
cej oraz mowy uksztattowanej.

W przypadku dzieci przejawiajacych giebokie deficyty rozwoju (przede wszystkim charak-
teryzujace sie op6Znieniem, zahamowaniem, regresem w rozwoju, nieharmonijnym przebie-
giem, a w skrajnych przypadkach brakiem wyksztalcenia mowy i jezyka — por. Bleszyriski, 1997)
okresy te mogq ulec przesunigciu.

R6éwnolegle do rozwoju komunikacji werbalnej nastepuje nawigzywanie komunikacji poza-
werbalnej, przejawiajacej sie sygnatami mimicznymi, gestami oraz zachowaniami przestrzen-
nymi, a takZe kontaktem wzrokowym. Dodatkowo jest wykorzystywany komunikat dzwigko-
wy. W przypadku diagnostyki autyzmu do najcze$ciej wymienianych zaburzen wystepujacych
w komunikacji pozawerbalnej, na poziomie przedjezykowym, zaliczono (za: Webster, 1992):

- U M. Ruttera anormalne do$wiadczenia w percepcji, powodujace wystepowanie nieade-
kwatnych skojarzen, ograniczenie poznania komunikatu do kontekstu idiosynkratycznego
(pozakonwencjonalnego), a niezamierzonego,

- uL Kannera stereotypowo$¢ powtarzanych czynnosci i brak rozwoju mowy (mowa nieko-
munikatywna),

- w klasyfikacji DSM- 111-R poza cechami wymienionymi przez L. Kannera zaburzenie komu-
nikacji niewerbalnej oraz nasladownictwa lub brak jego wystepowania.

Wymienione zaburzenia wskazuja na problem, ktéry skupia sie wokoét prawidtowej percep-
cji — gléwnie spolecznej, jako elementu niezbednego do powstawania prawidiowego ciagu sko-
jarzen oraz tworzenia struktur poznawczych otaczajacej rzeczywistosci. Zaburzenia na poziomie
werbalnym jawia sie tu jako wynik nieprawidiowego przebiegu nabywania i ksztaitowania sie
umiejetnoéci poznawczych oraz budowania na ich podstawie ukiadu desygnatow i zZwigzkéw
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wystepujacych w otaczajgcym $rodowisku. Potwierdza to konieczno$¢ dokonania szerszej anali-
zy na wczesniejszych poziomach ksztaltowania si¢ umiejetnosci komunikacyjnych, na poziomie
percepcji oraz nabywania pierwszych, podstawowych kompetencji komunikacyjnych (w tym przy-
padku kompetencje te beda dotyczy¢ przede wszystkim strony impresywnej na tle rozwojowym).

Wsrod najczesciej przedstawianych zaburzeri komunikacji werbalnej mozemy wymienic za

Kryterium diagnozy zaburzen autystycznych wg DSM - IV:
1. Jakosciowe zaburzenia interakcji spotecznych, mogace przejawiac sie:

- znacznymi zaburzeniami niewerbalnych zachowar, takich jak: kontakt wzrokowy, mi-

mika, postawa ciata i gestykulacja w celu regulowania interakcji spotecznych,

- brakiem spontanicznego dazenia do dzielenia radosci, zainteresowan lub osiggnie¢

z innymi ludZmi (np. brak pokazywania, przynoszenia lub wskazywania przedmiot6w,
jakimi sie interesuje).
2. Jakosciowe zaburzenia komunikacji, mogace manifestowac sie:

- U 0s6b z prawidiowym rozwojem mowy znacznym zaburzeniem zdolno$ci w inicjowa-

niu lub podtrzymywaniu rozmowy z innymi osobami,

~ brakiem zréznicowanej, spontanicznej zabawy z udawaniem lub spotecznie imitujacej

zabawy wiasciwej dla danego poziomu rozwoju.
3. Ograniczone powtarzanie i stereotypowe wzorce zachowarn, zainteresowarn i ak-

tywnosci, mogace ujawniac sie w:

— pochionigciu jednym lub kilkoma stereotypowymi i ograniczonymi wzorcami zacho-

wan, ktérych intensywno$¢ lub przedmiot sg nienormalne,

- sztywnym przywiazaniu do specyficznych, niefunkcjonalnych zwyczajéw lub rytuatow,

~ stereotypowych i powtarzanych manierach ruchowych (np. trzepotanie rekoma, palca-

mi, krecenie sie) lub ztoZone ruchy catego ciala,

- uporczywym zajmowaniu si¢ cze$ciami obiektéw.

Najbardziej rozpowszechniona klasyfikacja diagnostyczna — DSM - IV ukierunkowuje po-
dejmowanie dziatan diagnostyczno-prognostycznych na symptomy autyzmu, jednak w szerszym
kontekscie spolecznego rozwoju. W tej analizie istotne wydaje si¢ ukazanie ztozonosci autyzmu.
NaleZy pamieta¢, iz czynnika wywolujgcego zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym z du-
zym prawdopodobieristwem mozemy doszukiwac si¢ we wczesnym okresie rozwoju dziecka.
W przypadku péZniejszego wystapienia zaburzeri autystycznych mamy do czynienia giéwnie
Z regresem W rozwoju lub demencja), jak réwniez ograniczeniem funkcji komunikacyjnych,
a w szczegolnosci poznawczych (dotyczacych przede wszystkim umiejetnosci pierwotnej per-
cepcji, a nastepnie przekazu informacji). W przypadku stopniowego wycofywania si¢ mowy, nie
powinno sie jedynie analizowa¢ ograniczania czy wyzbywania si¢ juz nabytych umiejetnosci,
ale przede wszystkim wystapienia zaburzenia w strukturach informacyjnych, ktérych efektem sa
weczes$niej przedstawione zaburzenia w zakresie komunikacji. Odnosi si¢ to réwniez do zaburze
wystepujacych w zakresie komunikacji pozajezykowej — z wykorzystaniem efektéw zachowan
do przekazu informacji, ktérej uwarunkowaniami zajeta si¢ K. Markiewicz (1994, 2004). Nalezy
pamieta¢, iz w przypadku os6b z autyzmem nie sq to zaburzenia jednorodne, komunikacja jest
znieksztalcona na poziomie jezykowym i pozajezykowym, co powoduje, iZ nie ma prostego prze-
fozenia wystepowania zaburzeri komunikacyjnych w kontekscie doboru i prowadzenia terapii.
Rodza sie kolejne problemy: na ile przedstawiane przez osoby z autyzmem komunikaty (zar6wno
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jezykowe, jak i pozajezykowe) sq niezrozumiale przez otoczenie; na ile osoby te - zgodnie z za-
sadami semantyki — wytworzyly kod komunikacyjny (tj. ustrukturyzowany sposéb wymiany in-
formacji pomiedzy nadawcg i odbiorcg); a na ile sa to préby dopiero stworzenia takiego systemu
- ale na poziomie ekspresji. Konieczne wydaje sie nie tyle zawezenie problemu do symptoméw
zaburzen komunikacyjnych, co raczej dokonanie analizy zaburzeri wystepujacych w komunika-
cji na poziomie prelingwistycznego ksztaitowania sie struktur poznawczych.

Poszukujac innych, specyficznych zachowari komunikacyjnych, mozemy réwniez analizo-
wac odruchy bezwarunkowe, bedace pierwotnym stadium kontaktu ze $rodowiskiem.

Tabela 1. Sze$¢ stadiéw sensoryczno-motorycznych w ujeciu R. Vasta, M.H. Marshall i S.A. Miller

- Wiek :
i W miesigcach o
1. Cwiczenia odruchéw gt Niemowle ogranicza sie do ¢wiczenia
odruchéw - ssania i chwytania.
2. Rozwijanie schematéw Odruchy rozwijaja sie w schematy adap-
1-4 tacyjne. Schematy stajg sie coraz bardziej
precyzyjne i skoordynowane.
3. Odkrywanie procedur Zachowania stajg sie bardziej skierowane na
4-8 zewnatrz. Dziecko rozwija procedury w celu
reprodukowania interesujacych zdarzefi.
4. Intencjonalne zachowania 8-12 Pojawiajq sie pierwsze intencjonalne zacho-

wania. Potrafi oddzieli¢ srodki od celu.

5. Nowos¢ i eksploracja Zaczyna systematycznie zmienia¢ schematy
12-18 w celu wywotania nowych efektéw. Proble-
my s rozwigzywane metodg préb i biedéw.

6. Reprezentacja umystowa Pojawia sie umiejetno$¢ funkcjonowania
reprezentacyjnego czy symbolicznego. Umy-
18-24 stowe rozwigzywanie probleméw zaczyna
zastepowac metode préb i biedéw.

Zrédto: Markiewicz (2004), s. 17.

Zasadne staje sie odniesienie do teorii umystu (Theory of Mind) R. Baron-Cohena oraz do
pozniejszych préb wykorzystania tej teorii do wyjasnienia probleméw zwigzanych z deficyta-
mi procesu informacyjnego (przedstawitem je szerzej 2005, s. 52-58). W przypadku autyzmu
mamy do czynienia z brakiem umiejetnosci oceny wiedzy i wyobrazeri 0s6b z perspektywy innej
niz wiasna - co wydaje sie problematyczne w kontekscie opiséw i wyjasnien przedstawionych
w wytworach wtasnych 0s6b z autyzmem. Czesto sadzi si¢, iz autyzm powoduje zaburzenie em-
patii jako umiejetnosci emocjonalnego porozumienia z drugim cztowiekiem, co w konsekwencji
prowadzi do wystapienia powaznych deficytéw w zakresie pragmatycznego wykorzystywania
nabytej wiedzy i do$wiadczeri. Tak przedstawiona koncepcja pozwala domniemywac, iz zaktdce-
nie rozwoju kompetencji komunikacyjnych (spotecznego wykorzystania mowy) staje si¢ podsta-
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wa wywolania kolejnych nieprawidtowosci w zakresie funkcji poznawczych. Op6Zniony rozwoj
mowy lub zaburzenie komunikacji pozawerbalnej moze rzutowa¢ na wystepowanie — juz we
wczesniejszym okresie rozwoju — przekazu metakomunikacyjnego, co w efekcie stanowi podsta-
we wystapienia zaburzen autystycznych, jak réwniez warunkuje nabywanie kolejnych umiejet-
nosci i asymilacje w $rodowisku spotecznym.

Zwrocenie uwagi na wystepowanie czynnika w okresie prelingwistycznym moze by¢ punk-
tem wyjscia do spojrzenia na rozwéj komunikacji w szerszym zakresie — jako taki okres, w ktérym
zachodzi najprawdopodobniej sprzezenie negatywnych czynnikéw wplywajacych na nabywa-
nie kompetencji komunikacyjnych, jak réwniez zwigzanych z nimi kompetencji spotecznych.

Autyzm w prelingwistycznym ujeciu rozwoju mowy dziecka

Dokonana przez B. M. Prizant, A. M. Wetherby (1993) i A. L. Schuler (1995) analiza ba-
dan prelingwistycznego okresu rozwoju komunikacyjnego potwierdzita zalezno$¢ wystepowania
w tym okresie zaburzefi w ogélnym rozwoju dziecka z autyzmem. Mozna wnioskowac, iz spek-
trum autyzmu, prezentowane przez L. Wing i J. Gould, jest wynikiem wystepujacych zaburzen
w nabywaniu pierwotnych umiejetnosci/kompetencji komunikacyjnych, a nastepnie rzutuje na
rozwo6j kompetencji spotecznych. Komunikacja bedaca kluczem do zrozumienia gtebokich zabu-
rzefi w rozwoju nie tylko przebiega w spos6éb op6Zniony, ale przede wszystkim nieharmonijny
(dysharmonia rozwoju) w odniesieniu do innych funkcji. W okresie noworodkowym i niemowle-
cym nastepuje zaburzenie komunikacji, co powoduje zaburzenie struktur poznawczych, ktére na
poziomie mowy i jezyka ujawniaja sie w zaréwno w formie impresywnej, jak i ekspresywnej. Pro-
wadzi to do wystepowania zaburzeri w reprezentacji symboli na poziomie umiejetnosci poznaw-
czych (ktére obserwujemy w grach symbolicznych, grach konstrukcyjnych, nasladownictwie,
porzadkowaniu), co w konsekwencji moze prowadzi¢ wtérnie do zaburzen w sferach komuni-
kacyjnej, spotecznej i socjoemocjonalnej (regulacja zachowan, podzielno$¢ uwagi, wzajemnosc,
sygnalizowanie emocji/afektéw, ekspresja emocjonalna).

Jak wynika z najnowszych analiz i prowadzonych badan, rozwéj kompetencji oséb z au-
tyzmem bedzie uwarunkowany poziomem mozliwosci/umiejetnosci intelektualnych, w tym po-
znawczych oraz indywidualnym podejsciem w ksztattujacych sie prymarnych kontaktach. Klu-
czowe wydaja sie umiejetnosci przekazywania przez dziecko jego podstawowych pragnien
i potrzeb oraz odczytywanie ich przez osoby z najblizszego otoczenia. Jak wskazywat B. Bettel-
heim, kazde dziecko przechodzi przez okres checi nawigzania komunikacji, manipulowania oto-
czeniem, co powinno prowadzi¢ do wspétudzialu w podejmowanych wspdlnie dziataniach. Jak
wskazuje w swojej koncepcji J. Prekop, nieumiejetno$¢ reagowania rodzicéw (brak kompetencji
rodzicielskich) moze by¢ wynikiem powstawania istotnych zaburzefi w rozwoju dziecka, a nastep-
nie funkcjonowania rodziny. Nie jest to jednak prosta konsekwencja — istotne jest ksztattowanie
w tym pierwszym okresie, prelingwistycznym, podstawowych umiejetnosci komunikacji, determi-
nujacych nabywanie kolejnych umiejetnosci i wiadomosci o otaczajacej rzeczywistosci spotecznej.

Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji i jezyka (ptaszczyzna mowy i jezyka) odbywa
sie réwnolegle z réznymi funkcjami, zgodnie z zaloZeniami, iz czlowiek jako istota spoteczna
jest uwarunkowany wieloma czynnikami w swoim rozwoju oraz ukierunkowany na osiggniecie

wyznaczonych celéw.
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Umiejetnosci komunikacji i jezyka

Ekspresja mowy Impresywna komunikacja

R6éwnolegle do komunikacji i jezyka

Plaszczyzna poznawcza Plaszczyzna komunikacyjna
i socjoemocjonalna

gry symboliczne funkcje komunikacyjne
gry konstrukcyjne regulacja zachowan

| nasladownictwo podzielnosci uwagi
przewidywanie schematéw dziatania Wwzajemno$¢

spoteczne sygnaly efektywne
regulacja ekspresji emocjonalnej

Schemat 1. Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji i jezyka w ujeciu A. L. Schuler (1995), B. M. Prizant
i A.M. Wetherby (1993a,b)

W przypadku ekspresji mowy prymarne staje sie uksztaltowanie na poziomie intencji - jako
momentu porozumienia pomiedzy nadawcq i odbiorca komunikatu. Kolejne etapy prelingwi-
stycznego rozwoju komunikatu daza do zastosowania gestu, wsparcia wokalizacyjnego, aby na-
stepnie rozszerzy¢ funkcje i cele sygnatéw, ktére sq przeksztalcane w strategie. Korficowym eta-
pem jest wykorzystanie mowy lub alternatywnych sposobéw komunikacji (Augmentative and
Alternative Communication) — bedacych bezposrednim podiozem ksztattowania sie jezyka.

Réwnolegle u dzieci z autyzmem rozwija si¢ impresywna komunikacja, ktéra ksztattuje sie
poczatkowo dzieki obserwacji innych oséb, co staje sie podstawa do zauwazania pozawerbal-
nych form komunikacyjnych (gestu, wskazania, manifestowania) bedacych podstawq intencyj-
nosci. Kolejnymi stajg sie egzemplifikacje i etykietyzowanie.

Wraz z ksztattujgcymi sie umiejetnos$ciami prelingwistycznymi konieczne jest rozwijanie, na
plaszczyZnie poznawczej, umiejetnosci reprezentacji symboli, ktére w spos6b istotny wplywaja
na ksztattowanie sie i rozwijanie funkcji emocjonalnych i spotecznych.

Do plaszczyzny poznawczej A. L. Schuler, B. M. Prizant i A. M. Wetherby zaliczyli gry sym-
boliczne (alternatywne formy dziatan, zachowar) gry konstrukcyjne (kombinatoryke, myslenie
konstrukcyjne), na$ladownictwo (jako umiejetnos¢ uczenia sie) oraz przewidywanie schematow
dziatania (sekwencjonowanie zdarzen). Dzialania te, zgodnie z teorig umystu, zmierzaja przede
wszystkim do wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, ktére zgodnie z jej zalozeniami nie jest
uposledzone umystowo (Markiewicz, 2004, s. 17), a jedynie przejawia poczatkowo dysfunkcje
parcjalne, ktére jednak wplywaja na caloksztait jego rozwoju. Moze to w konsekwencji prowa-
dzi¢ do nieharmonijnego rozwoju, dysfunkcji globalnych i do trwatych zmian rozwojowych.

Kolejnym zakresem oddziatywan w okresie prelingwistycznym, jakie powinny by¢ plano-
wane w strukturze wspierania rozwoju, jest plaszczyzna spoteczna, okreslana czesto jako plasz-
czyzna komunikacyjna i socjoemocjonalna. Na tym poziomie istotne sa funkcje komunikacyjne
(przede wszystkim requlacja zachowan, tzn. ksztattowanie ekspresji oraz podzielno$ci uwagi,
tzn. ogniskowanie uwagi na wspdlnym dziataniu), wzajemnos¢ (wspoétudziat, inicjowanie, pod-
trzymywanie kontaktu), spoteczne sygnaly efektywne (eliminacja zachowan aspotecznych) oraz
regulacja ekspresji emocjonalnej (socjoregulacja).
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Plaszczyzny te wyraZajq sie w funkcjach, np.:

- rozwojowej — od prymarnych, funkcjonalnie pierwotnych zachowari ujawnianych na réz-
nych poziomach rozwoju oséb z autyzmem, do wyksztatconych umiejetnosci spotecznego
wspoétuczestnictwa, do wymiany informacji,

- komunikacyjnej - od komunikacji jednostronnej, ukierunkowanej na przekaz lub odbior,
wystepowania zaburzeri autystycznych, zgodnie z np. teorig B. Bettelheima,

- funkcjonalnej — od autyzmu jako izolacji (ktéra tutaj bedziemy mogli rozpatrywac jako
izolacje funkcjonalna, a nie intencjonalng — co jest czesto mylnie ukazywanym efektem
tego zaburzenia), poprzez zainteresowanie i wspétudziat do utylitaryzmu (wedtug ktérego
pozytek jednostki lub spofeczeristwa powinien stanowi¢ najwyzszy cel postepowania),

—  terapeutycznej — ktéra wskazuje cele, zakresy, etapy oraz powigzania systemowe wy-
znaczajace podejmowanie podstawowych dzialan w okresie prelingwistycznym, a wiec
systemowe podej$cie w pierwszym etapie diagnostyczno-terapeutyczno-prognostycznym,
umozliwiajacym stworzenie indywidualnego programu wspomagania i ukierunkowania
podejmowanych dziatan (wspélnie ze Srodowiskiem rodzinnym, ktére jest wiaczane w sy-
stem dziatan),

- spolecznej - przechodzenie od izolacji, kontaktu interpersonalnego, jednoosobowego do
poprzedzania pél interakcyjnosci o kolejne osoby znaczace - . $rodowisko rodzinne, szer-
sze $rodowisko rodzinne, lokalne i podobne,

- poznawczej — analiza preferowanych zainteresowan oraz zdolnosci i umiejetnosci (czesto
wybitnych umiejetnosci w zakresie manualnym czy umystowym), ktére powinny by¢ anali-
zowane i na ich podstawie powinny by¢ podejmowane dzialania.

Podjecie dziatar zmierzajacych do wyszczegdlnienia plaszczyzn oraz funkcji wskazanych
przez A. L. Schuler, B. M. Prizant i A. M. Wetherby ukazuje nie tylko zwigzek wystepowania
i nasilania sie zaburzen w rozwoju 0s6b z autyzmem, ale réwniez schemat umozliwiajacy podej-
$cie polietiologiczne w ujmowaniu tegoZ zaburzenia. Podejécie takie obejmuje swoim zakresem
zar6wno rozwojowy aspekt ksztattowania sie autyzmu (coraz czesciej akcentowany i akceptowa-
ny), jak réwniez powiazanie z teoria umystu S. Baron-Cohena czy neurofizjologicznymi koncep-
cjami etiologii autyzmu E. Courschesne (zaburzenie przerzutno$ci uwagi) (Bleszyriski, 2005b,
s. 55) czy lingwistyczne Kaczmarka, Sperbera i Wilsona. Podejscie to potwierdza przekona-
nie o prawidlowych zalozeniach koncepcji, ktérej zasadnos¢ powinna by¢ zweryfikowana
w praktyce na podstawie przedstawionego modelu ptaszczyznowego, nakiadajacego si¢ sche-
matu wystepowania zaburzen.

W powiazaniu z przedstawionym schematem rozwoju mowy dzieci z autyzmem zasadne
jest podjecie problemu wplywu czasu (Jaklewicz, 1998; 2002, s. 109-120) wystapienia zaburzen
autystycznych na ksztaltowanie si¢ komunikacji w aspekcie prelingwistycznym. Mozna zatozyc,
iz wczesne wystepowanie zaburzen autystycznych moze, cho¢ nie musi, by¢ w sposéb jedno-
znaczny zwigzane z ograniczeniem mozliwosci komunikacyjnych. Uwarunkowaniem powinna
by¢ plaszczyzna, na jakiej pojawia sig zaburzenie — nie musi ona odnosi¢ sie¢ w sposéb bezpo-
¢redni do komunikaciji, a dotyczy¢ spotecznego funkcjonowania. Rowniez wystapienie pierwszych
zaburzeri autystycznych w okresie ksztaitowania si¢ mowy, powodujac zahamowanie, regres,
op6znienie, moze wplywa¢ w sposéb bezposredni na ksztattowanie sie poszczegdélnych funkcji.

Badania longituidalne przedstawione przez H. Jaklewicz, jak réwniez innych autorow
(np. M. Rutter, J. Bleszyriski i inni) wskazuja na niejednorodnos¢ obserwowanych zaburzen, jak
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réwniez zréznicowany czas wystapienia pierwszych objawéw. Na podstawie dotychczasowych
obserwacji i badan trudno wnioskowac, czy istnieje prosty zwigzek pomiedzy czasem a gle-
bokoscig dysfunkcji w przypadku autyzmu. Wydaje sie zasadne przyblizenie analizy przedsta-
wionej przez A. L. Schuler, B. M. Prizant i A. M. Wetherby, dotyczacej zaburzenia pierwotnego
lub wtérnego nabywania umiejetnoéci komunikacji i jezyka na poziomie prelingwistycznym.
Rysuje si¢ tu obraz problemu dziecka, ktére przejawialo zaburzenie od urodzenia lub pierwsze
objawy wystapity do 3 roku Zycia. Zaburzenie pierwotne powoduje wystapienie catego spektrum
zaburzeni w rozwoju dziecka, przy wtérnym nastepuje zahamowanie, cofniecie (demencja), co
w konsekwencji prowadzi do powrotu do etapu prelingwistycznego ksztaltowania sie umiejet-
nosci komunikacyjnych i jezykowych. Zgodnie z zatoZzeniem wystepuje réwniez zaburzenie na-
bywania ksztattujgcych sie réwnolegle funkcji, co w efekcie prowadzi do wystapienia rozwoju
zaburzonego, nieharmonijnego.

Takie ujecie problemu ukazuje aspekt rozwojowy, ktéry wymaga odniesienia sie nie tyl-
ko do struktury jezyka, ale przede wszystkim do probleméw funkcjonalnych, rozwojowych. Au-
tyzm, specyficzne zaburzenia w ksztattowaniu sie jezyka (dziecko z autyzmem przechodzi przez
wszystkie okresy rozwoju mowy jednak w innym trybie i nie wystepujg specyficzne dla tego
zaburzenia wady wymowy — por. J. Bleszyniski, 1997), ma swoje podioZze w okresie/etapie pre-
lingwistycznym na tym etapie badan i zdaje sie koniecznoscia odniesienie sie w diagnostyce
i terapii do tego etapu rozwoju komunikacji. Préby wychodzenia w terapii komunikacji z wyz-
szych pozioméw (jak to zalecajq E. Schopler [w:] M. Lansing, E. Schopler, L. Waters, 1994;
1. Lovaas 1994 i in.), ktére dotycza juz umiejetnosci mowy ekspresywnej — nie tylko rozumienia
i postugiwania sie okreslonym symbolem werbalnym, moga powodowac¢ utrudnienia w nabywa-
niu tych umiejetnosci, szczegdlnie w przypadku dzieci autystycznych z dysfunkcjq intelektualng
(od opdZnienia do upo$ledzenia w stopniu gtebokim).

Etap prelingwistyczny staje sie wiec okresem wprowadzajacym i/lub wspomagajacym
W zaleznosci od etapu w rozwoju, na jakim wystepuja pierwsze objawy zaburzer autystycznych.
Dla komplementarnego rozwoju oséb autystycznych konieczne wydaje sie zadbanie o wczes-
ne wykrywanie pierwszych zaburzefi autyzmu (czy okreslanych czesto mianem cech autyzmu)
oraz prawidiowe podejécie diagnostyczno-terapeutyczne, ktére powinno bazowa¢ na rzetelnych
badaniach, prowadzonych nie tylko symptomatycznymi technikami, ograniczajacymi si¢ do wy-
rywkowej oceny, ale w przypadku komunikacji — bazujacych na szerokim tle umiejetnosci spo-
tecznych, w ktérych komunikacja stanowi centralny element.
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