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THE IMPORTANCE OF SECURE ATTACHMENT FOR SOCIAL RELATIONS
CASE STUDY OF DEAF PERSON

Summary. This article describes a case of 27 years old deaf woman Agata, who finished
her studies in fine arts school, and also obtained M.A. degree in philosophy at University
of Lodz, Poland.

During one year she was in Norway as the government fellowship winner, and in Bergen she
had the opportunity to learn interesting for her fine arts methodological applications. On the
basis the narrative data which were registered by authors, some general findings concern-
ing her way of life and contribution of psychological factors was possible to present in this
paper. First of all she was assured by her mother with permanent social and emotional sup-
port. This fact played a substantial role for secure attachment in her infancy and childhood
period, as well as in the adolescence. In this case we have confirmed the P. M. Crittenden’s
dynamic-maturational theory concerning attachment relationships change over time.
Agata is a person, who uses the intelligible oral language and she can develop her pro-
fessional and intellectual aspirations. In her painting it is possible to observe some signs
of individuality and independency, and perhaps some expressions of her hidden emotional
needs. She has the feeling of self-realization and according to her own estimation the most

fruitful for her is to join the painting and philosophy.

1 Praca byla realizowana w ramach projektu BST 986/42 na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego.
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Wprowadzenie

Dos$wiadczenia zdobywane, przetwarzane i wykorzystywane w okresie dziecifistwa i ado-
lescencji maja niewatpliwy wplyw na to, jak sie utoza relacje dorostego cztowieka z innymi
ludZmi, i jak sie uksztaltuje stosunek do otaczajacej nas rzeczywistosci. Wpltywy te oddzia-
lywaja takZe na obraz samego siebie i przystosowanie spoteczne. Dane zaczerpnigte z nie-
licznych autobiografii oséb gluchych Zyjacych w Polsce np. Stanistaw Sita-Nowicki (1996),
Przemysiaw Dabrowski, (2004), wskazuja na znaczenie $rodowiska rodzinnego jako Zrédta
wsparcia spotecznego, ktére przyczynito sie do tego, Zze mozna byto osiggna¢ stawiane sobie
cele i samorealizacje.

W wypowiedziach gtuchych autoréw opisujgcych swe losy, na ktére jak zwykle sktadaly sie
sukcesy i porazki, istotne miejsce zajmujg ograniczenia w procesie porozumiewania sie ze Swia-
tem ludzi slyszacych. Niemniej czesto w autobiograficznych wypowiedziach znajdujemy posta¢
matki zapewniajacej gtuchemu dziecku poczucie bezpieczeristwa i pomagajacej przezwyciezyc¢
bariery komunikacyjne.

Przywigzanie dziecka do matki, przebiegajace w sposéb bezpieczny i satysfakcjonujacy,
ma swoje genetyczne, ale takze i Srodowiskowe uwarunkowania. Nawet rozwijajgce si¢ w wa-
runkach catkowitej ciszy dziecko nie musi ulega¢ zagrozeniom w swym rozwoju. Poczynajac od
bezstownego dialogu wspéinego dla gtuchych i styszacych (Bouvet, 1996) niemowlecia z matka,
poprzez peten konfliktéw, kryzyséw okres dojrzewania, do dorostosci — gtucha osoba w $rodo-
wisku rodzinnym moze znajdowa¢ zaspokojenie swych potrzeb i sit¢ do podejmowania nowych
wyzwan i zdobywa¢ odporno$¢ wobec niepowodzeri.

Warto poddac szczegélowej analizie te rodzinne uwarunkowania i uzyska¢ wglad w opisy-
wane przez miode giuche osoby porazki i sukcesy. Wiedza zaczerpnigta z psychologii i metody
wypracowane przez nig moga dopoméc w analizie danych biograficznych i postuzy¢ do przygo-
towania efektywnych programéw wsparcia spotecznego.

Stowa kluczowe: funkcjonowanie psychospoteczne, gtuchota, przywigzanie.

0gdlne dane personalne

Agata ma 27 lat. Urodzita sie w si6dmym miesigcu ciaZy. Prawdopodobnie podczas porodu
kleszczowego doszio do uszkodzenia stuchu. W wieku trzech lat zaczeta nosi¢ aparat stuchowy
i rownoczesnie uczeszcza¢ na zajecia logopedyczne do poradni. Do czasu ukoriczenia szkoly
$redniej pozostawata pod opieka Specjalistycznej Przychodni dla Dzieci i MiodziezZy — Porad-
ni Audiologicznej. Obecnie nie korzysta juz z pomocy logopedycznej. W Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej konsultowana byta tylko raz, kiedy chciata dosta¢ si¢ do wybranego liceum.
Uczeszczata do masowych szkot, osiggajac w nich bardzo dobre wyniki w nauce. Nie korzystata
Z dodatkowych lekcji ani korepetycji.

0d urodzenia do 14 roku Zycia wychowywata ja samotnie matka oraz dziadkowie. W swych
wypowiedziach podkre$la znaczaca role dziadka w edukacji. Tuz po urodzeniu Agaty jej rodzice
rozwiedli sie, kiedy za$ miata 14 lat ponownie zamieszkali razem. Kontakty z ojcem do 14 roku

Zycia byly sporadyczne.
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Kontakt Agaty z osobami gtuchymi byt ograniczony. W rodzinie otoczona byta osobami
slyszacymi. W wieku 4 lat wyjechata na obéz rehabilitacyjny z innymi dzie¢mi gtuchymi, jed-
nak ze wzgledu na to, Ze szybko opanowala jezyk migowy, matka zrezygnowata z kontaktow
ze $rodowiskiem gluchych. Ponowne spotkanie z owym $rodowiskiem nastapito w wieku 18 lat
i trwa do dziS. Agata ma wielu nieslyszacych przyjaciét. Udziela sie spotecznie podczas wy-
jazdéw szkoleniowych artystéw gtuchych. Pomaga tym gtuchym, ktérzy pragng studiowa¢ na
wyzszych uczelniach.

Obecnie mieszka z rodzicami w domku jednorodzinnym, w ktérym ma wtasny pokoj i pra-
cownie malarska. Nie podjeta pracy zawodowej, kontynuuje studia doktoranckie na jednym
z uniwersytetéw. Maluje i sprzedaje swoje obrazy na licznych wystawach, wernisazach i plene-
rach. Jej warunki materialne mozna okresli¢ jako dobre.

Ostatnio w Zyciu Agaty pojawit si¢ mezczyzna, z ktérym wiaze nadzieje na przysztos¢. Po-
jawita sie wizja wspélnego zamieszkania.

Agata jest kobietq Sredniego wzrostu. Czesto farbuje wiosy. Nosi aparaty stuchowe i okula-
ry. Ubiera sie sportowo, noszac ubrania czesto przez siebie sama malowane. Mozna powiedzie¢,
Ze tworzy w oryginalny spos6b sw6j wiasny wizerunek artystki-kolorystki. Lubi Zywe, jaskrawe
barwy i stroje zwracajgce uwage. Jest osobg bardzo zwawq i dynamiczng, co mozna odczytywac
jako wyraz temperamentu lub pewnej nerwowosci. Czesto sie $mieje i sprawia wrazenie osoby
pogodnej.

Metody badania

Dane uzyskano z wywiadu, ktéry przeprowadzono podczas pierwszego spotkania z Agata.
Wykorzystano Test Niedokoriczonych Zdar J. B. Rottera (1953), pozwalajacego dowiedzie¢ sie,
w jakich kategoriach badana osoba subiektywnie spostrzega rzeczywistosc obiektywng, na-
dajqc jej poszczegdlnym elementom (obiektom, osobom, zdarzeniom) indywidualne znaczenie
i wartosci, Pietkiewicz, Sokotowska (1998). Test sklada sie z 40 zdaf niedokoriczonych (np.
Kiedy ide spac...) inspirujacych do swobodnego zakoriczenia pierwszego trzonu zdania. Obok
TAT i testu Rorschacha jest to jedna z bardziej popularnych technik projekcyjnych. Na podstawie
danych uzyskanych z Testu Niedokoriczonych Zdan sformufowano trzy hipotezy i w celu ich
weryfikacji przeprowadzono rozmowe psychologiczng. W analizie trzonéw zdan i poZniejszych
informacji uzyskanych w wywiadzie wykorzystano teori¢ fenomenologiczno-poznawcza.

Aby uzyska¢ lepszy wglad w jako$¢ relacji spofecznych osoby badanej, zastosowano po-
miar dorostych styléw przywiazania narzedziem Hazana i Shaver (1986) oraz Kwestionariuszem
Styléw Przywiazania, opracowanym przez Kotakowskiego (2003) przy wspétpracy M. Dziewul-
skiej pod kierunkiem dr L. Wojciechowskiej.

Kwestionariusz ten w oryginale skiada sie z dwéch czedci: pierwsza dotyczy przywiazania
w relacji matka-dziecko, druga przywiazania w intymnym zwiazku z partnerem. W metodzie tej
przywiazanie zostato opisane na wymiarach, ktére s wskaZnikiem funkcjonowania psychicz-
nego cztowieka w relacjach spotecznych. Relacje charakteryzujace matke i dziecko oraz zacho-
dzace miedzy partnerami intymnego zwiazku opisano na wymiarach: bliskos¢ emocjonalna,
blisko$¢ fizyczna, responsywnos¢, empatia, wrazliwos¢, optymizm, samoocena, zaufanie, nastréj
relacji. Utworzono 168 stwierdzeri dotyczacych relacji matka-dziecko i 168 odnoszacych sie do
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relacji dorostego w intymnym zwigzku z partnerem. Sze$ciu sedziéw kompetentnych dokonato
oceny trafnosci poszczegélnych stwierdzeri wobec definicji konkretnego wymiaru dotyczacego
relacji matka-dziecko i relacji partnerskiej w intymnym zwiazku - na skali od ,1-catkowicie
nietrafne”, do ,6 — calkowicie trafne. Na podstawie ocen sedziéw kompetentnych wybrano 108
stwierdzeni (54 pary), ktére uzyskaly najwyzsze wyniki. Weszly one w skiad ,Kwestionariusza
Styléw Przywigzania”. y

Bardzo trudno jest wyodrebni¢ z calego sposobu zachowania zaréwno dziecka, jak i matki
wskaZniki, ktore moga $wiadczy¢ o giebokosci i charakterze przywiazania. Trudno$¢ okreslenia
relacji pomiedzy matka a dzieckiem polega réwniez na tym, Ze zmienia si¢ ona wraz z wiekiem
dziecka. W tej sytuacji eksperymenty przeprowadzane w sztucznych warunkach nie pozwalaja
na peine i wiasciwe okre$lenie tej wiezi (Thompson, Raikes, 2003).

Z opisanego powyzej narzedzia skorzystano tylko w tej jego czedci, ktéra bada rodzaj
przywiazania relacji matka-dziecko. Powstate w ten sposéb narzedzie skiadato sie z 30 pytan.
Z uwagi na mniejsza warto$¢ statystyczng nie uwzgledniono pytan dotyczacych czterech wymia-
réw: responsywnosci, empatii, wrazliwosci, nastroju. Uwzgledniono zatem dla potrzeb tej pracy
wymiary, to: blisko$¢ emocjonalna — doSwiadczana przez dziecko w relacji z matkq; zaufanie
— wiara dziecka w stala dostepnos$¢ i gotowo$¢ do dostarczenia opieki i wsparcia przez matke;
samoocena — wplyw zachowari, postaw matki na budowanie samooceny dziecka; bliskos¢ fi-
zyczna - jaka doswiadcza dziecko w kontakcie z matkq; optymizm przejawiany przez matke
w kontakcie z dzieckiem.

Instrukcja zawierala prosbe, by osoba badana okreslita stopieri, w jakim stwierdzenia za-
warte w kwestionariuszu opisuja jej uczucia i dos$wiadczenia w relacji z matkq w dzieciristwie.
Na skali od 1 do 6, gdzie: .1 oznacza catkowicie nietrafnie”, ,2 — nietrafnie”, ,3 - raczej nietraf-
nie”, .4 — raczej trafnie”, 5 — trafnie” i ,,6 — catkowicie trafnie.

Rzetelno$¢ kwestionariusza mierzona przez pomiar zgodnos$ci wewnetrznej przy uzyciu sta-
tystyki o — Cronbacha, wynosi: « = 0,8893, co jest wynikiem zadowalajacym.

Tabela 1. Rzetelno$¢ skal mierzona przy uZyciu statystyki o — Cronbacha

Wymiary przywiazania Relacja Matka-dziecko
Zaufanie 0,7961
Samoocena 0,7040
Blisko$¢ emocjonalna 0,9179
Blisko$¢ fizyczna 0,7885
Optymizm 0,8541

Zrédio: Opracowanie na podstawie: Kolakowski (2003).

Przynalezno$¢ pytan odpowiadajgca danemu wskaZnikowi stylu przywigzania przedstawia
sie nastepujgco:

strona 204




Tabela 2. Pytania z kwestionariusza dotyczace poszczeg6inych wskaznikéw przywiazania

Wy proviznia | D | Swove v ian
Blisko$¢ emocjonalna Pyt. 1-R,6-R,11,16,21,26 27
Zaufanie Pyt. 2-R,7,12-R,17-R,22,27 34
Samoocena Pyt. 3-R,8-R,13,18,23,28-R 24
Bliskos$¢ fizyczna Pyt. 4,9,14,19,24,29 29
Optymizm Pyt. 5,10,15,20,25,30 31

Odpowiedzi w pytaniach prostych 1-to 1 pkt, 2 - 2pkt, 3 -3 pkt, 4—4 pkt, 5—5 pkt, 6 -6 pkt.
Natomiast w pytaniach odwréconych, oznaczonych w tabeli (R — rewers), punktacja wyglada
nastepujaco: zaznaczenie 1 - to 6 punktéw, 2 — 5 pkt, 3 — 4 pkt, 4 — 3 pkt, 5 - 2 pkt, 6 — 1 pkt.

Kwestionariusz Styléw Przywigzania (Kotakowski, 2003) z zaloZzenia bada dwa style przy-
wiazania ufny i nieufny. Postuzyt on w opisanych badaniach do analizy jakosciowe;j.

Zalozenia teoretyczne

P. M. Crittenden (2000) poprzez swoja koncepcje oparta na modelu dynamiczno-dojrzatos-
ciowym wniosta istotny wkiad do teorii rozwoju przywiazania, przyczyniajac sie do wyjasnienia
niektérych mechanizméw reorganizacji tego zjawiska. Chodzito zwtaszcza o transformacje do-
tyczaca pozniejszych, obserwowanych w Zyciu oséb dorostych, form zachowan majacych cha-
rakter adaptacyjny (Thompson i Raikes, 2003). Wiele interesujacych danych umozliwiajacych
wglad w ksztattowanie sie zjawiska przywigzania oraz funkcjonowania spotecznego jednostki
daje — zdaniem tych autoréw — zastosowanie z jednej strony czesciowo technik projekcyjnych,
a z drugiej wykorzystania metodologii narracyjnej. Udaje sie wéwczas dotrzec do tzw. wewnetrz-
nych modeli roboczych (Internal Working Models), czyli tych mechanizméw, ktére oddzialuja
na wewnetrzne reprezentacje $wiata. Maja one swe podioze we wczesnych doswiadczeniach
z dzieciristwa, majacych wptyw na ksztaitowanie sie bezpiecznego przywigzania. Modele te staja
sie z kolei filarami, dzieki ktérym dzieci (a w péZniejszym okresie zycia dorosli) interpretujg nowe
do$wiadczenia oraz wiezi interpersonalne. Modele te stanowia zatem pomost pomiedzy wczes-
nymi do$wiadczeniami, a pojawiajacymi sie péZniej zwiazkami przyjazni, sympatii, mitosci.

Do dzieci pozbawionych stuchu nie dociera wiele informacji, ktére moga wzmacniac i uzu-
petnia¢ ich do$wiadczenia w kontaktach z osobami znaczacymi z ich najblizszego otoczenia. To
miedzy innymi moze stanowi¢ pewne zagroZenie dla tworzenia sig i stopniowego utrwalania
bezpiecznego przywiazania. A jest ono przeciez waznym warunkiem zaréwno prawidiowo roz-
wijajacej sie aktywnosci poznawczej, jak i radzenia sobie z trudno$ciami.

Ostatnio coraz mocniej podkresla sig znaczenie tzw. rezyliencji, czyli zdolnosci odzyskiwa-
nia ostabionych sit i funkcji wskutek szkodliwych doswiadczen, jakie oddzialywaly na dziecko
we wczesnym okresie rozwoju (Curtis i Cicchetti, 2004). Jak sie wydaje, zdolnos¢ ta moze wspoét-
wystepowac z prawidiowym przebiegiem bezpiecznego przywiazania. Wciaz pozostajq aktualne
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— zawierajgce wiele aspiracji w tym zakresie — poglady uczestnikéw korespondencyjnej dyskusji
przedstawionej przez R. Zazzo (1978).

Do analizy wykorzystano teorie fenomenologiczno-poznawczg i wiedze zaczerpnietq z ba-
dan na temat przywiazania w dziecifistwie. Teoria fenomenologiczno-poznawcza traktuje o pro-
cesach spolecznego negocjowania znaczeti, w wyniku ktérych powstaje jawna, spotecznie uzgod-
niona wiedza jednostki, poddajaca sie $wiadomej werbalizacji (Steplewska-Zakowicz, 1998).

Miody cztowiek w toku wychowania poprzez system werbalno-pojeciowy zostaje zapozna-
ny z rzeczywistoscia za pomocg swych opiekunéw. Poprzez ,gry jezykowe” tworzy system prze-
twarzania $wiadomego. Wiedza, jak gra¢ w ,.gry jezykowe”, jest reprezentowana proceduralnie
i zwykle zostaje utajona. Podmiot bioracy udziat w zbiorowej grze interpretacji podlega roz-
dziatowi na podmiot spolecznie skonstruowany, ktéry Zyje w $wiecie spotecznych znaczeri, oraz
podmiot do$wiadczajacy, ktéry ma do czynienia z subiektywng rzeczywistoscia, ze zmystowym
doswiadczeniem. Struktura spoteczna, w ramach ktérej podmiot skonstruowat dang reprezen-
tacje jawna, to spoleczny kontekst uzgodnienia. Kazda reprezentacja zawiera okreslong porcje
wiedzy jawnej i utajonej (odzwierciedlajacej rzeczywiste doSwiadczenia spoteczne, jakie byty
udzialem podmiotu w ramach tej grupy). Kazda jednostka ma wiele kontekstéw uzgodnienia,
co powoduje, Ze tresci niejawne w jednej z nich mogq by¢ ujawnione, nazwane i uswiadamiane
w innych. Efektem uzgodnienia jest zyskanie przez podmiot poczucia spotecznej akceptacji
i kontroli poznawczej w danej dziedzinie. MoZna méwi¢ o dwdch systemach: systemie przetwa-
rzania $wiadomego - czyli systemie wiedzy deklaratywnej, oraz systemie przetwarzania nie-
$wiadomego, zawierajacym proceduralne reprezentacje indywidualne i obiektywne doznania,
czyli systemie do$wiadczenia podmiotu do$wiadczajacego. Istnieje diagnostyczna zgodnos¢
miedzy systemem uzgodnienia a do$wiadczenia.

0goélna charakterystyka badania testem Rottera

Podczas badania nie wystapit opér jawny. Wszystkie zdania zostaty zakoriczone. Osoba
badana jednak wykazuje wyrazny op6r w uzupetnieniu zdania 35, by¢ moze jest to zwigzane
z silnymi emocjami negatywnymi w relacjach z ojcem.

Agata nie ma kiopotéw z formutowaniem swych mysli. Zakoriczenia trzonéw zdaniowych to
peine stylistycznie, poprawne zdania. Widoczna jest dbato$¢ o dobér stownictwa. Uwage zwra-
caja odwotania do sztuki Carmen i pisarstwa Claudio Magris. Powoduja one, Ze tekst sprawia
wrazenie bardziej naukowego. Osobie badanej bardzo zalezy, by pokaza¢ sie, Ze jest inteligen-
tna. Diugo$¢ wypowiedzi, ktére sq diuzsze niz przecietne, mozna interpretowac jako podwyzszony
poziom leku osoby badanej lub jej dbato$¢ o wizerunek dobrej studentki. Dtugo$¢ dopisanych
fragmentéw zwigzana jest z komentarzami, jakie Agata dodaje do wypowiedzi zdania 7, 14, 18,
20, 22, 31, 38. W zdaniu nr 7: MeZczyZni... osoba badana jakby ttumaczy swojg ambiwalentna
postawe wobec mezczyzn. W zdaniu nr 18: Moje nerwy... jakby uspokaja czytelnika, chce mu po-
wiedzie¢: nie jest z nimi az tak Zle. W zdaniu 20: jakby ponownie ttumaczy, co jest podtozem owego
niezrozumienia. Ponownie uzupetnia mysli w zdaniu nr 31. W zdaniach nr: 22 i 38 postuguje sie
wsparciem autorytetow, by¢ moze tylko w celu kreacji, a by¢ moze jest to wyraz oporu niejawnego.

0g6lny nastréj wypowiedzi w tescie jest pozytywny. Zdecydowanie przewazaja zdania o na-
sileniu pozytywnym niz negatywnym. Agata spostrzega jednak w swoim Zyciu rzeczy trudne (brak
bratniej duszy, bariera jezykowa, mysli o niedowarto$ciowaniu) i konfliktowe (kontakty z ojcem).
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Podstawowe problemy badanej oscyluja wokot osiagniecia sukcesu zgodnego z wiasnymi
standardami i znalezienia zrozumienia dla wiasnej drogi. Nauka jest dla niej bardzo wazna.
Inni ludzie sq przez nig spostrzegani zgodnie z przyjeta postawa zyciowq artysty. W tescie brak
danych o przyjaciotach.

Szczeg6iowa analiza wynikéw testu TNZ 1.B. Rottera

1. Llubie... szperac, czytac i oddycha¢ petnia kazdej chwili.

Zdanie to ujawnia potrzebe aktywnosci, rzeczywisto$¢ fenomenologiczna osoby badanej to dy-

namika i brak stagnacji. MozZe to wskazywac na spoteczne wzmocnienie orientacji na aktywnos¢

lub orientacji indywidualistycznej w grupie odniesienia.

2. Najszczesliwszy czas... dla mnie, to tarzanie sig ze $miechu po podiodze.

Ponownie ujawnia si¢ potrzeba aktywnosci, brak tu odniesieri do grupy, kolektywnego ego. By¢

mozZe zdanie to wyraza orientacje indywidualistyczng, $miech nie jest zalezny od czynnikéw

zewnetrznych, brak o nich mowy.

3. Chce wiedziec... o sobie samej jak najwiecej.

Zdanie to moze potwierdza¢ wysnutq na podstawie pierwszego zdania hipoteze o orientacji in-

dywidualistycznej.

4, W domu rodzinnym... czuje si¢ jakie$ bezpieczefistwo i mozna wréci¢ w kazdej chwili.

Poczatkowy czion zdania spowodowat aktualizacje treéci doSwiadczeri zwigzanych z domem

rodzinnym zabarwionych pozytywnie. Mozna przypuszcza¢, w aktualnie uzgodnionej struk-

turze wiedzy, ze badana ma obraz domu jako miejsca, do ktérego mozna wréci¢. ,Jakie$

bezpieczefistwo” sugeruje, Ze w rzeczywistosci fenomenologicznej osoby badanej co$ zakidca

poczucie peini bezpieczeristwa, niestety brak danych — co moze by¢ przyczyng takiego stanu.

5. Zaluje..., Ze nie mozna wiecej popetniac szaleristw.

Pierwszy czton zdania wzbudzit nieSwiadome tresci afektywne. By¢ moze byly to jakie$ negaty-

wne do$wiadczenia z przesziosci. Jednak w toku werbalizacji osoba badana utaita je pod ogél-

nym stwierdzeniem ,wiecej popetniac szaleristw”. By¢ moze osoba badana dostosowuje tu swoje

zachowania do oczekiwan grupy uzgodnienia. Zdanie to moze sugerowac rozdzwigk miedzy

tresciami podmiotu do$wiadczajacego, a normami grupy odniesienia.

6. Kiedy ide spac... to przytulam sie do poduszki i marze o mikrokosmosie.

Zdanie to moze wyraza¢ prébe prezentacji siebie jako osoby tajemniczej lub tez osoby refle-

ksyjnej. Odwotujac sie do metafory mikrokosmosu jako cztowieka jednostkowego, a makrokos-

mosu jako $wiata w ogdle, Agata moze tu prezentowac¢ swéj indywidualizm i refleksyjnosc.

7. MezczyZni... mnie draznia, jezeli mysla, Ze silna kobieta bedzie zawsze i wszedzie domi-
nowac.

Zdanie to wyraznie wskazuje na konfliktowe tresci, dajace si¢ podsumowac jako ,mezczyZni kon-

tra silne kobiety”. U osoby badanej najprawdopodobniej pojawita si¢ reprezentacja dos$wiadczen

zwiazanych z pogladami mezczyzn. By¢ moze mamy tu do czynienie z rozdzwiekiem miedzy

spotecznym kontekstem uzgadniania, a systemem do$wiadczenia. Nalezy sie zastanowi¢, na ile

wizja silnej kobiety jest czescia sytemu do$wiadczenia, a na ile spotecznym wynikiem uzgod-

nienia. Pojawia sie jeszcze tres¢ ukryta, zwiazana z odbiorem podmiotu do$wiadczanego przez

grupe uzgodnienia, jaka s mezczyZni.
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8. Najlepszy... moment, to moment, Ze jestem jednak wartosciowa.

Trzon ten do$¢ czesto aktywizuje tresci zwigzane z potrzebg osiggnie¢. U Agaty ma on jednak
specyficzna forme ,jednak wartosciowa”. Wskazywac to moze, Ze osoba badana ma wiasne lub
ustalone przez grupe spotecznego odniesienia normy warto$ciowosci. Mozna teZ zastanawiac¢
sie, jak czesto osoba badana czuje sie warto$ciowa i kto wyznacza jej to poczucie: ona sama czy
osoba znaczaca, czy grupa spotecznego odniesienia?

9. Drazni mnie...nietolerancja i gtupota.

To, co Agate drazni, jest przez nig lokowane w ludziach — nie w czynnikach bezosobowych,
ani tez we wiasnej osobie. Jej subiektywny $wiat to $wiat spoteczny, w ktérym ludzie moga
przyjmowac rézne postawy. Na podstawie odpowiedzi mozna przypuszczaé, ze z ludZmi wiazg
sie Swiadomie podzielane wartosci, takie jak: tolerancja, madros¢.

Perspektywa ja s inni ludzie mozZe wskazywac na to, Ze Agata moze mie¢ tendencje do lokowa-
nia przyczyn swoich negatywnych stanéw na zewnatrz siebie.

10. Ludzie... to wielki zbi6r postaci interesujacych plastycznie.

Jest to niespecyficzna kontynuacja czlonu zdania. By¢ moze wigZe si¢ ona z artystyczng naturg
Agaty. Jako malarz stara sie ona spostrzegac $wiat oczyma tworcy.

11. Matka...to kto$, kto gdzie$ tam z boku jest i wspiera.

W zdaniu tym mamy niespecyficzne przywotanie spotecznego wizerunku matki jako osoby
wspierajacej, bedacej blisko dziecka.

12. Czuje...ogromng samotno$¢ wiasnej drogi, brak zrozumienia.

W tym zdaniu dochodZi do gtosu wyabstrahowane ,ja podmiotowe”, nie grupy spotecznego
uzgodnienia. Co stanowi 0§ samotno$ci i przyczyne niezrozumienia — nie wiadomo. Moze nig
by¢ brak zadowalajacych, wspierajacych kontaktéw z innymi ludZmi, lub tez kreacja siebie jako
samotnego artysty.

13. Najbardziej boje... si¢ nudy i sttamszenia mojej osobowosci i rozwoju intelektualnego.
Mamy tu kilka réznych aktualizacji; po pierwsze nuda, mozna tu odwotac si¢ do wcze$niejszych
wypowiedzi Agaty, w ktérych preferuje aktywnos$¢, wrecz szaleristwo; po drugie, wystepuje
sttamszenie osobowosci. Czy czuje si¢ ona zagroZzona w tym wymiarze egzystencji? Poza tym
mozna przypuszczaé, ze swéj rozwdj intelektualny uzaleznia ona od czynnikéw tkwigcych poza
nia samq. Czemu w rzeczywistosci fenomenologicznej osoby badanej istniejg czynniki mogace
wywota¢ lek?

14. W szkole... tworze swéj wiasny $wiat zainteresowari i wiecznie chce si¢ czego$ nowego uczyc.
W tymzdaniu doinstytucjiszkoty podchodzi najprawdopodobniejw kategoriach rozwoju indywidu-
alnego, nie odwotuje sie do zasad nauczania masowego, lecz do swoich wiasnych zainteresowari.
Traktuje wiedze jako forme doskonalenia siebie, a nie jako przykry obowigzek — chce sie czego$
nowego uczy¢. Moze to tez wskazywac na otwarto$¢ wobec nowych do$wiadczeri.

15. Nie moge... zatrzyma¢ swojego uczucia i my$lenia w kategoriach pokonywania barier
i wszelkich przeszkdd.

Ponownie aktywizowana jest specyficzna tre$¢ rzeczywistosci fenomenologicznej, w ktérej Agata
napotyka bariery i przeszkody. Specyficzne jest to, Ze nie moze zatrzyma¢ myslenia w kategorii
ich pokonywania. Méwi tu o ciaglej ,walce” z napotkanymi barierami; mozna odnie$¢ wrazenie,
7e by¢ moze czasami miataby ochote odpocza¢. Co motywuje ja do nieustannego zmagania sie
Z przeciwno$ciami?
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16. Sport... to fascynacja bierna.

Wypowied? ta przywoluje tresci zwiazane z potrzebq osiggnie¢. Mozna sie zastanawiac: czy jest
ona w tej chwili tiumiona, czy osiagniecia zwiazane z rywalizacjg nie zajmuja wysokiej pozycji.
17. Kiedy bylam dzieckiem... to wielu rzeczy nie lubitam.

Mamy tu wspomnienia z dzieciristwa, kt6re zostaly zwerbalizowane jako nielubienie wielu rzeczy
(nasuwa sie pytanie: jakich?). Fakt nielubienia wielu rzeczy wpisany jest w system do$wiadczenia
osoby badanej. Mozna si¢ zastanawia¢, czy wspomnienia te nie stoja w opozycji do obecnego
zycia, w ktérym osoba badana organizuje $wiat wokét siebie wedtug wiasnych preferencji, lub
tez nie jest przez osoby znaczace zmuszana do rzeczy, ktérych nie lubi.

18. Moje nerwy... tariczq na linie, ale z reguly szybko sie uspokajaja.

By¢ moze Agata okresla tu swdj sposéb reakcji emocjonalnych gwattownych, ale krétko-
trwatych?

19. Inni ludzie... majg przede wszystkim cudowne oczy i ruch ciata.

Zdanie to podobnie jak zdanie 10 odwotuje sie do spostrzegania $wiata i ludzi przez pryzmat
artysty. Kreowanie si¢ na twérce rzeczywistosci, a nie na jej odtwoérce.

20. Cierpie... z braku zrozumienia i odczytywania mnie jako twardej kobiety.

Mamy tu negatywne emocje zwigzane z wizerunkiem siebie jako twardej kobiety. Czyzby
dochodzito tu do rozdzwieku miedzy spotecznie uzgodnionym obrazem Agaty, a jej osobista
wizja siebie? By¢ moze niezgodno$c ta jest przyczyng probleméw w relacji z mezczyznami?

21. Nie udato mi si¢... z facetami.

Podobnie jak w poprzednim zdaniu, jest tu nierozwigzany konflikt miedzy wizjg wiasnej osoby
a wizerunkiem spotecznym.

22. Czytanie... to moj $wiat i malutki mikrokosmos, jakby to powiedziat Claudio Magris.

Trzon odniesiony do osobistych preferencji wskazuje na blisko$¢ postawy introwertycznej. Ponad-
to mozna sie zastanawia¢, na ile mikrokosmos zapewnia osobie badanej realizacje wszystkich
potrzeb. Brak w te$cie odwotar do makrokosmosu. Istotng informacja bytoby okreslenie dlaczego?
23. M6j umyst... to wielka szafa pomystéw, lekéw, mysli.

Agata ocenia swéj umyst najprawdopodobniej na tle grupy artystycznej, w ktérej licza sie do-
bre pomysty na dzieto sztuki. Pojawia sie kategoria Ieku w systemie do$wiadczenia. Mozna si¢
zastanawia¢, na ile jest to egzystencjalny lek artysty, a na ile lek rzeczywisty.

24. PrzysziosC... to wielka niespodzianka.

Agata patrzy w przyszio$¢ pozytywnie. MozZna przypuszczac, Ze jest otwarta na nowe doznania.
25. Potrzebuje... nauki.

Wystepuje tu potrzeba czego$ wiecej niZ interakcji z ludZmi. Mozna si¢ zastanawiac, na ile zostaty
tu zwerbalizowane pierwsze treci, jakie wywotuje hasto ,potrzebuje”. Mozna si¢ zastanawiac,
czy potrzeby zwiazane z zyciem spolecznym s tak dobrze zaspokajane, ze Agata moze skupiac
sie tylko na rozwoju intelektualnym, czy tez potrzeby te sa tiumione? Potrzebe nauki mozna
interpretowac¢ w kategoriach potrzeby wzrostu, samorealizacji.

26. Malzenstwo... to instytucja bardzo zawodna i nie dla mnie.

Wypowied? nie odwotuje tu sie do spotecznie uzgodnionej rzeczywistosci ani wartosci religijnych.
Mozna przypuszczaé, ze daje tu wyraz swoim dos$wiadczeniom i podjeta wobec nich refleksja.
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27. Najlepiej czuje sie, gdy... patrze gdzie$ przed siebie.

Wystepuje tu odwolanie si¢ do indywidualnych doznan osoby badanej. Czyzby kontakty inter-
personalne nie byly wzmacniane w rzeczywistosci spotecznej osoby badanej? Dobrze czuje sie
ona z wiasnymi myslami i planami na przyszto$¢, lecz bardzo indywidualnymi?

28. (Czasami... placze, gdy nikt nie widzi.

Placz by¢ moze w rzeczywisto$ci spotecznej osoby badanej jest czynnoscig wstydliwg, lub tez
oznaka stabosci, dlatego moze mie¢ miejsce tylko w ukryciu? Czy tez moze Agata stwarza sama
wizerunek silnej osoby?

29. Boli mnie...(nie...skre$lone) brak akceptacji i brak marzen, i ambicji.

Mozna sie tu zastanawia¢, na ile wystepuje tu brak akceptacji, marzen i ambicji, a na ile mowa
o owych brakach w grupie spotecznego odniesienia lub innej? Widocznie akceptacja, marzenia
i ambicja sq wysoko warto$ciowane przez osobe badana.

30. Nienawidze... swoich mysli o niedowarto$ciowaniu i sztampy.

To, czego Agata nienawidzi, lokuje w sobie; mozna si¢ zastanawiac, na ile jest to wiasna ocena
warto$ciowosci i w jakich kategoriach jest ona rozpatrywana. Co zaburza jej poczucie wiasnej
warto$ci? Czemu jawi sie ona we wtasnym systemie doSwiadczania jako niewarto$ciowa? Pojecie
sztampy moze $wiadczy¢ o daZeniu do oryginalnosci i autokreacji na osobe ciekawa, lubigca
Zmiany.

31. W pracy/na uczelni... raczej mam swéj $wiat mysli, pojawiam sie i znikam.

Ponownie uczelnia kojarzona jest z indywidualnymi doswiadczeniami, a nie spotecznym kontek-
stem uzgadniania. Uczelnia pozbawiana jest w tej wypowiedzi waloréw spofecznych; stanowi
jedynie $rodek do osiagniecia jakiego$ celu.

32. Jestem bardzo... zlozona i uczuciowa wewnatrz.

W refleksji nad soba Agata spostrzega siebie jako ztozong i uczuciowg wewnatrz. Mozna sie
zastanawiac, co przeszkadza jej w wyrazaniu uczu¢ na zewnatrz? By¢ moze owa ztozonos¢ od-
nosi sie do kreacji siebie na zewnatrz i bycie sobg skrywang wewnatrz.

33. Jedynym kiopotem... jest problem bariery stuchowej jezykéw obcych.

Bardzo ciekawie problem bariery stuchowej sprowadza ona tylko do jezykéw obcych. Zupetnie
jakby w Zyciu codziennym ona nie wystepowata. Stoi to w sprzecznosci ze zdaniem 15, w ktérym
méwita o niemoznosci zatrzymania my$lenia w kategorii pokonywania barier. Nie tylko jednej
bariery. By¢ moze mamy tu do czynienia z mechanizmami obronnymi, ttumieniem pewnych
doznan. By¢ moze tatwiej zmagac sie z innymi przeszkodami niz barierg stuchowa. Inne przesz-
kody mozna wyeliminowa¢, za$ przywrdcenie stuchu jest niemozliwe.

34. Chce...wszelkich nowosci i niespodzianek.

Mamy tu moze wyraz podejscia do Zycia konsumpcyjnie. Potrzebuje wzmocnieri w postaci
szalenistw, ktore wigZg sie z nowoscig i niespodziankami. Ujawnia sie tu takZze zapotrzebowanie
na stymulacje.

35. M¢j ojciec... to raczej temat niewart podnoszenia.

Wyraznie konfliktowa tre$¢ uzupeinienia moze sugerowa¢ powazne zakiécenia w relacji
Z ojcem. Nie peini on okreslonej funkcji w Zyciu osoby badanej. Czyzby podniesienie tego tematu
ujawniato jakie$ ttumione tresci negatywne?
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36. W skrytosci... marze, by by¢ potulnym psem.

Uzupetnienie tego trzonu stoi w opozycji do wcze$niejszych zdan, kiedy to osoba badana
preferowata szaleristwo i nie lubita nudy. Mozna je tez odnies¢ do pokonywania barier i bycia
kobieta silng. Potulny pies moze by¢ tutaj wyrazem potrzeby zaniechania walki i odpoczynku.
37. Ja...jestem moze ztoZona ze sprzecznosci.

W kontekScie zdania wcze$niejszego mozna przypuszczaé, Ze Agata zdata sobie sprawe ze
sprzecznos$ci wezesniejszych odpowiedzi. Stowo ,moze” nasuwa sugestie, 7e nie spostrzega jed-
nak mysli jako sprzecznych. Doszta tu prawdopodobnie do gtosu refleksja nad mozliwymi inter-
pretacjami, jakie poczyni badacz.

38. Taniec... to moje niedo$cignione marzenie na spedzenie Zycia w rytmie ,Carmen” Carlosa
Saury.

Postuzenie sie tutaj odwotaniem do twérczosci Carlosa Saury mozna uzna¢ za utajenie rze-
czywistych tresci wywolanych przez trzon zdania. By¢ moze nie byla zadowolona z wiasnych
doswiadczen w sferze fizycznej.

39. Moim najwiekszym zmartwieniem...jest brak bratniej duszy.

Najwigksze zmartwienie lokuje w kontaktach interpersonalnych. Mozna sie zastanawia¢, czy
wynika to ze specyfiki oddziatywan mitu artysty-samotnika, czy tez z sytuacji niedoboru w blis-
kich kontaktach interpersonalnych.

40. Wiekszos¢ kobiet...nie potrafi walczy¢.

Zdanie to ujawnia specyficzng werbalizacje wizerunku kobiety, ktéra powinna walczy¢. Nasu-
wa sie pytanie: o co powinna walczy¢? Walka kobiet kojarzy sie z feministycznymi sloganami.
Mozna sie zastanawia¢, na ile ma to zwigzek z wizerunkiem silnej kobiety, ktéra dominuje we
wczes$niejszych pozycjach testu.

Przebieg badan

Agata bardzo chetnie zgodzita sie na rozmowe. Odbywala si¢ ona w jej domu, w sobotnie
przedpotudnia. Agata nie miata problemu z formutowaniem wypowiedzi. Méwita bardzo szyb-
ko, co powodowato, 7e ,.zjadata koricéwki” i wpadala w stowotok. Bardzo wyraZnie wspierata si¢
gestykulacjami i mimika twarzy. Raz zaczerwienifa sie, ttumaczac dlaczego nazwata siebie o0so-
ba niepetnosprawna. Kilkakrotnie uderzata palcami w stolik, by podkresli¢ site wypowiadanych
tre$ci. Odpowiadata natychmiast na pytania, nie dajac sobie czasu do namystu. Cala rozmowa
przebiegta w nastroju pozytywnym. Dla osoby prowadzacej rozmowe byta ona trudna ze wzgle-
du na szybko$¢ wypowiadanych przez Agate kwestii i wymadg duzej koncentracji na zrozumieniu
wypowiadanych tresci.

0gélna ocena w kontekscie hipotez badawczych

W toku analizy testu Rottera i rozmowy z Agata wytoniono trzy istotne aspekty rzeczywi-
stosci, w ktorej ona funkcjonuje. Fakt gtuchoty rzutuje na kontakty spoleczne. Sa one rozdarte
miedzy znaczacymi osobami styszacymi, a potrzeba kontaktéw z gluchymi. Agata szuka grupy
spotecznego odniesienia, jednak dotychczasowe relacje zaréwno ze styszacymi, jak i gtuchymi
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nie sq wystarczajaco gratyfikujace. W historii Zycia Agaty na plan pierwszy wyraznie wysuwa

sie potrzeba realizacji intelektualnej, ttumi ona inne potrzeby. Na podstawie takich spostrzezen

wygenerowano trzy hipotezy:

a. U badanej osoby moze wystepowac potrzeba nawiazywania znaczacych kontaktéw z inny-
mi ludZmi przy jednoczesnej postawie lekowej w relacjach spotecznych.

b. Oscylacja miedzy dwiema grupami spolecznego uzgadniania (gtuchymi slyszacymi) moze
zaburza¢ poczucie spotecznej akceptacji i kontroli poznawczej.

c. Samorealizacja intelektualna moze sie ujawniac jako wyuczona procedura potwierdzania
spotecznie skonstruowanego obrazu Ja.

Ad a. W wynikach testu Rottera trzykrotnie pojawia si¢ stwierdzenie jakoby osoba badana
czula sie samotna: pozycja 12: Czuje ogromna samotno$¢ wiasnej drogi, 20: Cierpie z braku zro-
zumienia i odczytywania mnie jako twardej kobiety, 39: Moim najwigkszym zmartwieniem jest
brak bratniej duszy. Jednocze$nie w rozmowie Agata okresla swoj zwiazek z mama: ,To nie do
kofica taki uklad matka z c6rka — takie normalne rozumienie. Tylko dwie osoby, ktdre sq jakby
pokrewne dusze”. Pytanie: ,Co Ciebie wspiera, ze jakby wychodzisz poza wiasne ograniczenia?”.
OdpowiedZ: ,Na pewno musze w takim momencie oddac ukion mojej mamie.” ,,Oni moze mieli
inng sytuacje, nie mieli moze takiego wsparcia, jak ja mam w mamie”. Pytanie: ,Czy oprocz
mamy masz jeszcze jakie$ wsparcie?”. OdpowiedZ: ,Przynajmniej od dwoch lat méj kumpel
z Zakopanego. (...) on praktycznie do wszystkiego mnie zacheca, do tego, Zebym prébowata,
przestata sie ba¢” ,Lubig bardzo znajomych, przyjaciél. Mam ich duzo, ale tak naprawde, to
jest pewna czg$¢, z ktorej nie jestem w stanie zrezygnowac". Zdania te $wiadcza o braku satys-
fakcjonujacych relacji spotecznych. Z rozmowy wiadomo, iz osoba badana miata dobry kontakt
z matka, ktéra byla promotorem dziatalnosci artystycznej cérki. Stanowi dla Agaty autorytet
i jako osoba znaczaca, ma wplyw na podejmowanie waznych decyzji zyciowych. Jest to w petni
bezpieczna relacja. Drugg osoba dajaca poczucie bezpieczeristwa w relacjach spotecznych jest
kolega z Opola. Zawsze akceptuje on poczynania Agaty, udziela jej wsparcia i chetnie stuzy po-
moca. Najprawdopodobniej pozytywne relacje emocjonalne faczyly takze Agate z jej dziadkami,
u ktérych sie wychowata. Jednak w rzeczywistosci ciggle do$wiadcza ona niedosyt satysfakcjo-
nujacych relacji interpersonalnych.

Mozna wyrézni¢ w tym zakresie cztery obszary konfliktowe: kontakty z ojcem, z mezczy-
znami, brak kontaktu z innymi studentami na uczelni, a takze brak zrozumienia w $rodowisku
os6b gtuchych. Kontakty z ojcem sg zaburzone prawdopodobnie poprzez jego brak w procesie
wychowania cérki do 14 roku Zycia. Rodzice Agaty rozwiedli sie, gdy byta dzieckiem, ponownie
za$ zamieszkali razem, gdy miata 14 lat. Role ojca przejat dziadek. Obecne kontakty z ojcem
badana okresla nastepujaco: ,Raczej z moim ojcem nie mam kontaktu. (...) méj ojciec na catko-
wicie innych falach odbiera. (...) wiem, Ze z moim ojcem nigdy nie bede miata takich uktadow,
jak z moja mama, niestety”. Agata opisuje tez fakt ztosliwych, ranigcych zartéw ze strony ojca,
na ktére nie moze zareagowac. Ukiad ojciec-corka daleko odbiega od kontaktéw partnerskich.
Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, 7e Agata toleruje obecnosc ojca, lecz nie spostrzega jej jako
pozytywnej. Jest on tematem niewartym podnoszenia. By¢ moze jest to wynik braku wyksztaice-
nia, przywiazania w dzieciristwie, albo tez poczucie krzywdy z powodu rozbicia rodziny: ,0jciec
jest osoba trudng do wspotzycia (...) moze dlatego na pewne rzeczy si¢ uodpornitam i nabratam
tolerancji w stosunku do innych, bo wiem na przykladzie wiasnego ojca”.
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Relacje z mezczyznami charakteryzujg nastepujace zdania: nr 7: ,MezczyZni mnie drazniq
jesli mysla, ze silna kobieta bedzie zawsze i wszedzie dominowac¢”; 26: ,MalZeristwo to instytucja
bardzo zawodna i nie dla mnie”; 35: ,M6j ojciec to raczej temat niewart podnoszenia”. W szko-
le podstawowej Agata przyjaZnita si¢ raczej z chtopcami. Obecnie wsréd gtuchych znajomych
przewazaja mezczyzni, a jednym z nich jest przyjaciel z Zakopanego. Niepok6j moze budzi¢ brak
wiary w trwate zwiazki matzeniskie; by¢ moze jest to wynik przezy¢ zwigzanych z historig mat-
7enstwa rodzicéw. By¢ moze jest to efekt spotecznego uzgodnienia z matka lub innymi osoba-
mi. Jednoczes$nie mozna sie zastanawia¢, na ile charakteryzujaca Agate niezalezno$¢ myslenia
przeszkadza jej w kontaktach z mezczyznami, a na ile jest to przyjecie postawy obronnej. Bez
watpienia z ta sfera Zycia wiazq sie powazne leki. Odktada ona na przysztos¢ plany trwalszego
wiazania sie z kim$ i macierzyristwo. Przeklada ponadto rozwéj osobisty i kariere zawodowa.

Agata nie ma bliskich przyjaci6t na uczelni, jej relacje z réwiesnikami w szkole podstawo-
wej tez nie ukladaly sie najlepiej. Czemu tak si¢ dziato? By¢ moze jest to wynik dominujacych
kontaktéw z matka i dziadkami, ktérzy nadmiernie chronili jg i po$wiecali wiele uwagi procesowi
rehabilitacji. Pierwsze lata szkoly podstawowej, bedace okresem znaczacych zwiazkéw kolezer-
skich, mogly jej dostarcza¢ frustracji. Agata wspomina: ,(...)przez pierwsze cztery lata bylam
dzieckiem agresywnym, bo czutam tam brak akceptacji.” Jaka role w tym odegrat brak stuchu?
Ten brak akceptacji pojawit sie w zwiazku z wyjéciem Agaty poza stereotypowa role dziecka
gtuchego, potrzebujacego pomocy i nieradzacego sobie w szkole.

Mozna sie zastanawia¢, jaka role odegrat brak stuchu w pierwszych kontaktach ze sly-
szacymi réwie$nikami. Czy ograniczone zdolnosci komunikacyjne nie mialy tutaj swej roli? Czy
obecnie ich wspomnienie nie podlega utajeniu? Moze za wyja$nienie postuzy tu inny fragment
rozmowy. Pytanie: ,Agato méwisz tutaj o sobie — jestem osoba niepefnosprawna. Co przez to
rozumiesz?” Odpowiedz: , Niemoznos¢ wyjécia poza swoja bariere. Strach przed normalnym $ro-
dowiskiem. (...) Strach przed ludZmi, nawet za pomocg kartki czy porozmawiania”. Agata moéwi
tutaj o niepefnosprawnosci w aspekcie spotecznym. Nie spostrzega jej jako utrudnienie petnio-
nych funkcji czy ograniczenie w zdobywaniu kwalifikacji. Jest to lek odnoszacy sie do kontaktow
spotecznych. Ujawniaja sie trudnosci w wyjéciu innym ludziom naprzeciw. Agata szuka kontak-
tu, ale bezpiecznego: ,(...)Ze trzeba im ttumaczy¢, ze si¢ nie styszy. A te osoby nie beda mialy
wezucia w taka sytuacje. A wiadomo, Ze taki cztowiek stabo styszacy jak my, czy postugujacy sie
mniej wiecej na tym samym poziomie...To ta bariera znika i nie musimy sie martwi¢. Po prostu
rozumiemy te sprawy.” Lek jest zwiazany z brakiem zrozumienia probleméw osoby niestyszacej,
jak i tez obawa, czy zostanie ona zaakceptowana. Bezpieczny kontakt to relacja z osobg niesty-
szacq lub stabo styszaca, postugujac sie jezykiem fonicznym. Relacje z osobami styszacymi sq
bardziej wymagajace i stresujace, ale jednoczesnie sq wyzwaniem.

Ad b. Oscylacja miedzy dwiema grupami spofecznego uzgadniania - styszacymi i gtuchy-
mi, z ktérych zadna nie daje poczucia petnej, spolecznej akceptacji i kontroli poznawczej.
Charakterystyczna cecha jest tu brak petnej identyfikacji z grupa spotecznego odniesienia. (...)
ja jestem w takiej sytuacji, ze nie do korica nalez¢ do $wiata styszacych, nie do korica do $wiata
gtuchych. (...) Agata dzieli rzeczywisto$¢, w ktorej zyje, w dwéch $wiatach: os6b slyszacych
i w getcie gluchych. Jak sama twierdzi, Zyje pomiedzy nimi. Czerpie to, co jest jej potrzebne
7 kazdego z nich. W $rodowisku os6b gtuchych jest podziwiana. Sama nazywa to tak: ,Oni mnie
kojarza, ja wiem o tym. Plenery zrobily ze mnie tutaj w cudzystowie »gwiazdex, ale ja naprawde
nie odczuwam tego, bo to jest takie swoiste jak kiedys ja to nazwalam ,mate getto”. Oni Zyja
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swoimi problemami. 1 wigkszos¢ z tych osob nie jest w stanie zrozumiec, Ze ja chce czegos wigcej”.
Jednak za uznaniem nie idzie w $lad zrozumienie jej ambicji i aspiracji. Mozna powiedziec,
7e jest to podziw bez pokrycia. Jednoczesnie kontakty z osobami gluchymi sq gratyfikujace.
Agata ma wielu znajomych wsréd ludzi gtuchych. Chce pomagac artystom gtuchym pragnacym
studiowa¢. Znajduje wéréd niestyszacych zrozumienie swoich probleméw spofeczno-komunika-
cyjnych. Duzo latwiej jest jej zapewne tworzy¢ znajomosci, gdyz wolne s one od tlumaczenia,
.7 sie nie styszy”, od proszenia o powtdrzenie i wolniejsze méwienie. Swiat niestyszacych nie
jest w stanie zrozumie¢, czego ja chce. Dla nich jest to troche absurdalne, to co robi¢. Na pewno
absurdalne jest to, ze w ogéle studiuje filozofie(...)"cytat ten bardzo wyraZnie pokazuje stere-
otypy funkcjonujace w $rodowisku gtuchych.

Filozofia jako nauka o wysokim poziomie abstrakcji do tej pory rzadko byla przedmiotem
zainteresowania wéréd gtuchych. Obecnie mimo nauczania dwujezycznego nie znikt jeszcze
problem braku kompetencji jezykowej w tej grupie osob. Agata znacznie poszerzyta horyzont
edukacyjny osiagalny przez osobe gtucha. Jest pod tym wzgledem pionierem, jednak - jak sama
podkresla — jej przypadek jest specyficzny ze wzgledu na wsparcie ze strony mamy i dziadkéw.
Agata identyfikuje sie ze styszacymi, 0 czym najlepiej $wiadczy zdanie: (...) po pierwsze jestem
artysta plastykiem. To nie jest bycie artystq plastykiem niestyszacym, tylko bycie artystg plasty-
kiem i tam trzeba osiggnac swoja pozycje artystyczna, a nie patrze¢ w druga strong”.

Kontakt Agaty z gluchymi byt ograniczony. Do 18 roku Zycia byla otoczona slyszacymi
i z nimi sie identyfikowala. Przez najblizsze otoczenie traktowana byla jak kazde dziecko, a nie
wylacznie jako niepetnosprawne. Nie stosowano wobec niej zadnych ulg wychowawczych. Jej
pierwsza i najwazniejsza grupa odniesienia jest $wiat ludzi styszacych. To w nim Agata zyje i sie
rozwija. W $wiecie ludzi styszacych moze sie realizowac i ma do tego wystarczajaca motywacje.
Wyb6r ten wiaze sie jednak z lekiem: ,lek w stosunku do 0s6b styszacych, strach przed brakiem
akceptacji...”. Ujawnia sig tu wymiar niepetnosprawnosci w aspekcie spotecznym. Zastanawia-
jace jest to, w jakich relacjach do siebie pozostaje sama akceptacja oraz lek przed brakiem
akceptacji przez $rodowisko slyszace? Agata nie ujawnia braku akceptacji siebie jako osoby nie-
slyszacej. Jednak swoje kontakty z osobami styszacymi okre$la nastepujaco: ,, Jestem skazana na
to, Ze sq to osoby styszace...” Istnieje w systemie doswiadczania osoby badanej poczucie, moze
nie tyle dyskomfortu, co wigkszej trudnosci w kontaktach z osobami styszacymi. Podobnie jak
w $rodowisku gluchych, w $rodowisku styszacych Agata jest pionierem, przetamuje stereotypy.

Prowadzacy zajecia profesorowie tak widzieli ich wspéiprace z nia: ,Oni po prostu sami mi
méwili, ze tak naprawde sie nie spodziewali, ze jestem w stanie tak funkcjonowac w przypadku
zaje¢, Ze jestem w stanie np. dyskusji zabierac bardzo znaczacy gios. Oni nawet nie spodziewali
sie, Ze mam na tyle mobilng uwage, Ze jestem w stanie bra¢ udziat w dyskusji, jestem w stanie,
nie wiem, przekaza¢ czy to wiasne jakie$ myslenie. Oni si¢ tego nie spodziewali...”. Postawa
Agaty na uczelni budzi zdziwienie profesoréw, a opinie swego kolegi relacjonuje w nastepujacy
sposéb: ,To on powiedziat, Ze tak naprawde w moim przypadku tkwi przy slyszacych podziw
i jednocze$nie obawa przede mna. PoniewaZ nie jestem zwykla, znaczy nie jestem normalng
dziewczyna, ktéra np. tylko czasami ten m6j poziom inteligencji przeraza. W przypadku mez-
czyzny, Ze ja jestem podziwiana np. na uniwersytecie za to, Ze jestem w stanie te filozofig stu-
diowa¢” Sukcesy Agaty odbierane sa jako co$ niezwykiego, wrecz zagrazajacego, jak to mialo
miejsce w szkole podstawowej ,(...)ale jest tez kwestia, Ze wiele 0s6b czasami nie moze zrozu-
mie¢ nieslyszacych, Ze w kwestiach przechodzenia barier niektdre osoby prowokujg do dazenia
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o wiele wigcej. Do robienia czego$ wiecej niz normalna, przecietna osoba jest w stanie zrobi¢”.
To zdanie po raz kolejny podkresla brak zrozumienia w $rodowisku styszacych. Mozna to uja¢
jako brak odpowiednich reprezentacji spotecznych wobec ludzi niepetnosprawnych, ktérzy osia-
gaja nadprzecietne wyniki. Bylo to przyczyng indywidualistycznej postawy Agaty, kt6ra korzysta
z wlasnych norm, nie mogac korzysta¢ z norm spotecznie uzgodnionych.

Ad c. Samorealizacja intelektualna jako wyuczona procedura potwierdzania spolecznie

skonstruowanego obrazu Ja.
Miody cziowiek jest wprowadzany w rzeczywisto$¢ uzgodniong, ktéra jego opiekunom wydaje
sie jedynq oczywistq rzeczywisto$cig. Efektem uzgadniania jest zyskanie przez podmiot poczu-
cia spotecznej akceptacji i kontroli poznawczej w danej dziedzinie, co moze sie sta¢ podstawa
planowania dalszych wilasnych dziatan. W przypadku Agaty, mama i dziadkowie traktowali
ja jak kazde przecigtne dziecko. Przygotowali ja do edukacji szkolnej, wpajajac kult wiedzy.
By¢ moze miata miejsce kompensacja (.nie stysze, ale si¢ dobrze ucze”). Gratyfikacje stanowit
czerwony pasek na $wiadectwie. Obecna postawe Agaty najlepiej oddaje wypowiedZ: ,Wiem,
7e sie boje bo ten jeden problem caly czas zaprzata mi glowe, ale przede wszystkim przejscia
w takim ukiadzie, Ze jestem w stanie ze swoja osobowoscia, ze swoimi mozliwosciami jestem
w stanie normalnie funkcjonowac™.

W systemie do$wiadczenia Agaty nie funkcjonuje pojecie ,nie moge, bo nie stysze”. Gtucho-
ta nie stanowi bariery w zdobywaniu do$wiadczeri. Agata — majac wsparcie w domu rodzinnym
- podejmuje préby wyjscia poza wiasne ograniczenia. Stwierdza, ze ,tak naprawde réwniez
interesuje mnie pokonanie bariery jezykowej w sensie nauki jezykéw obcych. Ze wzgledu na to,
7e nie jestem w stanie pewnych rzeczy ustysze¢, powstaje konieczno$¢ rozumienia mowy z ust.
Tym bardziej chce przezwyciezy¢ te bariere, Zeby rozumie¢, czyta¢ pewne rzeczy w oryginale”.

.Poza tym chcialam pokona¢ bariere wykladéw. Zda¢ sobie sprawe, przekonac sie, czy
faktycznie jestem w stanie na peinej sali w petnym audytorium ztapa¢ kazde sfowo mojego
wyktadowcy”.

,Po prostu chciatam przede wszystkim sie sprawdzi¢. Czy jestem w stanie zrozumiec tekst
filozoficzny i go zanalizowa¢, zinterpretowa¢ w sposéb konkretny, zwiezly i Scisty na tyle trafny,
7e bedzie sie to podobato wyktadowcy. Byt moment kryzysu, w trakcie chodzenia na wykiady,
nawet mama pytata, czy lepiej nie zrezygnowa¢, zeby sie nie meczy¢ tak bardzo, ale stwierdzi-
fam, 7e nie, e musze sobie udowodni¢, Ze te studia skoricze. To nie bedzie tak, Ze jeden kryzys,
w ktérym np. dwa miesigce nic nie robig, bo jestem zmeczona tym chodzeniem na wyktady,
patrzeniem na wyktadowcoéw, Ze ten kryzys nie bedzie jakim$ giupim pretekstem do tego, Zeby
rzucic te studia”.

,Ja musze sobie udowodni¢, Ze potrafie je skoficzy¢, Ze jestem w stanie je skoriczy¢ dobrze,
ale poza tym jestem w stanie skoficzy¢ na takim zadowalajacym moze mnie poziomie. MozZe
mam poczucie takiego jakby daZenia, moZe nie do doskonatosci, ale przynajmniej do efektyw-
nego zakoriczenia pewnej pracy. Po prostu zalezy mi na tym by te studia dobrze skoriczy¢ i jakos
udowodni¢ sobie, 7e faktycznie te studia na tyle byly przydatne”.

Agata identyfikowata sie od dziecka ze $rodowiskiem styszacym, w ktérym wzmacniany
byt kult wiedzy. Otrzymata dobre podstawy do tego, by probowac, sprawdzac, ile jest w stanie
osiggna¢. Poczatkowe sukcesy spowodowaty podtrzymanie podjetych czynnosci i doprowadzity
do kolejnych aktualizacji stawianych sobie celéw (,mam oczywiscie problem taki, Ze si¢ nie
umiem w tym wszystkim zatrzymac¢, 7e musze zrealizowac, bo to tak jakby ped do poznawania
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wszystkiego”). Najpierw byta to ASP, potem filozofia. Ciekawym aspektem jej zachowari pozosta-
je radzenie sobie z kryzysami. Jak sama stwierdza, nie mogta dopusci¢ do tego, by zmeczenie
czytaniem z ust spowodowato rezygnacje ze studiéw. Sita Ja podmiotowego osoby intelektualnie
realizujacej sie, podtrzymuje skutecznie jej dziatania. Dodatkowa gratyfikacje stanowig sukcesy
i poczucie sprawstwa: ,tak naprawde sita pewna tkwi réwniez w moim malarstwie, to Ze jestem
W stanie pewne rzeczy przekaza¢, chociaZ nie dostownie tylko za pomoca swoich wiasnych sym-
boli kolorystycznych, bo jestem kolorystkg”.

Samorealizacja poprzez rozw6j naukowy mimo trudéw przynosi same sukcesy. To Agata
ustala normy i moZe najlepiej oceni¢ swéj dorobek, bo tylko ona wie, ile ja to kosztuje. Ma peing
$wiadomos¢ ponoszonych konsekwencji w zyciu prywatnym, daje temu wyraz w zdaniu: ,bedzie
mi to sprawiato satysfakcje, Ze po prostu sie wszystko udato, przynajmniej na studiach”. Samo-
realizacja intelektualna i to, Ze Agata jest pionierem wsréd niestyszacych powoduje, ze jest ona
spostrzegana jako kobieta silna. Sama za$ prywatnie w systemie do$wiadczenia nie czuje si¢
,silna kobieta”, szuka wsparcia. Skuteczne pokonywanie barier w spoleczenstwie, ktére uznaje
osoby gluche za niepetnosprawne intelektualne, kojarzy sie z czynem niezwyktym. Agata widzi
to tak:,Po prostu trzeba robi¢ swoje, praktycznie uodpornic sie na pewnego rodzaju krytyke”.

Analiza stylu przywiazania

W toku analizy zebranego materiatu zauwaza sie szczegéing relacje miedzy Agata a jej
mama. Agata wskazuje na matke jako wspéitwérce swojego sukcesu Zyciowego. Silna wieZ
emocjonalna pomiedzy dzieckiem a opiekunem zostala nazywana w literaturze przywiazaniem.
W $wietle badan naukowych na temat przywigzania w dzieciristwie determinuje péZniejsze rela-
cje spoleczne i wplywa na przystosowanie. O przywiazaniu ksztattujgcym sie w okresie niemow-
lectwa pisali m.in. R. Zazzo (1978), J. S. Turner i D. B. Helms (1999), Zimbardo (2000).

Przywiazanie dziecka i opiekuna jest waznym skiadnikiem zdrowia psychicznego (Fox,
Kimmerly, Schafer, 1991). Wytworzenie peinowartosciowej wiezi ma diugotrwate, korzystne
znaczenie dla malego dziecka, ktére uczy sie wielu spotecznych zachowan, np. dzielenia sie,
wspélipracy, a dzieki poczuciu bezpieczeristwa i bliskosci opiekuna dziecko moze aktywnie eks-
plorowac otoczenie, podejmowac ryzyko wchodzenia w sytuacje nowe, a w dorostosci poszuki-
wac i akceptowac intymno$¢ w relacjach osobistych (Zimbardo, 2000).

Podstawowym skiadnikiem przywiazania jest dostepno$¢ matki, dlatego J. Bowlby (1979)
wyréznit trzy reakcje emocjonalne na roziaczenie dziecka z matka, pierwsza — zwana fazq prote-
stu wyraza sie ptaczem, aktywnym poszukiwaniem matki i oporem przeciwko prébom uspokoje-
nia przez inne osoby. Druga - faza rozpaczy, wyraza sie bierna rezygnacja potaczona z dominu-
jacym smutkiem. Trzecia faza — negacji przywiazania, wyraza si¢ paradoksalnym ignorowaniem
matki i jej unikaniem po powrocie. Jezeli dziecko narazone bedzie na kilkakrotne przechodzenie
sytuacji straty rodzicéw badZ opiekunéw, kontakty z innymi ludZmi moga przesta¢ mie¢ dla
niego znaczenie. Moze skupi¢ si¢ wylacznie na sobie i by¢ zaabsorbowane jedynie rzeczami
materialnymi, np. zabawkami, stodyczami (Bowlby, 1979).

Na podstawie obserwacji jakosci relacji przywiazania Mary Ainsworth wyréznita trzy sty-
le przywiazania: bezpieczny, lekowo-ambiwalentny i unikajacy. Opracowata réwniez metode
oceny tzw. ,prébe nieznanej sytuacji”, dzigki ktérej na podstawie obserwacji zachowar dzieci
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w nieznanych sytuacjach okreslita trzy style przywiazania (Ainsworth i in. 1978, za: Shaver
iin. 1988).

Bezpieczny styl przywigzania wiaze sie z zaufaniem dziecka do matki. Do jego uksztatto-
wania przyczynia si¢ matka, dzieki swojej dostepnosci, wrazliwosci i responsywnosci na kazdy
sygnal, kiedy dziecko jej potrzebuje. To jedyny styl przywiazania dajacy dziecku poczucie bez-
pieczefistwa. Pozostate style nie maja juz takich wiasciwosci.

Dziecko wykazujace bezpieczny styl przywigzania opisywane jest jako ufnie przywiazane
do opiekuna. Styl ten charakteryzuje sie takZe zaufaniem dziecka do matki i wiarg w jej stala
dostepnos$¢, wrazliwos¢ i gotowo$¢ do dostarczania wsparcia i opieki.

Styl lekowo-ambiwalentny wigZe sie z niskim poczuciem bezpieczenstwa dziecka, ktére
wynika z niepewnosci dotyczacej dostepnosci matki i jej gotowosci do reagowania na potrzeby
dziecka (Kuczynska, 1998). Do uksztaitowania tego stylu przyczynia si¢ matka, bedac dostepna
w pewnych sytuacjach i niedostepng w innych, a takze poprzez separacje z dzieckiem, grozby
porzucenia (Czub, 2001).

Styl nerwowo-ambiwalentny przypomina zachowania typowe dla fazy protestu. Dzieci
o takim stylu przywiazania nie maja poczucia bezpieczefistwa i poczucia, Ze matka pospieszy im
Z pomoca. Czesto upewniaja sie o jej obecnosci, odczuwajq silny Ik przed rozstaniem z matkq
i protestuja na jakakolwiek zapowiedZ rozstania, sq ptaczliwe i mniej interesujq si¢ otoczeniem.

styl unikajacy zwiazany jest z brakiem zaufania do matki, ktéra przez diugi czas byla
niedostepna lub niewrazliwa na manifestowane przez dziecko potrzeby (Kuczyriska, 1998). Ten
styl przywiazania jest rezultatem statej obojetnoéci matki na proby zblizenia sie dziecka w celu
uzyskania komfortu i ochrony. Trzeci styl — unikajacy - przypomina zachowania z fazy negacji
przywiazania. Dzieci takie sg czeéciej odrzucane przez matke badz strofowane za préby nawia-
zania z nia kontaktu fizycznego. Zauwazono, iz matki te przejawiaja wiecej gniewu i irytacji,
a mniej pozytywnych uczu¢ niz inne matki (Wojciszke, 2003).

Badania wykazaly, 7e nie wszystkie dzieci moga by¢ zakwalifikowane do tych wzoréw
styléw przywiazania. Byto to powodem wyodrebnienia czwartego przywiazania zdezorganizo-
wanego/zdezorientowanego (disorganized/disoriented). Charakteryzuje sie on brakiem spéjnej
strategii radzenia sobie ze stresem W obcej sytuacji. Dzieci zachowuja si¢ W sprzeczny ze soba
sposob i trudny do wyjasnienia. Wzorzec ten wystepuje u dzieci maltretowanych oraz u dzieci,
ktorych matki cierpia na depresje. Wiaze si¢ z jednoczesnym odczuwaniem leku i przywigzania
ze strony opiekuna (Pisula, 2003).

Interesujace wyniki uzyskano w badaniach podtuznych w Stanach Zjednoczonych (Sroufe,
1997). Zaobserwowano zwiazek miedzy rodzajem opieki nad noworodkiem a jego ogdlnym roz-
wojem. Okazalo sie, ze okreslony styl przywigzania dziecka do opiekuna ma zwiazek z okre-
§lonymi zachowaniami spotecznymi i emocjonalnymi w péZniejszym wieku. Dzieci ufne byly
bardziej samodzielne i aktywniejsze podczas zabawy, mialy wieksza empatie w relacjach z in-
nymi oraz tatwiej radzity sobie z niepowodzeniami w poréwnaniu z dzie¢mi z pozostatych grup.
R6wWniez w okresie $redniego dziecifistwa i adolescencji zaznaczy!t si¢ zwiazek specyficznego
stylu przywiazania z zachowaniami. Osoby bardziej ufne w dziecifistwie wykazywaly wigcej
wiary w siebie i wieksze kompetencje spofeczne. Spedzaly wiecej czasu w grupie, nawiazywaty
bliskie przyjaznie oraz byly bardziej niezalezne w poréwnaniu z osobami charakteryzujacymi sie

nerwowo-ambiwalentnym i unikajacym stylem przywiazania.
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Stwierdzono takze zwiazek pomiedzy bezpiecznym stylem przywiazania do opiekunéw
a umiejetno$cia odczuwania szcze$cia, zaufania, przyjazni (Hazan, Shaver, 1987; Shaver i in.
1988). Te same badania dostarczyty danych pozwalajacych stwierdzi¢, iz osoby charakteryzuja-
ce sie stylem unikajacym do$wiadczaty leku przed bliskoscig, zmian nastroju, zazdrosci (Hazan,
Shaver, 1987; Shaver i in. 1988).

Uchwycono tez zwigzek miedzy stylem przywigzania a sposobem radzenia sobie w trud-
nych stresujacych sytuacjach. Osoby o bezpiecznym stylu przywiazania mniej sie stresowaty,
szukaly pomocy u innych ludzi, natomiast osoby unikajace czesciej skarzyly sie na zaburzenia
somatyczne, takze czesciej odczuwaty zio$¢ i zamykaly sie w sobie. Osoby 0 nerwowo-ambiwa-
lentnym stylu przywiazania przejawialy uogélnione objawy stresu i skupialy si¢ na wtasnych
uczuciach, prébujac je zmienic.

Agata oceniana za pomoca kwestionariusza C. Hazana i P Shaver (1986) ujawnita bez-
pieczny (ciepty-responsywny styl opieki). Subiektywne wspomnienie dobrych relacji z matka i jej
efektywnego wspomagania potwierdzaja réwniez wysokie wyniki uzyskane w Kwestionariuszu
Styléw Przywigzania — Kolakowskiego (2003). Wyniki uzyskane na poszczegdlnych wymiarach
przedstawiajq sie nastepujaco: najwyzsze wyniki (surowe) w wymiar: zaufanie 34, optymizm 31,
bliskos¢ fizyczna 29, blisko$¢ emocjonalna 27, samoocena 24. Wynik na wymiarze samoocena
wymaga szerszego opisu. Agata bowiem nie ustosunkowata si¢ do zadania nr 18: ,Czulem si¢
gorszy od réwiesnikéw". By¢ moZe zdanie to przywotalo zie wspomnienia z dziecifistwa. Agata
boryka sie z problemem adekwatnej samooceny, co sugeruja réwniez odpowiedzi w Tescie Zdan
Niedokoriczonych Rottera (Zdanie nr 30: ,Nienawidze... swoich mysli o niedowarto$ciowaniu
i sztampy”). Prawdopodobhie doszly tu do glosu do$wiadczenia zwigzane nie tylko z relacja
z matka, ale réwniez z relacjami z réwie$nikami. W wywiadzie Agata swoje wczesnoszkolne kon-
takty z kolegami okreslita jako zie, nie mogta znaleZ¢ wspdlnego jezyka z réwieSnikami, opisuje
siebie jako dziecko agresywne (Moritz, Szmyt, 2002; Wyczesany, 1992). Bariera komunikacyjna,
niezalezna od stylu przywigzania w relacji Agata—-matka, utrudnita jej kontakty spofeczne z r6-
wiesnikami i wplyneta by¢ moze na poczucie wiasnej wartosci (Muller, 1997). Caly czas Agata
spostrzega siebie jako osobe nieprzystosowang pod wzgledem spotecznym.

Bezpieczny styl przywiazania w dzieciristwie pozwolit Agacie odwaznie eksplorowac oto-
czenie, podejmowac ryzyko wchodzenia w sytuacje nowe. Sukcesy na polu poznawania $wia-
ta wzmacniane przez matke utrwalily sie i obecnie owocuja w postaci podejmowania nowych
wyzwar (doktorat na Wydziale Filozoficznym, stypendium rzadowe w Norwegii). Najprawdo-
podobniej mama Agaty nie wyreczala jej w dzieciristwie i nie otaczala kloszem nadmiernej
troskliwosci, blokujacym aktywno$¢. Duza samodzielno$¢ Agaty idzie w parze z poczuciem bez-
pieczeristwa, wie ona o tym, Ze nawet jesli co$ jej sie nie uda, zawsze moze wrdci¢ do domu
(Potwierdza to zdanie z TNZ 4: ,W domu rodzinnym... czuje sie jakie$ bezpieczenstwo i mozna
wrdci¢ w kazdej chwili”).

Wyniki uzyskane przez amerykarskich psychologéw (za Pervin, 2002), $wiadczace o tym,
7e dzieci o bezpiecznym stylu przywigzania fatwiej radzity sobie z niepowodzeniami, w poréw-
naniu z dzie¢mi z pozostalych grup, potwierdzaja sie tez w historii Zycia Agaty. Wytrwale reali-
zuje ona wyznaczone cele, mimo trudnosci i niepowodzen, jak miato to miejsce na pierwszym
roku studiéw. Pomimo zwatpienia we wiasne mozliwosci podczas aktywnego udziatu w zaje-
ciach na Wydziale Filozoficznym i zmeczenia czytaniem z ust, Agata nie zrezygnowala ze stu-
di6éw, postanowita udowodnic sobie, Ze potrafi podota¢ wyzwaniu. Bezpieczny styl przywigzania
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w dzieciristwie dat tez Agacie wiare w siebie. Mimo odczuwanej samotnosci w przebywaniu
wiasnej drogi miedzy dwiema grupami (ludzi gtuchych i styszacych), Agata realizuje swoje ma-
rzenia i pokonuje bariery wiasnych ograniczen.

Styl bezpieczny przywiazania, opisywany w amerykariskich badaniach, predysponowa tez
do wigkszych kompetencji spotecznych. Osoby charakteryzujace sie tym stylem spedzaty wiecej
czasu w grupie, nawiazywaly bliskie przyjaZnie oraz byly bardziej niezalezne w poréwnaniu
z osobami charakteryzujacymi sie innymi stylami. Jednak Agata swoja niepetnosprawnos¢ widzi
wiasnie w aspekcie kontaktéw interpersonalnych. Pytanie: ,Agato méwisz tutaj o sobie jestem
0soba niepefnosprawna. Co przez to rozumiesz?” Odpowiedz: ,Niemozno$¢ wyjscia poza swoja
bariere. Strach przed normalnym $rodowiskiem. (...) Strach przed ludZmi, gdy rozmawiam za
pomoca kartki.” ,(...)Ze trzeba im ttumaczy¢, Ze sie nie slyszy. A te osoby nie beda umiaty wezu¢
sie w takq sytuacje. A wiadomo, Ze taki czlowiek stabo slyszacy jak my, czy postugujacy sie
mowa mniej wigcej na tym samym poziomie...To ta bariera znika i nie musimy sie martwic. Po
prostu rozumiemy te sprawy”.

Bezpieczny styl przywiazania pozwolit Agacie realizowac siebie, wytyczy¢ indywidualng dro-
ge. Nie pomdgt jednak przezwyciezy¢ bariery komunikacyjnej wynikajacej z braku stuchu. Glu-
chota stata sie polem indywidualnego do$wiadczenia Agaty, na ktére jej matka nie moze mie¢
wplywu. Swoja opiekg i troskliwoscia matka data Agacie mozliwo$¢ postugiwania sie jezykiem
fonicznym i poczucie bezpieczenstwa w eksplorowaniu $wiata (Chojnacka, 2002; Klaczak, 1997).

Podsumowanie

Agata Zyje w rzeczywistosci, w ktorej nie moze przyja¢ norm reprezentowanych przez kon-
tekst spotecznego uzgadniania (ani styszacych, ani gtuchych), dlatego tworzy warto$ci zgodne
Z jej do$wiadczeniem. Przyjela postawe indywidualistyczng i otrzymuje szereg gratyfikacji
z tego plynacych. Dzieki nastawieniu na samorealizacje i przekraczanie barier rozwija swojg oso-
bowos¢. By¢ moze, jak sama twierdzi, polaczenie malarstwa z filozofia stanowi dla niej peinie.
W malarstwie mozna doszukiwa¢ sie sublimacji wielu ukrytych, ttumionych potrzeb.

Bliskie relacje Agaty z matka wskazuja na bezpieczny styl przywigzania. W $wietle przed-
stawionych badari bezpieczne przywiazanie moglo by¢ jednym z czynnikéw decydujacych
o0 powodzeniu Zyciowym Agaty i jej optymalnym przystosowaniu.

Odwotujac sie do koncepcji narracji (Trzebiriski, 1992, 2000), mozna byloby powiedziec,
Ze opisanie przez Agate historii swojego Zycia moze poméc innym gtuchym, ktérzy nie mieli
tyle szczescia, by sie realizowa¢. Zgodnie z zasada ..Don Kichota” (Steplewska-Zakowicz, 2002)
losy Agaty mogtyby postuzy¢ jako wzér do nasladowania, umozliwiajac wielu miodym gtuchym
identyfikacje z bohaterka. Im wigksze podobieristwo miedzy osoba czytajacq a bohaterem histo-
rii, tym wieksza identyfikacja i gratyfikacja dla Ja osoby czytajacej jej autobiografie. Miodziez
glucha ma niewiele wzorc6w osobowych w literaturze. Mimo badan potwierdzajacych skutecz-
no$¢ biblioterapii, nie powstata jeszcze peina autobiografia kobiety gluchej. W zwiazku z otwar-
toscia Agaty i jej ptynnoscia formutowania mysli, napisanie takiej autobiografii mogtoby mie¢
tez walory terapeutyczne.

Warto doda¢, 7e odczuwa sie dotkliwie brak o$rodkéw oferujacych psychoterapie dla mio-
dziezy i dorostych gtuchych. Fakt ten najlepiej $wiadczy o braku wystarczajacej wiedzy na temat
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funkcjonowania spoteczno-psychologicznego tej grupy oséb. Udzielajac efektywnego wsparcia
miodym osobom gtuchym, zwiaszcza na polu kontaktéw interpersonalnych, mozemy zapobiec
ich niepetnosprawnosci w aspekcie spotecznym.
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