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REFLEKSIJE 1 INSPIRACJE

ZDOBYCIE CYTADELL. HISTORIA PEWNEGO ROZWOJU

Hanna Olechnowicz
Warszawa

Oblezenie. Rodzinna wyprawa w Swiat dziecka autystycznego — Clary Park (2003) to
opowies$¢ matki o zdobywaniu ,cytadeli”, jaka byta psychika jej autystycznej corki. Zdobywaniu
skutecznym. Jessie urodzita si¢ w latach 50., a wigc w czasie, gdy wiedza o mozliwosci pomocy
dla dziecka autystycznego byta prawie Zadna.

Clara Park sama wczuta sie w autyzm swojej corki, zrozumiala jego istote i powoli wyna-
lazta sposoby postepowania, pod ktérymi dzi§ mozna si¢ podpisa¢. Niektére nawet teraz moga
by¢ traktowane jak nowatorskie.

Istota autyzmu to — wedtug Clary Park niedorozwdj, a nawet brak wewngtrzpochodnych
daZen i pragnien.

Jessie nie przejawiata jawnych, spektakularnych panicznych lekéw. Ale podiozem jej pa-
tologii byt jednak lek: zrobierie czegokolwiek zagrazalo kleska, a wigc wobec Igku przed niepo-
wodzeniem bezpieczniej jest nie robi¢ w ogdle nic, za duzq energie Zyciowa wyladowywac w po-
staci gwaltownego kolysania sie. Znamienne, Ze u Jessie nie byfo autoagresji - prawdopodobnie
dlatego, 7e byla prowadzona spokojnie i fagodnie. Clara Park jako pierwszy cel wytyczyta sobie
uzyskanie kontaktu z céreczka; sprawienie, by matka stala si¢ dla niej dostarczycielem przy-
jemnosci. Poczatkowo byly to tylko kontakty dotykowe, jak taskotanie, liczenie paluszkow itp.
Nazwata to ,uwodzeniem” dziecka. Dzi$ nazwalibySmy to terapia wiezi.

Jednak wzbogacenie tego kontaktu nie bylo fatwe. Jessie widziala, ale nie patrzyla, sly-
szata, ale nie stuchata — dzi§ nazywamy to $lepota i giuchota korowa. Réwniez dionie Jessie
byly ,$lepe”, nie badaly nic dotykowo. Clara Park pisze, Ze Jessie przypomina jej medytujacego
jogina lub osobe bedacg pod wplywem narkotykéw. Dzi$ rozpatrujemy autyzm wiasnie jako stan
niepetnego czuwania z otwartymi oczami.

Tytulowe , oblezenie” polegato na tym, Ze matka stale byta przy dziecku. BodZce dotykowe
byly uzytkowane jednak nie tylko jako pieszczoty, dostarczajace prymitywnego zadowolenia
- glosnego $miechu. Clara Park byfa prekursorem metody recznego kierowania dziataniem

dziecka, ktére dzi$ propaguje Felicja Affolter.
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Uczyta na przykiad Jessie odkrecania kranu, obejmujac dionia jej diofi, niejako dziatajac jej
dlonia. Stopniowo zmniejszata swéj udziat tak, Ze wystarczalo juz tylko dotknigcie dioni Jessie,
a potem nawet tylko jej przedramienia. Rozpoznajemy tu zapowiedZ popularnej dzi$ metody
facylitowania™: osoby autystyczne pisza samodzielnie, ale mogq to czyni¢ tylko wtedy, gdy
facylitator” dotyka ich dioni lub tylko ramienia.

Jessie byla stale z ludZmi: z matkq, gosposig, a potem Z licznymi miodymi osobami, ktére
bez przygotowania pedagogicznego instynktownie w sposéb naturalny obcowaly z Jessie, uczyly
ja nawykéw dnia codziennego, bawily si¢ z nia. Clara Park zdecydowata bowiem, Ze spedzanie
calych dni wylacznie w towarzystwie tak malo reaktywnego dziecka zagrazaloby jej wiasnemu
zdrowiu psychicznemu. Nie mogiaby panowa¢ nad nieuchronnymi przeciez reakcjami zloSci na
dziecko. Podjeta w niepetnym wymiarze godzin prace dydaktyczng ze studentami. Byla to decy-
Zja trafna, by¢ moze nawet decydujaca dla harmonii wzajemnych kontaktéw matki z corka.

Gdy zostal juz nawiazany kontakt z Jessie, rozpoczelo si¢ nauczaniew rozumieniu szkolnym.
Matka nie wymuszata na dziecku wykonywania zadafi. Na przykiad rysowala, a potem tez pisa-
fa, za$ Jessie z czasem zaczela samorzutnie to nasladowac. Poczatkowo postepy byly minimalne.

7 czasem Jessie nauczyla sie czytaé, pisa¢ i liczy¢ - i polubita to. Szczegélnie fascynowaly
ja liczby. Jej dzialania rachunkowe pozwalaly zaliczy¢ ja do kategorii fenomenéw autystycz-
nych — .sawantéw". Potrafita na przyklad wyliczy¢ samorzutnie czterocyfrowq liczbe pierwsza.
Obecnie, juz jako osoba dorosta, zarobkuje wykonujac obliczenia w pewnej firmie i przepisuje
na maszynie teksty — takZe na przyklad hiszpariskie, nie znajac tego jezyka. Wykorzystuje feno-
menalna, znang u ,sawantéw”, pamie¢ fotograficzna.

Rysowanie rozwijato sig u Jessie w sposéb modelowy. Najpierw przez diugi czas byly to
tylko zabawy kolorami, réznymi tworzywami, potem rysowanie figur geometrycznych. Gdy
Jessie dojrzata do malowania w sposéb tworczy, dysponowata juz niezlymi umiejetnosciami
warsztatowymi. Dorosta maluje w spos6b oryginalny, sprzedaje tez swoje dziela, jej tworczos¢
jest opisywana w podrecznikach. :

Socjalizacja Jessie, kontakty poza kregiem rodziny i opiekunéw postepowaty powoli. Jessie nie
kontaktowala sie z réwie$nikami, ale uczeszczala do przedszkola i szkoty, ktérg ukoriczyla. Miala
duze trudnosci w przystosowaniu sie do otoczenia. Zachowywala sig czgsto dziwacznie, niestosow-
nie. W opanowaniu umiejetnosci wspéizycia z ludZzmi pomogla metoda warunkowania, wprowadzo-
na jednak dopiero wtedy, gdy Jessie miala juZ silng wewnetrzng motywacje, by zadaniom sprostac.
Sama zazadata licznika punktéw, ktéry zobaczyla u innej osoby autystycznej. Za osiggniecia, w tym
powstrzymywanie si¢ od zachowan dziwacznych, uzyskiwala punkty - tracila je, gdy nie wykonala
zadania. Te nagrody i kary byly wymierzane przez niq samq lub na wniosek opiekunéw, ale zegar
punktéw obslugiwala samodzielnie. Byt to jednak tylko $rodek pomocniczy. Jessie przezywala
osiagniecia z Zywiolowa entuzjastyczng radosciq, takZe niezaleznie od nagréd i kar. Rozwdj stat
sie dla niej procesem samonagradzajacym. Dzigki temu, cho¢ pozostala osobq autystyczng ~ Jessie
przezwyciezyla podstawowy jego objaw — niezdolno$¢ do przezywania i realizowania wewnetrz-
nie kierowanych pragnieri i dazefi. Byla zdolna do dzialania twérczego, samonagradzajacego.

Jej fenomenalne uzdolnienia ,sawantyzm” byly wykorzystane dla wiaczenia jej do Zycia
w spoteczenistwie, do podjecia pracy zawodowej.
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