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PSYCHOPATOLOGIA SAMOTNOSCI — ROBINSON CRUSOE

Hanna Olechnowicz
Warszawa

Pigtaszek, czyli otchtanie Pacyfiku to ksiazka Michela Tourniera, bedaca rodzajem po-
wiastki filozoficznej. Jest to studium przezy¢ cztowieka pozbawionego obecnosci innych ludzi - Ro-
binsona. Napisana jest bardzo dobrze - autor jest laureatem kilku prestizowych francuskich
nagréd literackich.

Czytajac te opowies¢ o przezyciach wewnetrznych, wymyslonego przez Tourniera Robinso-
na, ze wzrastajacym zdumieniem odnajduje watki tak dobrze mi znane z kliniki dzieci auty-
stycznych: dzieci, ktére z racji swojego schorzenia psychologicznie znajdujq si¢ na bezludnej
wyspie, cho¢ egzystujg wéréd ludzi. Dzieci te spontanicznie odnajduja sposoby, by jako$ przezy¢
w swoim odosobnieniu i cho¢ cze$ciowo przezwyciezy¢ trwoge osamotnienia. Uderzajgco podob-
ne watki autoterapeutyczne opisuje Tournier u swojego Robinsona, ktory takze bronit sie przed
szalefistwem i rozpadem osobowosci. Zbiezno$¢ fantazji psychologicznej Tourniera i rzeczywisto-
§ci dzieci autystycznych to niewatpliwie co$ wigcej niz przypadek.

Oméwie teraz kolejno watki wspélne dla obu kategorii ,Robinsonéw”.

Watek pierwszy: rozpacz, ucieczka od rzeczywistosci, przeZycia archaiczne

Robinson poddaje sie rozpaczy i chaosowi. Nie liczy dni. Oddaje si¢ .. pocieszycielowi”, jakim
jest nurzanie si¢ w bagnistym bajorze, ktére wydziela jaka$ substancje odurzajaca. Robinson nie
cierpi, chwilami halucynuje. Poszukuje doznai, ktére okresli¢ mozna jako archaiczne, znajduje
upodobanie w dotknigciu i zapachu wiasnych ekskrementéw, w brudzie, dotyku biota. Cho¢ ulega
marazmowi zachowuje $wiadomos¢ tego, co sig z nim dzieje. Osoby autystyczne, ktére w efek-
cie rehabilitacji mogly pisa¢, wspominaja swoje autystyczne dziecifistwo jako ,bolesny chaos”
(por. Zoeller, 1994). TakZe Temple Grandin (1995) méwi o ustawicznym przerazeniu, w ktérym
byla pograzona. Niektére halucynuja. Inna zbieznosc, to upodobanie do ekskrement6w. Dzieci
autystyczne nierzadko rozmazujg je, niektore whkiadaja palce do kiszki stolcowej, by je potem

z upodobaniem wachac.

Adres do korespondencji: Hanna Olechnowicz, Zarzad Giéwny PTE, 01-620 Warszawa,
ul. Stawki 1.
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Watek drugi: poszukiwanie przezy¢ prenatalnych

Konieczno$¢ kontaktu z Drugim jest tak przemozna, Ze Robinson zaczat personifikowac swojq
Wyspe, odczuwac jg jako (w pewnym sensie) osobe. 1 daZyt do tego, by wedrze¢ si¢ do jej wnetrza.
Wczolgal sie do jaskini, posuwajac sie korytarzami coraz to wezszymi. Przecisnat si¢ w koricu przez
komin tak waski, Ze musiat posmarowa¢ si¢ mlekiem, by zmniejszy¢ tarcie i przeslizgna¢ sie do
ciasnej komory, w ktorej pozostawat skulony. ,Zawieszony byt w blogiej wiecznosci”. ,Odczuwal
niewystowiony spokéj” (s. 80). Jest to czytelna metafora przezycia prenatalnego. Warto wspo-
mnie¢, Ze w innej ksigzce pt. Krdl Olch, bedacej réwniez studium osamotnienia, autor ten opisuje
azyl, samotng mala chatke, do ktérej bohater dociera pokonujac diugi, waski podziemny kanat.
W chatce tej doznaje ukojenia.

A dzieci autystyczne? W swoich daZeniach autoterapeutycznych czyniq to samo. Szukajg cia-
snych, ciemnych miejsc, chowajg si¢ w szafach, owijajq sie z glowq kocami, wciskajq si¢ do pudet
(Tournier, 1977).

W Klubie dla dzieci, w ktérym je obserwowatam, w stalym uZyciu byt kosz od bielizny,
do ktérego dzieci z upodobaniem wchodzity, a niektére domagaly sie, by przykry¢ je tam kocami.
Jeden z chiopcéw oznajmit: .nikogo tu nie ma”, potem ,jest okruszek”, ,rozwija si¢” i na koniec
triumfalnie wyskoczyt z okrzykiem: , Jest Maciu$”! U nas po takim ,wyjsciu” dzieci byly serdecznie
witane przez terapeutéw. Robinsona nie miat kto wita¢, cho¢ pojawia si¢ pies uratowany po zato-
pieniu statku, pies ktéry go rozpoznat i powitat — ale dopiero po opuszczeniu Bajora.

Watek trzeci: przezwycieZenie chaosu - tworzenie czasowego ukiadu
odniesienia

Robinson pozostawal w Bajorze w stanie bezczasowego trwania, poza rzeczywistoscia,
poza przezyciem przesziosci czy przysziosci. Gdy ,odrodzil si¢” po przezyciach prenatalnych
pierwsza jego czynnoscia bylo stworzenie kalendarza. Robit naciecie na pniu drzewa z kazdym
uptywajacym dniem, potem skonstruowat klepsydre wodnq liczacq godziny. Padajace krople
tworzq miarowy rytm o tempie zblizonym do rytmu bicia serca. Znam dzieci autystyczne, ktére
domagaja sie poklepywania w takim wiasnie rytmie. Amorficzne bytowanie w chaosie zostalo
uporzadkowane: kazde zdarzenie mogto by¢ juz umiejscowione w wyraZnie okre$lonym prze-
dziale czasowym, jak w oddzielnej ,szkatulce”.

Kalendarz w walce z chaosem to mechanizm autoterapeutyczny, typowy dla dzieci au-
tystycznych. One — podobnie jak Robinson - porzadkujq swéj chaos, umieszczajqc zdarzenia
w ,przegrodkach” czasowych, kolejnych ,szkatultkach” czasu. Tak na przykiad Wiktor musi
mie¢ czasowy harmonogram kaZdego dnia: kazda czynno$¢ musi przebiega¢ w okreslonej,
przewidzianej godzinie i minucie, i ma trwa¢ przewidziang liczb¢ minut, nie wigcej ani mniej.
Czynno$¢ przymusowa — na pewno. Ale bez niej $wiat Wiktora ulegtby rozpadowi. On konstru-
uje ten schemat samorzutnie. Wiktorowi niezbedny byl schemat czasowy, zwalniat go bowiem
z konieczno$ci dokonywania wyboru. Chiopiec ten, gdy byt postawiony w sytuacji wyboru
- bezsilnie plakal.

Potrzeba uporzadkowania czasowego zdarzefi jest zwigzana z silnymi emocjami. Jest to
bowiem element walki o przezycie. Tak na przykiad jeden z chtopcéw autystycznych, gdy mégi,
wdzierat si¢ do mieszkari sasiadéw i porywat - tylko kalendarze.
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wsrod autystow zdarzaja sie fenomenalnie obdarzeni ,sawanci”. Sq uposledzeni, ale
jednoczes$nie potrafiq dokonywa¢ zadziwiajacych wyczynéw pamieciowych i kalkulacyjnych.
Najczesciej spotyka si¢ wiasnie umiejetnos¢ blyskawicznego obliczania dat w kalendarzu. Bez
namystu osoba taka podaje, jaki bedzie dzieri tygodnia na przykiad 14 sierpnia 2008 roku. Po-
trzeba tworzenia , szkatutek czasowych” to jednak nie tylko patologia Robinsonéw czy autystow.
Odstania ona istotng ceche natury ludzkiej. Wszak najwczesniejsze pomniki kultury to wia$nie
kalendarze, ktére istnialy juz w czasach Babilonii i starozytnego Egiptu, a takze w kulturach
Ameryki prekolumbijskiej.

Watek czwarty: czasowy ukiad odniesienia umozliwia planowanie
i dzialanie, ale tez panowanie nad sobq

Robinson, gdy stworzyt kalendarz i godzinowq klepsydre, narzucit sobie rygorystyczny re-
Zym pracy, harmonogram kazdego dnia. Jesli odstapit od harmonogramu, czego$ zaniedbat - wte-
dy sam sobie zadat kare — byl to pobyt w ciemnej jamie, inaczej méwigc w ,Wwigzieniu”. Nie bez
znaczenia byt fakt, Ze Robinson byt kwakrem — reprezentowat protestancki etos pracy i dyscypliny,
a przede wszystkim produktywnosci.

Uderza $cisle podobieristwo tego rezymu do behawioralnych metod trenowania dzieci
autystycznych: harmonogram kazdego dnia jest okreslony bardzo Scisle, a gdy dziecko sie
z niego wylamuje, ostatecznym argumentem jest kara. Robinson karat sam siebie - dzieci au-
tystyczne sq karane przez dorostych. U autystéw, ktorzy osiagneli znaczny stopien socjalizacji
istnieje potrzeba nie tylko przestrzegania harmonogramu dnia, ale takze rozliczania sie z jego
wypelniania, cho¢ niekoniecznie w postaci kar. 1 tak Jessie Park jako osoba dorosta sama za-
zadata licznikéw punkt6éw. Gdy wykonata to, co zamierzata - dodawata punkty, gdy zawiodia
- sama odejmowala.

Watek piaty: higiena psychiczna

Ten rygorystyczny tryb dzialania prowadzi¢ mégt do przeciazenia, byt z jednej strony wy-
razem istotnej potrzeby porzadkowania chaosu, ale z drugiej byt przeciez przeciwny naturze, dyk-
tujqcej swéj wiasny rytm wysitku i wypoczynku. Robinson, co pewien czas wylaczal wigc godzinowa
klepsydre, by nie dopusci¢ do przeciaZenia psychicznego i by¢ moze tendencji powrotu do Bajora.

Przetrenowane dzieci autystyczne tez potrzebuja okreséw wylaczenia, uwolnienia od przy-
musu — w przeciwnym razie roztadowuja napiecie przez autoagresje, gwattowne wybuchy niepo-
koju, demolowanie itp. Doro$li meZczyZni autystyczni nierzadko cierpia na niepohamowane
wybuchy agresji i niszczycielstwa, niepoddajace si¢ ani $rodkom psychoterapeutycznym, ani far-
makoterapii. Przyczyna jest zapewne testosteron, ale przeciaZenie rezymem ,dnia jak co dzien”
moze odgrywac pewna role.

Watek szésty: dyscyplina, produktywnosc i jej przerosty

Pojawia sie¢ Pietaszek, ktéry zostat wigczony w ten rytm pracy, cho¢ nie mégt zrozumie¢,
czemu ona stuzy. Produktywno$¢ gospodarcza Robinsona dawno juz przekroczyta jego potrze-

by. Zbierat zapasy zywnosci ,.sztuka dla sztuki”.
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Pietaszek stal sie niewolnikiem. Gdy byt niepostuszny lub niedbaly Robinson bit go. Ro-
binson stworzyt system wiadzy: byt Gubernatorem, wiascicielem niewolnika, Kaptanem, wiadcg
absolutnym. Stworzyt etykiete bardzo rygorystyczna, przy czym religia ograniczata sig do aspek-
tu obrzedowosci. To zapewne metafora probleméw cywilizacji technicznej, ktora prowadzi do
absurdéw gospodarczych, a takze do zagroZenia totalitaryzmem.

Robinson zaczat odczuwaé nieokre$long niewygode psychiczng, niejasne przeczucie, ze
,co$” moze sie wydarzy¢. Nie mogt juz dalej powigksza¢ ani swoich débr, ani wiadzy i prestizu,
ktére miat w nadmiarze. Byt wieZniem stworzonego przez siebie systemu. Personifikacja Wyspy
zmienita sie. Juz nie szukat w niej przezy¢ biernych prenatalnych. Zaptadniat ja, sktadajac
nasienie w ziemi, w ktdrej wyrosly kwiaty Mandragory. Wpadt we wsciekio$¢, gdy zobaczyl, ze to
samo czyni Pietaszek — byt bliski zabicia go.

Watek siodmy: metafora beczki prochu

Proch wyniesiony ze statku byt zlozony gieboko w jaskini. My, ze cata wspéiczesna cywi-
lizacja spoczywa na beczce prochu jest dzi$ banatem.

1 oto pewnego dnia Pietaszek przypadkowo zaprészyt ogieri. Cale krélestwo Robinsona ob-
récito sie w rumowisko. Tu czytelnik oczekiwatby opisu wybuchu rozpaczy i wiciekiosci Robinsona.
Ale nic takiego sie nie stato. ,W giebi duszy Robinson chcial nadejécia kataklizmu, ktéry w koricu

nastapit” (s. 114).
Watek 6smy: Swiat wediug Pietaszka

Robinson juz nie byt Posiadaczem ani Panem niewolnika. Dalsza opowie$¢ ma na celu przed-
stawienie postawy wobec Zycia kontrastowo rézniacej si¢ od etosu opartego na przymusie w niewoli
godzin. Teraz to Robinson uczy si¢ od Pigtaszka Zycia wedtug rytmu natury.

W przeciwieristwie do modelu opisanego w czesci pierwszej, stanowigcego do$¢ przejrzysty
analogie do wspétczesnych probleméw cywilizacji technicznej, obraz Zycia wedlug Pigtaszka nie
ma odpowiednika w Zadnej rzeczywistosci spolecznej. Ale ilustruje tendencje Zywe obecnie,
reprezentowane przez ruchy ekologiczne, przystajace zwlaszcza do niektérych praktyk psycho-
terapeutycznych.

Odnajdujemy w opisie Zycia rozbitkéw kilka najwazniejszych watkéw terapeutycznych, sku-
tecznych w terapii wiezi dzieci autystycznych — po pierwsze, Robinson nie jest juz Panem. Stosunki
Z Pietaszkiem stajg si¢ partnerskie. Wyrazem tego jest ukiad, ktéry nazywamy réwnorzednoscig
podmiotowa. Pietaszek inicjuje zabawe, ktéra takq réwnorzednos¢ ukazuje; bawiq si¢ w zamiang
161 — Robinson jest Pietaszkiem, ten za$ jego panem Robinsonem (gdy Pigtaszek byl zty na Robin-
sona zrobil jego kukie, ktéra pobit). Wtedy Robinson réwnorzednie zrobit wizerunek Pigtaszka,
ktory zbil r6zgq. Odzwierciedlil dziatanie Pigtaszka. Potem obaj si¢ roze$mieli.

016z réwnorzednos$¢ podmiotowa jest czyms$ podstawowym w terapii autyzmu. Mowa o terapii
wiezi miedzyludzkiej w odréznieniu od treningu behawioralnego opisanego wyzej. Znamienna jest
reakcja tych dzieci na odzwierciedlenie ich dziafan. Dziecko robi co$ bez intencji porozumiewania
sig. Ale gdy terapeuta to odzwierciedli— dziecko prawie zawsze zauwazy to i zazwyczaj niespodzie-
wanie obdarzy partnera uSmiechnietym spojrzeniem, co w innych sytuacjach sie nie zdarza. Zacho-
wuje sie tak, jakby pomyslaio - ,nie jeste$ dominantem, nie boje si ciebie, jestes taki sam jak ja”.
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Robinson poprzednio widzial w Pietaszku tylko metysa, dzikiego, brzydkiego wediug
standardu urody Biatych. Teraz przyglada mu si¢ doktadnie, szczegétowo. Pietaszek przestaje by¢
tylko ,metysem” — ma cechy indywidualne. Przestaje by¢ ,Obcym”. Taka ,uwazno$¢” w kontakcie
z pacjentem, to réwniez jedna z podstaw wspéiczesnego podejécia terapeutycznego. Robinson i Pig-
taszek dotykiem badaja swoje twarze. Wiasnie dotykanie twarzy terapeuty przez dzieci autystyczne
bywa wrecz przefomem w ich ewolucji psychologicznej. M. Tournier opisuje naturalng harmonie
ruchéw Pietaszka, wiasciwg zwierzetom, zwiaszcza miodym, rzadko natomiast spotykang wsréd
dorostych ludzi, ktérzy dziecinistwo spedzili w fawkach szkolnych a miodo$¢ przed komputerem.

Te harmonie okre$lamy stowem ,Wdzigk”. Pojecie to nie figuruje w stownikach psycho-
logicznych, wdziek nie jest bowiem konkretnym ,0siagnieciem”. Jest natomiast wskaznikiem tego,
7e pacjent dorosty lub dziecko dziata pod wptywem spontanicznego impulsu, Ze jego ekspansja
zyciowa nie jest zahamowana. Takie zachowania, ktére odbieramy jako wdzigczne z reguly wiaza
sie z nastrojami pogody, radosci, ktére maja to do siebie, 7e ,zarazajq” nas; gdy na nie patrzymy,
odczuwamy zywe zadowolenie. Taka bywa spontaniczna zabawa dzieci i to nie tylko ludzkich
— igraszki kociat sq klasycznym przyktadem sugestywnie oddziatujgcego wdzigku. Ot6Z dzieci
autystyczne nie zachowuja sie wdziecznie. Ich mowa — jesli jest — jest sztywna, oschia, ruchy nie-
harmonijne, mafo spontaniczne, brak u$miechu. Zmienia sie to wtedy jedynie — gdy terapia wiezi
miedzyludzkich uwolni — cho¢ cze$ciowo — ich spontanicznos¢ i ekspansje Zyciowa.

Kolejna lekcja, jakiej udzielit Robinsonowi Pietaszek, to produkowanie rzeczy, ale nie uzyt-
kowej, jedynie pieknej. Zrobil harfe, ktéra grala przy powiewie wiatru i latawiec, ktérego jedyna
cecha bylo wywolanie radosci patrzenia jak lata. Autor ze szczeglnym pietyzmem opisuje jak
cierpliwie, doktadnie i starannie wykonuje Pigtaszek te prace.

W psychoterapii nazywamy to aktywnoscia samonagradzajqca. Sam kontakt z tworzywem
jest zrédtem zadowolenia. Zadna nagroda ani kara nie jest potrzebna. Jest to bowiem dziatanie
tworcze. Ot6z wiekszo$¢ dzieci autystycznych nie jest zdolna do dzialan twoérczych. W zamian ich
energia zyciowa wyladowuje si¢ W postaci demolowania, rozrzucania bardzo ucigzliwego dla
otoczenia. Objawy te mijaja, jesli uda sie spowodowac, by dziecko zrobito co$ samonagradzajg-
cego, tworczego, na przyklad zaczelo malowac - ale samorzutnie, nie pod przymusem. Robinson,
poddany takiej . terapii” ze stiony Pietaszka jest szczesliwy. Wtedy na Wyspe przyplywa angielski
statek. Robinson odczuwa odraze wobec agresywnych, brutalnych marynarzy — przedstawicieli
cywilizacji i handlarzy niewolnikow. Decyduje pozosta¢ na Wyspie. 1 oto opowies¢ konczy si¢
w spos6b przewrotny: to Pigtaszek nocq ucieka na statek i odplywa. Robinson pozostaje pogra-
Zony w rozpaczy, ale jednak nie zostat sam. Na Wyspe przybyto dziecko - chiopiec okretowy, ktory
uciekt od okrutnego traktowania na statku. Robinson nadat mu imie Czwartek.

Napisalam na wstepie, 7e zdumiewalo mnie uderzajace podobienstwo: spos6b radzenia sobie
z samotnoécia, wymyslonego przez Tourniera, Robinsona i dzieci Zyjacych na ,bezludnej wyspie
autyzmu”. Ale po namysle zbiezno$¢ ta juz nie dziwi tak bardzo. Pisarze bywaja bardzo wrazli-
wymi czujnikami podziemnych poruszeri spolecznosci, w jakiej Zyja. Patofizjologia samotnosci,
ktéra wyczuwa Tournier, obejmuje prawidtowosci natury ludzkiej, te same, ktdre odstaniajg nam
takZe osoby autystyczne.

Zamierzeniem autora bylo zapewne ukazanie probleméw wspoiczesnego czlowieka samot-
nego w anonimowym tfumie i nie jest bynajmniej przypadkiem, Ze podobny obraz ukazuja
dzieci, Zyjace wéréd ludzi, ktérzy z racji autyzmu pozostaja dla nich obcy.

Czy drogi autoterapii Pietaszka i dzieci autystycznych moga si¢ wzajemnie wzbogacac?
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Czestaw Mitosz wnikliwy badacz natury ludzkiej dostrzegat archaiczne i regresyjne aspekty
naszej Psyche:
... 1dzie cziowiek wielopietrowy
Na gérnych pietrach rzesko$¢ poranka
A tam nisko
Ciemne pokoje
Do ktérych strach wchodzi€...
Fragment wiersza Czlowiek wielopigtrowy, Rzeczpospolita 22 grudnia 2001 r.
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