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DOSWIADCZANIE WASNEJ CIELESNOSCI U KOBIET
1 MEZCZYZN W KONTEKSCIE ZACHOWAN
AUTODESTRUKTYWNYCH

Jowita Wycisk
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

GENDER DIFFERENCES OF BODY EXPERIENCE IN THE CONTEXT
OF SELF-DESTRUCTIVE BEHAVIOURS

Summary. The gender differences of the form and frequency of self-destructive behaviours
are a starting point for bringing up the problem of body experience. The researches of men's
and women's body experience indicate greater disadaptation among women, who suffer
from body estimation disorders, don’t accept their own bodies and feel anger or even
hatred to them more often than men do. The attempts to explain the gender differences
in body experience refer, on one hand, to anatomical and physiological sex distinctness
(Cross, 1993), and on the other hand, to cultural and social influences (Bem, 2000; Kaschak,
1996). The culture-determined interpretation of biological sex differences reconciles these
two standpoints; however, this problem should be empirically verified in the field of
interdisciplinary researches.

Piciowa dychotomizacja zachowan autodestruktywnych

Pojecie autodestruktywnosci odnosi si¢ do szeregu zachowan, ktére podejmowane sg in-
tencjonalnie i dobrowolnie, a ktérych konsekwencje mogq zagraza¢ zdrowiu lub Zyciu jednostki
(Suchariska, 1998). Zachowania te — podobnie jak wiele innych ludzkich dziatann — majg swoja
rodzajowq specyfike!, co oznacza, iz niektére z nich sq czesciej podejmowane przez kobiety
i—co za tym idzie — uznawane za , kobiece”, inne za$ w wigkszej mierze charakteryzujq mezczyzn
i postrzegane sq jako ., meskie” (por.: Canetto, Sakinofsky, 1998).

Literatura poswigcona fenomenowi samoniszczenia dostarcza wielu przykladéw réznic
W czestosci wystepowania tych samych zachowan u przedstawicieli obu pici. Wsréd nich naj-
bardziej jaskrawym jest dysproporcja dotyczaca zachowan samobéjczych: w Polsce kobiety

1 Rodzajowa, czyli odnoszacq sig do rodzaju, z ang. gender.
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podejmujg przecietnie pieciokrotnie wiecej préb samobéjczych niz mezczyzni, lecz ci ostatni pig-
ciokrotnie czesciej ging z wiasnej reki, przy czym dane te odzwierciedlajq tendencje wystepujaca
w calej kulturze euroamerykariskiej (Jarosz, 1995). Innymi przyktadami zachowari samoniszczg-
cych koncentrujgcych si¢ na wlasnym ciele sg: zaburzenia odzywiania sie, zwlaszcza anoreksja,
wystepujaca w okolo 90% przypadkéw u kobiet (J6zefik, 1996), czy chroniczne samouszkodze-
nia, podejmowane zwykle takZe przez kobiety (Favazza, 1996). Odrebng kategori¢ obecng
w dyskusji na temat autodestruktywnosci, stanowia réznego rodzaju zabiegi upigkszajace, ktore
- mimo Ze coraz bardziej inwazyjne - cieszqg sie wzrastajacg akceptacjq spoteczng. Jakkolwiek
podejmowane s one coraz czesciej przez mezczyzn, to wcigz jeszcze stanowia domeng kobiet2,

Przegladajac tego rodzaju dane trudno oprze¢ sie wrazeniu, Ze zwrdcenie sie przeciwko
swemu ciatu jest zjawiskiem o wiele powszechniejszym wsréd kobiet niz wéréd mezczyzn. Nie
oznacza to bynajmniej, Ze mezZczyZni sq mniej autodestruktywni — przeczq temu cho¢by wspo-
mniane dane na temat samobo¢jstw, a takze takie formy niszczenia siebie, jak: naduzywanie
alkoholu badZ nat6g tytoniowy, cechujgce wiasnie ple¢ meska (Brannon, 2002). Jednak — co
ciekawe — przejawy autodestruktywnosci charakterystyczne dla kobiet o wiele czesciej zogni-
skowane sq bezposrednio na ciele. Cialo zdaje si¢ u nich kategorig o wiele silniej uwikiang psy-
chologicznie. Niezaleznie od zmian zachodzacych w kulturze, kobiece cialo czesciej niz meskie,
staje sie obiektem zaréwno bolesnych zabiegéw upigkszajacych czy wyniszczajgcych diet, jak
i bezposrednich aktéw samoniszczenia.

Specyficzny, obcigzony duzq dawka negatywnych emocji sposéb do$wiadczania wiasnej
cielesno$ci przez niektérych autoréw zajmujgcych sie autodestruktywnoscia traktowany jest
badz jako istotny czynnik ulatwiajacy podejmowanie tego rodzaju zachowarn (Orbach, 2002),
badz jako jeden z ich gtéwnych determinantéw (Cross, 1993). Rodzi sie zatem pytanie: czy ko-
biety i mezczyZni réznig sie pod wzgledem sposobu do$wiadczania swego ciata? A jesli tak, to
co tkwi u podioza tych réznic? Doswiadczanie wiasnej cielesnosci rozumiem przy tym w sposéb
fenomenologiczny jako catoksztait poznawczych i emocjonalnych odniesieri jednostki do swego
ciata zar6wno jesli chodzi o jego wyglad, jak i funkcjonowanie fizjologiczne i seksualne.

Czy istniejq réznice w sposobie doswiadczania ciala miedzy kobietami
i meZczyznami?

OdpowiedZ na powyZsze pytanie nie jest prosta, gdyz stan badan dotyczacych tej pro-
blematyki jest stabo zaawansowany, a réznice w spostrzeganiu ciala pomiedzy piciami zostaly
na gruncie psychologii opisane jedynie w niewielkim zakresie. W rozwoju czlowieka uwidacz-
niajq si¢ one najsilniej w okresie adolescencji (z tendencja do obnizania sie granicy wiekowej
- L. Brannon, 2002). Przeprowadzone pod koniec lat siedemdziesigtych badania M. B. Rosen-
bauma (1979) wykazaly, Ze dorastajace dziewczeta opisuja swoje ciato giéwnie w kategoriach

? Zjawisko autodestruktywnosci w niniejszym artykule pragne potraktowac¢ marginalnie i jedynie
jako pretekst do poruszenia problematyki réznic w sposobie doswiadczania wlasnej cielesnosci
przez kobiety i meZczyzn. Wiecej miejsca problematyce odmiennosci obserwowanych miedzy przed-
stawicielami obu pici w czestosci i formie zachowan autodestruktywnych poswiecitam w tekscie
Czy samoniszczenie ma plec? Autodestruktywne zachowania mezczyzn i kobiet, opublikowa-
nym w ksiagZzce pod red. A. Hulewskiej, A. Jasielskiej i M. Ziarko: Interdyscyplinarne studia nad
plcig. Od polaryzacyi plciowe; ku depolaryzacyi rodzajowe; (Poznaf, 2002).
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fizycznej atrakcyjnosci, podczas gdy chiopcy odnoszg sie raczej do wiasnej sity i sprawnosci.
Specyficzny jest takZze sposéb dokonywania samoopisu, ktéry u chtopcéw ma charakter catoscio-
wy, za$ u dziewczat nosi cechy fragmentacji. Przejawia si¢ ona w odrebnym opisywaniu poszcze-
golnych czesci ciata, gtéwnie tych, ktére powszechnie sq uznawane za oznake atrakcyjnosci
i kobiecosci, jak piersi, posladki, uda.

Lawinowy wzrost zachorowalnosci na anoreksje, datujgcy sie na ostatnie dwudziestolecie,
spowodowat zwigkszenie liczby badar na temat sposobu percepcji ciala przez dziewczeta i ko-
biety. Badania te ujawnily zaburzenia schematu ciala u anorektyczek, a takZe nieadekwatnie
wysoka ocene wymiaréw wiasnego ciata u wiekszosci badanych kobiet. W badaniach Wooley
i Wooley (1984, za: Bordo, 1993) 75% respondentek podato zawyzong oceng swoich wymiaréw,
podczas gdy jedynie 25% faktycznie odbiegato w tym wzgledzie od norm przewidzianych dla
swojego wieku. Nietrudno si¢ domysli¢, Ze kobiety te w wigkszosci byly niezadowolone z wiasne-
go wygladu i uwazaly, Zze powinny by¢ szczuplejsze.

Niestety, nie udato mi si¢ odnalez¢ danych, ktére pozwolityby odpowiedzie¢ na pytanie:
czy mezczyZni réwnie czesto spostrzegaja swoje cialo w sposéb nieadekwatny? Niemniej,
z innych badan po$wigconych poziomowi zadowolenia z wiasnego wygladu wynika, Ze kobiety
charakteryzujq sie w tym wzgledzie mniejszym poziomem satysfakcji niz mezczyzni. Az 60% na-
stolatek badanych przez Dornbusch i innych (1984, za: Bem, 2000) deklarowato niezadowolenie
ze swojego ciata, w przeciwienstwie do 80% ich réwiesnikéw, usatysfakcjonowanych wiasnym
wygladem.

Podsumowujac, mozna zatem uzna¢, Ze w zachodnim kregu kulturowym kobiety czesciej
dos$wiadczajq swego ciata w sposob dezadaptacyjny, postrzegajac je jako mniej zintegrowane
i Zywiac wobec niego wigcej negatywnych emocji niz mezczyZni.

Kulturowe podioze odmiennosci

Wsrdd uzasadnieri zasygnalizowanych wyzej dysproporcji dominujg wyjasnienia dotyczace
kulturowych ideatéw pigkna, réznych dla obu pici. Przyzna¢ trzeba, Ze w tej mierze wiecej maja
do powiedzenia badacze i badaczki kultury niz psychologowie. Jednak nawet ci ostatni godza
sie z twierdzeniem, Ze wymogi zwigzane z atrakcyjnoscia fizyczng wcigZz w wiekszym stopniu
dotyczq kobiet nizZ mezczyzn i sq wobec nich bardziej ztoZzone, przez co trudniejsze do spetnienia
(Kaschak, 1996; Babiker, Arnold, 2002). Na przykiad E. Kaschak (op. cit.) zwraca uwage, Ze
opisana wczesniej percepcja swojego ciala przez kobiety stanowi efekt internalizacji przed-
miotowego sposobu patrzenia na nie w maskulinistycznej kulturze. Ponadto specyfika presji
spofecznej zwigzanej z atrakcyjnoscig kobiet polega na tym, Ze oczekuje sie, iz kobieta bedzie
zachwyca¢ swq aparycja, lecz jesli do swego wygladu przywigzywac bedzie zbyt duza wage
- $wiadczy¢ to bedzie o jej préznosci i braku kompetencji: oczekuje sie od niej eksponowania
swojej uwodzicielskosci i seksualnosci, lecz jednocze$nie wymaga sie, by czynita to w sposéb nie
nazbyt wyzywajacy (Babiker, Arnold, op. cit.). Antynomiczne wymagania wobec kobiet, nie tylko
w zakresie ich wygladu, lecz i innych sfer Zycia, zostaly wyczerpujaco opisane przez badaczki
z obszaru gender studies (Bordo, 1993).

Trudno byloby znaleZ¢ analogiczne, wewnetrznie sprzeczne przekazy kulturowe dotyczace
mezczyzn i ich cial. Swoiste novum w tym zakresie stanowi postepujaca od lat dziewiecdziesig-
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tych feminizacja kultury popularnej, ktéra coraz czesciej lansuje wzorce kwestionujgce dotych-
czasowe idealy meskosci (Melosik, 1996). Zmiana ta jest jednak w wigkszym stopniu wynikiem
szukania nowych konsumentéw dla produktéw i ustug kierowanych dotad wobec kobiet niz
efektem giebokiej przebudowy $wiadomosci spolecznej, ktéra dokonuje si¢ wszakze o wiele
wolniej.
Presja zwigzana z atrakcyjnoscig fizyczng mezczyzn w ostatnich latach zdecydowanie
przybiera na sile. Swiadczy o tym wzrastajaca liczba mezczyzn decydujacych sie na operacje
plastyczne lub - co bardziej powszechne - stosujgcych wyczerpujace ¢wiczenia fizyczne i sie-
gajacych po anaboliki, by szybko uzyska¢ efekt w postaci przyrostu masy mie$niowej. Niemniej
spoteczne postawy wobec przedstawicieli meskiej pici charakteryzujq si¢ znacznym przyzwole-
niem, jesli chodzi o kwesti¢ zaspokajania podstawowych potrzeb, przejawiania zainteresowan
seksualnych czy cho¢by bardziej swobodnego sposobu poruszania sie (Babiker, Arnold, op. cit.).
Zwraca na to uwage S. L. Bem (2000), ktéra dokonuje swoistej diagnozy wspétczesnej kultury
Zachodu. Bem akcentuje w tym zakresie dwa istotne zjawiska:
- coraz wyraZniej ujawniajace si¢ zjawisko polaryzacji rodzajow, ktdre przejawia si¢ w uzna-
niu podstawowej biologicznej réznicy miedzy piciami jako nadrzednej zasady ksztaltujgcej
i organizujacej zZycie spoleczne,
- androcentryzm, oznaczajacy uprzywilejowang pozycje meskiego doswiadczenia, ktére trakto-
wane jest jako uniwersalne.

Cechy te, przenikajace kulture, determinujg miedzy innymi sposéb odnoszenia sie przed-
stawicieli obu ptci do wiasnego ciata. Polaryzacje rodzajéw czyni S. L. Bem odpowiedzialng za
kulturowq tendencje do uwypuklania biologicznych réznic miedzy piciami w obszarze wygladu
zewnetrznego, w androcentryzmie za$ upatruje przyczyn zréznicowanych u kobiet i mezczyzn
postaw wobec wiasnych potrzeb fizjologicznych. 1 tak, badaczka ta zwraca uwage na panujace
przyzwolenie spoleczne dotyczace meskich zachowari zdeterminowanych podstawowymi po-
trzebami oraz na jego brak w przypadku kobiet.

Ttumienie seksualnych pragnieri przez dziesiatki lat byto warunkiem zblizenia sie do ideatu
kobiecosci. Epoka wiktoriatiska, w ktérej tendencja ta uwidocznita sie najmocniej, zaowocowata
szczegdlng forma patologii — nerwicq histeryczna. Dzi$, paredziesiat lat po rewolucji seksualnej,
kobiety zyskaty $wiadomo3$¢ wiasnych potrzeb i praw w tym zakresie, a mimo to wciaz utrzymuje
si¢ sktonnos$¢ do wigkszego represjonowania zachowari seksualnych u miodych dziewczat niz
u chiopcéw (Brannon, 2002). Na pierwszy plan wylania sie jednak obecnie inria istotna potrzeba
- potrzeba pokarmowa. Jej znaczenie dla Zycia jest przeciez bardziej podstawowe, tymczasem
tiumienie i zaprzeczanie apetytowi trwale wpisuje si¢ w kanon wymogéw ksztattujacych kobiece
zachowanie, podporzadkowane pragnieniu osiggniecia wymarzonej, szczuptej sylwetki.

Cialo mezczyzny z kolei, wedtug kulturowych oczekiwan, powinno sie charakteryzowaé
wigksza odpornoscig na bél, idgcq w parze z takimi cechami, jak odwaga czy wrecz zaczepnoscé.
Internalizacja tych cech moze wyjas$nia¢ fakt, Ze okaleczajacy sie mezczyzni — w przeciwieristwie
do kobiet — zwykle nie kryjq si¢ ze swymi skionnoSciami i ,nie wykazujg takiego wstydu i tak
silnej potrzeby utrzymania sprawy w tajemnicy jak kobiety” (Babiker, Arnold, op. cit., s. 74).
Poza tym blizny na ciele me¢Zczyzny moga by¢ traktowane jako potwierdzenie jego odwagi i sity
charakteru, nie wplywajg one na zmniejszenie jego atrakcyjnosci fizycznej, a wrecz-w pewnych
kregach subkulturowych — moga jg zwigksza¢. UtoZsamianie si¢ z tradycyjnym, stereotypowym
wizerunkiem ,prawdziwego mezZczyzny” wyjasnia takze dysproporcje miedzy mezczyznami
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i kobietami zwigzane z popetnianiem préb samobéjczych i samobéjstw (Linehan, 1971).
A zatem, przygladajac sie uwaznie obowigzujacym w kulturze Zachodu wzorcom meskosci i ko-
bieco$ci, mozna wywies$¢ pewne charakterystyczne dla danej pici postawy dotyczace wiasnego
ciala, pamietajac przy tym, Ze s one w duZej mierze wytworem spotecznych oczekiwan, ksztat-
tujgcych indywidualne nastawienia.

W strone wyjasnien biologicznych - propozycja Lisy Cross

W opozycji do zaprezentowanych wyZej dociekan, zwigzanych z ksztaitem naszej kultury
i jej rolg w indywidualnym sposobie do$wiadczania ciala, plasuje si¢ stanowisko Lisy Cross
(1993) - klinicystki zajmujqcej sie terapiq dziewczat i kobiet chorych na anoreksje oraz okale-
czajacych sie. Wedtug tej autorki istniejg biologiczne podstawy, determinujgce rézny stosunek
obu pici do swoich cial, Ze sq to odmiennosci anatomiczne i fizjologiczne. L. Cross szczegélnie
wiele uwagi poswieca znaczeniu réznic w zakresie doswiadczania wiasnego ciala w obszarze
genitalnym. Uwaza bowiem, Ze dziewczynki nie sq w stanie pozna¢ ksztaitu i budowy swoich
genitaliow réwnie dobrze, jak chiopcy, gdyz sq one cze$ciowo wewnetrzne, ukryte, o niejasnych
i trudnych do okreslenia konturach. Podczas gdy kilkuletni chiopcy popisuja sie swoimi geni-
taliami i poréwnuija je, ich réwie$niczki nie mogq czyni¢ tego z réwng fatwoscia, nie majg tez
tylu okazji do dotykania swoich okolic piciowych (np. podczas oddawania moczu), a doznania
zwigzane z pobudzeniem majq u nich nieokreslony, trudny do zlokalizowania charakter. Z tych
powodéw chiopcy w o wiele wigkszym stopniu znajq swoje ciato w tym obszarze i — wchodzac
W okres adolescencji — maja wytworzony jasny wizerunek swoich narzadéw piciowych, zintegro-
wany z cato$ciowym obrazem ciafa. U dziewczat natomiast obraz wiasnych genitaliow jest dos¢
rozmyty, a jego zwigzek z wizerunkiem ciata - stabszy.

W okresie uzyskiwania dojrzalosci piciowej przemiany zachodzace w ciele, a takze rézni-
ce w doswiadczaniu go miedzy obiema piciami przybieraja na sile. L. Cross zwraca przy tym
uwagge, Zze fizjologia organizmu kobiety przysparza jej wiecej ambiwalentnych doznan, niz ma
to miejsce u mezczyzn. Stosunkowo napigte i umiesnione cialo dziewczyny z fazy latencji staje
si¢ migkkie, zmienia si¢ jego $rodek ciezkosci, a rownowaga, predkos¢ i zwinno$¢ zmniejszaja
si¢. Mimo Ze jest to zmiana krétkotrwata, wywoluje ona nierzadko uczucie stabosci, wrazliwosci
i ogdlnego spadku fizycznej efektywnosci.

Jednakze fizjologicznym do$wiadczeniem najwigkszej wagi jest dla dziewczat w okresie
dorastania pierwsza miesigczka. Powolujac sie na liczne badania Deutsch, Kestenberga czy Sil-
bermanna (cyt. za: Cross, op. cit.), L. Cross dowodzi, Ze menstruacja moze podkopywa¢ dotych-
czasowe poczucie kontroli nad ciatem. Nierzadko efektem niemoznosci powstrzymania proceséw
fizjologicznych jest dojmujace uczucie bezradnosci i niemocy wobec niego. Shopper (1984, za: op.
cit.) zwraca takze uwagge na fakt, ze zabiegi higieniczne zwiazane z menstruacja przypominaja
te z fazy analnej (trening czystosci), co przyczynia si¢ do traktowania krwawier miesigczkowych
jako czegos ztego, odrazajacego i dodatkowo wzmacnia problem kontroli, czesto dominujacy
u dziewczat w tym okresie.

3 Dziewczynki w mniejszym stopniu niz chlopcy potrafia wymieni¢ i nazwa¢ poszczegéline czesci
swoich genitaliéw i rzadziej sie masturbujq (Kleeman, 1977; Lerner, 1977, cyt. za: Cross, 1993).
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Problem ten jest takze Zywy w kontekscie odkrywania przyjemnosci seksualnej. Podobnie,
jak to sie dzieje w dziecifistwie, dorastajgce dziewczeta masturbuja sie rzadziej i mniej bezpo-
$rednio niz chiopcy. Stan podniecenia jest przez nie odczuwany W sposob stopniowy, trudny do
zaspokojenia i opanowania, mniej specyficzny niz u chiopcow, czesto tajemniczy i frustrujqcy.
Sprzyja to swoistym odczuciom biernosci i braku wplywu na doznania plynace z ciala. Dziewcze-
ta zdecydowanie rzadziej przezywajq spontaniczne orgazmy, rzadko odkrywajq orgazm przez
masturbacje. Jak dowodzi Hyde (1996, cyt. za: Brannon, 2002), znaczne poczucie winy zwigzane
z masturbacja i jej nizsza czesto$¢ u kobiet prowadzi do slabej znajomosci wiasnych reakcji sek-
sualnych i przyczynia sie do nizszej satysfakcji z zycia piciowego.

odkrywanie i przezywanie przyjemnosci seksualnej jedynie za posrednictwem partnera
sprawia, Ze zdolno$¢ Kobiety do panowania nad swoimi potrzebami, rozumienia i zaspokajania
ich ma charakter posredni. Nierzadko zdarza sie takze, Ze partner jest w stanie lepiej przewidzie¢
reakcje seksualne dziewczyny niz ona sama. Dla miodej kobiety, ktéra nie zna ksztattu swoich
narzadéw piciowych, granica miedzy penisem a waging jest rozmyta i niewyrazna. Stad u do-
rastajacych dziewczat nierzadko pojawia sie wrazliwo$¢ i poczucie podatnosci na inwazje czy
wtargniecie kogo$/czego$ z zewnatrz (niekoniecznie ograniczajace sie jedynie do sfery seksu).
W taki wiasnie spos6b — jako ,inny” tobcy) wewnatrz (other within) — dziewczyna moze od-
czuwaé penis w czasie zbliZenia. Podobne odczucia moze wigzac z ewentualng cigZa, ktéra ma
swoje znaczenie nie tylko dla globalnej zmiany jej egzystencji, lecz takZze dla wewnetrznego
poczucia cielesnej integralnosci. CigZa, poréd i karmienie piersig sa kolejnymi, dokonujacymi
sie w ciele i poprzez nie procesami, ktére polegajg na przekroczeniu jasno okreslonych granic
fizycznego Ja i wymagajq dzielenia ciala z drugq istota. Wszystko to sprzyjac mozZe powstaniu
niejasnego (i czesto niezwerbalizowanego) wrazenia, Ze ciato kobiety nigdy w peini do niej nie
nalezy. :

L Cross podkresla, 7e ztozono$¢ kobiecego doswiadczania ciala jest w glownej mierze
zdeterminowana jego anatomia i funkcjami prokreacyjnymi. Zauwaza takze, iz w przypadku
mezczyzn okres uzyskiwania dojrzatosci piciowej wiaze si¢ w gtéwnej mierze z odkrywaniem
przyjemnosci seksualnej, i Ze nie s oni - jak dziewczeta ~ konfrontowani z krwig czy bélem,
nie muszq tez zmagac¢ sie z tyloma ambiwalentnymi odczuciami. Co prawda u chiopcéw takze
powstaje wiele sposobnosci dla wyksztalcenia sie poczucia tajemniczosci i lekéw zZwigzanych
z ciatem, jednak fatwy dostep do swych genitaliow ma pierwszorzedne znaczenie dla uznania
ich za przynalezne sobie i zaakceptowania. Mimo spontanicznych erekcji i innych niespodzie-
wanych reakgji penisa, chiopiec moze nauczy¢ sie, jak jego organ funkcjonuje, poniewaz ma do
niego bezposredni dostep. Poza tym owe zaskakujace reakcje (np. niespodziewane ejakulacje)
sq doznaniami przyjemnymi — w przeciwienistwie do dziewczecych przezy¢ zwigzanych z pod-
stawowym do$wiadczeniem dojrzewania — miesigczka. Nawet poczucie fizycznej niezrecznosci
i stabosci spowodowane meskim skokiem wzrostu zwykle zostaje nadgonione szybkim rozrostem
mies$ni, co prowadzi do stuprocentowego wzrostu fizycznej sity.

Dorastanie dziewczat jest zatem w obszarze do$wiadczania wiasnej cielesno$ci procesem
bardziej ztozonym niz dojrzewanie chiopcéw i bardziej narazonym na ewentualne zaburzenia.
Z tego powodu jakiekolwiek wydarzenia urazowe dotyczace cielesnosci czy seksualnosci
u dziewczynki latwiej niz u chtopca wywotywa¢ bedq skrajnie negatywne postawy wobec
ciata i zaburzenia w jego percepcji, prowadzgc do swoistego wyalienowania cielesnej sfery
doswiadczenia.
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Wyksztaicenie zdrowego sposobu do$wiadczenia ciala wymaga od dziewczat osiggniecia
znacznej $wiadomosci proceséw zachodzacych we wiasnym organizmie i wytworzenia takiego
pojecia fizycznego Ja, ktére do pewnego stopnia byloby plynne. Plynne, gdyz powinno ono
pomiesci¢ wszelkie transformacje, jakie moga si¢ w ciele dokona¢, a takZe ewentualng obec-
nos¢ ,,obcych” elementéw. Zdaniem L. Cross, brak bezposredniego dostepu do czesci genitaliow,
radykalna zmiana ciata w okresie adolescencji i doswiadczenie penisa jako ,innego wewnatrz”
przygotowuija kobiete do fatwiejszego przezycia okresu cigZy, porodu i karmienia.

Koncepcja Lisy Cross wydaje si¢ o tyle interesujaca, Ze zwraca uwage na stabo zbadane
aspekty cielesnego doswiadczenia mezczyzn i kobiet, takie jak poczucie kontroli nad swoim
ciatem i wlasnymi impulsami seksualnymi, podatno$¢ na zranienie w tym obszarze czy emocje
zwigzane z fizjologicznym funkcjonowaniem narzadéw piciowych. Niewatpliwie czynniki te
warte s przeprowadzenia badan poréwnawczych miedzy przedstawicielami obu pici. Interesu-
jaca wydaje sie tez konkluzja dotyczaca koniecznosci wytworzenia stosunkowo plynnego pojecia
Ja-fizycznego u kobiet.

Sposdb uzasadniania postulowanych réznic, stanowigcy kontynuacje freudowskich rozwa-
zan o biologicznie zdeterminowanej naturze psychicznego funkcjonowania kobiet i mezczyzn,
budzi jednak pewne zastrzeZenia. Autorka omawianej teorii nie tylko pomija poruszane przez
wielu innych badaczy i badaczki wptywy chorobliwych wzorcéw lansowanych przez wspéicze-
sng kulture masowaq. Zdaje si¢ ona teZ nie dostrzega¢, jak silnie deprecjacja kobiecego ciala,
seksualnosci i fizjologii wpisana jest w kulturowg $wiadomo$¢ oraz jak bardzo nasze ciata podle-
gaja kontroli spotecznej, o czym wyczerpujaco pisat w swoich dzietach Michael Foucault (2000).
Co wiecej, koncepcja L. Cross akcentuje jedynie negatywne, potencjalnie destruktywne aspekty
do$wiadczania wiasnej cielesnosci przez kobiety, pomija natomiast catkowicie fakt, Ze uwarun-
kowane fizjologia przezycia mogq by¢ Zrédiem wielu emocji pozytywnych oraz wzmocnienia
poczucia wiasnej wartosci kobiety, a nawet mogq sta¢ sie podstawq egzystencjalnej refleksji
(por.: Brach-Czaina, 1999, 2002).

Podsumowanie

Dos$wiadczanie wiasnej cielesnosci jest niewatpliwie zjawiskiem trudnym do uchwycenia
w badaniach (co poniekad wyja$nia niewielka ich liczbe), a obserwowane odmiennosci mie-
dzy kobietami i meZczyznami dotyczg jedynie wybranych jego aspektéw. Jak wida¢, istnieje
dysproporcja w liczbie dyskusji i badan po$wieconych problematyce zwigzkéw ciata z psychika
u mezczyzn i kobiet. Za sprawaq studiéw feministycznych, tematyka ta doczekala si¢ gtebszych
i bardziej rozlegtych oméwien w przypadku kobiet, cho¢ przeciez takze w odniesieniu do mez-
czyzn zastuguje ona na uwage. Dotyczy to zwlaszcza problemu konsekwencji, jakie pociaga
za sobq socjalizacja chlopcéw skierowana na ttumienie oznak wrazliwosci i emocjonalnosci, co
Z pewnoscig nie sprzyja integracji psychicznej i fizycznej sfery funkcjonowania. Jak dotad jednak
sposéb doSwiadczania ciata u meZczyzn stanowi obszar malo rozpoznany i wcigz czekajacy na
odkrycie.

Do$wiadczanie wiasnej cielesnosci u kobiet (noszgce znacznie czesciej niz u mezczyzn
cechy dezadaptacji) jest tematem szerszych oméwieri, przy czym niektére z nich akcentujq
role kobiecej anatomii i fizjologii w ksztattowaniu sie cielesnego Ja, inne koncentrujq si¢ na
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znaczeniu wplywéw kulturowych. Podejscia te — pozornie niezgodne — nie muszq sie jednak
wykluczaé. Fizjologiczne przejawy piciowosci czlowieka niewatpliwie odgrywaja niebagatelng
role w ksztattowaniu sig trwatego sposobu do$wiadczania wiasnej cielesno$ci miedzy innymi
dlatego, Ze na gruncie danej kultury zostajg one wyposaZzone w znaczenia, ktére moga uczyni¢
7 nich $wietos¢ lub grzech. Kultura, ktorej ksztait przez stulecia nadawaty poglady filozoficzne
Platona, $w. Augustyna czy Kartezjusza, zwyczajowo utozsamiala mezczyzne ze $wiatem idei
i wartoéci, za$ kobiete — z cielesnoscia, a zatem z tym, Co grzeszne i niegodne. Sfera kobiecej
seksualnosci i fizjologii przez dziesigtki lat stanowita tabu lub byta pietnowana. Uwzgledniwszy
te wplywy, tezy o anatomicznych i fizjologicznych uwarunkowaniach autodeprecjonujgcego sto-
sunku kobiety do swego ciata staja pod znakiem zapytania. Nie twierdze, Ze nalezy zrezygnowac
z zadawania pytan o znaczenie roznic biologicznych. Niezaleznie bowiem od tego, jakie cechy
psychiczne uznamy za przynalezne kobietom i mezczyznom (co - jak pokazuje historia - ulega
ciaglym zmianom), tym, co zawsze bedzie r6znic¢ obie pici pozostang wiasnie owe podstawowe
cielesne odmiennogci. Odmiennosci te sa jednak kazdorazowo i od najwczesniejszych chwil zy-
cia ludzkiego uwiktane w kontekst kulturowy i spofeczny.

Przesledzenie kulturowych wzorcéw ksztattujacych sposéb do$wiadczania ciata przez
kobiety i mezczyzn wykracza wprawdzie poza ramy psychologii, lecz juz refleksja i badanie
procesu uwewnetrzniania ,niewidzialnych” (bo nienazwanych), cho¢ obecnych w kulturze
przekaz6w moze stac sig jej przedmiotem. Zatem, szukajac odpowiedzi na pytanie o réznice
w dogwiadczaniu swego ciala przez kobiety i mezczyzn, najwyraZniej stajemy wobec potrzeby
podjecia poszukiwan o charakterze interdyscyplinarnym i uwzglednienia dokonan wspéicze-
snych badaczy kultury.

Wydaje sie to konieczne zwlaszcza w obliczu niepokojaco narastajacego w ostatnich la-
tach problemu, od ktérego rozpoczelam niniejsze rozwazania - problemu autodestruktywnosci.
Coraz wiecej zachowar zwiazanych z bezpo$rednim okaleczaniem ciala cieszy si¢ w kulturze
Zachodu wzrastajaca spoteczng akceptacja, niektére z nich stajq si¢ jedynym znanym sposobem
roztadowania napie¢, inne zaczynajg funkcjonowac jako rodzaj wspéiczesnego rytuatu. By¢
moze badania prowadzone w zakre$lonym przeze mnie obszarze pomoga wyjasnic to zjawisko,
a sposob doswiadczania ciata stanie si¢ kluczem do zrozumienia migdzypiciowych réznic, jakie
obserwuje si¢ w tym zakresie.
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