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Summary. The purpose of this study was to define how 14-16 years old adolescents do perceive
the causes of the experienced stress and what strategies they use to cope with it. The Polish ver-
sion of Adolescent Coping Checklist was used. Participants were given a set of open questions
about causes of stress and the ways of coping with it. Subsequently, the Adolescent Coping
Checkilist was administered. Seventy youngsters have participated in the study, involving thirty
five boys and girls. School related events, especially the relations with teachers, were found to be
the most frequent causes of stress. Strategies that were noted most often were investing in friend-
ship, seeking to belong, focus on work, solve problem and concentrate on pleasures. Strategies
that were noted most rarely were seeking spiritual support, looking for professional help and so-
cial actions. The comparison of Polish and Australian groups showed significant similarity in the

frequency of used strategies.

Wprowadzenie

W okresie dorastania jednostka podlega wielu zmianom, ktore czgsto stanowia dla
niej zrédlo powaznych obciazen. Napotyka tez na wiele wyzwan zwiazanych z przecho-
dzeniem w dorosto$é — takich jak osiaganie niezaleznosci, rozwéj tozsamosci, wchodzenie
w nowe role wobec pici przeciwnej (Frydenberg, Lewis, 1993). Okres adolescencji mozna
uzna¢ za obfitujacy w szczegolne nasilenie stresu.

W przypadku dzieci i modziezy mamy do czynienia z uwarunkowaniami stresu in-
nymi niz u os6b dorostych. Mimo tych réznic wciaz nie ma teorii odnoszacych sig do stresu
u dzieci. Przy opisywaniu tego zjawiska korzysta si¢ zazwyczaj z koncepcji stworzonych
w odniesieniu do dorostych (np. Frydenberg, Lewis, 1990; Ryan-Wenger, 1992).

O odrebnosci sytuacji dzieci i mlodziezy w tym zakresie decyduja nastgpujace fakty:
— stresory wystgpujace w tych grupach sa rézne (Holmes, Rahe, 1967; Lazarus, Laurnier,

1978);
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— dzieci maja znacznie mniejsza mozliwo$¢ kontrolowania stresujacych wydarzen oraz
zmiany obcigzajacych okolicznosci;

— rozwdj zdolno$ci poznawczych i znacznie ubozsze doswiadczenia dzieci i miodziezy
wplywaja zaréwno na oceng stresoréw, jak i przebieg procesu radzenia sobie ze stresem.

Popularna definicja stresu zaklada, ze powstaje on wowczas, gdy jednostka postrze-
ga swoja relacje z otoczeniem jako obciazajaca i przekraczajaca jej zasoby (Lazarus, Folk-
man, 1984). Stres u dzieci i mlodziezy bywa definiowany przez wskazanie jego wskazni-
kéw w kategoriach emocji i samopoczucia danej osoby: odczuwanego Igku, zdenerwowa-
nia, zlego samopoczucia (Ryan, 1989).

Wielu badaczy analizowalo przyczyny stresu do$wiadczanego przez dzieci i mlo-
dziez (m.in. Kobus, Reyes, 2000; Donaldson i wsp., 2000; Lohman, Jarvis, 2000; Griffith,
Dubow, Ippolito, 2000). Sa nimi najczgsciej szkota, rodzinny dom oraz relacje z rowiesni-
kami. I tak, w badaniach Kobus i Reyes (2000) ponad potowa badanych wskazata na przy-
czyny stresu zwiazane ze $rodowiskiem rodzinnym, okoto jedna czwarta podata, ze stresu-
jace sa ich relacje z rowiesnikami. Szkole uznala za najwigksze zrodlo stresu jedna piata
badanych. B. E. Compas (1987a, 1987b) proponuje podziat stresor6w na trzy grupy: du-
zych zmian zyciowych, chronicznych warunkow stresowych oraz codziennych trudnosci.
Jak wynika z badan, szczegélna rolg¢ odgrywaja drobne, codzienne wydarzenia, ktérych
powszechnos¢, chroniczno$é i ograniczone mozliwosci sprawowania nad nimi kontroli
"decyduja o znacznym stopniu ucigzliwosci (Goldberg, Comstock, 1980; Lazarus, DeLon-
gis, 1983; Lohman, Jarvis, 1999).

W badaniach A. Maurer (1993) uczestniczyto 1167 dzieci w wieku od 5 do 15 lat.
Wykazano, ze dzieci polskie, w poréwnaniu z dzie¢mi amerykanskimi i egipskimi trudniej
adaptuja si¢ w szkole i silniej przezywaja stres z nigq zwiazany (Chandler i wsp., 1991, za:
Maurer, 1993). Zalozono, ze sita oddzialywania innych stresoréw jest podobna w tych
réznych kulturach, ich zZrédiem jest najczesciej $rodowisko rodzinne i réwiesnicze. Proble-
my ze zdrowiem, problemy osobiste oraz martwienie si¢ o przyszlo$¢ okazaty si¢ mniej
waznym zrédlem stresu.

W relacji pomigdzy stresorami a konsekwencjami zycia w stresie posredniczy pro-
ces radzenia sobie ze stresem. Jest on definiowany jako $wiadome dzialania podejmowane
w celu ztagodzenia skutkéw stresu (Lazarus, Folkman, 1980, 1984). R. S. Lazarus i S. Folk-
man (1980) dziela strategie radzenia sobie na dwie grupy. Pierwsza z nich to strategie stoso-
wane w celu przepracowania problemu; druga stuzy gléwnie regulacji emocji. Badanie strate-
gii radzenia sobie ze stresem stosowanych przez dzieci i miodziez napotyka na liczne trudno-
$ci. Gléwna z nich jest brak adekwatnych narzedzi. Jest to przyczyna, dla ktérej nieliczne
tylko badania dotycza stresu i radzenia sobie z nim u matych dzieci (w wieku przed-
szkolnym lub miodszych). Niewiele lepiej jest w przypadku dzieci starszych, a takze
miodziezy. W badaniach nad starsza miodzieza wykorzystuje si¢ czasem Kwestionariusz
Sposobéw Radzenia Sobie (WOCC — Ways of Coping Checklist) opracowany przez Laza-
rusa i Folkman (1980, 1985b). W tym celu wykorzystali go na przyklad E. Frydenberg
i R. Lewis (1991) oraz M. Halstead, S. B. Johnson i W. Cunningham (1993), dokonujac
pewnych modyfikacji. E. Frydenberg i R. Lewis (1991) umozliwiali badanym wymienienie
innych niz uwzglednione w oryginalnej wersji kwestionariusza strategii. Z kolei M. Halste-
ad, S. B. Johnson i W. Cunningham (1993) rozwingli brzmienie poszczegdinych pozycji,
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np. ,,obwiniam siebie” przyjeto postaé ,,obwiniam siebie — uwazam, ze to wszystko moja
wina”.

Stosowanie w badaniach miodziezy kwestionariusza opracowanego dla dorostych
budzi jednak uzasadnione watpliwosci. Powstalo w zwiazku z tym kilka narzedzi, skon-
struowanych z przeznaczeniem dla okreslonych grup wiekowych. D. Donaldson i wspét-
autorzy (2000) w swoich badaniach nad miodzieza wykorzystali Kwestionariusz Kidcope
(Spirito, Stark, Williams, 1988). Kwestionariusz ten zawiera 10 skal opisujacych strategie
radzenia sobie w wymiarze poznawczym i behawioralnym. M. Griffith, E. Dubow i M. Ippo-
lito (2000) zastosowali CRI —Y (Coping Responses Inventory — Youth Form) opracowany
przez R. H. Moos (1990). Kwestionariusz ten mierzy czesto$é stosowania 48 strategii two-
rzacych osiem skal. W ich sklad wchodza: analiza logiczna, pozytywna ocena, przewod-
nictwo, poszukiwanie wsparcia, rozwiazywanie problemu, poznawcze unikanie, akceptacja
i rezygnacja, poszukiwanie przyjemnosci oraz emocjonalne roztadowanie.

Strategie radzenia sobie ze stresem stosowane przez milodziez rozwijajaca si¢ prawi-
dlowo oraz z uposledzeniem umystowym badata E. Pisula (1996). Wykorzystana w tym
badaniu polska wersja Kwestionariusza SCSI (The Schoolagers’ Coping Strategies Invento-
ry) (Ryan-Wenger, 1990) skiada si¢ z 26 pozycji. Kwestionariusz ten zostal opracowany
dla dzieci w wieku 8-12 lat. Jego zastosowanie w badaniu mtodziezy starszej uzasadniat
fakt uposledzenia umystowego czgsci badanych.

Wér6d narzedzi shuzacych do badania radzenia sobie ze stresem przez mlodziez na
uwage zashiguje kwestionariusz opracowany w Australii przez E. Frydenberg i R. Lewis
(1990), Kwestionariusz Radzenia Sobie ze Stresem przez Mtlodziez (ACC — Adolescence
Coping Checklist). Z uwagi na uwzglednianie w tym narzedziu duzej liczby strategii,
a takze jego dobre wlasciwosci psychometryczne (por. Frydenberg, Lewis, 1990), wyko-
rzystaly$my je w badaniach nad radZeniem sobie ze stresem przez miodziez.

Celem badan zaprezentowanych w tej pracy bylo: (1) ustalenie przyczyn stresu do-
$wiadczanego przez miodziez w wieku 14-16 lat; (2) okreslenie strategii radzenia sobie ze
stresem stosowanych przez adolescentéw w wieku 14-16 lat; (3) poréwnanie strategii sto-
sowanych przez dziewczgta i chlopcow.

METODA

Osoby badane. W badaniu udzial wziglo 70 oséb: 35 dziewczat i 35 chlopcow
w wieku 14-16 lat (M = 15,38, 6= 0,57). Byli to uczniowie II i I1I klasy gimnazjum oraz
I klasy technikum budowlanego. Ponad 70% badanych mieszkato w miescie, 23% w oko-
licznych skupiskach podmiejskich. Blisko 85% uczniéw pochodzilo z rodzin pelnych, na-
tomiast 87% badanych miato rodzenstwo.

Przebieg badania. Badanie mialo charakter pilotazowy i skladato si¢ z dwoéch eta-
péw. Najpierw badani wypehiali ankietg oraz polska wersje jezykowa Kwestionariusza
Radzenia Sobie ze Stresem przez Miodziez (ACC), opracowang na uzytek tego badania.
Druga czg$é badania zostala przeprowadzona siedem dni p6zniej i obejmowata ponowne
wypelnianie Kwestionariusza ACC. Miala ona na celu okreslenie stalosci odpowiedzi.

Narzedzia badawcze. W celu okreslenia spostrzeganych przez mtodziez przyczyn stre-
su oraz stosowanych strategii radzenia sobie w pierwszym etapie badan przeprowadzono ba-
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dania ankietowe. Ankieta zawierala trzy otwarte pytania. W pierwszym z nich badani pro-
szeni byli o opisanie wydarzenia, ktére w ostatnim czasie (dwoch tygodni) stanowilo dla
nich Zrédlo stresu. Mozna bylo wymieni¢ wigcej niz jeden stresor. Kolejne pytanie doty-
czylo tego, co najczesciej stanowi przyczyne stresu doswiadczanego przez badanego. Pyta-
nie ostatnie stanowilo prosbe o wskazanie sposobu (-0w) stosowanych przez badanego
w takich sytuacjach, po to, by poméc sobie poprawi¢ swoje samopoczucie. Zadanie tego
pytania miato na celu zebranie danych umozliwiajacych oceng przydatnosci Kwestionariu-
sza ACC w badaniach polskich nastolatkow.

Do badania strategii radzenia sobie ze stresem wykorzystano polska wersj¢ j¢zyko-
wa Kwestionariusza Radzenia Sobie ze Stresem przez Miodziez (ACC), ktory powstat
w Australii (Frydenberg, Lewis, 1990). Narzedzie to stuzy do badania mlodziezy w wieku
11-19 lat. Zawiera ono 48 iteméw tworzacych 13 skal: ignorowanie problemu, poszukiwa-
nie wsparcia spotecznego, koncentracja na problemie, koncentracja na pracy i nastawienie
na osiagnigcia, koncentracja na przyjemnosciach, przeformutowanie, poszukiwanie wspar-
cia spolecznego i duchowego, zwracanie si¢ o pomoc do specjalisty, martwienie sig, inwe-
stowanie w przyjazn, poszukiwanie przynaleznodci, relaksowanie sig, uczestniczenie
w dziataniach zorganizowanych (zat. 1). W przypadku niektérych pozycji tadunki miaty
znak ujemny (np. pozycja 25. ,,Pracuj¢ nad rozwigzaniem problemu najlepiej jak potrafig”,
wchodzaca w sktad czynnika ,,Ignorowanie problemu”).

Wyniki

Wskazujac przyczyny stresu doswiadczonego w ostatnim czasie (mozna bylo wy-
mienié wigcej niz jedna przyczyng), badani najczgdciej wymieniali szkotg (68,5% o0sdb). Na
drugim miejscu znalazly si¢ problemy zwiazane z rodzing (37,1%). Dla 32,5% najwazniej-
szq przyczyna stresu byly relacje z réwiesnikami. Przyczyny okreslone jako ,,inne” poja-
wily si¢ w przypadku 24,2%.

W odpowiedzi na drugie pytanie ankiety dotyczace sposobu, w jaki badani radza so-
bie w trudnych sytuacjach, wymieniono 191 réznych strategii, przy czym poszczegolne
osoby wskazywatly od jednej do dziesigciu strategii. Stosunkowo liczna grupg stanowity
tzw. zachowania ryzykowne (zat. 2).

W tab. 1 zestawiono czesto$é wystepowania strategii uwzglednionych w Kwestiona-
riuszu Radzenia Sobie ze Stresem przez Miodziez (ACC) w prébie polskiej i australijskiej

(Frydenberg, Lewis, 1990).

Tabela 1. Czesto$¢ wystepowania poszczegdlnych strategii w badaniach polskim i australijskim

Badanie polskie Badanie australijskie

Nr Strategia Srednia | Ranking | Srednia | Ranking

czesto$é | czestosci | czestos¢ | czgstodei
1 |Ignorowanie problemu 2,23 9 1,90 9
2 |Poszukiwanie wsparcia spolecznego 2,37 8 2,40 4
3 |Rozwiazywanie problemu 2,51 5 3,00 1
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cd. tabeli 1
4 |Koncentracja na pracy 2,70 2 3,00 1
5 |Koncentracja na przyjemnosciach 2,56 4 2,40 4
6 |Przeformutowanie 2,46 7 2,40 4
7 |Wsparcie duchowe 1,95 10 1,50 12
8 |Poszukiwanie pomocy profesjonalnej | 1,25 13 1,50
9 |Martwienie si¢ 2,47 6 2,50
10 |Inwestowanie w przyjazn 3,06 1 2,00 8
11 |Poszukiwanie przynaleznosci 2,63 3 2,30 7
12 |Relaks 1,90 12 1,90 9
13 |Organizowanie dziatan grupowych 1,92 11 1,70 13

Wspétezynnik korelacji rangowej Tau-Kendalla dla strategii radzenia sobie ze stre-
sem pomigdzy badaniem australijskim a polskim wynosi 0,54 (p < 0,05).

Najczesciej stosowanymi strategiami w polskiej probie byly, zgodnie z wynikami
naszego badania, inwestowanie w przyjazn, poszukiwanie przynaleznosci, koncentracja na
pracy, a takze rozwiqzywanie problemu oraz koncentracja na przyjemnosciach. W badaniu
E. Frydenberg i R. Lewis (1990) byly to koncentracja na pracy, rozwiqzywanie problemu
oraz martwienie sig, co wiaze si¢ Z motywacja mlodziezy do odniesienia sukcesu w szkole
oraz znalezienia dobrej pracy. Najrzadziej stosowane strategie to poszukiwanie wsparcia
duchowego, poszukiwanie pomocy profesjonalisty oraz podejmowanie dziatan grupowych.

Stato$¢ odpowiedzi mierzono przy pomocy wspotezynnika korelacji miarowej r-Pe-
arsona. Wyniki zamieszczono w tab. 2.

Tabela 2. Wartoéci wspéiczynnika korelacji r-Pearsona dla dwukrotnego pomiaru czgsto$ci

poszczeg6lnych strategii
Nr Strategia r-Pearsona
1 |Ignorowanie problemu 0,48
2 |Poszukiwanie wsparcia spolecznego 0,70
3 |Rozwigzanie problemu 0,44
4 |Praca i osiagnigcia 0,66
5 |Skupienie si¢ na przyjemnosciach 0,63
6 |Skupienie si¢ na pozytywach 0,54
7 |Wsparcie duchowe 0,82
8 |Pomoc profesjonalna 0,48
9 |Martwienie si¢ 0,55
10 |Przyjaciele 0,70
11 |Poszukiwanie przynaleznosci 0,60
12 |Relaks 0,73
13 |Dziatania w grupie 0,78

Korelacje istotne przy p < 0,01
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Wyniki przedstawione w tab. 2 wskazuja na statos¢ odpowiedzi w czasie w uzyska-
nych podskalach Kwestionariusza ACC.

Dane nt. czgstosci stosowania poszezegdlnych strategii przez dziewczeta i chlopcow
przedstawione zostaly w tab. 3. Roznice miedzyplciowe stwierdzono w przypadku dwoéch
skal Kwestionariusza ACC: poszukiwania wsparcia spolecznego oraz poszukiwania wspar-
cia duchowego.

Tabela 3. Réznice w stosowaniu strategii radzenia sobie przez chlopcéw i dziewczgta

Sredni Sredni
Nr Strategia wynik ) wynik d chi?
dziewczat chlopcoéw
1 |Ignorowanie problemu 2,20 0,96 2,29 0,94 n.i.
Poszukiwanie wsparcia spo-
fecstiono 272 1,04 1,91 0,82 1,24*
3 |Rozwiazanie problemu 2,54 0,84 2,34 0,93 n.i.
4 |Koncentracja na pracy 2,65 1,06 2,60 0,94 n.i.
7 IROACERInCIR i PLAYICTe . L 224 0,93 2,77 1,04 n.i.
Sciach
6 |Przeformutowanie 2,42 0,91 2,41 0,91 n.i.
7 |Wsparcie duchowe 2,25 1,13 1,63 0,84 9,20*
8 [Poszukiwanie pomocy profe- | 555 | g7 | 224 | 08 | ni
sjonalnej
9 |Martwienie si¢ 3,28 0,95 2,81 1,07 n.i.
10 |Inwestowanie w przyjazi 2.7 1,06 2,23 0,89 n.i.
11 |Poszukiwanie przynaleznosci 2,12 0,94 1,68 0,90 n.i.
12 |Relaks 2:15 1,14 1,64 0,84 n.i.
13 |Organizowanie dziatan gru- 122 0,52 1,15 0,40 L
powych
* p <0,05
Dyskusja

Przedstawione wyniki badan wskazuja, ze szkota jest najczestszym zrodiem stresu
dla mtodziezy w wieku 14-16 lat. Az 70% 0s6b wymienilo ja jako przyczyne swoich naj-
wigkszych probleméw. Wynik ten nie budzi zdziwienia. Z natury rzeczy ze szkola wiaza
sie wymagania, ktore moga by¢ #rodtem napigcia. Naleza do nich choby sytuacje oceny
(jestem zestresowany przed klaséwkq, kartkéwka; boje sie, bo jestem zagrozona), a takze
konieczno$é podporzadkowania si¢ okre§lonym zasadom (denerwuje mnie poranne wsta-
wanie do szkoly) i obciazenie nauka (musze si¢ do pé#na uczyc; meczy mnie nawat nauki).
Wiele wypowiedzi dotyczyto ztych relacji z nauczycielami (denerwuje mnie X: bo sie cze-
pia i poniza mnie przy klasie) i atmosfery w szkole (denerwuje mnie atmosfera w szkole).
Warto przy tym zauwazy¢, ze stres zwiazany ze szkola w ogole nie wiaze si¢ z warunkami
lokalowymi ani tez z sytuacja ekonomiczna tej instytucji. Potwierdzaja to tez wyniki uzy-
skane przez R. Studenskiego (1992).
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Stresujacy wplyw szkoly wykazali takze inni badacze (m.in. Lohman, Jarvis, 2000;
Witkin, 2000). Calkowicie ,,bezstresowa” szkola zapewne nie istnieje. Jednakze powszech-
nos¢ tego typu stresordw nie zwalnia z koniecznosci pracy nad tym, by szkolne srodowisko
bylo jak najbardziej rozwijajace i przyjazne, a dzieci mogly si¢ w nim czu¢ bezpiecznie.

Dwie pozostale grupy przyczyn stresu wiaza si¢ ze Srodowiskiem rodzinnym i ré-
wie$niczym. Mlodziez skarzyla si¢ na brak zrozumienia i wsparcia ze strony rodziny (cze-
piajq sie ocen; nie pozwalajq mi decydowaé; zawsze majq prefensje), a takze atmosferg
w rodzinie (rodzice sie kiécq). Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze tylko raz pojawila sig
wypowiedz typu rodzina jest dla mnie duzym wsparciem. Zrédlem sytuacji stresujacych
w rodzinie sa czesciej relacje z rodzicami niz z rodzenstwem.

Wsréd wypowiedzi dotyczacych kontaktow z réwiesnikami pojawily si¢ na przy-
klad: denerwujq mnie moi koledzy/kolezanki; kolezanka chciala mi odbi¢ chlopaka; dener-
wuje mnie moja klasa — nie jestesmy zgrani; denerwuje mnie chamstwo moich kolegow;
zlosci mnie kto$, kto jest mi winien pieniqdze. Grupa réwiesnicza nabiera w okresie dora-
stania szczegdlnego znaczenia. Pragnienie przynaleznosci do niej i bycia akceptowanym
jest tak silne, ze moze prowadzi¢ do zachowan sprzecznych z normami. Niepokojace jest,
jak wiele zachowan ryzykownych wymieniali badani jako sposéb radzenia sobie z napig-
ciem. Az 30% badanych wskazato okreslong ich forme: 17% picie alkoholu, 14% palenie
papieroséw. Nalezaly tez do nich bojki, aktywnos$¢ seksualna, szybka jazda samochodem,
a nawet mysli i proby samobdjcze (mysle, czy beze mnie byloby im lepiej, kiedys sig otru-
lam i to zmienilo sytuacje w domu, ale tylko na jakis czas, potem znowu bylo tak samo).
Niektére zachowania wspotwystepowaly ze soba, np. picie alkoholu i jazda samochodem,
palenie i picie. Potwierdza to poglad, ze pojawienie si¢ pewnych zachowan ryzykownych
czesto prowadzi do innych. Czgstosé naduzywania alkoholu, palenia papierosow i zazywa-
nia narkotykéw moze wzrasta¢ wraz z brakiem umiejgtnosci wykorzystywania alternatyw-
nych sposobéw radzenia sobie. Zagrozenie wynikajace z takich strategii radzenia sobie
z napigciem jest oczywiste. Istnieje wiele dowodéw na rzecz tego, ze picie alkoholu czy
odurzanie si¢ w mlodym wieku prowadzi do uzaleznienia w wieku dorostym (Cooper,
Russel, George, 1988; Cooper i wsp., 1992; Laurent, Catanzaro, Callan, 1992 w: Poprawa,
2000). Istnieje tez dodatnia korelacja migdzy piciem alkoholu a uleganiem urazom i od-
czuwaniem powaznych dolegliwosci psychosomatycznych (Tyburska, 1998). W naszym
badaniu picie alkoholu, palenie papieroséw i udziat w bdjkach jako strategie radzenia sobie
z problemami czg$ciej wymieniali chiopcy. Jest to zapewne zgodne z obiektywnym stanem
rzeczy, ale tez na wyniki te wptywaé mogta zmienna aprobaty spotecznej. Istnieje wigksze
spoleczne przyzwolenie na takie zachowania u chlopcoéw niz dziewczat, ktore w zwiazku
z tym mogly unikaé podawania tego typu informacji. Z kolei w przypadku chtopcoéw moz-
liwe jest zjawisko przeciwne: pewnej presji na famanie norm i nakazéw. Przypisywanie
sobie takich zachowan moze by¢ zatem sposobem podkre$lania wiasnej meskosci i moze
ono mie¢ miejsce czesciej, niz zachowania te zdarzaja si¢ w rzeczywistosci.

Wisr6d innych stresoréw pojawil si¢ problem zdrowia (martwi mnie chory tata). Po-
zostale dotyczyly réznych wydarzen, zwiazanych zazwyczaj z ucigzliwosciami Zycia co-
dziennego: denerwujq mnie male dzieci biegajqce pod oknem; ludzie sq niewyrozumiali;
denerwuje sie, gdy autobus sig spoznia lub sytuacji rywahzacy stresuje sie przed zawoda-
mi; martwie sie, ze druzyna X spadnie do Il ligi.
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Milodziez stosuje wiele réznych strategii radzenia sobie. Kazda z badanych przez nas
0s6b wskazata kilka takich strategii. Najczesciej byly to zachowania regulujace emocje.
Mniej z nich stuzyto przepracowaniu problemu, analizie i probie zmiany sytuacji. Nalezy
podkreslié, ze w ankiecie poprzedzajacej badanie Kwestionariuszem Radzenia Sobie ze
Stresem przez Mlodziez badani wymienili strategie nieuwzglednione w kwestionariuszu,
np. stuchanie muzyki; placz i krzyk; bluznierstwa, wyzywanie kogos; uderzanie w cos; gra-
nie w gry komputerowe; sen; ogladanie TV, a takze te, ktore zaliczono do zachowan ryzy-
kownych. Tak wigc zawarto$é tresciowa kwestionariusza budzi watpliwosci. W badaniach
polskiej mtodziezy nalezaloby rozwazy¢ zmodyfikowanie tego narzedzia i rozszerzenie
zakresu zawartych w nim strategii. Brak strategii zwiazanych z zachowaniami ryzykowny-
mi mogt byé celowy i wynikaé z niecheci autoréw do uwzgledniania strategii wyraznie
spotecznie wartosciowanych. Nie mozna jednak oprze¢ si¢ wrazeniu, ze w ten sposoéb tra-
cimy z pola widzenia istotne informacje. Wyniki ankiety wskazuja bowiem, ze miodziez
nie unika wymieniania tych sposob6éw radzenia sobie, a takze ze laczy te wlasnie zachowa-
nia z redukcja napigcia. Z kolei wymieniona w oryginalnej wersji ACC strategia ,,czytam
Biblie”, nawet w zmienionej wersji ,,czytam Pismo Swiete” wystapila w badanej przez nas
probie bardzo rzadko. Ma ona silne uwarunkowania kulturowe. Weryfikacji wymaga takze
analiza czynnikowa polskiej wersji tego narzedzia po dofaczeniu do niego strategii wymie-
nionych powyzej.

Warto tez zauwazy¢, ze wéréd 191 strategii radzenia sobie wskazanych przez bada-
nych w ankiecie, tylko pi¢¢ odnosito si¢ bezposrednio do przepracowania problemu (pra-
cuje nad problemami w szkole; analizuje problem, zeby znalez¢ dobre rozwiqzanie; probuje
rozwiqzaé problem z osobq, z ktérq go mam, siedze, gdzie nie ma ludzi i mysle). Ta dyspro-
porcja moze byé wyjasniona poczuciem ograniczonej kontroli nad sytuacjami stresowymi.
Jest réwniez typowa dla miodszej miodziezy i dzieci (Pisula, 1996).

Dwukrotne badanie Kwestionariuszem Radzenia Sobie ze Stresem przez Miodziez
wskazuje na to, ze stalo$¢ odpowiedzi (tj. czgsto$¢ uzycia poszczegdlnych strategii) byla
do$¢é wysoka. Jednakze badanie to zostato przeprowadzone na malej prébie i trudno je
uznaé za wystarczajacy pomiar warto$ci tego narzedzia. Wskazana jest réwniez ocena jego
przydatnosci w badaniu innych grup wiekowych — E. Frydenberg i R. Lewis (1990) zakla-
daja, ze moze on shuzy¢ do badania oséb w wieku od 11 do 19 lat, w niniejszym badaniu
uwzgledniono tylko grupg oséb 14-16-letnich.

Czestosé stosowania poszczegolnych strategii przez mlodziez polska roznila si¢ nie-
znacznie od wynikéw badania australijskiego. E. Frydenberg i R. Lewis (1990) podaja, ze
milodziez australijska najczesciej wykorzystywata strategie polegajace na pracy i osiqgnie-
ciach, rozwiqzywaniu problemu oraz na martwieniu sig. Interpretuja to jako efekt troski
nastolatkéw o swoja przyszto$¢ zawodowa i sukces finansowy w dorostosci. Znaczna czgs$é
0s6b uczestniczacych w ich badaniu byla bliska ukoriczenia szkoly oraz decyzji o rozpo-
czeciu studiéw. W naszej grupie najezgsciej wskazywane byly strategie: inwestowanie
w przyjazn, koncentracja na pracy i osiggnieciach oraz poszukiwanie przynaleznosci. Stra-
tegie popularne wsrod miodziezy australijskiej wystapily rzadziej, ale moglo to mie¢ zwia-
zek z wiekiem badanych.

Dla mlodziezy, ktérej stopien samodzielnosci przy podejmowaniu réznych decyzji
jest jeszcze ograniczony, poszukiwanie wsparcia spolecznego moze by¢ czynnikiem istot-
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nie tagodzacym skutki stresu (Jaworowska-Obl6j, Skuza, 1986). Zaréwno jednak w naszym
badaniu, jak w badaniu australijskim poszukiwanie pomocy specjalisty oraz dzialania zor-
ganizowane byly najrzadziej stosowanymi strategiami. E. Frydenberg i R. Lewis (1990)
uwazaja, iz oznacza to zdolno$¢ do samodzielnego rozwiazywania probleméw. Moze tez
jednak sygnalizowa¢ brak zaufania do nauczycieli, rodzicow i innych dorostych, a takze
$wiadomosé, ze jakiekolwiek proby przeprowadzenia zmian w Srodowisku szkolnym czy
rodzinnym sg z gory skazane na niepowodzenie.

W badaniu stwierdzono réznice migdzyptciowe tylko w zakresie dwoch strategii:
poszukiwania wsparcia spolecznego oraz poszukiwania wsparcia duchowego. W obu ska-
lach dziewczeta uzyskaly wyzsze wyniki. Tak wigc, dziewczeta czgsciej zwracajg si¢ do
innych os6b po pomoc, a takze szukaja wsparcia w religii. Warto podkresli¢ natomiast, Ze
nie stwierdzono roéznic miedzy chlopcami i dziewczgtami w zakresie koncentracji na pro-
blemie oraz na pracy i osiqgnieciach. Podobne wyniki otrzymali inni badacze (Frydenberg,
Lewis, 1990; Patterson, McCubbin, 1987; Seiffge-Krenke, Shulman, 1990). Nie potwier-
dzaja one pogladu, Ze chlopcy i mezezyzni podejmuja wigcej prob rozwiazania problemu
i dziatani bezposrednio zwiazanych z problemem (Folkman, Lazarus, 1980). By¢ moze
przyczyny tych réznic moga mieé zwiazek z charakterem analizowanych stresoréw.

Ze wzgledu na matg liczebnos¢ badanej proby i jej niereprezentatywnosc, przedsta-
wione wyniki nalezy traktowa¢ jako pilotazowe. Ich generalizacja na calg populacj¢ mio-
dziezy w wieku 14-16 lat nie jest uprawniona. Sadzimy jednak, ze przedstawione tu rezul-
taty moga stanowié interesujacy poczatek poszukiwan w obszarze, jak dotad, stabo pozna-
nym i inspirowaé do dalszych prac. Badania nad radzeniem sobie ze stresem maja istotne
znaczenie praktyczne. Moga by¢ przydatne w zapobieganiu zdrowotnym i spotecznym
kosztom stresu. Stanowia pomoc w opracowywaniu programéw terapeutycznych i resocja-
lizacyjnych, maja zastosowanie we wspieraniu zdolnosci dzieci i mlodziezy do radzenia

sobie z obcigzeniami.
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Zatacznik 1

Pozycje wehodzace w sklad poszczegélnych czynnikow w Kwestionariuszu Radzenia
Sobie ze Stresem przez Mlodziez (wedtug Frydenberg, Lewis, 1990)

Czynnik I: Ignorowanie problemu
5. |Po prostu si¢ poddaj¢
10. |[Unikam mys$lenia o problemie, odrywam si¢ od niego
12. |Udaje, ze nie ma problemu jesli nie mogg nic dobrego z nim zrobi¢
18. |Nic nie mogg zrobi¢ z problemem, wigc nic nie robig
23. |Zamykam sie przed problemem. Wyrzucam go ze swoich mysli
25. |Pracuje nad rozwiazaniem problemu najlepie;j jak potrafi¢
32. |Nie mam sposobu na dawanie sobie rady z sytuacja
42. |Mam nadzieje, ze w miarg uplywu czasu problem rozwiaze si¢ sam
Czynnik II: Poszukiwanie wsparcia spolecznego
4. |Rozmawiam z innymi i nawzajem si¢ wspieramy
6. |Rozmawiam o problemie z rodzicami
16. |Rozmawiam z innymi 0 moim problemie, Zeby mi pomogli go rozwiazac
30. |Rozmawiam z innymi, zeby zobaczy¢, co oni by zrobili, gdyby mieli ten problem
38. |Szukam zachgty u innych
Czynnik I1I : Koncentracja na problemie
8. |Dowiaduje si¢ jak najwigcej o rzeczach zwigzanych z moim problemem
21. |Analizuje i mysle o problemie, myslg o innych rozwigzaniach
26. |Zapominam o problemie, jesli nie moge go rozwigzaé
40. |Skupiam si¢ wewnetrznie i myslg o tym, co robig i dlaczego
44. |Rozwazam inne rozwiazania i probujg bra¢ je pod uwage
Czynnik IV: Koncentracja na pracy i osiggnigciach
7. [Staram sie osiaga¢ dobre wyniki w tym, co robig
13. |Cigzko pracuje¢
27. |Regularnie chodzg do szkoly
37. |Dalej pracuje tak, jak si¢ tego ode mnie oczekuje
Czynnik V: Koncentracja na przyjemnosciach
3. |Wychodzg i uprawiam jakis sport
9. |Utrzymuje formg i dbam o zdrowie
15. |Wychodzg z przyjacidtmi, dobrze sig bawig i zapominam o problemie
29. |Ide¢ na salg gimnastyczng
45. |Planujg swoj czas na rézne zajgcia
Czynnik VI: Przeformulowanie
17. [Mysle o tych, ktérzy maja gorzej, wiec moje problemy nie wydaja sig takie zle
31. |Dostrzegam dobrg strong medalu i mysle o tym, co dobre
39. |Probuje mie¢ radosne spojrzenie na zycie
43. |Mysle, ze jestem szczgSciarzem po to, zebym si¢ poczut lepiej
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cd. zalacznika 1

Czynnik VII: Poszukiwanie wsparcia duchowego

2. |Czytam Bibli¢
14. |Oddaj¢ Bogu swoje sprawy
28. |Modlg sie o pomoc i prowadzenie, tak zeby wszystko bylo w porzadku

Czynnik VIII: Poszukiwanie pomocy specjalisty

19. |Rozmawiam o problemie z nauczycielami
33. |Prosze o pomoc specjaliste
'48. |Dostaje profesjonalng pomoc, porade

Czynnik IX: Martwienie si¢

7

Martwig si¢ sporo 0 swoja przyszios¢

20.

Martwie si¢ 0 moja wlasna przyszto$¢ i szczescie

Czynnik X: Inwestowanie w przyjazn

22. |Zaprzyjazniam si¢ z kim$
41. |Staram sie by¢ blisko z kolega albo z kolezanka
Czynnik XI: Poszukiwanie przynaleznosci
30. |Rozmawiam z innymi, zeby zobaczy¢ co oni by zrobili, gdyby mieli ten problem
34. |Martwig si¢ o0 swoje stosunki z innymi
35. |Robie dobre wrazenie na tych, ktérzy cos dla mnie znacza
Czynnik XII: Relaks
11. |Ide na spacer
24. |Czytam ksigzke
36. [Maluje
Czynnik XIII: Dzialania zorganizowane
46. |Mowie innym, co mnie martwi
47. |Organizuje akcje lub petycje dotyczaca mojego problemu
Zalacznik 2
Zachowania ryzykowne jako strategie radzenia sobie z napigciem
Nr Rodzaj zachowania Procent badanych
1 Picie alkoholu 17,1
2 Palenie papierosow 14,2
3 Aktywno$¢ seksualna 2,8
4 Bojki 2,8
5 Szybka jazda samochodem 2,8
6 Mysli/proby samobdjcze 1,4




