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EDUKACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI ROZWOJU
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EDUCATION OF CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DISORDERS

Summary. The author shows the problem of education of handicapped children in a perspective
of developmental phases, starting with the foetal period. She analyzes Polish educaional system
and leads to pessimistic conclusions. This article also points at some positive changes such as
development of integrative schools but is says that in Polish educational system we cannot still
find proper conditions for assisting the development of children with special needs.

Problem edukacji w naszym kraju dzieci z zaburzeniami rozwoju, ujmg¢ wediug
okres6w rozwojowych.

Zaczne od okresu plodowego. Wprawdzie nie mam tu na mysli bezpo$rednio edu-
kacji dzieci od chwili poczgcia, ale edukacj¢ rodzicéw zagrozonych ciaza tzw. ryzyka.
Istnieja wprawdzie w naszym kraju ,,szkoty rodzenia”, ale swoim programem nie obejmuja
one przygotowania rodzicéw do rozwiazywania probleméw psychologicznych, jakie niesie
ze soba ryzyko urodzenia dziecka z wada rozwojowa. Podobnie, skierowania na badania
prenatalne, dotyczace kobiet zagrozonych mozliwoscia urodzenia dziecka nie w peini
sprawnego, nie wiazg si¢ z programem edukacyjnym dla przysziych rodzicow.

Okres ciazy jest ciagle w naszym kraju monitorowany wylacznie od strony biolo-
giczno-medycznej. Kobiety sa poddawane réznego typu badaniom, ktére maja oceniaé
prawidtowos$¢ rozwoju plodu i funkcjonowania organizmu matki od strony biologicznej; do
wskazaf prozdrowotnych ograniczaja si¢ tez na og6t wszystkie poradniki. Natomiast jest
sprawa oczywista, zaréwno dla kobiet, jak i dla wigkszosci ich partneréw, ze ciaza to okres
bardzo powaznych transformacji psychologicznych i ze dla wielu rodzin niesie mnéstwo
probleméw wiasnie o psychologicznym charakterze. Szczegélnie w przypadku kobiet
o wysokim poziomie lgku, w trudnej sytuacji spolecznej i emocjonalnej, w zlym stanie
zdrowia, w zlych relacjach rodzinnych, tych probleméw jest wyjatkowo duzo i sadzg, ze
stan $wiadomosci spolecznej w naszym kraju na tyle juz si¢ poglebil, ze dojrzeliSmy do
powaznego myslenia o stworzeniu catego systemu wsparcia dla kobiet i takze mezczyzn,
dla ktérych ciaza jest powaznym problemem psychologicznym. Zaczatkiem tego sa odpo-
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wiednie telefony zaufania, funkcjonujace w niektérych miastach; w Warszawie jest ich
nawet kilka. Pionierska dziatalno§¢ w tym zakresie prowadzi Fundacja ,,Rodzi¢ po ludzku”,
ktéra uruchomita w Warszawie poradni¢ psychologiczna dla kobiet w ciazy.

Wracajac do kwestii edukacji kobiet w ciazy o powaznym ryzyku medycznym, wy-
daje mi sig, Ze tutaj jest specjalnie wiele do zrobienia zar6wno w okresie prenatalnym, jak
i perinatalnym. W krajach o wysoko rozwinigtej stuzbie zdrowia psychologowie sg zatrud-
niani na oddziatach patologii ciazy, na oddziatach noworodkowych, szczeg6lnie tam, gdzie
jest potrzebna intensywna opieka. Dzigki nowoczesnym badaniom psychologicznym udato
sie udowodni¢, ze noworodkom urodzonym w ztym stanie zdrowia potrzebna jest nie tylko
opieka medyczna, ale takze psychologiczna i ze wyprowadzenie dziecka z traumy powikla-
nych narodzin, w tym narodzin przedwczesnych, wymaga specjalistycznego oddziatywania
psychoterapeutycznego. Niezbedne jest takze objecie psychologiczna opieka matki chorego
noworodka i calej jego rodziny.

Jednym z paradygmatéw wspdiczesnej psychologii jest twierdzenie o ogromnym
znaczeniu jakosci poczatkow zycia dla dalszego rozwoju czlowieka. Najwyzszy czas, aby-
$my te prawde zaczeli traktowa¢ z cala powaga i wobec tego robili wszystko, zeby zdrowie
matki i dziecka bylo nie tylko chronione od strony medycznej, ale takze maksymalnie
wspierane od strony psychologiczne;.

Rozpoznanie u dziecka wady rozwojowej: typu ghuchoty, niedowidzenia czy pora-
zenia mézgowego, zwykle nie dokonuje si¢ bezposrednio po urodzeniu, ale z pewnym
odroczeniem potrzebnym dla zauwazenia objawéw nieprawidtowosci i przeprowadzenia
stosownych badan. Chodzi zwykle o wiek niemowlgcy i poniemowlgcy. Wiele zaburzen
rozwojowych, w tym niektére wady genetyczne objawiaja si¢ nawet w kilka lat po urodze-
niu. Tu znéw z ubolewaniem nalezy stwierdzié, ze edukacja rodzicéw od strony przygoto-
wania ich do wychowania dzieci ze zdiagnozowanymi problemami rozwojowymi stoi
w naszym kraju na bardzo niskim poziomie. Czgsto nie ma mowy o zadnej edukacji,
a wrecz przeciwnie — dostarcza si¢ rodzicom informacji, budzacych w nich lgk, bezradnos¢
i poczucie winy. Stosunkowo lepiej sytuacja przedstawia si¢ w duzych miastach, gdzie
dziataja specjalistyczne przychodnie, powstaja osrodki wczesnej interwencji i wobec tego
rodzice moga liczy¢é przynajmniej pod niektérymi wzgledami na specjalistyczna pomoc.
Ale, jak podkreslam, czgsciej dotyczy ona bezposrednio dziecka i mozliwosci jego rehabi-
litacji, w znacznie mniejszym za$ stopniu — wsparcia dla rodzin.

Przykiadem szczeg6lnie drastycznym jest metoda Vojty, zalecana przez niektére
osrodki w celu rehabilitacji dzieci z porazeniem mézgowym, a takze niektérymi innymi
formami uszkodzen, zaburzajacych rozwéj ruchowy. Metoda ta od strony medycznej budzi
kontrowersje, z punktu widzenia zewngtrznego obserwatora wydaje si¢ by¢ bardzo brutal-
na: polega bowiem na wywieraniu uciskéw na réime czedei ciala niemowlecia w celu wy-
wotania odruchowych reakcji obronnych, z towarzyszacym zabiegom krzykiem i ptaczem
dzieci. Matki sg pouczane przez rehabilitantow, jak wykonywa¢ uciski (czgsto zreszta nie
do kofica maja w tym zakresie poczucie kompetencji), natomiast s3 pozostawiane sobie
w kwestii lekéw i oporéw psychologicznych, wiazacych si¢ z prowadzeniem terapii wy-
wolujacej rozpaczliwe protesty dzieci. Znane sa zreszta doniesienia o powaznych zaburze-
niach relacji matka-dziecko w przypadku, gdy matka — bez wewngtrznej zgody — musi
odgrywa¢ rolg terapeutki. W przypadku stosowania metody Vojty u wielu dzieci obserwuje
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sie objawy leku przed dotykaniem przez matki i oporu przed zabiegami pielggnacyjnymi.
Temat matki jako terapeutki jest oczywiécie tematem bardzo szerokim, ale wtedy kiedy
méwimy o edukacji dzieci z zaburzeniami rozwoju, trzeba sobie zdawaé sprawg, ze to
whaénie przede wszystkim w rodzinie odbywa si¢ edukacja dzieci we wczesnym okresie
rozwojowym i ze wszechstronne przygotowanie rodzicéw do tej roli jest warunkiem jej
skutecznosci.

Z punktu widzenia rodzicéw okres przedszkolny jest stosunkowo najlatwiejszym
dla nich okresem wspomagania rozwoju dzieci. Placéwek, ktére prowadzityby rehabilitacje¢
psychologiczna bardzo matych dzieci jest w Polsce niewiele, natomiast przedszkola — cia-
gle jeszcze liczne, choé finansowo coraz trudniej dostgpne — w opinii spolecznej ciesza si¢
wysokim uznaniem, i to zaréwno w swojej warstwie dydaktycznej, jak i wychowawczej.
0Od 10 lat, kiedy powstaja w naszym kraju przedszkola integracyjne, jest coraz wigcej szan-
sy na to, aby dzieci z zaburzeniami rozwojowymi w tym okresie wzrastaty wér6d zdrowych
réwiesnikow, a réwnoczesnie korzystaly z wielospecjalistycznej opieki. W wigkszych mia-
stach istnieja tez ciagle jeszcze przedszkola specjalne, do ktérych przyjmowane s dzieci
z bardzo powaznymi zaburzeniami. Gorzej sytuacja przedstawia si¢ W matych miastecz-
kach i na wsiach, ale tam nacisk na osiaganie sprawnosci rozwojowych jest mniejszy, wigc
réznego rodzaju odchylenia od normy nie budza tych wszystkich ostrych konsekwencji
spotecznych, ktére prowadza do negatywnych skutkow psychologicznych wéwczas, kiedy
dziecko nie spelia oczekiwan rodziny i instytucji.

Ogromnie trudne z punktu widzenia rodzicéw i dzieci z zaburzeniami rozwojowymi
jest wejécie w wiek obowigzku szkolnego; taczy si¢ to bowiem albo z oficjalnym ,,przy-
pieczgtowaniem” niepetnosprawnosci dziecka i odroczeniem obowiazku szkolnego, albo
skierowaniem do szkoly specjalnej lub — co jest teraz prawnie mozliwe — podjeciem przez
rodzicéw dziatan na rzecz umiejscowienia dziecka w masowym systemie szkolnym. Wielka
nadzieja na znalezienie optymalnego miejsca ksztalcenia staly si¢ dla wielu rodzin szkoty
integracyjne. Ogélnie jednak oceniam jako nikla szans¢ bardzo wielu dzieci na znalezienie
wlasciwego miejsca nauki. Jest to dramatem zaréwno dla rodzicéw, jak i oczywiscie dla
samych dzieci. Kilka stéw krytycznych poswigcg kazdemu z istniejacych rozwiazan.
Szkoly integracyjne. Po pierwsze, ciagle jest ich malo i trudno si¢ do nich dostaé; po dru-
gie, dokonuja naboru dzieci wedtug kryteriéw uznanych przez wiladze o$wiatowe, co mig-
dzy innymi oznacza, ze dzieci z nieznacznymi dysfunkcjami rozwoju nie moga do nich
trafi¢, podobnie jak dzieci z duzymi formami patologii. Co wigcej, okazuje sig, Ze o ile
wspolne ksztalcenie dzieci zdrowych i z zaburzeniami rozwoju nie przysparza wigkszych
probleméw organizacyjnych, dydaktycznych i wychowawczych w przedszkolach i klasach
poczatkowych, o tyle w starszych klasach szkoly podstawowej i gimnazjach rozwarstwienia
i podzialy miedzy dzieémi staja si¢ coraz bardziej wyrazne, a integracja pod wicloma
wzgledami jest tylko iluzja. Do tej pory tez prawie nie mamy w Polsce liceow integracyj-
nych i innych szkét rednich o tym charakterze; jesli juz sa — to obejmuja one dzieci nie-
petnosprawne ruchowo i z wadami fizycznymi. Rozwiazania te, wydawaé by si¢ mogo,
postepowe — ze spolecznego punktu widzenia oceniam jako niesprawiedliwe, bo — na przy-
klad — miodziezy z porazeniem mézgowym proponuje si¢ nauk¢ w liceach wieczorowych,
uznanych za mniej prestizowe i mniej wymagajace. Biorac pod uwage konieczno$¢ czgsto
dalekiego dojazdu do szkoly wyposazonej w podjazdy dla wézkéw inwalidzkich oraz zaje-
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cia w godzinach wieczornych, niedogodnych z punktu widzenia sprawnosci umystowe;j
i organizacji dnia, trudno to uznaé za wiasciwy model rozwiazan edukacyjnych dla mio-
dziezy niepetnosprawnej. Szkoly podstawowe powszechne maja obecnie obowiazek przyj-
mowac¢ wszystkie dzieci zgodnie z zyczeniem rodzicéw, ale — w przeciwienistwie do szkét
majacych status szkét integracyjnych — nie maja warunkéw, aby zapewnié dzieciom nie-
pelnosprawnym zaspokojenie specjalnych potrzeb edukacyjnych. Czgsto jest wigc to po
prostu ,,przechowalnia”, a nie szkota w prawdziwym sensie tego stowa.

Szkoly specjalne. Dysponuja pigkna i bogata tradycja ksztalcenia dzieci niepenospraw-
nych, ale, jak wiadomo, szkoly te maja tylko kilka podstawowych profili: dla dzieci ghi-
chych, niewidomych i niedowidzacych, z uszkodzeniami narzadéw ruchu i upo$ledzeniem
umystowym. Nie obejmuja wigc ani pod wzgledem programéw, ani metodyki nauczania
wielu typéw dzieci z odmiennymi postaciami zaburzeri. Z punktu widzenia naszego syste-
mu edukacji problemem s3 dzieci autystyczne i z zaburzeniami psychotycznymi, dzieci
z duzymi przejawami nieprawidiowosci w rozwoju osobowosci (np. typu borderline), dzie-
ci z nasilonym zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej i zaburzeniami uwagi, dzieci
$rodowiskowo zaniedbane z zachowaniami antyspolecznymi i wiele innych, ktére z r6z-
nych powod6w nie sa w stanie sprosta¢ wymaganiom szkolnym.

Zatozenia obecnej reformy szkolnej, a takze podpisane przez Polske rézne konwen-
cje migdzynarodowe dotyczace praw dziecka, nakladajq na szkoly obowiazek indywiduali-
zacji wymagan edukacyjnych i dostosowywania ich do mozliwosci dziecka na danym eta-
pie rozwoju; w praktyce obserwuje si¢ rozwiazania do tych zaleceni wrgcz przeciwstawne.
Rozpowszechnienie testéw wiadomosci juz na poziomie szkoly podstawowej, a dalej:
w gimnazjach, liceach i wyzszych uczelniach — stawia wszystkie dzieci i mtodziez wobec
koniecznosci sprostania ujednoliconym wymaganiom dydaktycznym. Oceny pracy szkét
wyrazone w tzw. rankingach obejmuja kryteria ilo§ciowo-sprawnosciowe, natomiast po-
mijajg taka wartos¢, jaka jest tworzenie uczniom o réznym potencjale rozwojowym mozli-
wie najlepszych warunkéw edukacyjnych. Wikiamy si¢ tu w sprzecznosciach i sprawa —
byé moze — wymaga referendum narodowego, czy chcemy przygotowac kolejne pokolenia
dzieci do tego, co si¢ potocznie nazywa ,,wyscigiem szczuréw”, czy tez mamy tworzy¢ szkoty
uczace dzieci wspéldziatania, zyczliwosci i organizowania Zycia spolecznego, w ktérym
kazdy z r6znymi kompetencjami mégiby odnalez¢ swoje pozyteczne i godne miejsce.

Najdramatyczniej przedstawia si¢ sprawa edukacji po ukoriczeniu szkoly podstawo-
wej, czy nawet zawodowej specjalnej. Zawodowe szkoly specjalne ciagle ksztaica w pro-
filach, ktére sa malo atrakcyjne i po ktérych praktycznie nie sposob znalezé pracy. Introli-
gator — z porazeniem ruchowym, niewidomy — elektromonter, uposledzony umystowo —
garmazer, to naprawdg polaczenia dziwaczne i bez praktycznie zadnej szansy na zatrudnie-
nie. Alternatywa siedzenia w domu dla 0s6b z pierwsza grupa inwalidzka sa tzw. warsztaty
terapii zajeciowej. Dla wielu miodych dorostych s one prawie blogostawienistwem losu,
bo oto jawi si¢ szansa na organizacj¢ dnia, celowe wyjscie z domu, nawigzanie kontaktow
spotecznych i uczenie czy wykonywanie zaje¢, ktére sa w tych warsztatach organizowane.
Jest to tez dobrodziejstwo dla rodzicéw, ktérzy moga przynajmniej przez kilka godzin
dziennie zajaé si¢ wiasnymi sprawami, chociaz wobec powszechnego braku systemu dowo-
zenia uczestnikéw do ,,warsztatow”, czas opiekundw limitowany jest godzinami odwozenia
i przywozenia niepelnosprawnych cztonkéw rodziny na zajecia. Warsztaty trudno jednak
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nazwaé srodowiskiem integracyjnym i rozwigzaniem w pelni zadowalajacym. Raza sztucz-
noécia zadan organizowanych przez instruktoréw, zeby zajaé ,,umyst i rece” 0sob niepeno-
sprawnych i w pewnym sensie s3 ,,zyciem na niby”. Kolejki na miejsce w warsztatach sg
wieloletnie, a pobyt w nich limitowany. Z zalozenia warsztaty mialy byé okresem przygo-
towania miodych dorostych do rozpoczecia zycia bardziej samodzielnego i podjgcia pracy,
ale o prace dla oséb niepenosprawnych jest coraz trudniej, mieszkania chronione i hostele
ciagle sa w sferze postulatéw i marzen; w perspektywie pozostaja wigc domy pomocy spo-
lecznej, ktére mimo wielu korzystnych zmian w nich zachodzacych sa w opinii spotecznej
ciagle najgorszym rozwigzaniem i oznaczaja do pewnego stopnia przekreslenie calego
wysitku edukacyjno-rehabilitacyjnego.

W odniesieniu do tzw. normalnej populacji coraz wigksza jest §wiadomos¢ ksztal-
cenia ustawicznego: doszkalania sig, zdobywania nowych kompetencji, m.in. w zwigzku
z coraz szybciej zmieniajacymi si¢ technologiami pracy. W odniesieniu do osob niepeino-
sprawnych idea ta nie zyskala sobie jeszcze szerszego spolecznego poparcia. Okres szkolny
dla os6b z trudno$ciami w uczeniu sig, objety prawem i obowiazkiem edukacji, trwa w przy-
blizeniu tyle samo co dla wszystkich dzieci, a form edukacji poszkolnej praktycznie nie ma.

Z obrazu, ktéry tutaj zarysowatam, mozna wyciagna¢ wnioski raczej pesymistyczne.
Mimo ze ostatnie lata przyniosty wyjatkowe rozpowszechnienie w mediach tematyki oséb
niepetnosprawnych, mimo ze powstato mnéstwo stowarzyszen i fundacji dziatajacych na
ich rzecz, mimo wspanialej sprawy, jaka sa przedszkola i szkoly integracyjne, system edu-
kacji dzieci i mlodziezy, a takze i dorostych niepetnosprawnych w naszym kraju — ciagle
jeszcze nie stwarza warunkéw nalezycie zapewniajacych im mozliwosci ksztalcenia si¢,
zdobywania kwalifikacji zawodowych, a tym samym zajmowania godnego miejsca w zyciu
spolecznym. Mam nadziejg, ze poklosiem tych wszystkich obecnie rozwijajacych si¢ ru-
chéw na rzecz integracji i poprawy sytuacji ludzi niepelnosprawnych bedg zaréwno syste-
mowe, jak i lokalne lepsze rozwiazania edukacyjne; ale na te zmiany nie mamy co czekaé,
nikt ich za nas nie zrobi. Proponuje od dzisiaj zabra¢ si¢ do dziatania.



