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Wrorzec idealnej piastunki,

niani, opiekunki dzieciece]

w Swietle poradnikéw polskich z 11 potowy XIX
i poczatku XX wieku

o matce piastunka wywiera najwiekszy wptyw na
zycie dziecka™ - pisal w 1881 roku w poradniku
wychowawczym dla matek Henryk Wernic. Jednak,
cho¢ znaczenie piastunki dla rozwoju dziecka byto
niezwykle istotne, niewiele powstato do tej pory

prac, ktore szerzej podjeltyby tematyke najemnych opiekunek
dzieciecych w przesztosci?. Celem moich ustalert bedzie proba

' Wychowanie dziecka wiqcznie do lat 6¢ciu przez H. Wernica, Warszawa 1881, s. 53.

2 Istnieja wprawdzie pewne, mniej lub bardziej obszerne wzmianki na ten temat, w arty-

kutach méwiacych o wychowaniu domowym, nie rozpatruja jednak one bliZej problemu,
patrz np.: K. Bartnicka, Samodzielnos¢ wychowawcza rodziny ziemiariskiej w pierwszej po-
towie XIX wieku w zaborze rosyjskim (w swietle pamietnikéw), [w:] Wychowanie w rodzinie
polskiej od schytku XVIII do potowy XX wieku, red. K. Jakubiak, A. Winiarz, Bydgoszcz
2000; A. Winiarz, Czynniki determinujqce proces wychowania w rodzinie polskiej doby
niewoli narodowej (1795-1918), [w:] Wychowanie w rodzinie od starozytnosci po wiek XX,
red. J. Jundzilt, Bydgoszcz 1994; S. Bella, Wychowanie przedszkolne i ksztatcenie wycho-
wawczyn w Krélestwie Polskim, Wroclaw-Warszawa-Krakow 1968; G. Kartowska, M. Na-
wrot, Charakterystyka zbiorowosci nauczycieli domowych w Krélestwie Polskim w swietle
literatury wspomnieniowej i pamietnikarskiej, Acta Universitatis Nicolai Copernici, Pe-
dagogika XXIII, Torun 2004; M. Nawrot-Borowska, Wybdér materiatéw ikonograficznych
z zakresu edukacji domowej dzieci polskich w latach 1850-1914, [w:] Wychowanie - opieka
— ksztatcenie. Z badar nad wybranymi problemami edukacji w XX i XXI wieku, red. M. Brod-
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odtworzenia i usystematyzowania wskazowek i porad dotyczacych zatrud-
niania, obowiazkow, zadan i powinnosci opiekunek do dzieci w rodzinach
polskich w IT potowie XIX i na poczatku XX wieku (1850-1918). Jako zro-
dto do prowadzonych badan wykorzystano poradniki z zakresu zdrowia,
higieny i pielegnacji dzieci, a takze pozycje poswiecone wychowaniu, po-
radniki o charakterze pedagogicznym, adresowane do rodzicow, a w gtow-
nej mierze do matek. Analiza tego typu zrédet pozwoli na ukazanie, jaka
w badanym okresie panowata i jak zmieniata sie opinia publicystéw peda-
gogicznych i autorow badanych poradnikéw na temat zatrudniania piastu-
nek, jakie pojawialy sie postulaty, zalecenia i porady dotyczace zwyczaju
oddawania dzieci pod opieke nian w rodzinach polskich. Dzieki rekon-
strukcji zalecen teoretycznych publikowanych na stronach poradnikow,
odtworzony zostanie wizerunek ,niani idealnej”.

Nianka w Stowniku jezyka polskiego A. Zdanowicza z 1861 roku okre-
slona zostata jako kobieta ,piastujaca dzieci, nianka, majgca nad kims, nad
czyms$ opieke, oredowniczka, opiekunka, troskliwa o kogos lub o co$®.
Niania, zwana inaczej piastunkga, zatrudniana byta w rodzinach moznych
- arystokratycznych, szlachecko-ziemianskich, burzuazji czy bogatego
mieszczanstwa. Przejmowala ona zazwyczaj opieke nad dzieckiem po
mamce - najemnej karmicielce. Zatrudniano j3 dla dziecka, ktore zostato
odlaczone piersi, zaczynalo stawia¢ pierwsze kroki, wiec miato ukonczo-
ny ok. 1 rok zycia. Opieka takiej piastunki trwata zwykle kilka lat, badz
do momentu oddania podopiecznego pod opieke bony, czyli ok. 3-4 roku

nicki, E. Gorloff, A. Kotakowski, Torun 2010; Eadem, Najemni wychowawcy domowi dzieci
polskich w II potowie XIX i na poczqtku XX wieku, [w:] O wychowaniu i wychowawcach. Per-
spektywa myslenia pedagogicznego, red. E. Kubiak-Szymborska, Bydgoszcz 2010; Eadem,
Postulowana i rzeczywista rola mamek i nianiek w opiece nad dzieckiem w rodzinach pol-
skich w latach 1850-1914, [w:] Virginibus puerisque, t. 2. Z zagadnieri wychowania i opieki
nad dzieckiem w XVIII-XX wieku, red. E. Kula, M. Pekowska, Kielce 2012.

3 Stownik ilustrowany jezyka polskiego, do podrecznego uzytku, wypracowany przez

A. Zdanowicza i innych, Wilno 1861, czes¢ I, s. 125; Niantka w Stowniku jezyka polskiego
Samuela Bogumita Linde z 1857 okre$lana jest zamiennie z mamka, a takze jako ,pia-
stunka od dzieci”, w: Stownik jezyka polskiego przez Samuela Bogumila Linde, wyd. 1I,
t. [IT M-0O, Lwow 1857, s. 258; Stownik za§ M. Arcta z 1916 r. okresla nianke jako ,stuzaca
do piastowania dzieci, piastunke, pieszczotliwie niania” za$ zajecie niani, nianczenie
oznaczato by¢ ,nianka dzieciecia, piastowac dziecie, piesci¢ sie z dziecieciem, ciagle
sie nim opiekowac”, [w:] Stownik ilustrowany jezyka polskiego M. Arcta, Warszawa 1916,
s. 210.
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zycia dziecka, lub tez (cho¢ rzadziej) do rozpoczecia systematycznej nauki,
czyli do 6-7 roku zycia*.

Mimo iz zatrudnianie piastunek do dzieci popularne byto w rodzinach
zamoznych to w poradnikach stosunkowo niewiele miejsca poswiecono
wskazowkom dotyczacym wyboru czy cechom idealnej piastunki. Zdecydo-
wanie wiecej pisano o mamkach, ktérych pokarm zastepowat czesto mleko
matki. Ich wybdr byl niezwykle istotny, gdyz od wlasciwego pokarmu za-
lezato zycie i zdrowie dziecka, za$ odsetek umieralnosci karmionych pier-
sig niemowlat i dzieci do pierwszego roku zycia byt bardzo wysoki. Jednak
czeste wspominanie o piastunce przy okazji roznorodnych wskazdéwek po-
swieconych opiece, pielegnacji i wychowaniu dziecka pozwala stwierdzic,
iz najmowanie ich bylo czeste i stanowilo norme obyczajowa w zamoznych
rodzinach. Teodor Teofil Matecki w potowie XIX wieku pisat, iz ,bez nianki
matki w zaden sposdéb obej$¢ sie nie moga, nie chcac w niczym obowiaz-
kéw swoich zaniedbad™. Niania jednak czesto nie tylko jedynie wspierata
i wspomagata matke w wypetnianiu jej macierzynskich obowigzkow. By-
wato bowiem, ze z réznych przyczyn piastunka niemal zastepowata dziec-
ku matke, wypetniajac za nia wszystkie czynnosci pielegnacyjne, opie-
kuncze i wychowawcze. Walerya Marrene, w latach 90. XIX wieku pisata:

Matka, rozumiejac waznos¢ swojego zadania, bierze do pomocy piastunke
(...), aby ta podejmowata jedynie pod jej dozorem fizyczny trud okoto dziecka.
Matka jednak zazwyczaj, przy najlepszych nawet checiach, ma rozliczne za-
trudnienia, niepozwalajace jej wylacznie oddawac sie jednym obowigzkom.
Jesli ma kilkoro dzieci, jedno nie moze absorbowac jej wylacznie, dom, go-
spodarstwo, maz, rodzina, istotna potrzeba, albo tez $wiat i zabawa wywo-
tuja ja z domu, a przynajmniej z dziecinnego pokoju i zmuszaja spuszczac sie
na nianki (...)°.

Przyczyn wiec zatrudniania piastunek do dzieci bylo kilka - panujaca
moda, obyczaj spoteczny, ktéry méwit o tym, ze zamozna pani nie powin-
na sama zajmowac sie dzie¢mi, zas wyreczac ja3 w tym miata specjalna stu-
zaca. Ponadto matka, odciagzona od obowigzkéw catlodobowej opieki nad

4 Zob. M. Nawrot-Borowska, Postulowana i rzeczywista rola mamek i nianiek..., op. cit.,
s. 275.

> Poradnik dla mtodych matek, czyli fizyczne wychowanie dzieci w pierwszych siedmiu la-
tach. Napisat dr T. T. Matecki, praktyczny lekarz, chirurg i akuszer, Poznan 1848, s. 245.

¢ W. Marrene, Przesqdy w wychowaniu. Studium pedagogiczne, Wilno 1881, s. 18.
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dzie¢mi zyskiwala swobode i czas wolny, mogla wiec poswiecic¢ sie zyciu
towarzyskiemu, salonowemu’. Innym powodem oddawania najmtodszych
pod opieke najemnych opiekunek byto podejmowanie przez kobiety licz-
nych obowiazkéw np. przy prowadzeniu dworu i tzw. gospodarstwa kobie-
cego lub (szczegolnie w okresie popowstaniowym) pracy zawodowej.

Warunki spoteczne uniemozliwity lub bardzo utrudnity wychowanie; obec-
nie matka, nawet gdyby chciala, nie bardzo moze sie obejs¢ bez obcej pomocy
w wychowaniu dzieci Postugiwanie sie ptatna stuzba stato sie obecnie po-
wszechnym zwyczajem, ktéry zmieni¢ nadzwyczaj trudno’

- pisat u schytku XIX wieku dr E. Haufe.

Mimo iz oddawanie dzieci pod opieke stuzby bylo popularne w za-
moznych rodzinach, w poradnikach znajdujemy zwykle krytyke tej prak-
tyki, dzieci powierzane piastunkom nazywano biednymi, nieszczesliwy-
mi, godnymi pozatowania. Powszechne bowiem byto aktualne od wiekdw
przekonanie, iZ macierzynstwo jest naturalnym powotaniem i obowigz-
kiem kobiety, zas matkom u$wiadamiano, ze powinny samodzielnie opie-
kowac sie dzie¢mi i wychowywac je'®. Wbrew zaleceniom publicystow,
w zamoznych zas domach rodzice oddawali niemal zupeilna piecze nad
dzie¢mi najemnym opiekunkom i wychowawczyniom.

O jak biedny jest los niejednego dziecka (...) biedniejszy anizeli niejednego
podrzutka. U piersi obcej kobiety spoczywato, kiedy podrosto, juz rzadko wi-
dywato rodzicéw — powierzone obcym ludziom, stuzbie zwiedlo jak kwiatek
i zmarniala jego dusza™!

7 ,Ojca pochlaniaja catkowicie klopoty, interesy i przedsiebiorstwa, matka musi dba¢

o $wietnos¢ i zewnetrzny blask domu. Wychowanie powierza sie obcym (...) Jakze nie-
szczesliwe musza by¢ dzieci takich rodzicow”, [w:] Szanujmy zdrowie. Gtéwne zasady higie-
ny przystepnie zebrane przez dra S. Urbana, Warszawa 1902, s. 170; zob. tez: R. Penzig, Jak
odpowiadad na pytania dzieciece. Ttumaczyly z niemieckiego Z. Rotszajnowa i M. Lipska,
Warszawa 1905, s. 130.

8 B. Filinski, Park dra Jordana i kilka uwag o wychowaniu, Krakéw 1891, s. 38; S. Karpo-
wicz, Kobieta jako wychowawczyni, [w:] Kobieta wspétczesna. Ksiqzka zbiorowa, Warszawa
1904, s. 15-16.

° Dr E. Haufe, Dziecko i rodzina. Wskazéwki ksztatcenia domowego dla matek. Wolny

przektad z niemieckiego, Warszawa 1892, s. 101.

10

S. Karpowicz, op. cit., s. 15-22.

' Matka Chrzescijaniska. Przewodnik dla Arcy-Bractwa Matek Chrzescijariskich, Poznan

1900, s. 64; Szanujmy zdrowie, op. cit., s. 170; ,Biedne te dzieci, ktorych matki nie znajduja
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- czytamy w jednym z poradnikow dla matek. Ubolewano, ze dzieci odda-
ne pod opieke piastunkom mialy mniejszy kontakt emocjonalny z rodzi-
cami. ,W $wiecie wielkim biedne dzieci bogaczy, oddane stuzbie i piastun-
kom w opieke, raz na dzien oblicze ojca lub matki ogladaja™?.

Obowiazki piastunki byty rozliczne — podstawowym byta catodobowa
opieka i pielegnacja powierzonego jej dziecka. Niania troszczyla sie o hi-
giene swojego podopiecznego, myla go, kapata, ubierata, czesata. Niekiedy
do jej obowiazkow nalezato takze pranie bielizny dzieciecej, naprawianie
jej czy prasowanie’. Ona takze zwykle karmifa dziecko, troszczyla sie
0 czystos¢ jego pokoju, bielizny poscielowej, sprzetéw i zabawek. Obo-
wigzkiem jej bylto takze nadzorowanie zabawy dziecinnej (kiedy dziecko
nie miato towarzystwa np. rodzenstwa czy réwiesnikow, zastepowanie ich
i towarzyszenie w zabawie), regularne spacery'.

W analizowanych poradnikach nie brakowalo takze wskazowek, jak
nalezalo postepowac z dzie¢mi w kazdej dziedzinie zycia - od kapieli,
przewijania, przez karmienie, ubieranie, zajmowanie i zabawianie, radze-
nie sobie w przypadku roznorakich dolegliwosci i choréb. Jednak adreso-
wane byty one do matek, nie za$ bezposrednio do piastunek, gdyz te cze-
sto nie potrafity czytac¢. Bardzo niewiele poradnikéow zawierato wskazdw-
ki kierowano bezposrednio do samych opiekunek. Uzasadni¢ to mozna
prawdopodobnie faktem, iz w wiekszosci nie posiadaty one odpowiednie-
go wyksztatcenia, by korzysta¢ z fachowej literatury. Na przyktad w 1899
roku, przelozona szkoty dla wychowawczyn w Poznaniu, Waleria Puffke
sformutowata szereg wskazowek dla swoich podopiecznych, ktére uczyty
sie na piastunki do dzieci w wieku od 1 do 2 i p6t roku. Wskazowki te wzo-
rowane byly na zaleceniach dla bon - piastunek matych dzieci od 1 do 2
i pot roku z zaktadu generatowej Zamoyskiej w Zakopanym. ,Rady te (...)

czasu na ich fizyczne i duchowe pielegnowanie, lecz pod niklymi pozorami pozostawiaja
je platnym osobom”, [w:] E. Ernst, Obowigzek rodzicielski. Przyczynek do kwestii wycho-
wania mtodziezy w czystosci obyczajéw. Z trzeciego wydania niemieckiego za zezwole-
niem autorki tlumaczyta S. K., Poznan 1907, s. 43.

12

Pisma A. Jozefczyka. 1. Listy pedagogiczne brata do siostry, Lwow 1880, s. 76; Mat-
ka Chrzescijariska, op. cit., s. 64; C. Wagner, Podstawy zycia rodzinnego. Przettumaczyla
z francuskiego K. Biatecka, Warszawa 1900, s. 209.

3 Dobre i zte wychowanie w przyktadach. Podtug niemieckiego opracowata I. Moszczen-

ska, Warszawa 1904, s. 15.

14

Pisma A. Jézefczyka, op. cit., s. 18; W. Marrene, op. cit., s. 127.
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nader praktyczne zebrane i przystepnie ulozone, znajdowac sie powinny
nie tylko w reku, ale w glowie i w sercu kazdej opiekunki malenkiej dzia-
twy” — sugerowala przetozona®.

Autorzy poradnikow niejednokrotnie podkreslali brak odpowiednie-
go przygotowania piastunek do pracy w zakresie opieki nad dzie¢mi i ich
wychowania'®.

Te surogaty matek, zaréwno co sie tyczy ich zewnetrznosci, jak i sposobu my-
$lenia i czucia stoja tak nisko, tak wiele pozostawiaja do zyczenia, iz dziwic¢
sie nalezy, ze tak ogromnie duzo matek nie czuja sie zadowolone z ich pracy
i jej rezultatow!’

- pisala w 1892 r. E. Haufe. Zatrudnianie w rodzinach piastunki nie miaty
najczesciej wyksztalcenia, szczegolnie, jesli rekrutowaly sie ze wsi, opie-
kunki w miescie miewaty ukonczong szkote elementarng, rzadko sred-
nig'8. Pietnowano takze brak troski ze strony rodzicow, ktérzy nie spraw-
dzali zwykle, czy piastunka ma odpowiednia wiedze lub doswiadczenie,
jak postepowac z dzie¢mi®. Konsekwencja takiego stanu rzeczy bylo nara-
zanie na szwank moralnosci, zdrowia, a nawet zycia najmtodszych?’. Zna-

15

Zabawy, gimnastyka i pogadanki w szkéice froeblowskiej. Zebrala i utozyta W. Pufke,
przetozona zakladu freblowskiego, Poznan 1911, s. XII.

16 Rodzice, ktérzy powierzaja wychowanie dzieci stuzbie, dla wygody wiasnej, z braku
zastanowienia lub dla uzycia swobody, sktadaja swe obowiazki na barki ludzi zupelnie do
tego nieprzygotowanych”, [w:] Jak odpowiadac na pytania dzieciece, op. cit., s. 130.

7" Dr E. Haufe, op. cit., s. 101-102.

8 Zabawy, gimnastyka i pogadanki w szkdlce froeblowskiej, op. cit., s. VII; ,S3 to w na-

szych warunkach kobiety zupetnie ciemne, ktorych nauki szczepia fatszywe idee i czesto
wady charakteru” - czytamy o niankach w jednym z poradnikow, [w:] Matka i dziecko.
Wychowanie fizyczne i moralne dzieci do lat 7miu (w okresie przedszkolnym), z J. v Della.
Przetozyla St. S., Warszawa 1902, s. 217; Zob. tez: Cosmy winne domownikom, O stosunku
pari do stug, [w:] Kobieta wspétczesna, op. cit., s. 294.

1 Nieraz sie zdarza, ze matka ma inne obowiazki i zajecia, zostawia sie wiec wychowa-

nie dzieci drugim osobom, pannom do dzieci lub stuzacym. Lecz o to, czy wspominane
osoby umieja zajmowac sie dzie¢mi, czy zajmuja sie nimi tak, jak powinny, czy te osoby nie
maja innych obowigzkow - nikt sie nie troszczy”, [w:] B. Filinski, op. cit., s. 38.

20 Wedtug przekonania powszechnie przez higienistow przyjetego, wieksza cze$¢ dzieci

umiera na skutek niedostatecznego lub nierozsadnego pielegnowania dzieci przez matki
lub wychowawczynie” - pisal w 1873 Bolestaw Lutostanski, [w:] Higiena zastosowana do
potrzeb zycia osobniczego i spotecznego oraz do rzeczy krajowych. Higiena ogdlna. Napisat
B. Lutostanski, Lwéw 1873, s. 54; Zob. tez: Dr T. Heller, Pedagogika lecznicza. Z oryginatu
niemieckiego przetozyt dr med. W. Chojnacki, Warszawa 1906, s. 13.
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jac z praktyki lekarskiej czy pedagogicznej konsekwencje niewlasciwego
obchodzenia sie z matymi dzie¢mi, autorzy poradnikéw czesto podkreslali
btedy piastunek w ich opiece i pielegnacji. Opisujac niewlasciwe poste-
powanie, zwracali tym samym uwage czytelniczek na nadzorowanie nian
w roznych sytuacjach i instruowanie ich, jak wtasciwie powinny obchodzi¢
sie z dzieckiem. Btedy w postepowaniu z dzieckiem byly wynikiem, jak po-
dawano w poradnikach - braku odpowiedniego przygotowania ze strony
piastunek i niewlasciwego dozoru ze strony matek. Piastunki zwykle ,przy
wychowaniu sobie nie zadaja pracy, bo i nad nimi nie pracowano”?. Kata-
log niewtasciwych zachowan, jakich wobec dzieci dopuszczaty sie piastun-
ki, byt bardzo bogaty. Niektore z btedéw powtarzaty sie w kazdym niemal
poradniku, wnioskowa¢ wiec mozna, ze to te z nich wtasnie piastunki po-
pelniaty najczesciej. Mozna podzieli¢ je mozna na btedy dotyczace opieki
i pielegnacji (majace swoje konsekwencje w rozwoju fizycznym, zdrowiu
i zyciu dziecka), a takze wychowania (moralnego, religijnego, seksualnego).

Do najczesciej wskazywanych btedéw wychowawczych piastunek na-
lezato uleganie kaprysom dziecka. Piastunki, jak podkreslano w poradni-
kach, chcac uspokoi¢ dziecko czesto nosity je na rekach, bujajac, pokazujac
ciekawe przedmioty. Malec przyzwyczajat sie do takiego traktowania i cze-
sto wymuszal placzem uniesienie go na rece. Mialo to negatywnie wpty-
wac na rozwoj jego nawykdw, gdyz dziecko uczylo sie, ze placzac, osiaga
swdj cel. Dodatkowo czeste noszenie dzieci na reku w niewlasciwej pozy-
cji byto przyczyna licznych skrzywien kregostupa, wptywajac tym samym
na jego niewlasciwy rozwoj fizyczny*2. ,Nigdy nie powinno dochodzi¢ do

21

Pisma A. Jézefczyka, op. cit., s. 53.

22 Dr med. O Schmidt przestrzegal ponadto: ,Gdy dziecko noszone jest na prawej rece,

natenczas prawa nie moze wykonywac¢ dowolnych ruchdw, a ¢wiczy lewg, stad bardzo cze-
sto staje sie mantkutem”, [w:] Jak zachowacd dziecko zdrowym? Poradnik, dla mtodych matek.
Skreslit O. Schmidt. Ttumaczyt J. St., Warszawa 1891, s. 32; Zob. tez: Dr L. Sonderegger,
Podstawy ochrony zdrowia. W przekladzie i z przedmowa Dra E. Biernackiego, czes¢ 11,
Warszawa 1902, s. 132; Rady dla mtodych mezatek. Napisat J. Stella-Sawicki, Warszawa
1882, s. 148; Poradnik dla mtodych matek, op. cit., s. 216, 239; Rady dla matek, czyli spo-
s6b utrzymania zdrowia kobiety. Skreélit dr J. Moszyniski, Wilno 1858, s. 37; Xiadz Jozef
Bogobojski, czyli Moc religii chrzescijariskiej w zasadach wychowania i nauczania przez
F. Koztowskiego, doktora obojga praw, Gniezno i Leszno 1848, t. II, s. 247; O wychowaniu
macierzyriskim przez Z. Kowerskq. Dzieto premiowane na konkursie przez redakcje , Blusz-
czu” ogloszonym, wyd. 11, Warszawa 1894, s. 20; Dietetyka dzieci oparta na wskazéwkach
przyrody. Przewodnik w zdrowym pielegnowaniu dzieci od przyjscia na swiat az do dojrze-
nia skreslony przez przyjaciela dzieci, lekarza (Prof. E. Madeyskiego), wyd. II, Lwéw 1893,
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tego, by dziecko tyranizowalo swoja opiekunke i krzykiem zmuszato j3
do ulegania jego kaprysom” - pisata Izabela Moszczenska®. Dotyczyto to
oczywiscie sytuacji nie tylko noszenia na rekach, ale wymuszania wielu
innych rzeczy i zachowan w réznych sytuacjach. Piastunki, chcac zapobiec
prosbom i krzykom dziecka, ustepowaty jego uporowi, pokazywaty swoja
stabo$¢ i powodowaly, ze dziecko stawato sie grymasne i uparte?*. Pisano
takze, ze piastunki zwykle przywigzywaly sie do swojego podopieczne-
go i chcac sprawia¢ mu rados¢ i nie narazac¢ na nieprzyjemnosci, a chcac
jednoczesnie zyskac przychylnos¢ dziecka, we wszystkim mu dogadzaty,
ustepowaly, przeciwstawiaty sie potajemnie zaleceniom matki, co stawato
sie zrédtem rozkapryszenia i niepostuszenstwa?.

Krytykowano takze sposob nauki chodzenia i spacerowania z dziec-
kiem juz umiejagcym chodzi¢ praktykowany przez opiekunki, a polegajacy
w gléwnej mierze na prowadzaniu za raczke lub ramie, ktére tatwo mogto
zostac uszkodzone przy upadku. ,Widzialem, jak kiedys silny chlopczyk,
ktéry umiat juz chodzi¢ po ulicy, nabawit sie na pewien czas porazenia
ramienia na skutek tego, ze piastunka przy przechodzeniu srodkiem ulicy
podniosta go za ramie. Zdarzaly sie nawet wypadki, ze takim sposobem
ramie zostawato zwichniete”?® - pisat dr E. Brucke. Samg nauke chodzenia

s. 58, 97; Dr med. L. Natanson, Higiena praktyczna, czes¢ I, Warszawa 1891, s. 160; En-
cyklopedia rodzinna. Najwiekszy i najlepszy podrecznik do pielegnowania zdrowia, urody
i szczescia: ze szczegélnym uwzglednieniem choréb kobiecych i dzieciecych, potoznictwa
i pielegnowania dzieci napisata Anna Fischer-Dueckelmann. Na polski przetozyli T. Jaro-
szewska i A. Czarnowski, A. A. Paryski 1912, s. 243-244.

3 Dobre i zte wychowanie w przyktadach, op. cit., s. 3-7; Zob. tez: Jak pielegnowa¢ dzie-

ci zdrowe i jak leczy¢ chore. Podtug ks. S. Kneippa strescit Przyjaciel zdrowia, Warszawa
1914, s. 9; Rady dla mtodych mezatek, op. cit., s. 147-148, 198-199; Pisma A. Jézefczyka,
op. cit., s. 12-14; Choroby kobiece. Ich zapobieganie i leczenie. Poradnik dla kobiet. Napisat
dr J. Herm. Bass. Ttumaczyt dr J. St., Warszawa 1889, s. 15-16.

24

Pisma A. Jézefczyka, op. cit., s. 50-53.

% Wychowanie dziecka wiqcznie do lat 6¢iu, op. cit., s. 53.

26 Dr E. Brucke, Jak ochraniaé zycie i zdrowie dzieci? Przektad z niemieckiego M. Flauma,

Warszawa 1892, s. 160; ,Nigdy dzieciecia inaczej z ziemi lub z podwyzszonego miejsca
podnosi¢ nie nalezy, jak tylko obejmujac je obiema rekami pod paszki, bo tatwo mozna
zwichnaé lub wyciagnac¢ stawy, chwytajac dziecie za rece, jak to niedoswiadczone pia-
stunki czesto robia”, [w:] Rady dla mtodych mezatek, op. cit., s. 149; Zob. tez: Poradnik dla
mtodych matek, op. cit., s. 236; A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkq domowq. Pod-
recznik lekarski do pielegnowania zdrowia i lecznictwa w rodzinie, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem chordéb kobiecych i dzieciecych, potoznictwa i pielegnowania dzieci. Na polskie
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rozpoczynaty piastunki czesto zbyt wczesnie, naktaniajac dzieci do stania
i chodzenia, co prowadzito niejednokrotnie do skrzywienia nozek, krego-
stupa. Stosowaty przy tym do podtrzymania dziecka w postawie pionowej
zwinietych w rulon recznikdéw, specjalnych paskdw, szelek czy koszykow,
ktére dodatkowo uciskaty klatke piersiowa?’. Przestrzegano, iz ,wszelkie
aparaty do ulatwienia chodzenia s3 na nic, i a aparaty do siedzenia, nawet
rece piastunki - przewaznie s3 szkodliwe”%.

Nie brakowalo tez krytyki niewlasciwego postepowania piastunek
w kwestii odzywiania dzieci. Autorzy poradnikow wskazywali tu np. prze-
karmianie, podawanie niewlasciwych dla wieku i zdrowia pokarméw, po-
wodujacych zaburzenia Zotadkowe. Zwracano uwage na niebezpieczng
praktyke, kiedy to piastunki przezuwaty pokarmy podawane dzieciom.
Praktyka taka ,moze by¢ dziecku szkodliwa, jesli nianka sama choruje
lub ma popsute zeby”*
raly maluchy ze soba do kuchni, gdzie te jadly to, czego nie powinny?.
Uczulano matki na praktykowany czesto przez nianki sposob uspokajania

- ostrzegano. Podawano, iz nianie czesto zabie-

i zajmowania dzieci, poprzez podawanie im takoci, stodyczy, ktérych smak
byt szczegdlnie przyjemny i pozadany. Powodowaé to miato rozbudzenie
fakomstwa, obzarstwa i ,lasunstwa”.

przelozyla za zezwoleniem autorki T. Jaroszewska z wspétudziatem Dr A. Czarnowskiego,
Mikolow-Warszawa 1908, s. 775-776.

27 Dobre i zte wychowanie w przyktadach, op. cit., s. 9-10, 17; Dr L. Sonderegger, op. cit.,
s. 63; Rady dla mtodych mezatek, op. cit., s. 146; Pisma A. Jézefczyka, op. cit., s. 17; Wy-
chowanie dziecka wedtug B. H. Gausserona. Opracowat H. Michatowski, czes¢ I, Warszawa
1902, s. 22; Jak zachowad dziecko zdrowym?, op. cit., s. 34-35; Poradnik dla mtodych matek,
op. cit., s. 236; Rady dla matek, op. cit., s. 35-36; J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu
dzieci. Wydanie nowe. Stowo wstepne J. Korczaka, Warszawa 1920, s. 70; Dr Z. Taussig,
Dziecko do lat dwéch. Rady i wskazéwki dla matek przy odzywianiu, pielegnowaniu dzieci
tudziez zapobieganie chorobom, przektad draJ. L., Warszawa 1901, s. 110-111; O wychowa-
niu macierzyriskim, op. cit., s. 21-22; Dietetyka dzieci, op. cit., s. 87-88; Dr med. M. Biehler,
Higiena dziecka, Warszawa 1905, s. 191-194; Prof. Dr F. Lange i dr J. Trumpp, Znieksztat-
cenia ciata. Przetozyt dr S. Ruff, [w:] Ksiega zdrowia, czyli nauka pielegnowania zdrowia.
Dzieto ilustrowane w czterech tomach. Przeklad polski pod redakcja Dra W. Chojnac-
kiego, wyd. II, t. IV, Lwow 1909, s. 469-470; A. Fischer-Duckelmann, op. cit., s. 772-776.

2 Dr L. Sonderegger, op. cit., s. 132.

29 Dietetyka dzieci, op. cit., s. 83.

30

Dr E. Brucke, op. cit., s. 67, 103; Jak pielegnowa¢ dzieci zdrowe, op. cit., s. 15, 42;
Dr E. Haufe, op. cit., s. 49.
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Wiedza to dobrze niankiinaduzywaja tego, by sobie zapewni¢ spokdj, a dziec-
ko utrzyma¢ w dobrym humorze, lub przynajmniej uwolni¢ od krzyku. Nie
w czutosci przesadzonej, ale w zamitowaniu do wlasnej wygody nianiek, by
nie potrzebowaty dziecka nosi¢ lub pielegnowad, ale je poniekad przekupic,
zeby spokojnie lezato lub siedziato, potrzeba szuka¢ najpierwszego powodu
takotliwosci®!

- sugerowal A. Jozefczyk. Piastunki niejednokrotnie w tajemnicy przed
rodzicami poity dzieci alkoholem (uspokajat i usypiat maluchy, dajac pia-
stunce chwile odpoczynku). Jeden z autoréw poradnikéw - Gausseron
wspomnial, iz pierwszego papierosa wypalil z pomoca swojej piastunki®.

W badanych poradnikach pisano takze o niewlasciwym doborze stro-
jow najmiodszych przez opiekunki - dzieci bywaty ubierane zbyt lekko,
innym razem przegrzewane, obie za$ sytuacje prowadzi¢ mogty do prze-
ziebien czy innych chorob.

Przez dzien fruwaja sobie, skapo ubrane, péinagie, w nocy zas piastunka dzi-
wi sie, skad zdrowe dzieci dostaty mocnego kaszlu. To zawijaja klatke piersio-
wa w welne lub futro, jak pod biegunem, to znowu juz po kilku tygodniach
ubranko jest szeroko wyciete®.

Do przewinien zagrazajacych zdrowiu dziecka zaliczy¢ mozna niedo-
stateczne przestrzeganie przez piastunki zalecen i zasad higieny, czysto-
$ci i porzadku. Brak troski o higiene mdgt bowiem powodowaé u dziecka
rozliczne choroby. Podawano, iz nianie nie troszczyty sie o czystosc odzie-
zy, pomieszczen i sprzetéw dziecinnych (np. w przypadku, kiedy zabawka
dziecinna upadata na podloge, nianie czesto zapominaly o jej obmyciu,
dziecko brato brudne cacko do buzi i tatwiej zapadato np. na ple$niawki**).

31 Pisma A. Jézefczyka, op. cit., s. 57.

32 Zachorowali oboje - chtopiec na skutek zatrucia nikotyna, piastunka z nerwoéw, ze za-
chorowat jej podopieczny. Jak jednak podkreslat autor ,niedorzecznosc te popetnita tylko
ze zbytecznej ulegtosci dla dziecka, ktore w swych rekach wypiastowata”, [w:] Wychowa-
nie dziecka wedtug B. H. Gausserona, op. cit., s. 182.

33

Dr L. Sonderegger, op. cit., s. 134; Rady dla mtodych mezatek, op. cit., s. 165; Co zdro-
wo, co niezdrowo? Powszechny katechizm zdrowia. Utozyt dr Gold. Thumaczenie z angiel-
skiego, Warszawa 1887, s. 53.

34 Z dziedziny wychowania, [w:] Nasz Dom. Poradnik praktyczny, gospodarczo-spotecz-

ny dla kobiety polskiej ze 150 ilustracjami w tekscie, red. L. Kotarbinska, Warszawa 1912,
s. 358.
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Mato zwracaja uwagi na czysto$¢ bielizny i ubrania dzieci, nie mowiac
juz o tym, ze nie pojmuja potrzeby wentylowania mieszkania, nie umieja
obchodzi¢ sie z zabawkami, szczegolniej pedagogicznymi, a tym bardziej
z ksigzkami®”.

Krytykowano nawet niewlasciwe wycieranie nosa dzieciom przez pia-
stunki.

Nianki maja zwyczaj obciera¢ nos palcami. Sposdb ten, précz obrzydliwosci,
szkodzi zdrowiu: czerwieni nos, a nie oczyszcza. Porzadna nianka powinna
miec¢ za pasem chusteczke dziecinng, to i pieknie i zdrowo - byle sama jej nie
uzywata’®.

Doz6r piastunek nad podopiecznymi, jak sugerowali autorzy porad-
nikow, nie zawsze byl nalezyty. Bywalo, ze zajete innymi czynnosciami,
spuszczaly na jakis czas malca z oczu i tatwo mogto dojs¢ do wypadku®’.
Z drugiej zas strony przestrzegano, iz ,ttum nianiek wiecej szkodzi niz
pomaga™® - nadopiekunczos¢ i przesadny dozor piastunek mogty po-
wodowaé u dzieci bojazliwosé, niesmiatos¢, brak samodzielnosci, od-
wagi - ,nawykle do tego pilnowania staja sie niezgrabne i latwo ulegaja
kalectwu”®. Ograniczenie samodzielno$ci dzieci przez piastunki bylo
krytykowane, zalecano, by maluchy jak najwiecej biegatly, skakaty, byty
stale czyms$ zatrudnione, bawity sie samodzielnie i swobodnie, zas zada-
niem opiekunek byto nadzorowanie zabawy i pilnowanie bezpieczenstwa
podopiecznych®’. Piastunka nie powinna nasmiewac sie z niezdarnosci
malego jeszcze i nieporadnego dziecka, ktore samo nie zawsze radzito
sobie samodzielnie w sytuacjach dnia codziennego. ,Staraj sie wptynac
na nianke, by sie z dzieckiem nie draznila, ani sie niego nie wysmiewa-
la - jedno zaszczepia gorycz i niecheé, drugie brak wiary w siebie, a tym
samym i samodzielnosci™'. Rdwniez wyreczanie dziecka przez piastunke
w réznych codziennych czynnosciach prowadzi¢ mogto do wyksztatcenia

»  Dr E. Haufe, op. cit., s. 102.

36

Rady dla matek, op. cit., s. 81.
37 Dobre i zte wychowanie w przyktadach, s. 14.
3 Rady dla matek, op. cit., s. 84.

3% Ibidem, s. 85.

40 Tbidem, s. 84-85.

41

Pisma A. Jézefczyka, op. cit., s. 25.
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sie u niego nieporadnosci, lenistwa, powodowalo, iz dziecko ,staje sie ego-
istg, ktéry zmusza innych do pracy za siebie™?.

Za jeden z najciezszych btedéw wychowawczych uznawano straszenie
dzieci, ktore nie znajac i nie rozumiejac do konca otaczajacego je swiata,
byly niezwykle tatwowierne i podatne na nieprawdziwe i straszne opo-
wiesci, grozby czy sytuacje. Piastunki czesto, chcac skloni¢ dziecko do
wlasciwego zachowania wymuszaty je mniej lub bardziej straszna groz-
ba. Powszechne byto straszenie dzieci babg, dziadem, wilkami, duchami,
upiorami, zamykanie w ciemnych pomieszczeniach®’. Bywato, ze w baj-
kach i historiach opowiadanych przez nianie pojawiaty sie postaci diabtéw,
potwordw, strachow, ztych chochlikéw, topielcéw, zamieszkujacych oko-
liczne parowy, bagna, lasy, stawy itp.

Piastunki, ktére takie rzeczy rozciekawionym dzieciom opowiadaja, wierzg
same w tre$¢ swych basni i tym skuteczniej wlewaja wiare swoja w dzieci
i starsza je widmami przy kazdej sposobnosci, gdy sobie z nimi rady da¢
nie moggy, nie troszczac sie bynajmniej o wieksze zlo zaszczepiane w umyst
dziecka, aby sie uwolni¢ od mniejszego, chwilowego**

- wyjasnial takie postepowanie A. Jozefczyk. Nie trudno sie bowiem domy-
sle¢, jaki mogly mie¢ wptyw na psychike matych dzieci historie tego typu.

Nierzadko zdarza sie, ze dziecko takie z przestrachu dostaje konwulsji, a by-
waja wypadki jeszcze smutniejsze (...)*° dziecko czesto straszone staje sie wa-

42 ]. Payot, Wyrabiane charakteru podstawq moralnosci. Z oryginatu francuskiego prze-

tozyta M. Arct-Golczewska, Warszawa 1911, s. 86, 225-226.

4 Na czem opiera si¢ wychowanie. Wedlug Dra Buckiego opracowat ]J. Muklanowicz,

Warszawa 1905, s. 19; Dla rodzicéw rady i wskazéwki przy wychowaniu dzieci. Napisata
I. Moszczenska, Warszawa 1903, s. 66-67; Rady dla mtodych mezatek, op. cit., s. 201; Wy-
chowanie dziecka wedtug B. H. Gausserona, op. cit., s. 90-93, 177-178; Poradnik dla mtodych
matek, op. cit., s. 251; Rady dla matek, op. cit., s. 127-128; Matka w domu. Ttumaczenie
z angielskiego przez A. G., Poznan 1847, s. 66; Dietetyka dzieci, op. cit., s. 98.

44

Pisma A. Jozefczyka, op. cit., s. 15.

4 Przypadki $mierci dziecka ze strachu znajdujemy w jednym z poradnikow wychowaw-

czych: ,Pewna stuzaca, zostawiona w domu sama z dzieckiem, nie umiata sobie z nim da¢
rady. Kaprysilo ciagle, ptakalo i krzyczato. Znudzona tymi krzykami, zamyka je w ciemnej
komorce, zapowiadajac biednemu malenistwu, ze jezeli pisnie, to zaraz przyjda strachy
i udusza je bez litosci. Mineta godzina czy dwie, rodzice dziecka mieli powrdci¢, stuzaca
wiec postanowila uwolni¢ je z wiezienia, tym bardziej, Ze grozba poskutkowata, biedac-
two istotnie ani pisneto. Otwiera komdrke i znajdyje... trupa ...!I", [w:] Wychowanie dziecka
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tte, nerwowe, zle sypia, mdéwi przez sen, w dzien bywa grymasne, krzykliwe
i do roznych choréb sktonne®®.

Co wiecej, jak pisano, lekliwos¢ i bojazliwos¢ nabyta w dzieciecym
wieku zwykle pozostawata czltowiekowi na zawsze i nawet, kiedy racjo-
nalnie rozumial, Ze pewne rzeczy sa jedynie bajka i fikcja, pod$swiadomie
w nie wierzyt i obawiat sie ich?.

Dziecko pozostajace pod opieka piastunki zaczynato uczy¢ sie mowy.
Powtarzalo oczywiscie te stowa, ktore ustyszato w najblizszym otoczeniu.
Dlatego tez radzono matkom zwraca¢ szczegolng uwage, jakim jezykiem
postugiwaly sie piastunki. Podkreslano, ze mowa najemnych opiekunek
czesto byla prosta, niejednokrotnie z gwarowymi naleciatosciami, a do-
datkowo nianie méwigc do dziecka pieszczotliwie, zdrabnialy wyrazy,
przekrecaty stowa, co prowadzito do zaburzen mowy u dzieci.

Aby ufatwi¢ dziecku wymawianie, zmiekcza nianka wedtug najdzikszych
prawidet nazwy rzeczy, ba, przekrecajac nawet zupetlnie wyrazy i powstaje
gwara dziecieca (...) w ten sposéb opdznia sie rozwoj umystowy dzieciecia,
musi sie ono bowiem oducza¢ - jednym stowem na nowo moéwié¢ w czasie,
kiedy juz zupetnie dobrze méwié¢ powinno*®.

wedtlug B. H. Gausserona, op. cit., s. 180; Inna historia opowiadala o sytuacji, kiedy rodzice
dziecka wyjechali na bal, stuzba za$ pod ich nieobecno$¢ urzadzita w domu tance. Dziec-
ko pozostawione pod opieka piastunki nie chcialo zasnaé, wiec ta: ,wywleka gdzies z kata
poszarpang maske potworng, karnawatowa, przypina ja na firance i powiada dziecku, ze
jesli sie ruszy, to ten potwor wiszacy nad nim zaraz go potknie”. Dziecko przestraszo-
ne ucichto, piastunka poszta na tance, zas rodzice po powrocie zastali dziecko spocone,
przestraszone, nie mogli nawiazac z nim kontaktu. Nie pomogt wezwany lekarz - dziecko
umarto w konwulsjach, w: ibidem, s. 181; ,Niarikkom nigdy nie pozwala¢ straszy¢ dzieci,
opowiadac bajek ani wpajac réznych przesaddw, bo molarne wzruszenia dla nerwow dzie-
ciecych sa bardzo szkodliwe i moga wywrzec¢ na cate zycie wptyw niekorzystny”, [w:] Rady
dla mtodych mezatek, op. cit., s. 164; Zob. tez: Matka w domu, op. cit., s. 66-68; Dr S. Kop-
czynski, Szkice higieniczno-wychowawcze z dziedziny domowej i szkolnej, Warszawa 1910,
s.229-230.

46 Dla rodzicéw rady i wskazowki, op. cit., s. 68; Pisma A. Jozefczyka, op. cit., s. 14; De

med. M. Biehler, Podrecznik higieny z rycinami w tekscie, Warszawa 1916, s. 449; J. Snia-
decki, op. cit., s. 80-81; Dr f. Scholtz, Wady charakteru dzieciecego i ich leczenie. Przetozyt
J. W. Dawid, Warszawa 1892, s. 51.

47 Pisma A. J6zefczyka, op. cit., s. 15, 24.

48 Wychowanie dziecka wedtug B. H. Gausserona, op. cit., s. 4; R. Penzig, op. cit,, s. §;

Pedagogia polska w zarysie. Skreslit W. Seredynski, Lwow 1868, s. 77-78; W. Osterloff,
Pierwsza systematyczna nauka dziecka na podstawie jego rozwoju naturalnego. Ksiqzka dla
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Najgorzej zas byto, gdy piastunka miata wade wymowy. ,Czesto dzieci
cale zycie nie wymawiaja niektorych liter i zwykle zdarza sie to wtedy, gdy
ich rodzice lub piastunki zle wymawialy te litery™® - ostrzegat dr Jan Stel-
la-Sawicki. ,Pilnujciez wiec rodzice i wychowawcy nianiek i mamek, aby
cudacznego jezyka dzieci nie uczyty™®.

Zwracano tez uwage na piosenki §piewane przez nianie. Byly to gtow-
nie kotysanki czy proste ludowe przyspiewki, ktérych melodia skiadata sie
z zaledwie kilku dzwiekéw. Jedrzej Sniadecki, ktérego prace wznawiano
kilkakrotnie w badanym okresie pisal, iz piosenki spiewane przez nianie
,Nie maja ani poezji, ani przyjemnej muzyki, wszelako sa bardzo niewinng
dla nich i dla dzieci zabawga™". Julian Ochorowicz np. stwierdzal, iz takie
pospolite, kilkunutowe melodie, powtarzane przez nianie bardzo czesto
byty dla dziecka ,najlepsza opera, najpozyteczniejsza szkota muzykalnego

stuchu®?”

, a dodatkowo tez byty okazja do nawigzania bliskiego emocjo-
nalnego kontaktu miedzy piastunka i podopiecznym ,$piew nianki jest
jednym z najsilniejszych duchowych weztéw, taczacych ja z dzieckiem”.
Wiktoria Marrene w poradniku pedagogicznym stwierdzata: ,0Od
pierwszych chwil swego istnienia dziecie powierzone jest opiece mam-
ki lub nianki, istot zupelnie ciemnych, ktérych pierwsze nauki daza do
zaszczepienia mu samych fatszywych idei, a czesto i wad charakteru™*.
W poradnikach nie brakowato wiec takze odniesien dotyczacych wptywu
piastunek na moralnosc¢ i rozwdj osobowosci i charakteru dzieci®. ,Opie-
szalos¢, zmystowosé, pycha, updr i ztosliwosé, lenistwo i nieporzadek, sta-
ba pamieé, brak zdolnosci dtuzszego myslenia, wytrwalosci, sa w wielu
wypadkach skutkiem ztych nianiek™* - przestrzegat E. Haufe.

wychowawcéw domowych i szkolnych. Podrecznik dla kandydatéw na nauczycieli i kierow-
nikéw szkét poczqtkowych, Warszawa 1919, s. 7; Z dziedziny wychowania, op. cit., s. 357;
Wychowanie dziecka wiqcznie do lat 6c¢iu, op. cit., s. 30.
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Rady dla mtodych mezatek, op. cit., s. 205, 215; Pisma A. Jézefczyka, op. cit., s. 20.

0 Pedagogia polska w zarysie, op. cit., s. 78.

51 1. Sniadecki, op. cit., s. 58.

52

Pogadanki i spostrzezenia z dziedziny fizjologii, psychologii, pedagogiki i nauk przyrod-
niczych przez J. Ochorowicza, Warszawa 1879, s. 91.
> Ibidem, s. 91.

54

W. Marrene, op. cit.,, s. 16.

> Nianka moze go uwolni od szkody cielesnej, ale moralng zaszczepi”, w: Pisma A. J6-

zefczyka, op. cit., s. 19.
¢ Dr E. Haufe, op. cit., s. 103.
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Piastunki

pospolicie samopas wychowane, nie sa idealem obyczajow dobrych i zasad
uczciwych. Obok zewnetrznej poboznosci znajdziesz bardzo gietkie zasady
moralnosci. Nieraz zrobig ci jaka$ szkode, dziecko twoje byto $wiadkiem tego.
Lekajac sie, by ich nie wydato (...) sktaniaja dziecko, by wspdlnie z nimi kta-
mato. Albo chcac co$ osiagna¢ namodwia je, by wymyslnym jakim powodem
odniosto korzy$é, ktora by im odstapito (...) jad ktamstwa moga ci wpuscic¢
w serce dziecka (...) nie pojmujg tego zlego, niejedna nie miala bynajmniej
w mysli, by ci utrudnié twojej prace; dla drugiej to obojetna rzeczg, bo¢ to nie
jej dziecko - a zle zasiane, ztem zostaje>’.

Owo wpajanie ktamstwa i oszukiwania rodzicéw bylo czesto przywo-
tywane w badanych poradnikach?®.

Nie brakowalo tez przykladéow piastunek, ktore uczyty dzieci prze-
klenstw, zdroznych stéw, niemoralnych piosenek czy wierszykdw, zabiera-
ty ze soba do szynku czy na mitosna schadzke. Podczas wizyt i spaceréw
w parkach czy ogrodach dzieci czesto pozostawaly bez opieki i dozoru, po-
niewaz kobiety spotykaty sie na plotki (oczywiscie miato to miejsce gtow-
nie w miastach). Nietatwo byto wéwczas o wypadek, cho¢ zwracano tez
uwage na niepozadane kontakty z nieodpowiednimi (z pewnoscia z gorzej
sytuowanymi i wychowanymi) dzie¢mi*’. Podkreslano takze, iz piastunki
bity swoich podopiecznych, kiedy ci przeszkadzali im w spotkaniach czy
byli niepostuszni.

Ilez to razy zdarzalam sie czyta¢ w dziennikach opisy scen, odbywajace sie
w ktorymkolwiek z ogrodéw publicznych. Dziecko bawi sie pitka i przypad-
kowo uderza swoja nianke, rozmawiajaca z kolezanka. Nianka zrywa sie,
chwyta malenstwo za reke, trzesie nim, bije i potrzeba az interwencji oséb
obcych, by kres potozy¢ temu wstretnemu widokowi. W najczestszych razach
wiadomos¢ ta nie dojdzie do uszu rodzicow, dziecko bowiem, nastraszone
przez potworna stuzaca, boi sie poskarzy¢. Zdarzenia podobne przytrafiaja
sie bardzo czesto i zazwyczaj uchodza bezkarnie®®.

7 Pisma A. J6zefczyka, op. cit., s. 91.

8 'W. Marrene, op. cit., s. 18; Dietetyka dzieci, op. cit., s. 53; Wychowanie dziecka wigcz-
nie do lat 6c¢iu, op. cit., s. 53-54; Dr E. Haufe, op. cit., s. 72, 103; E. Ernst, op. cit., s. 52;
Matka i dziecko, op. cit., s. 217.

*  Pisma A. Jézefczyka, op. cit., s. 21; W. Marrene, op. cit.,, s. 17; Dr E. Haufe, op. cit.,
s. 103.

¢ Wychowanie dziecka wedtug B. H. Gausserona, op. cit., s. 179.
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Wptyw piastunek, jak wykazywali autorzy poradnikéw, nie pozosta-
wat takze bez znaczenia dla zycia ptciowego podopiecznych. Jak pisano,
piastunki niejednokrotnie bylty zrodtem uswiadomienia piciowego dzieci,
inicjatorkami praktyk masturbacyjnych czy nawet pierwszych kontaktéw
seksualnych. Dlatego tez matka miata szczegolnie pilnowaé, by podczas
kapieli, mycia, ubierania piastunka nie naruszata zasad czystosci cielesnej,
uczyta dzieci wstydliwosci i natychmiast reagowala na wszelkie nieprzy-
zwoite zachowania®. W jednej z pozycji poswieconej masturbacji autor,
okreslajac przyczyny onanii przestrzegal, iz

piastunki, nianki (...) chcac dziecko uspokoi¢, zabawiajg je gtaskaniem i tech-
taniem plciwa lub otworu odchodowego (...) Zdarza sie nawet, ze czasami
osoba pozostawiona bez dozoru, pozwala sobie piescic¢ sie z plciwem dziecka
dla wlasnej zabawy. C6z wiec dziwnego, jezeli wskutek takiego postepowania
rak niby to opiekunczych (!) nieszczesna istotka, jeszcze nie zdolna rozréznic
dobrego od ztego, wkrotce przyzwyczai sie sama do bawienia sie w podobny
sposdb i nabedzie zgubnego natogu catkiem bezwiednie®.

Poglad ten podzielali takze inni lekarze, pedagodzy oraz moralisci,
przestrzegajac rodzicéw przed demoralizacja najmtodszych przez piastun-
ki®. Iza Moszczenska pisala o przypadku 6-letniego chtopca, ktory ,zostat
poinformowany i zachecony przez 13-letnia niantkke™*. Autorka, analizujac
zrodla i wiek uswiadomienia piciowego studentéw, zwracata uwage rodzi-
cdw na fakt, iz nie mozna wykluczy¢ faktu, ze ,juz miodsze dziecko trafi
na ustuznych informatordw, na ktérych rodzice z zupetng ufnoscia spogla-
daja, powierzajac im opieke nad nim”®.

Piastunki takze mogty by¢ zZrodtem wielu choréb, takze tych przeno-
szonych droga plciowa, a ktorymi mogto sie od nich zarazi¢ powierzone

¢ E. Ernst, op. cit., s. 52.

%2 Marnoplicenie - onanizm (samogwalt, samienie sie, nijactwo). Objawy, przyczyny, na-

stepstwa, zapobieganie, leczenie. Wedle najnowszych postepéw naukowych. Wdanie drugie
dopetnione wskazéwkami wybitnych lekarzy higienistow pod red. A. Czarnowskiego, Ber-
lin 1914, s. 29.

©  Samogwalt (onanizm). Przyczyny, niebezpieczenstwa dla jednostek, rodziny i spofe-

czenstwa. Leczenie. 7 dzieta Dra H. Fouriera skreslit dr J. St., Warszawa 1892, s. 49; Diete-
tyka dzieci, op. cit., s. 97; E. Ernst, op. cit., s. 52.

¢ Czego nie wiemy o naszych synach? Fakta i cyfry do uzytku rodzicéw oswietlita I. Mosz-

czenska, Warszawa 1904, s. 26.
% Ibidem, s. 28.
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im dziecko. W poradniku dotyczacym choréb kobiecych czytamy o czestej
przypadlosci dziewczynek miedzy 2 a 10 rokiem zycia, jakim byt ,katar
pochwy”. Choroba przenosila sie przed dotyk, posciel, reczniki, gabki, za$s
»Zzrodtem takowego s3 nianki i bony dla dzieci™®.

Autorzy poradnikéw, ktorzy niezbyt rozlegle opisywali problem pia-
stunek do dzieci, a jesli juz o nich pisali, to stosunkowo wiele miejsca po-
swiecali na ukazanie btedow i wad ich postepowania z powierzonymi im
dzie¢mi, sugerowali rodzicom, szczegoélne zas matkom, jaka opiekunke
wybra¢, by unikna¢ wszystkich niebezpieczenstw i odda¢ dziecko w do-
bre, odpowiedzialne i godne zaufania rece. W kilku poradnikach znajduje-
my zalecenia dotyczace poszukiwania idealnej nianki, a przede wszystkim
cech i umiejetnosci, jakie powinna ona posiadac¢®’. Podkreslano, by wybor
nianki byt jak najstaranniejszy. ,Wybor osoby do piastowania dzieci nie
jest tak matej wagi, jak to by na pozor sie zdawato, albowiem wiele juz
nieszczes¢ i kalectw stato sie w rodzinach z powodu niedbalstwa i lekko-
myslnosci piastunek™® - przestrzegatl rodzicow w koncu XIX wieku prof.
Edward Madeyski.

W bardzo poczytnych poradnikach dla kobiet (0 czym $wiadczy ich
kilkakrotne wznawianie) autorstwa np. doktora Teodora Mateckiego,
prof. Edwarda Madeyskiego czy doktora Jana Stelli-Sawickiego znajdujemy
doktadne wskazania dotyczace zatrudniania i doboru wlasciwej piastunki
do dziecka. Autorzy okreslili wyraznie wiek kandydatki, ktora nie powin-
na by¢ ,pierwszej mtodosci”, a ktérej wiek powinien znajdowac sie w prze-
dziale od 25 do 40 lat. Wskazywano wyraznie na dwa typy kobiet, ktérych
do dzieci nie nalezato z réznych wzgledéw zatrudnia¢. Pierwsze to byty
dziewczeta bardzo mtode, drugie - kobiety w podesztym wieku.

Mtlode dziewczeta, czesto nastoletnie zatrudniano z powodu taniosci
ustug®, jednak przestrzegano, ze takie piastunki zwykle s3 lekkomyslne,

¢ Choroby kobiece, op. cit., s. 10.

67 C. M. Mason, Wychowanie domowe. Wychowanie dzieci do lat dziewieciu. Ttumaczenie

z angielskiego dokonane za zezwoleniem autorki, Warszawa 1908, s. 18.

¢ Dietetyka dzieci, op. cit., s. 95; E. Ernst, op. cit., s. 51; E. Haufe, op. cit., s. 103; Cosmy
winne domownikom, op. cit., s. 294.

% Najcelniejsze oszczednosci robi sie na niartkach. My - czute i troskliwe matki takim

dziewczetom, ktore notorycznie nic nie umiejg i same jeszcze wychowania potrzebuja, po-
wierzamy nasze dzieci, ktore te domowa oszczednosc¢ przyplacié moga nieraz kalectwem,
choroba i $miercia, a zawsze zaniedbaniem”, w: ibidem, s. 294.
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roztrzepane, nie maja doswiadczenia, a ciekawe swiata mogg zostawiaé
dziecko bez opieki i narazi¢ je liczne niebezpieczenstwa’. W nielicznych
jednak poradnikach opowiadano sie za zatrudnianiem na piastunki mto-
dych dziewczat, ktore mozna bylo tatwo przywigzaé do rodziny i wiele na-
uczyc.

Najlepiej zrobisz, jezeli przysposobisz sobie mtoda dziewczynke poczciwych
rodzicow, ktora niedawno ukonczyta nauki, jest cnotliwg, nie zalotng, weso-
13, rozmowna i taka miej w domu jakis czas, by sie przypatrzyta tobie jak po-
stepujesz. Praktycznie wprawi sie do tego wnet, a bedac sama jeszcze dziec-
kiem bedzie bawiac sie, bawita dziecko”".

W jednym z poradnikéw znajdujemy takze informacje i wskazowki
adresowane do miodych dziewczat idacych na stuzbe, w charakterze stu-
zacych, pielegniarek czy wychowawczyn i opiekunek dzieci. Autor radzi,
by pracujac, jednoczesnie traktowaly one ten czas jako szkote, w ktorej
mozna nauczy¢ sie wielu rzeczy i oprocz wynagrodzenia zyskac korzysci
dla umystu i charakteru. ,Niech w te zajecia wklada mysl i dobre checi,
zapal, zastanowienie sie, czystos¢, delikatnos¢ postuszenstwo, odwage
i uczciwosc””2.

Odradzano takze zatrudnianie do dzieci kobiet starszych, po 50 roku
zycia. Uzasadniano ten poglad niezdrowymi dla dziecka wyziewami,
przytepieniem zmystow, stabym wzrokiem i stuchem, oraz zbytnig po-
btazliwoscia dla zachcianek podopiecznego. Dodatkowo starsze opiekunki
,wszystko zastosowuja do swoich potrzeb, na przyktad pala w piecu, az
im sie cieplo wyda, kapia dzieci w goracej wodzie””?, ,chtodnego spaceru

70 Mtoda taka piastunka czesto poruczone sobie dziecie, mianowicie, gdy z nim na prze-
chadzke wyjdzie, zostawi w wozeczku, posadzi na laweczce albo w trawie i odbiegnie je,
aby zaspokoi¢ swoja ciekawo$¢, z rozmaitych przyczyn pochodzi¢ mogaca. Dziecie albo
spadnie z faweczki i uszkodzi sie, albo w trawie ukaszonym moze by¢ przez owady lub ska-
leczonym na cierniu, szkle itp., lub przestraszone psem (...) Z przestrachu dostaje dziecko
goraczki lub drgawki, piastunka zataja z obawy kary ktérykolwiek z podobnych wypad-
kow, a jezeli pdzniej spostrzeze matka stan goraczkowy u dziecka (...) predzej z domu
ucieknie, niz siebie o niedbalstwo oskarzy”, [w:] Dietetyka dzieci, op. cit., s. 96; Zob. tez:
Dr E. Haufe, op. cit., s. 103.

71

Pisma A. Jozefczyka, op. cit., s. 22.

72 J. Payot, op. cit., s. 224-225; idem, Wykiad moralnosci. Przeklad z francuskiego
J. Warnkéwny, Warszawa 1918, s. 194.

7 Rady dla mtodych mezatek, op. cit., s. 166-167.
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jakby powodzi jakiej unikaja (...) poca sie przy tym niezno$nie””*. Wyja-
$niano, iz matki zwykle starly sie zatrudnia¢ starsze kobiety, liczac na ich
doswiadczenie i wieksza statecznosé. Mialo by¢ to przekonanie bledne,
gdyz osoby starsze uwazano za uparte, gadatliwe, gderliwe i kierujace sie
czesto przestarzalymi przesadami. Dodatkowo, ze wzgledu na podeszly
wiek piastunki tracity sprawnosc ruchowa, cechowat je czesto brak energii
i zywotnosci niezbedny przy opiece i pielegnacji ruchliwego dziecka. Jesli
mialy wczesniej wlasne dzieci, odnosi¢ sie one miaty najczesciej do wia-
snych doswiadczen, nie chcac stucha¢ zalecen pracodawcéw - rodzicow
dziecka. Kobiety w srednim wieku z kolei mogly okazac sie niestateczne
- latwo ulegaty pokusom, myslaty czesto bardziej o sobie i swoich wygo-
dach, niz o dziecku. Mimo to, byly one silne, czerstwe, zwykle doswiadczo-
ne w opiece nad dzie¢mi, wiec najczesciej zalecano zatrudnia¢ piastunki
miedzy 25 a 40 rokiem zycia”. ,Wybiera sie niezbyt mtoda, ktéra juz byta
przy dzieciach i zwraca uwage na jej inteligencje, charakter, a szczegélnie

zamitowanie do pracy nad wychowaniem dzieci””® -

radzit jeden z autorow
poradnika wychowawczego dla matek.

Piastunka, bez wzgledu na wiek, powinna by¢ zdrowa. W poradnikach
higienicznych i leczniczych wskazywano, by przed zatrudnieniem stuzacej
do dziecka najpierw dokladnie obejrzat i przebadat ja lekarz’”. Nie powin-
na mie¢ cuchnacego potu i oddechu, dobrze, by miata zdrowe zeby, byta
sprawna i poruszala sie lekko i zwinnie®.

Wskazywano takze na cechy osobowosci piastunki. Katalog pozada-
nych cech osobowosci byt rozlegly i raczej niemozliwy do spetnienia. Za-
lecano zatrudnia¢ ,chodzace ideaty”, ktérych wsrod dziewczat poszuku-
jacych pracy jako piastunki zwykle brakowato. Stuzaca do dzieci, w mysl
zalecen autorow poradnikow miata by¢ bowiem zreczna, pilna, czujna,
tagodna, powinna mie¢ ,pogodny umyst’, posiada¢ zamitowanie do po-
rzadku i ocheddstwa. Najwazniejsze jednak bylo, by nianka ,lubita dzieci

74 Ibidem, s. 246.

7> Poradnik dla mtodych matek, op. cit., s. 246; Dietetyka dzieci, op. cit., s. 96-97;
Dr E. Haufe, op. cit., s. 104.

76 Ibidem, s. 105.

77 Rady i wskazéwki jak sie ustrzec od chordb ptucnych. Szkic popularny napisat dr A. Gros,

Warszawa 1903, s. 106; Dietetyka dzieci, op. cit., s. 97.

78

Poradnik dla mtodych matek, op. cit., s. 246.
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w ogdle, byla cierpliwa i méwita zawsze prawde””®. Wybor odpowiedniej
niani byl ogromnie wazny

albowiem dziecko podrastajace na reku lub przy boku osoby niedoswiadczo-
nej, niepoboznej, niecnotliwej, niecierpliwej, do nieczystosci, do bruddw, nie-
porzadku, takomstwa, gniewu itp. nawyklej, te same niecnoty chuci i narowy
wpaja w siebie. Malutkie, bedac bez przeswiadczenia, nasladuje wszystko co
widzi i styszy. Pierwsze za$ wrazenia sa najmocniejsze®’

- przestrzegal w potowie XIX wieku dr Feliks Koztowski.

Oczywiscie wazna cecha piastunki byto postuszenstwo wobec matki
dziecka i przestrzeganie wszelkich jej zalecen. Powinna ona takze posia-
dac¢ ,osobliwie czysty jezyk ojczysty z wymowq™®'. Nie byto jednomyslno-
$ci wérdd autorow poradnikow odnosnie do wyksztalcenia piastunki. Na
przyklad E. Haufe stwierdzal, ze nie bylo konieczne szkolne wyksztatce-
nie, gdyz daleko istotniejsze byty ,zamilowanie porzadku i czystosci, pe-
wien takt w postepowaniu oraz naturalna inteligencja, zmyst praktyczny,
ktorych szkolne wyksztalcenie nie daje™?. Wsrod innych postulatéow pela-
gicznych znajdujemy jednak zalecenie, by na piastunki wybierac jedynie te
z kobiet, ktore miaty wyksztalcenie — przynajmniej na poziomie elemen-
tarnym®.

W niektdrych rodzinach zdarzato sie, ze niania zostawata kobieta, kto-
ra wczesniej stuzyla za mambke. Taki wybér odradzano. ,Mamki jako pia-
stunki zatrzymywac nie nalezy, bo wyjatkowo tylko mozna spodziewac sie
z tego dobrych rezultatow”®*. W niektorych domach tez stuzyly piastunki,
ktére opiekowaly sie kilkoma kolejnymi pokoleniami, przywigzane byty
do rodziny, w ktorej spedzity zycie. Podkreslano, ze z tego wtasnie powodu
pozostawiano im zbyt wiele swobody w postepowaniu wobec dzieci, za$
zarzucano niekonsekwencje oraz zbytnie spoufalanie sie z pracodawcami,
a nawet narzucanie swojej woli w pewnych kwestiach®.
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Rady dla mtodych mezatek, op. cit., s. 166; Poradnik dla mtodych matek, op. cit., s. 246;
Dietetyka dzieci, op. cit., s. 97.

80 Xiqdz J6zef Bogobojski, op. cit., s. 236.

81 Poradnik dla mtodych matek, op. cit., s. 246.

82 Dr E. Haufe, op. cit., s. 105.

8 'W. Marrene, op. cit., s. 18.

84

Rady dla mtodych mezatek, op. cit., s. 166.
8  Dr E. Haufe, op. cit., s. 104.
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Niezwykle wazna byla relacja piastunki z rodzicami, a szczegoélnie
z matka dziecka. Wszelkie nieporozumienia czy zto$ci mogty bowiem od-
bi¢ sie niekorzystnie na dziecku, ktore niania mogta na zto$¢ matki zanie-
dba¢, lekcewazac jej zalecenia. Radzono wiec fagodnie i spokojnie obcho-
dzi¢ sie z piastunka, zyskac jej zaufanie, chwali¢ ja za sumiennie wyko-
nywana prace, okazywac jej zadowolenie i sympatie. Postepowanie takie
mialo ja sktonic¢ do jeszcze wiekszych poswiecen wobec dziecka. Piastunka
powinna by¢ wiec w domu jego rodzicdw traktowana z szacunkiem, a jej
troska wobec dziecka miata by¢ wlasciwie wynagradzana. Obok regularne-
go wynagrodzenia pienieznego nawet drobne podarunki, jak pisano, miaty
zachecic ja do rzetelnego wypetniania zalecen matki®. Nalezato takze za-
pewni¢ niani odpowiednie warunki bytowe, ,warunki higieniczne, dobre
odzywanie i uszanowanie godnosci osobistej”®".

By unikna¢ wszystkich niebezpiecznych dla zdrowia, Zycia czy rozwo-
ju dzieci sytuacji, zadaniem matki bylo pilnowanie i nadzorowanie, a takze
instruowanie piastunki®®. Jak wynika z analizowanych poradnikéw, dobra
piastunka ,ktéra moglyby sie przejac¢ twymi zasadami i tyle miata poczci-

"89 zdarza-

wego przywigzania, azeby twoje zlecenie sumiennie wykonata
fa sie stosunkowo rzadko, o czym $wiadczy chocby liczba wskazywanych
przez autoréw poradnikow btedéw przez nie popetnianych. ,Powierzanie
dzieci stuzacym bez ciagltej nad nimi kontroli jest rzecza niebezpieczng™”.
,Dlatego zawsze tak sie urzadz, aby piastunka kazdej chwili spodziewa¢
sie mogla twego nadjechania. To jej i dziecku twemu wyjdzie na dobre™".

Zalecano, by miedzy matka a piastunkg istniat swoisty regulamin po-
stepowania i obchodzenia sie z dzieckiem we wszystkich kwestiach doty-
czacych opieki i wychowania. Musiat on by¢ dostosowany do ,,poje¢ i stop-
nia wyksztalcenia” piastunki, i okresla¢ miat ,co wolno a co nie wolno
dziecku pod wzgledem pokarmu, zachowania sie, miejsca i sposobu zaba-

86 Poradnik dla mtodych matek, op. cit., s. 246; Dietetyka dzieci, op. cit., s. 97; Dr E. Haufe,
op. cit., s. 106; Matka i dziecko, op. cit., s. 217-218; Cosmy winne domownikom?, op. cit.,
s. 202.

87 . Payot, op. cit., s. 225; idem, Wyki{ad moralnosci, op. cit., s. 191-195; Cosmy winne
domownikom?, op. cit., s. 203.

8  Matka chrzescijariska, op. cit., s. 64; E. Ernst, op. cit., s. 51.
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Pisma A. Jézefczyka, op. cit., s. 18.

% Wychowanie dziecka wedtug B. H. Gausserona, op. cit., s. 178.
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Pisma A. Jozefczyka, op. cit., s. 22.
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wy”??. Pani domu miata udzielaé¢ piastunce porad w zakresie ,higieny, wy-
chowania dzieci, stosunkow zyciowych i prawnych”®. Zaznaczano jednak,
iz piastunki zwykle nie przestrzegatly zalecenn matek, narazajac dzieci na
choroby, kalectwo, a w najgorszych wypadkach nawet i $mierc®.

Zwracano uwage, by w sytuacji, kiedy piastunka nie wypelniata na-
lezycie swoich obowigzkow lub przeciwstawiata sie woli matki w kwestii
opieki i wychowania dziecka, nie zwracac jej uwagi i nie gani¢ w obecno-
$ci dziecka. Nalezalo to czyni¢ zawsze na osobnosci, by dziecko nie byto
swiadkiem nagany, ktéra wydana w jego obecnosci mogta obnizy¢ autory-
tet opiekunki i spowodowac rozbudzenie poczucia wyzszosci wobec niej*.
Matka miala takze postarac¢ sie zachowywac¢ wobec stuzacej uprzejmie,
pouczac ja3 w sposob przyjacielski, za$ dzieciom nakazac¢ postuszenstwo
i uprzejmosc?®.

Jak wynika z analizy Zrodet, popularno$é zatrudniania nian w ana-
lizowanym okresie byla znaczna. Wiekszos¢ mtodych kobiet, nawet jesli
przygotowywaty sie do roli matki poprzez czytywanie dos¢ licznych juz
od potowy XIX wieku i wydawanych na terenie wszystkich trzech zaborow
poradnikéw dla miodych matek w kwestii opieki nad niemowletami i ma-
tymi dzieé¢mi, stajac przed praktyka obowiazkéow macierzynskich, wobec
ciagtej opieki nad dzieckiem, nie potrafigc skutecznie wprowadzi¢ w zycie
zalecen teoretycznych, czy wreszcie (jesli nie gtéwnie) nie chcac wyrzekac
sie swobody, wolnosci i zycia towarzyskiego, decydowato sie na zatrudnie-
nie pomocy do dziecka w postaci niani. Na przelomie wiekéw zas, kiedy
praca zawodowa kobiet (szczegdlnie z rodzin mieszczanskich) stawala sie
coraz bardziej popularna, opieka piastunek nad matymi dzie¢mi stawata
sie wrecz niezbedna.

Wplyw opiekunek na powierzane im dzieci byt istotny dla wszystkich
sfer ich funkcjonowania - fizycznego, intelektualnego, moralnego, religij-

%2 W. Marrene, op. cit., s. 17; Matka i dziecko, op. cit., s. 217-218.

9 Cosmy winne domownikom, op. cit., s. 298.

% W. Marrene, op. cit., s. 17; ,Nianki otrzymuja od matki pewne wskazowki, co do po-

sitku, zachowania sie i zabawy. Wskazowek tych nie lubia, ze szkoda fizyczna dla dziecka,
czesto i moralna, gdyz malec otrzymuje przy tej sposobnosci pierwsza nauke klamstwa
i oszustwa”, [w:] Matka i dziecko, op. cit., s. 217.
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Pisma A. Jozefczyka, op. cit., s. 25; Rady dla matek, op. cit., s. 85.

% Jak odpowiadac na pytania dzieciece?, op. cit., s. 139; Ksiqdz J6zef Bogobojski, op. cit.,

s. 236; Dr E. Haufe, op. cit., s. 71; C. Wagner, op. cit., s. 133.
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nego. Jak jednak mozna wnioskowac¢ z badanych poradnikéw, wplyw ten
w wiekszosci przypadkow byl niekorzystny, za$ piastunki zatrudniane
w rodzinach do opieki nad dzie¢mi popetniaty szereg bledow we wszyst-
kich wskazanych sferach. Sytuacja taka budzita niepokdj autoréow porad-
nikow, ktorzy zwykle znajac z praktyki konsekwencje takich zachowan,
starali sie w swoich pracach uczula¢ matki na niewlasciwe postepowanie
stuzacych do dzieci. Porady te publikowano przez caly analizowany okres
na terenie wszystkich trzech zabordéw, zas analizujac ich zawartos¢ me-
rytoryczng, latwo zauwazy¢, iz zalecenia powstate w potowie XIX wieku
aktualne pozostawaty i pierwszych latach wieku XX.

Liczne nieprawidtowosci w obchodzeniu sie z dzie¢mi wynikaty
w glownej mierze z nieodpowiedniego przygotowania piastunek do swojej
pracy oraz z powodu niepoprawnej relacji z matka dziecka. Sugerowano
takze, ze matki zbyt obciazaja piastunki obowigzkami, same nie anga-
zujac sie w ich opieke i wychowanie oraz zbyt rzadko kontrolujac prace
opiekunki. Kiedy jednak odpowiedzialna matka chciata zatrudni¢ odpo-
wiednig kobiete do dziecka, mogta siegnaé po porade znajdujaca sie w po-
radniku lekarskim, higienicznym czy pedagogicznym i przed podjeciem
decyzji o jej przyjeciu poréwnag, czy i na ile kandydatka spetnia wymaga-
nia idealnej niani.

A moze u kogo z was, czytelnicy, jest cicha, skromna, o$wiecona, grzeczna
i przyjacielska Kasia, ktora czysto sie ubiera, poprawnie sie wyraza i mysli
jezeli nie uczenie to rozsadnie, a ktorej powierzacie wasze dzieci na spacery,
w czasie zabawy itp.? Panie domu wstrzgasaja z powatpiewaniem glowa, wo-
tajac jednogtosnie - takich nie ma wcale!”’

- czytamy w jednym z poradnikéw. Z pewnoscia jednak nie mozna genera-
lizowac i twierdzi¢, ze wszystkie zatrudniane w rodzinach polskich opie-
kunki do dzieci byly zle, a ich postepowanie niewlasciwe. Wystarczy bo-
wiem dokonac analizy literatury pamietnikarskiej z badanego okresu, by
sie przekona¢, ze wsérod nian byly ciepte, odpowiedzialne i kochane przez
dzieci kobiety, ktére po latach wspominane s3 z rozczuleniem i tesknota.
Nie mniej jednak z pewnoscia problemem spotecznym byto niewlasciwe
przygotowanie piastunek do swojej pracy, brak wiedzy i kompetencji w za-
kresie pielegnacji, opieki i wychowania dziecka, bedacych przyczyng tak

97 Jak odpowiada¢ na pytania dzieciece?, op. cit., 139.
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licznie zdarzajacych sie w praktyce, a opisywanych w poradnikach wypad-
kow, bledow i nieprawidlowych zachowan piastunek wobec swoich pod-
opiecznych.

Summary

In dignitary Polish families in XIX and at the beginning of the 20th
century it was popular, that mothers didn’t take care of small children
independently, and for the aid a special service was being employed. To
newborn baby were being rented wet nurses, whereas to a little bit more
old- nannies. In spite of the research conducted in last years on the up-
bringing and home teaching children in XVIII, XIX and beginnings of the
20th century, the topic of wet nurses and nannies so far wasn'’t still taken
up. They exist admittedly certain, more or less extensive mentions to this
topic, by the way of saying articles on home teachers, however they aren’t
considering more close the problem. Therefore in hereby study I will try at
least to some extent to characterize the stance of mentioned above hired
powers looking children after in Polish families in the period of 1850-1914.

The main problem is showing a perfect pattern of nannies and nurses,
and what opinion of pedagogic columnists ruled in the analysed period
about wet nurses and nannies which appeared demands, recommenda-
tions and advice concerning these hired protective powers. Source mate-
rial are polish pedagogical guides for parents from XIX and of beginning
of the 20th century, which sources constitute it excellent base with groups
for describing the rank the scope of interesting contemporary columnists
and teachers analysed being into raising a child in the examined time.



