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»Kiedy niedawno usungtem
sie w domowe zacisze”

Renesansowe i barokowe otium jako
miejsce ,troski o siebie” (M. de Montaigne,
J. Lipsjusz, S.H. Lubomirski)

klasycznym na gruncie rodzimym studium Barbary Otwinowskiej

Humanistyczna koncepcja ,,otium” w Polsce na tle tradycji europej-
skiej zostaly oméwione najwazniejsze znaczenia antycznej idei ,,niepréznu-
jacego préznowania’, jej filozoficzno-kulturowych kontekstow, ktére zaptad-
nialy $wiat wyobrazni twoércédw, oddajacych si¢ réznorodnym praktykom
pisarskim'. Widzenie otium jako miejsca zarezerwowanego dla prywatnych
przyjemnosci w polskich badaniach zazwyczaj bylo Iaczone z symboliczno-
-alegorycznymi obrazami ogrodow, z topika arkadyjska i jej literackimi od-
niesieniami czy z rekonstrukcjg idei epikurejsko-stoickich, zaznaczajacych
sie w literaturze polskiej czy obcej’. Wskazany nurt badan wigzal si¢ takze
z eksplikacja réznych odmian humanizmu, czego wyrazem jest sygnowa-
ny przez Aling Nowicka-Jezowa projekt antropologii humanistycznej jako

1 B. Otwinowska, Humanistyczna koncepcja ,otium” w Polsce na tle tradycji europejskiej,
[w:] Studia poréwnawcze o literaturze staropolskiej, pod red. T. Michalowskiej i J. Slaskiego,
Warszawa 1980, s. 169-186.

2 Zob. przyktadowe prace: Staropolskie arkadie, pod red. ]J. Dabkowskiej-Kujko, J. Krauze-
-Karpinskiej, Warszawa 2010; K. Krawiec-Ztotkowska, ,Na poczgtku byt ogréd...” Wirydarze
w polskiej poezji barokowej na tle kultury dawnej Europy, Stupsk 2017; E. Lasocinska, ,,Cno-
ta sama z mgdroscig jest naszym zZywotem’”. Stoickie pojecie cnoty w poezji polskiej XVII wie-
ku, Warszawa 2003; taz, Epikurejska idea szczescia w literaturze polskiej renesansu i baroku.
Od Kallimacha do Potockiego, Warszawa 2014.
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podstawy rozumienia i interpretacji dziedzictwa literackiego i kulturowego
zwigzanego z wiekami dawnymi’.

Wydaje sig, ze wspomniane tropy interpretacyjne, méwiac najogdlniej,
wpisujace si¢ w porzadek historycznoliterackich dociekan oraz w krag ba-
dawczy identyfikowany zbiorcza i niezbyt precyzyjna nazwa historia idei,
domagaja sie uzupelnien o nowe odczytania, odnoszace si¢ do niewykorzy-
stanych jezykow opisu, ktore moga by¢ przydatne w reinterpretacji tekstow
zdradzajacych réznorodne uwiklania literackie i kulturowe.

W samym tytule artykulu zaznaczytem kierunek podazania, ktéry moze
okaza¢ si¢ wazny dla sposobow ujmowania piSmiennictwa (o réznorodnej
proweniencji genologicznej) powstalego w kulturze przedoswieceniowej. Wy-
zyskana kategoria ,,troski o siebie” odsyta do strategii badawczych zawartych
w refleksji Michela Foucaulta. Nie czas i miejsce, by dokladnie przedstawic¢
koncepcje autora Historii seksualnosci. Warto jednak wspomnie¢, ze dzieki
niemu dyskurs filozofii antycznej czy chrzescijanskiej zyskal nowe odczytania
w kontekscie tak szeroko rozumianej antropotechniki’. W niniejszym szkicu
interesuje mnie tylko splot idei otium i technik siebie, ktore zostaty wyarty-
kulowane w Hermeneutyce podmiotu. Foucault pisze:

To wiasnie wiodac zycie wiejskie, cztowiek znajduje si¢ najblizej elementar-
nych potrzeb i podstaw egzystencji, najblizej owego archaicznego, starodaw-
nego zycia minionych wiekow, ktére powinni$my nasladowaé. Umozliwia
ono jednak praktykowanie wyszukanego otium, co oznacza réwniez wykony-
wanie ¢wiczen fizycznych [...], ¢wiczen bedacych czeécig rezimu. Cztowiek
spedza zatem zycie na otium, prowadzi zycie, ktore zawiera w sobie ¢wiczenia
fizyczne, ale pozostawia tez czas na czytanie i pisanie. Ow staz zycia wiej-
skiego jest wigc czyms$ w rodzaju reaktywacji dawnego wzorca Ksenofonta
czy Katona, przy czym model ten, zarazem spoleczny, etyczny i polityczny,
przyjmuje sie teraz w charakterze ¢wiczenia. To rodzaj wycofania do Zycia

3 Zob. Humanitas. Projekty antropologii humanistycznej, cz. 1. i 1. Inspiracje filozoficzne pro-
jektow antropologicznych, pod red. A. Nowickiej-Jezowej, Warszawa 2010; zob. wczesniejszy
tom: Humanizm. Historia pojecia, pod red. A. Borowskiego, Warszawa 2009.

4 Zob. M. Foucault, Historia seksualnosci, t. 1-3, przel. B. Banasiak, T. Komendant, K. Matu-
szewski, Warszawa 2000; tenze, Hermeneutyka podmiotu, przel. M. Herer, Warszawa 2012;
tenze, Rzgdzenie Zywymi, przel. M. Herer, Warszawa 2014. Warto w tym miejscu przywotaé
prace: P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, przel. P. Domanski, Warszawa 1992; tenze,
Czym jest filozofia antyczna?, przel. P. Domanski, Warszawa 2000; tenze, Twierdza wewnetrz-
na. Wprowadzenie do ,Rozmyslan” Marka Aureliusza, przel. P. Domanski, Warszawa 2004.
Zob. takze: P. Rabbow, Seelen-fiihrung. Methodik der Exertitien in der Antike, Miinchen 1954.
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z innymi, ale dla siebie, po to by lepiej si¢ uksztaltowa¢, postapi¢ naprzod
w owej pracy nad sobg samym, by dotrze¢ do samego siebie’.

Otium jest jednym z elementow kultury siebie, lezacej u zrodet ksztattowa-
nia si¢ podmiotu w kulturze europejskiej®. Aby osiagna¢ autonomie i suwe-
renno$¢ podmiotu, trzeba wykonac okreslong prace. W tym wypadku polega
ona na odosobnieniu, ktére umozliwia przebudowe czy modelowanie siebie.

Dla Foucaulta antyczne techniki siebie stanowig swoisty horyzont inter-
pretacyjny dla pézniejszych przeksztalcen wszelkich form askesis i maksymy
gnothi seauton - i te przeksztalcenia bedg mnie interesowaly w odwotaniu
do trzech pisarzy, ktérzy wydaja sie wazni dla literatury doby renesansu i ba-
roku. Beda to Michel de Montaigne, Justa Lipsjusz i Stanistaw Herakliusz Lu-
bomirski. Konstelacja ta nie jest przypadkowa, pisano juz bowiem o pewnych
podobienstwach wystepujacych w tekstach tych autoréw, chetnie zaréwno
odwotujacych si¢ do dyskursu stoickiego, jak i przetwarzajacych antyczne
watki, motywy i idee’.

Zacznijmy od Montaigne’a. Autor Prob zazwyczaj jest widziany jako jedna
z wielu postaci, ktéra na gruncie filozofii wywarta wpltyw na nowozytne rozu-
mienie tozsamosci, jak chce Charles Taylor, nieodwotalnie powigzane z we-
wnetrzng refleksyjnos$cia czy subiektywnoscig®, uwaznym przygladaniem sie
i zapisywaniem wlasnych konkretnych do$wiadczen, nieodfacznych od sfery
ciala i codziennosci, na co wskazywal Martin Jay’. Z kolei Foucault postrzega

5 M. Foucault, Hermeneutyka..., s. 165-166; por. s. 121, 132, 224, 365, 366, 547.
6 Tenze, Historia..., s. 146.

7 Zob. np. J. Tazbir, Montaigne wsréd Polakéw, ,Pamietnik Literacki” 1996, z. 2, s. 5-20;
M. Skrzypek, Filozoficzny rodowéd antropologii Lubomirskiego i jej centralny problem - czlo-
wiek w Swiecie pozoréw, [w:] Stanistaw Herakliusz Lubomirski - twérca dziela, pod red. A. Kar-
pinskiego, E. Lasocinskiej, Warszawa 2004, s. 82-115; J. Dabkowska-Kujko, Arkadia filozoféw,
[w:] Staropolskie..., s. 299-314.

8 Charles Taylor zaznacza, ze Montaigne konstruuje ,narodziny innej formy nowozytnego in-
dywidualizmu, zorientowanej na odkrywanie przez czlowieka samego siebie [...]. D3zy ona
do okreslenia tozsamosci jednostki przez jej rysy niepowtarzalne, rozniace ja od innych jed-
nostek, podczas gdy kartezjanizm przynosi nam nauke o ogélnej naturze podmiotu: owo zas
odkrywanie wlasnej tozsamosci dokonuje sie tu raczej poprzez krytyczng subiektywnag inter-
pretacje samego siebie, a nie na mocy dowodéw konstruowanych przez bezosobowy rozum’.
Nieco dalej czytamy: ,,Poszukiwanie tozsamosci to poszukiwanie jednostkowej istoty samego
siebie. Nie da si¢ jej juz okresli¢ wlasciwie w pewnych ogdlnych kategoriach definiujgcych
podmiot ludzkiego dziatania, takich jak dusza, rozum czy wola. Wciaz pozostaje bowiem py-
tanie o mnie samego i dlatego wlasnie mysle o sobie jako o podmiocie” - Ch. Taylor, Zrédta
podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, przet. M. Gruszczynski i in., wstep i posto-
wie A. Bielik-Robson, Warszawa 2012, s. 339 i 342.

9 M. Jay, Piesni doswiadczenia. Nowoczesne amerykatiskie i europejskie wariacje na uniwersalny
temat, przel. A. Rejniak-Majewska, Krakow 2008, s. 44-51.
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Proby jako wyraz XVI-wiecznej etyki powrotu do siebie'’. W zakonczeniu
jednego z esejow Montaignea, zatytutowanego O préznosci, znajdziemy cha-
rakterystyczne dla jego dyskursu ponowienie antycznej dyrektywy, znanej
z zapisu wyrytego na frontonie $wiatyni Apollina w Delfach. Renesansowy
filozof interpretuje ja w kontekscie samopoznania i iluzji, ambiwalentnego
usytuowania podmiotu, zawieszonego miedzy tym, co wewnetrzne, a tym,
co zewnetrzne:

Oto powszechne mniemanie i obyczaj, aby patrze¢ gdzie indziej niz w siebie,
bardzo nam sg zbawienne i pozyteczne. Jest to przedmiot peten niezadowo-
lenia; widzimy w nim sama nedze i préznos¢. Aby nas nie udreczaé, natura
bardzo sposobnie powiodta dzialanie naszego wzroku na zewnatrz. Naprzod
plyniemy z pradem, ale zwrdci¢ nasz bieg ku sobie to ruch wielce ucigzliwy:
to¢ i morze maci sie i klebi, kiedy wraca w swoje granice. Patrzcie, powiada
kazdy, na odmiany nieba, patrzcie na ludzi, na sprzeczke tego, na puls owego,
na testament tego inszego; stowem, patrzcie zawsze wysoko lub nisko, albo
na bok, albo przed, albo za siebie. Wielce sprzeczny z obyczajem zaiste byt
6w rozkaz, dany niegdys przez bostwo w Delfach: patrzcie w siebie, poznajcie
siebie, dierzcie si¢ siebie: waszego ducha i waszg wole, ktdre sie trawia gdzie
indziej, sprowadzcie do siebie; rozptywacie sie, rozpraszacie sie: stezcie sie,
umocnijcie: $wiat was zdradza, rozprasza was, kradnie was wam samym*’.

Fragment ten wydaje si¢ decydujacy dla rozwazan Montaigne’a. Konfron-
tuje on dwie postawy: pierwsza to ucieczka od zajmowania si¢ sobg, wyrazana
za pomoca skonwencjonalizowanej retoryki kierowania spojrzenia ku niesta-
tej rzeczywistosci (stereotypowe obrazy zmian zachodzacych w przyrodzie),
druga wyptywa wprost z realizacji zasady gnothi seauton. To o niej pisze autor,
stosujgc szereg impresywnych zwrotéw (,,patrzcie’, ,poznajcie’, ,dierzcie”)
wzywajacych do troski o siebie. Nalezy tez dodac¢, ze odseparowanie od tego,
co moze zakldcac spojnos¢ podmiotu, przynalezy do jezyka antropotechniki,
ktory $ledzit nie tylko Foucault, ale rowniez Peter Sloterdijk'>. Montaigne
bedzie zatem prébowatl uchwyci¢ znaczenie samotnosci dla refleksji i prob

10 M. Foucault, Hermeneutyka..., s. 247.
11 M. de Montaigne, Préby, przetl. T. Boy—Zeler’lski, Krakow 2004, s. 755-756.

12 P, Sloterdijk, Musisz swe zycie odmienic. O antropotechnice, przel. J. Janiszewski, wstep A. Zy-
chlinski, Warszawa 2014.
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zglebiania siebie i §wiata'® oraz przestrzeni otium jako podstawowego wymia-
ru egzystencji. W eseju O bezczynnosci czytamy:

Kiedy niedawno usunatem si¢ w domowe zacisze, majac postanowienie, o ile
mi bedzie mozebne, nie zaprzatac sie inng rzecza, jak spedzi¢ w spokoju
i ustroni to niewiele, co mi zostato do Zycia, zdawato mi sie, Ze nie moge
uczyni¢ nic pomyslniejszego dla swego ducha, niz zostawi¢ go w zupelnej
bezczynnosci, izby sie mogt zabawia¢ sam ze sobg i wzmocnic sie, i osia$¢
w sobie'?.

Odwolanie do otium, majacego swe antecedencje w pismach Seneki czy
epikurejczykdw, jest jednak zwigzane z przywotaniem tej przestrzeni jako
upragnionej. Nie mozna jej osiagnac¢ bez wysitku wewnetrznego, walki zwig-
zanej z agonicznym stosunkiem do samego siebie. Przezwycigzenie siebie jako
gwarancja spokoju duszy (tranqulitas animae) nie jest latwe. Nawet w prze-
strzeni domowego zacisza budzg si¢ namietnosci. Montaigne, na zasadzie
egzemplum, przywoluje skonwencjonalizowany wizerunek zwierzgcia — znak
nieokielznanych zadz: ,,I spodziewalem sig, ze teraz bedzie mu to latwiejsze,
ile ze stal si¢ z czasem stateczniejszy i dojrzalszy, ale widzg, [...] iz przeciwnie,
stawszy sie jako kon urwany z uzdy, sto razy Zwawiej ugania sam z siebie”"".
Dla autora Préb koncentracja na sobie jest zatem punktem wyjscia do kon-
struowania wypowiedzi o tym, co stanowi projekcje wyobrazni, zmystow
i namietnodci, oraz o tym, co $§wiadczy o ujawnieniu prawdy, nieodlacznej
od wlasnego doswiadczenia, na trwale zwigzanego z ,,obcowaniem ze sobg’,
,wchodzeniem w siebie”®.

Wyzyskane fragmenty esejow Montaigne’a pokazuja, ze kategoria otium
(spoczynku, schronienia) jawi si¢ jako pewna mozliwos¢ ludzkiej egzystenciji
uwiklanej w sprzecznodci istnienia i poznawania $wiata. Francuski filozof be-
dzie bowiem eksplorowal, zgodnie z tytutem swych rozwazan, rézne stanowi-
ska i opinie, by konstruowac wlasny, niepowtarzalny sad jako wyraz, o czym
juz wspominalem, indywidualnego doswiadczenia. Otium rozumiane jako
samotnos¢ czy miejsce samopoznania stanowi postulat poszukiwania prawdy
o sobie. ,Obcowanie ze sobg” nie jest jednak ,,naturalng” pozycja podmiotu,

13 Zob. tamze, s. 192. (,,Cel samotnoéci jest [...] jeden, mianowicie zy¢ bardziej swobodno i we-
dle siebie samego”). Warto w tym miejscu przywota¢ monografi¢ G. Minois, Historia samot-
nosci i samotnikéw, przet. W. Klenczon, Warszawa 2018.

14 Tamze, s. 48.

15 Tamze.

16 Tamze, s. 291.
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ale wymaga nieustannych ¢wiczen, zabiegania o porzucenie zwodniczych
iluzji i namietnosci, ktére stanowia przeszkode dla rzetelnego ,,odmalowania”
siebie, zaktadanego celu ksigzki francuskiego filozofa.

Stala dyspozycja do $ledzenia poruszen duszy i ciala, namyst wreszcie nad
antyczng tradycjg poznania siebie w kontekscie myslenia o otium to element
rozwazan flamandzkiego pisarza Justy Lipsjusza, ktdry jest autorem dwdch
najbardziej znanych i poczytnych tekstow: Dwie ksiegi o statosci, ktore za-
wierajq przede wszystkim stowa otuchy w sytuacji powszechnych nieszczesé
(De constantia libri duo, qui alloquium praecipue continent in publicis malis)
oraz Szesc¢ ksigg polityki, czyli nauki dotyczgcej panistwa (Politicorum sive civilis
doctrinae libri VI), wydanych w Lejdzie odpowiednio w 1584 i 1589 roku. Ten
niezwykle utalentowany mysliciel kojarzony z tradycja humanistyczng prébo-
wal przede wszystkim pogodzi¢ mysl Seneki z chrzescijanstwem. Jego pisma
oddzialywaly zaréwno na pisarzy zachodnioeuropejskich, jak i rodzimych".
Stanowity punkt odniesienia do refleksji antropologicznej i etycznej. Nie
interesujg nas jednak w tym miejscu zreby mysli Lipsujsza i mapa ich oddzia-
tywan, ale to, jakie rejestry znaczeniowe aktualizuje filozof, piszac o miejscu
odpoczynku. Nalezy zaznaczy¢, ze Lipsjusz stynat z zamitowania do ogrodéw,
to one stanowity podstawowe miejsce jego intelektualnej aktywnosci. Milos¢
do ogrodow byla rownoczesnie znakiem milosci do ksiag'®.

Pochwale otium, inkrustowana odniesieniami do Seneki czy do innych
tekstow kultury, Lipsjusz zawarl w dziele De constantia, napisanym w formie
dialogu miedzy autorem a przyjacielem Langiuszem, pelnigcym role nauczy-
ciela i wskazujgcego droge do spokoju ducha. W czgsci wtdrej tego utworu

czytamy:

A zaprawde dobra i chwalebna jest ta zabawa twoja, mily Langi, w rzeczach
ogrodowych. Zabawa taka, ze jedli si¢ nie myle, kazdy cnotliwy i skromny
ku niej si¢ ma z samego przyrodzenia. A na to dowod [...]. Czytasz Pismo
Swiete. Tam obaczysz, ze zaraz z nastaniem $wiata ogrody nastaly [...]. Czy-
tasz pisma nie$wiete. Oto ogrody Adinidy, Alcinoa, Tantalitow, Hepserydow,
o ktorych przypowiesciibajki. [...] Nuz miedzy dawnymi Grekami i Rzymia-
ny maloz os6b znacznych pokaze, ktérzy inszym frasunkom pokdj dawszy,
tym si¢ sami bawili. Migdzy innymi - jednym stlowem - wszystkie filozofy

17 Zob. szerzej A. Borowski, Lipsjanizm, [w:] Stownik literatury staropolskiej. Sredniowiecze,
renesans, barok, pod red. T. Michalowskiej, przy udziale B. Otwinowskiej, E. Sarnowskiej-
-Temeriusz, Wroclaw 1998, s. 441-443; J. Dabkowska-Kujko, Justusz Lipsjusz i dawne przekla-
dy jego dziet na jezyk polski, Lublin 2010.

18 J. Dabkowska-Kujko, Justusz Lipsjusz..., s. 64.
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i medrce, ktore odemkngwszy si¢ od szalonego rynku i miasta, zawarli sie
w ogrodach®.

Ten inicjujacy fragment rozdziatu II o ogrodach, skonstruowany zgod-
nie z topika wstepu (stad odwolania do tradycji biblijnej czy mitycznej),
ma na celu prezentacje antycznego modelu egzystencji, ktéry przede wszyst-
kim dla Lipsjusza opiera si¢ na rownowadze zycia aktywnego i kontempla-
tywnego. Rownowaga pomiedzy tym, co publiczne a prywatne, do ktorej
zreszty bedzie wzywal flamandzki mysliciel, stanowi niezbywalny element
troski o siebie. Wigze sie ze swoistg — jakby powiedzial Foucault - stylistyka
zycia, ktéra nie ma charakteru egalitarnego i dotyczy ludzi nieprzecigtnych
i wielkich.

Ogrod to nie tylko miejsce estetycznej kontemplacji natury, ale to przede
wszystkim miejsce stuzace niepréznujacemu préznowaniu. Dla Lipsujsza,
idacego tropem Seneki®, przestrzen hortulusa winna by¢ symbolicznym
obrazem pragnienia osiagniecia doskonalosci moralnej. Troska o siebie nie
polega bowiem na gnu$nodci, ale na pielegnowaniu cnét. W dalszej czesci
dzieta O statosci czytamy:

Bo ogrody sa mysli nagotowane, nie cialu; ku oczerstwieniu onej, nie ku roz-
puszczeniu tego, i ku zdrowemu niejakiemu miejscu, gdzie bysmy od troski
i klopotow ustapili. Uprzykrzaj ci si¢ ludzie? Tu bedziesz u siebie. Zabawa
cie upracowata? Tu si¢ ochlodzisz, gdzie umyst na pokarm odpoczynku,
a od wiatru tego czystego przychodzi jakoby duch nowego zywota. Przeto, czy
widzisz one dawne medrce? Mieszkali w ogrodach. Widzisz uczone i ¢wiczo-
ne dusze tego wieku? Kochajg sie w ogrodach [...]. Oto masz [...] prawdziwe
uzywanie ogrodéw [...], rozmyslanie, czytanie, pisanie [...]. To u mnie jest
dom muz, to szkota, to plac madrosci. Tam albo powaznym jakim i tajemnym
czytaniem serce swoje napelniam, albo zasiewam dobremi myslami. [...] Ile-
kro¢ tam wnide, odsytam precz wszystkie moje troskii [...] wzgardzam tego
gminu marne zabawy i te wielka prozno$¢, ktora jest w rzeczach?.

Autor Politicorum sive civilis ponawia dobrze znane z literatury stoickiej
watki, koncentrujace si¢ na zestawie ¢wiczen, w sklad ktérych wchodzity

19 ] Lipsjusz, O stalosci ksigg dwoje, barzo rozkoszne i uzyteczne, przel. J. Piotrowicz, Krakéw
1649, s. 65.

20 Nie bede rozwijat tego watku - zob. trafne uwagi J. Dabkowska-Kujko, Arkadia..., s. 300-301.
21 Tamze, s. 71-72.
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zaréwno rozmyslanie, czytanie, jak i pisanie. Ogréd jest emblematem spe-
cyficznej formuly Zycia, opartej na zdecydowanie elitarnym przywileju bycia
»U siebie”, zajmowania si¢ sobg?.

Zawarty w dziele O stafosci wizerunek ogrodu podporzadkowany zostal
réwniez wizji medrca (przeciwstawionego gminowi), ktéry swoje spojrzenie
zwrocil ku samemu sobie, tym samym osiagajac upragniong ataraksje, do-
skonata komunikacj¢ z porzadkiem $wiata, logosem:

Nic z tego — obwarowawszy sie i zamknawszy od wszytkich rzeczy powierz-
chownych, w sobie bywam, nie majac zadnego starania oprdcz jednego, abych
ztamawszy i podbiwszy ten umysl, prawemu rozumowi i Bogu poddat, a umy-
stowi insze rzeczy ludzkie. Abych, kiedykolwiek on nieodmienny a moj dzien
przyjdzie, przyjat go prostym czolem, a nie smutnie, a zszed! z tego zywota
nie jako wyrzucony, ale jako wypuszczony. To jest moja zabawa w ogrodziech,
mily Lipsi, te owoce, ktérych bych nie dal, pékim zdréw na umysle, za wszy-
tek skarb Persow albo Indow™.

Zastosowane figury ,odseparowania” i ,zamkniecia’, jak oznaka skupie-
nia, koncentracji, zostaja polaczone z charakterystycznymi dla dyskursu sto-
ickiego ¢wiczeniami opanowywania leku przed $miercig. Lipsjusz w swych
fragmentach o ogrodzie nie tylko zawiera, znane z antyku, podstawowe
techniki siebie, ale uruchamia jeszcze jeden wazny watek wybrzmiewajacy
w cytowanym wyzej zdaniu: ,W sobie bywam, nie majac zadnego starania,
oprocz jednego, abych ztamawszy i podbiwszy ten umyst prawemu rozumowi
i Bogu poddal, a rozumowi insze rzeczy ludzkie” Watek ten, osadzony nie
tylko na stoickich przeswiadczeniach, ale i chrzescijanskiej adaptacji stoic-
kiego idealu medrca, prowadzi wprost ku trzeciemu bohaterowi niniejszego
szkicu, Stanistawowi Herakliuszowi Lubomirskiemu.

Tematyka prywatnosci jako jeden z waznych elementéw doswiadczenia
zaréwno biograficznego, jak i pisarskiego Lubomirskiego zostata doskonale
uchwycona przez Adama Karpinskiego. Uczony zanotowal:

Trzy interesujgce pawilony — Lazienka, Arkadia, Ermitaz — postawione zosta-
ty w Ujazdowie w latach osiemdziesiatych i byly czescia realizacji wiekszego
projektu ogrodowego, nad ktérym prace rozpoczal Lubomirski zostawszy
marszatkiem nadwornym koronnym w roku 1674. [...] Poza fragmentami

22 M. Foucault, Hermeneutyka..., s. 121.
23 J. Lipsjusz, O stalosci..., s. 72.
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Lazienki nic bowiem do naszych czaséw nie dotrwato, a dokumentacja, ktora
znajdujemy w archiwum Tylmana z Gameren [...], nie moze odpowiedzie¢
na wszystkie pytania, zaréwno w kwestiach szczegélowych, jak i - a moze
zwlaszcza - gdy idzie o zamysl, ideowg koncepcja pawilonéw.

Tymczasem najciekawsze moze by¢ wlasnie pokazanie, Ze te trzy pawilony
stanowig calo$¢ w sensie ideowym, ze zostaly wymyslone, zaplanowane jako
swego rodzaju $wiat prywatny Lubomirskiego.

Karpinski, co prawda, ukazal ideowe zaplecze zwiagzane z budowaniem
miejsc osobnych, ktére tak mocno zaznaczyto réwniez piSmiennictwo autora
Teomuzy, ale w tym szkicu bedzie nas ono interesowalo jako swoisty zapis roz-
wazan antropologicznych, bedacych mutacjg antycznej idei samopoznania.

W Rozmowach Artaksesa i Ewandra nieprzypadkowo tytutowi bohate-
rowie konwersuja w przestrzeni ogrodu. Staje si¢ on miejscem ,roztrop-
nych zabaw”, wymiany mysli, namystu nad kondycja czltowieka®. Lubomir-
ski wprowadzil takze dwa interesujagce motywy, ktére wymagaja namystu.
W Rozmowie XII zawarty zostal obszerny dyskurs poswigecony préznowaniu.
Whasciwe zostal on zbudowany z réznych cytatéw, nawigzan do topiki od-
powiedzialnej za deskrypcje otium®. Jego pochwala laczy si¢ z kreowaniem
ideatu wielkiego cztowieka, zmierzajacego do zachowania dyspozycji moral-
nych taczacych si¢ ze spokojem ducha:

Pokdj za$ i proznowanie sg sobie rzeczy podobne, dlatego Bég Salomono-
wi spokojnemu obiecal mile i rozumne préznowanie. Paci ficus vocahitur.
Et paccm, et otium dabo in Israel cunctis diebus eius. Kto temi czasy nie robi,
chocby byt najspokojniejszy, nie ma chwaly. Ale i w tym jakie jest oszuka-
nie! Pracuje drugi i sili si¢, a przeci¢ nic nie zrobi. Drudzy z wielkim potem
lada co czasem zrobig: magno conatu nugas: lepiej by czasem uczynili, kiedy
by madrze préznowali: melius est honestc otiari, quam nihil agere.

24 A, Karpinski, Topografia prywatnosci ,wielkiego czlowieka”. O arkadiach S.H. Lubomirskiego,
[w:] Literatura polskiego baroku w kregu idei, pod red. A. Nowickiej-Jezowej, A. Karpinskiego,
M. Hanusiewicz, Lublin 1995, s. 384-385. Zob. takze monografie: G. Raubo, Barokowy swiat
cztowieka. Refleksja antropologiczna w tworczosci Stanistawa Herakliusza Lubomirskiego, Po-
znan 1997.

25 Zob. S.H. Lubomirski, Rozmowy Artaksesa i Ewandra, wyd. ]. Dabkowska-Kujko, Warszawa
2006, s. 25, zob. np. s. 33, 61, 123.

26 Szerzej pisal o tym W. Pawlak, Otium litteratum - lectio, excerptio, repetitio, compilatio?
Przyczynek do dziejow siedemnastowiecznej kultury literackiej, [w:] ,Wszystko tu najdzie,
co wy macie w glowie”. Swiat prozy staropolskiej, pod red. E. Lasocinskiej, A. Czechowicz,
Warszawa 2008, s. 252-268.
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Przystojne proznowanie zowie si¢ zabawa ludzka bez wystepku do ukon-
tentowania umystu swego obrdcona. To proznowanie jest znacznych i wiel-
kich ludzi, ktérzy, narobiwszy sie i napracowawszy dla pospolstwa, musza
mie¢ jeden moment, w ktérym by sobie popréznowali®’.

Troska o siebie, podobnie zresztg jak u Lipsjusza, wymaga zharmonizowa-
nia publicznych obowigzkdéw oraz prywatnosci. Lubomirski ponawia grecki
ideat paidei, tak mocno zwigzany z ksztaltowaniem i budowaniem siebie pro
publico bono. Miejsce odpoczynku nie jest znakiem dezercji z aktywnego
zycia, ale jego potwierdzeniem i wzmocnieniem:

Wielka zaprawde fatyga ludzmi kierowa¢, fortung pospolita szafowac,
na oczach $wiata pracowa¢, $wiat dzwiga¢ i nigdy go nie zdejmujac, dobro-
wolny ciezar ponosi¢! Quam arduum, quam subiectum fortunae regendi cunc-
ta onus. Lacinnicy nie bez przyczyny sprawy i traktowania publiczne nazywa-
ja negotia, jakoby chcieli rzec, Ze negotia negant otia, to jest ze wielka sprawa
zabrania préznowania. Ludzie znaczni, kiedy majg sprawy wielkie, stuza
$wiatu, kiedy je odprawia, stuza sobie. Uciechy ich s3 najmilsze w rzeczach
matych i pospolitych, bo si¢ im rzadko tym drobiazgiem bawi¢ dostaje®.

Lubomirski nie tylko dokonuje wyjasnienia znaczeniowych konfiguracji
maksymy otium post negotium, ale wyzyskuje pierwotne rozumienie ,,0sob-
nosci” jako miejsca skierowania uwagi na siebie. ,Ludzie znaczni, kiedy maja
sprawy wielkie, stuza $wiatu, kiedy je odprawia, stuza sobie” - czytaliSmy
wyzej. Wykorzystana fraza odnosi sie zatem do zasady fundujgcej rozumienie
delfickiego zalecenia skontaminowanego z regufa ,,nie wolno ci zapominaé
o sobie™.

Czytanie, pisanie, konwersacje jako formuly ¢wiczen umiejetnego po-
stepowania ze sobg to staly repertuar opowiesci o niepréznujacym prézno-
waniu*. W dziele Lubomirskiego s3 one zwigzane, jak si¢ okazuje, nie tylko
z inspirujacg rola stoicyzmu. Swiadczy o tym fragment Rozmowy X, w ktérym
czytamy:

27 S.H. Lubomirski, dz. cyt., s. 222.

28 Tamze, s. 223.

29 M. Foucault, Hermeneutyka..., s. 25.
30 Zob. S.H. Lubomirski, dz. cyt., s. 225.
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Ma w sobie co$ stodkiego i milego, ile u ludzi wielkich, umy$lna podczas
osobnos¢, ktérzy albowiem zabaw i konwersacyj ustawicznych az do uprzy-
krzenia pelni, jednej godziny dla siebie wolnej mie¢ nie moga, musza by¢
radzi, kiedy si¢ im przed pospolitym gminem skry¢ i uczciwie schroni¢ dosta-
nie. O, jako czesto wielkim monarchom pozadane byly pustynie i klasztory!
[...] To wlasnie przy dokonczeniu obiadu, w pustyni pod cienistemi $wirkami
siedzac, rozwazali z sobg Artakses i Ewander wespodt i z ojcem Elizeuszem,
wspominajgc jako Karol Pigty cesarz ostatek dni zycia swego na pustyni esku-
ryjalskiej przepedzit, [...]. Artakses przypomniat tez znacznego jednego czlo-
wieka, §wiezo zmarlego go we Francyjej, to jest pana d’Andylli, ojca pana
z Pomponii, wielkiego ministra krola francuskiego Ludwika Czternastego,
ktory takze, oddaliwszy si¢ od wszytkich prac dworskich, na jednym weso-
tym miejscu obral sobie pustynia i przez sile lat skromnie zywot swdj tamze
skonczyt, najwieksza czes¢ intraty swojej na pobozne uczynki obrociwszy.
Co uslyszawszy, Ewander (bo go znat bardzo dobrze) poczal czyni¢ relacyja
zycia jego ojcu Elizeuszowi, jako byt u niego w tej pustyni, jako site uczonych
i wielkich rzeczy napatrzyt sie i nastuchat®’.

Nieprzypadkowo polski autor wprowadza posta¢ ojca Elizeusza, kto-
ry zrezygnowal z dobrodziejstw doczesnego $wiata na rzecz wycofania sie
w przestrzen samotnosci. Sam literacki zapis jest Swiadectwem rzeczywistego
spotkania Lubomirskiego z czolowym przedstawicielem jansenizmu, Rober-
tem Arnauldem d’Andillym, ktére mialo miejsce podczas wedréwki autora
Ermidy po Francji w latach 1660-1662. Trudno rozstrzygnac, jakich ,,uczo-
nych rzeczy nastuchat” si¢ Lubomirski, ale mogt zetkna¢ sie z intelektualnym
niepokojem zwigzanym z mys$la kartezjanska i jej réznymi odcieniami*.
W kazdym razie, zdaniem Stanistawa Mossakowskiego, zbudowany przez
autora O znikomosci rad ermitaz byl nasycony surowg poboznoscig®. Warto
w tym miejscu na zasadzie pordwnania przywotac jansenistyczng pochwate
odosobnienia:

I przeciwnie samotno$¢ dlatego wydaje sie nudna wiekszosci, bo oddzielajac
ich od widoku innych oséb, pozbawia ich tez widoku ich sadéw i mysli. Wtedy

31 Tamze, s. 178.

32 Zob. B. Otwinowska, Metafizyka pana na Ujazdowie, [w:] Religijnos¢ literatury polskiego baro-
ku, pod red. C. Hernasa, M. Hanusiewicz, Lublin 1995, s. 201-220.

33 S. Mossakowski, Mecenat artystyczny Stanistawa Herakliusza Lubomirskiego, [w:] Stanistaw
Herakliusz Lubomirski. Pisarz - polityk — mecenas, pod. red. W. Roszkowskiej, Wroctaw 1982,
s. 65; zob. takze: A. Karpinski, dz. cyt., s. 394-397.
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serce ludzkie jest puste i wyglodzone [...]. Jedynie religia chrze$cijanska mo-
gla sprawi¢, by samotno$¢ byla przyjemna, uczy bowiem pogardy dla owych
pustych idei, a zarazem daje ludziom inne godniejsze przedmioty, ktérymi
mogg oni zaja¢ swoj umyst i wypelnic serce, nie potrzebujac przy tym widoku
innych ludzi ani obcowania z ludzmi*.

Fragmenty te doskonale pokazuja, jak antyczna idea otium podlega swo-
istej rekonfiguracji, staje si¢ miejscem izolacji, ktore ma kierowac uwage czto-
wieka w strone nieskonczonos$ci. Lubomirski w usta ojca Elizeusza wkiada
nastepujace stowa:

Widze, ze im kto bardziej skosztowal wszystkiego na $wiecie, tym wieksza
marno$¢ upatrzywszy w tym wszystkim, co widzial i traktowal, tak si¢ stawa
w umysle swym umiarkowanym, ze na koniec w kontempacyjej umystu swe-
go utopi¢ si¢ musi, zwazajac zywot i wiecznosc®.

Zwré¢my uwage na przemieszczenie idei samopoznania. Skierowac
wzrok ku sobie oznacza przede wszystkim odwrdci¢ go od innych i skiero-
wac ku Bogu.

Rozmowa X, obejmujaca, jak wiadomo, rozwazania antropologiczne, by-
taby zatem $wiadectwem refleksji nad znaczeniem zycia kontemplatywnego,
ktore zostanie wyartykulowane w pdznym dziele De remediis animi humani.
Oto pierwszy fragment otwierajacy rozwazania koncentrujace si¢ juz nie
na otium jako wyrazie autonomii podmiotu, ale jako mentalnej przestrzeni
stuzacej do komunikacji ze Stworca: ,,Jako albowiem sta¢ si¢ nie moze, azeby
na palcach poztacanego zawsze nie mialo zosta¢ cokolwiek ze zlota, tak czto-
wiek ustawicznie czytajacy, piszacy albo myslacy o Bogu niepodobna, azeby
z dotknigcia tak wielkiej dobroci nie mial jakiego pozytku odnies¢™. Z kolei
w innym miejscu czytamy: ,,Z poznania siebie samego postepuje czlowiek
dla uwagi i poznania Boga; z poznania do milosci onegoz, z mitosci do zjed-
noczenia, i ze zjednoczenia do zywota. Czlowieka tedy najpierwiej takim
sposobem uwazaé potrzeba™’. W zdaniu tym odstania si¢ istota rozwazan
Lubomirskiego. Sa one zwigzane z adaptacja, przynajmniej w tym tekscie,

34 A. Arnauld, P. Nicole, Logika, czyli sztuka myslenia, przel. S. Rohmanowa, Warszawa 1958,
s. 108.

35 S.H. Lubomirski, dz. cyt., s. 178.

36 Tenze, Momenta ostatnie zycia... albo Ksigzka nazwana Repertorum opuscula, Warszawa
1707.s.1-2.

37 Tamze, s. 176.
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zdecydowanie chrzescijaniskiej idei troski od siebie, wedle ktérej podmiot
odkrywa siebie, dochodzi do siebie poprzez poznanie swego usytuowania
w obliczu Stwércy*.

Szkic ten jest tylko proba nakreslenia swoistej drogi, ktérg podazata grec-
ka i rzymska idea samopoznania identyfikowana przez Foucaulta jako troska
o siebie. Celem niniejszego artykulu bylo zatem wstepne ukazanie zwigzku
réznorodnych technik siebie z otium, o ktérym wypowiadali si¢ Montaigne,
Lipsjusz i Lubomirski. Staratem sie tez ukaza¢, ze antyczna kategoria troski
o siebie zwlaszcza w kulturze baroku, na przyktadzie utworéw Lubomirskie-
go, chetnie siegajacego do pism swych poprzednikéw, ulegla modyfikacji
i wpisala si¢ w obszar religijnych przeformulowan. Barok bowiem to epoka
duchowych ¢wiczen, nie tylko wyptywajacych z tak silnie oddziatlujacego mo-
delu igancjanskiego, ale takze stoickiego, ktére wcigz czekajg na interpretacje
w kontekscie szeroko rozumianej antropotechniki.
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Slowa kluczowe: samopoznanie, otium, troska o siebie, literatura renesansu i baroku

B “When I recently removed myself from home privacy”.
Renaissance and baroque otium as a place of “caring for
oneself” (M. de Montaigne, J. Lipsjusz, S.H. Lubomirski)

(summary)

Keywords: self-knowledge, otium, care of the self, baroque and renaissance literature

The aim of this article was to show the connection of various techniques of the self with
otium, which Michel de Montaigne, Justa Lipsjusz and Stanistaw Herakliusz Lubomir-
ski wrote about. Moreover, on the basis of Lubomirski’s writings, I tried to prove that
the ancient category of caring of the self, especially in the Baroque culture, has been
modified in the area of religious re-evaluations. Baroque is the age of spiritual exercises,
not only from the Ignatian’s model, but also from the Stoic one, which are still waiting
for interpretation in the context of widely understood antropotechnics.
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