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W naturg istoty ludzkiej wpisane
sa tendencje zdobywcze. Jak powietrza
poszukujemy akceleracji wydarzen zgod-
nie z potgpienczym marzeniem przemiany
ilodci w jakos¢. W $wiecie pelnym na-
migtnosci i rozlicznych pokus cziowiek
wyksztalcit w drodze ewolucji mechani-
zmy obronne, stuzace zwalczaniu realne-
go zagrozenia. Jednym z takich narzedzi
obrony jest zazdro$é, niedoceniona emo-
cja, tak czgsto lekcewazona przez psy-
chologéw. Czy jest ona tylko iaz straz-
nikiem moralnosci, czy zaledwie bezu-
zytecznym wytworem ewolucji 7

Dyskusje¢ na temat zazdrosci po-
dejmuje w swej ksiazce Zazdros¢ — nie-
bezpieczna namietnos¢ David M. Buss.

David M. Buss jest profesorem
psychologii na Uniwersytecie w Austin,
w Teksasie. Wiele lat wykiadat w Harvar-
dzie i na Uniwersytecie Michigan. Od lat
zajmuje si¢ badaniami nad genetycznymi
uwarunkowaniami zachowan spotecz-
nych. Jest autorytetem w dziedzinie psy-
chologii ewolucjonistycznej. Jego wcze-
$niejsze prace — warto tu nadmieni¢ cho-
ciazby Ewolucje pozqdania (1996, Gdansk:
GWP) czy Psychologie ewolucyjng (2001,
Gdansk: GWP) — weszly na trwale do
kanonu lektur z zakresu socjobiologii.

David M. Buss wykazal si¢ nie-
zwyklg znajomoscia problematyki zacho-
wan partnerskich. Z pelng swoboda wyja-
$nia mechanizmy funkcjonowania natury
ludzkiej, nie obawiajac si¢ sigga¢ do nie-
$wiadomych zrédet zachowania cziowie-
ka. Rozwazania teoretyczne poparte sg
zakrojonymi na szeroka skalg badaniami

miedzykulturowymi, ktére dowodza shusz-
nosci postawionej tezy. Ksiazka Davida
M. Bussa moze postuzy¢ jako przewodnik
w zrozumieniu zawitoéci sfery emocjo-
nalnej cztowieka.

Rozdziat 1 po$wigcony jest wyja-
$nieniu na pozor irracjonalnego poste-
powania czlowieka, ktére w rzeczywisto-
$ci posiada logiczng strukturg¢ i $cile
okreslony cel. Autor w dokonanej anali-
zie potrzeb formutuje podstawowe pra-
gnienia kobiet i mgzczyzn oraz wyjasnia
poditoze konfliktow, do ktérych te pra-
gnienia prowadza. Wykazuje takze roz-
biezno$¢ jaka zachodzi migdzy plciami
w ich sposobach reagowania na niewier-
no$é partnera. Przeciwstawia si¢ po-
wszechnemu spojrzeniu na zazdro$¢ uj-
mowang dotad w kategoriach patologii,
wskazujac na jej funkcje adaptacyjne.
Tym samym dokonuje redefinicji za-
zdrosci, ujmujac ja jako madro$¢ emo-
cjonalna.

W rozdziale 2 Autor ukazuje swo-
isty paradoks zazdrosci. Dokonuje préby
odpowiedzi na pytanie o sens istnienia
zazdrosci jako mechanizmu zabezpieczaja-
cego zwiazek, skoro tak czgsto prowadzi
ona do jego rozpadu. Prezentuje takze
koncepcje i definicje zazdrosci obecne
w literaturze przedmiotu, dokonujac wy-
raznego rozréznienia pomigdzy zazdro$cia
a zawiscia, ktére niejednokrotnie traktowa-
ne sa w kategorii synonimu. Sigga réwniez
do ewolucyjnych korzeni konfliktu po-
miedzy mezczyznami i kobietami, zasta-
nawiajac si¢ dlaczego negatywne emocje
sa potrzebne w konstruktywnym rozwia-
zywaniu konfliktow. Rozdzial kornczy
omoéwieniem zjawiska koewolucji, tak
istotnym w zrozumieniu zazdrosci, ktéra
zaklada zmiany wystepujace sekwencyj-
nie na skutek wzajemnej interakcji mig-
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dzy osobnikami pici przeciwnej tego
samego gatunku.

Rozdzial 3 Zazdros¢ na Wenus
i Marsie zawiera przeglad badan prowa-
dzonych na populacji mieszkanicow We-
gier, Irlandii, Meksyku, Holandii, krajéw
dawnego Zwiazku Radzieckiego, Stanéw
Zjednoczonych i Jugostawii, a dotycza-
cych poziomu i zakresu ujawnionej za-
zdrosci u mezczyzn i kobiet. Wielkim
odkryciem owych badan byt fakt niezi-
dentyfikowania znaczacych réznic w po-

. ziomie odczuwania zazdro$ci u wszystkich
siedmiu narodowosci. Badania te dowodza
zatem, ze mezczy#ni i kobiety nie sa az tak
bardzo odmienni. Réznice plciowe prze-
jawiajq si¢ w zakresie reakcji emocjonal-
nych, natomiast strategie przystosowaw-
cze mezczyzn i kobiet sa jak najbardziej
ze sobg zbiezne, a nawet si¢ uzupehniaja.

D.M. Buss przytacza takze dane
zbadan przeprowadzonych na .populacji
holenderskiej, amerykanskiej i mieszkan-
cach Korei, ktore potwierdzaja teori¢
zazdrosci o rywali, sugerujaca, ze zagro-
zeniem dla kobiet sg przede wszystkim
rywalki uosabiajace pragnienia mez-
czyzn, natomiast me¢zZczyznom zagrazaja
osobnicy posiadajacy atrybuty cenione
przez kobiety.

W rozdziale 4 Autor dokonuje
prezentacji  klinicznych  przypadkéw
patologicznej zazdrosci, objawiajacej si¢
w postaci urojen i kierowaniu podejrzen
w strong¢ partnera. Celem Autora jest
préba wyjasnienia funkcjonowania ludz-
kiego umystu zdolnego do wykrywania
nie tylko oznak niewiernosci, ktéra juz
si¢ dokonala, ale takze do antycypowania
na podstawie sygnatéw prawdopodo-
biefistwa wystapienia zdrady.

Rozdziat 5 po§wigcony jest kata-
strofalnym skutkom niekontrolowanej
zazdrosci, ktéra moze przejawiaé si¢

w postaci aktéw przemocy fizycznej,
przesladowaniach, a w ostatecznosci pro-
wadzié do zab6jstwa ukochanej osoby.
Buss szczegétowo analizuje determinanty
wplywajace na zwigkszone ryzyko u ko-
biet. Jednym z takich czynnik6éw jest wiek
partnerki. Tak jak przypuszczano najbar-
dziej narazone na zabdjstwo sg osoby
miode o najwigkszym potencjale repro-
dukcyjnym, ktére moga wzbudzaé poza-
danie wéréd rywali me¢za. Innym czynni-
kiem obarczonym duzym stopniem ryzyka
jest obecnos$¢ dzieci z poprzedniego mai-
zenistwa, w szczeg6lnosci u kobiet planu-
jacych odej$¢ od aktualnego partnera.

W rozdziale 6 Autor przedstawia
cechy osobowosci predestynujace ko-
biety i mezczyzn do niewierno$ci. Dane
te pochodza z badan nad grupa 107 no-
wozencéw. Jak donosi David M. Buss po
zanalizowaniu 100 cech osobowosci, trzy
z nich okazaly sig¢ istotne: narcyzm i zwia-
zany z nim brak empatii; niski poziom
sumiennoéci oraz wysokie wyniki na skali
psychotycznosci, ktére wyrazaja si¢ roz-
hamowaniem, impulsywnoécia i brakiem
samokontroli. Autor wskazuje takze na
cechy osobowosci, ktére przyczyniajg si¢
do nie$wiadomego popychania partnera
w ramiona kochankéw. Podkresla tu dwie
cechy zwiastujace mozliwo$¢ wystapie-
nia zdrady: niestabilno$¢ emocjonalng
i kiétliwosé. Rozdziat konczy oméwie-
niem sygnatéw $wiadczacych o dokona-
nej zdradzie czy checi dopuszczenia sig
niewierno$ci. Do najczesciej identyfiko-
wanych fizycznych oznak naleza: seksu-
alny zapach, nieznany aromat perfum,
zmiana stylu bycia, nowe zainteresowa-
nia, znuzenie partnerem efc.

W rozdziale 7 Autor analizuje przy-
czyny podejmowania zwigzkéw pozamai-
zefiskich przez kobiety. Przytacza tezg
Steve’a Gangestada i Randy’ego Thomnilla,



ktéra glosi, ze dzigki kontaktom seksual-
nym z atrakcyjniejszym partnerem ko-
biety moga pozyskac lepsze geny niz od
swojego stalego partnera. Oznaka $wiad-
czaca o posiadaniu dobrych genéw jest
symetryczno$¢ ciala, zapewniajaca o ,,sta-
bilnosci rozwojowej”. Taktyka, ktéra po-
sitkuja si¢ kobiety w wyszukiwaniu mez-
czyzn o doskonalej symetrii ciata jest ich
swoisty zapach, tak zwany ,,zapach syme-
trii”, ktorym kieruja si¢ kobiety, wylacz-
nie w okresie owulacji. Innymi uzasad-
nieniami romansowania sa checi pozy-
skania dodatkowych zasobéw, zastgp-
czego partnera czy awansu matrymonial-
nego. Na koniec warto jeszcze zapytaé
dlaczego czg$¢ kobiet nie romansuje?
Zasadnicza przyczyna, jak zaznacza
Buss, jest obawa przed utrata partnera,
lgk przed przemoca, takze wobec dzieci,
utrata reputacji oraz utrata poczucia
wlasnej wartosci.

Rozdziat 8 poswigcony zostat stra-
tegiom radzenia sobie z zazdro$cia i zdra-
da. Autor dokonuje przegladu strategii
najczesciej stosowanych przez zagrozo-
nych partneréw. Wymienia dwa rodzaje
mechanizméw reagowania: skierowanych
na partnera, jak inwigilacja, manipulacja
emocjonalna, obnizanie wartosci rywali
czy zemsta i represje oraz skoncentrowa-
nych na sobie, jak poprawa wygladu
zewnetrznego oraz stosowanie strategii
psychologicznych migdzy innymi za-
przeczania, polegania na sobie i wspiera-
nia siebie. Wyjasnia takze przyczyny
niepowodzen sesji terapeutycznych skie-
rowanych na ,,wyleczenie” z zazdrosci.

Ostatni, 9 rozdzial jest niejako
wskazéwka pokazujaca, jak w sposob
konstruktywny mozna wykorzysta¢ za-
zdros¢, aby przyczyniata si¢ ona do inte-
gracji zwiazku, a nie jego rozpadu. Autor
w podsumowaniu jeszcze raz podkresla
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uzyteczno$¢ wiedzy na temat celowosci
ukrytych namigtnosci, ktéra moze stuzy¢
wzbogaceniu rozumienia naszych pra-
gnien. Mysle, ze spojrzenie na zazdrosé
ztej perspektywy umozliwi nam zaak-
ceptowanie tej zlozonej emocji jako me-
chanizmu adaptacyjnego, a nie powoduja-
cego destrukcje relacji migdzyludzkich.

Recenzowana ksigzka jest warto-
$ciowym dzietem dosy¢ wnikliwie przed-
stawiajacym problem ludzkiej zazdrosci.
Autor niewatpliwie dysponuje duza wie-
dza z zakresu poruszanej problematyki.
Uwazam jednak, ze analizowanie proble-
mu zazdroéci tylko i wylacznie w nurcie
socjobiologicznym powoduje nadmierne
uproszczenie we wnioskowaniu o naturze
ludzkiej. Nie mozemy zapominaé, ze
czlowiek jest przede wszystkim istota
duchows, wyposazona w mechanizm
oceniania dobra i zla, ktéry odr6znia go od
genetycznych przodkéw. Moze zatem w
pehni kontrolowaé wiasne zachowanie albo
przynajmniej poddawa¢ je racjonalnej
ocenie.

Niewatpliwym atutem przedsta-
wionej pracy jest proba dodefiniowania
pojecia zazdrosci, do tej pory uzywanej
zamiennie z pojeciem zawisci. Wcze-
$niejsze ujecie ignorowato odmienno$é
implikacji z niej plynacych.

Walorem prezentowanej pracy
jest takze uwrazliwienie psychologéw
i psychoterapeutéw na adaptacyjne zna-
czenie zazdrosci, dotychczas tak silnie
dyskredytowanej do miana patologii.

Reasumujac, prezentowana ksiaz-
ka jest cenng pozycja z zakresu psycho-
logii emocji, ktéra moze by¢ przydatna
zar6wno studentom, psychologom, jak
i psychoterapeutom. Oparta na rzetelnej
wiedzy, siegajacej po najnowsze donie-
sienia z dziedziny biologii, antropologii,
psychologii, dowodzi swej aktualnosci.






