
The Polish version of the Perth Emotional Reactivity Scale–Short Form (PERS–S): copy of questionnaire,

scoring instructions and norm groups

by Paweł Larionow and Karolina Mudło-Głagolska (2022)

Paweł Larionow

Kazimierz Wielki University (Poland)

Karolina Mudło-Głagolska

Kazimierz Wielki University (Poland)

Correspondence:

Paweł Larionow

e-mail: pavel@ukw.edu.pl

Kazimierz Wielki University, Faculty of Psychology

1 Leopolda Staffa street

85–867 Bydgoszcz

Poland

Larionow, P., Mudło-Głagolska, K. (2022). Assessment of activation, intensity and duration of positive and 

negative emotions: psychometric properties of the Polish version of the Perth Emotional Reactivity 

Scale – Short Form. Current Issues in Personality Psychology. https://doi.org/10.5114/cipp/156146



Skala Reaktywności Emocjonalnej Perth–wersja skrócona (polska wersja: Larionow i Mudło-Głagolska, 2022)

Perth Emotional Reactivity Scale–Short Form (PERS–S; Preece i in., 2019)

Ten  kwestionariusz  został  stworzony,  aby  zmierzyć  różne  aspekty  tego,  w  jaki  sposób  zwykle  reagujesz  na

wydarzenia wywołujące w Tobie emocje.  Oceń proszę poniższe stwierdzenia na podstawie tego,  w jakim stopniu

poprawnie opisują Twoje zachowania w typowym dla Ciebie dniu. Otocz kółkiem jedną cyfrę dla każdego zdania.

Bardzo do
mnie nie
pasuje

Raczej do
mnie nie
pasuje

Ani
pasuje,
ani nie

pasuje do
mnie

Raczej do
mnie

pasuje

Bardzo do
mnie

pasuje

1 Mam tendencję do tego, że bardzo łatwo staje się radosny 1 2 3 4 5

2 Mam  tendencję  do  tego,  że  bardzo  łatwo  staję  się
zmartwiony

1 2 3 4 5

3 Kiedy jestem szczęśliwy,  to uczucie pozostaje ze mną na
długo

1 2 3 4 5

4 Kiedy jestem smutny, zajmuje mi sporo czasu, zanim się od
tego uwolnię

1 2 3 4 5

5 Kiedy  jestem  radosny,  mam  tendencję  do  tego,  by
przeżywać to bardzo intensywnie

1 2 3 4 5

6 Jeśli jestem smutny, odczuwam to intensywniej niż inni 1 2 3 4 5

7 Momentalnie  dobrze  się  czuję,  gdy  dzieje  się  coś
pozytywnego 1 2 3 4 5

8 Mam tendencję do tego, że bardzo łatwo się rozczarowuję 1 2 3 4 5

9 Kiedy czuję się pozytywnie, mogę utrzymać taki stan przez
dłuższą część dnia

1 2 3 4 5

10 Trudno mi otrząsnąć się z frustracji 1 2 3 4 5

11 Bardzo silnie odczuwam pozytywny nastrój 1 2 3 4 5

12 Zwykle,  kiedy jestem nieszczęśliwy, odczuwam to bardzo
silnie

1 2 3 4 5

13 Bardzo szybko reaguję na dobre wiadomości 1 2 3 4 5

14 Mam  tendencję  do  tego,  że  bardzo  szybko  staję  się
pesymistyczny w obliczu negatywnych wydarzeń 1 2 3 4 5

15 Mogę pozostać entuzjastyczny przez długi czas 1 2 3 4 5

16 Gdy wpadnę w negatywny nastrój, trudno mi się z niego
uwolnić

1 2 3 4 5

17 Kiedy z jakiegoś powodu czuję entuzjazm, odczuwam go
bardzo silnie

1 2 3 4 5

18 Moje negatywne uczucia są bardzo intensywne 1 2 3 4 5



Instrukcja obliczania wyników PERS–S
Skala Reaktywności Emocjonalnej Perth—wersja skrócona (Perth Emotional Reactivity Scale–Short Form, PERS–S; Preece i

in., 2019) to 18-pozycyjny kwestionariusz samoopisowy służący do oceny cech (wymiarów) reaktywności emocjonalnej. PERS–S
bada reaktywność emocjonalną zgodnie z definicją Davidsona (1998) oraz Becerry i Campitellego (2013); oznacza to, że mierzy
typową  łatwość/szybkość  aktywacji,  intensywność  i  czas  trwania  reakcji  emocjonalnych,  i  pozwala  na  ocenę  reaktywności
emocjonalnej w stosunku do pozytywnych (np. szczęścia) i negatywnych (np. smutku) emocji oddzielnie.

Wyniki dla sześciu podskal oraz dwóch podskal złożonych można uzyskać, sumując odpowiedzi osoby badanej (czyli cyfry,
które zostaną zakreślone w 5-stopniowej skali odpowiedzi) dla odpowiednich pozycji. Im wyższy wynik dla poszczególnych podskal
i dwóch podskal złożonych tym wyższy poziom wymiarów reaktywności emocjonalnej; innymi słowy oznacza to, że dane emocje
mogą być łatwiej/szybciej aktywowane, bardziej intensywne i dłużej trwają. Poniższa tabela obrazuje wszystkie podskale, a także
wskazuje, jak je obliczyć.

Podskale/podskale złożone Co jest mierzone? W jaki sposób to obliczyć?

Podskale

Aktywacja pozytywnych emocji Łatwość/szybkość  aktywacji  pozytywnych
emocji

Suma pozycji 1, 7, 13

Trwanie pozytywnych emocji Czas trwania pozytywnych emocji Suma pozycji 3, 9, 15

Intensywność pozytywnych emocji Intensywność pozytywnych emocji Suma pozycji 5, 11, 17

Aktywacja negatywnych emocji Łatwość/szybkość  aktywacji  negatywnych
emocji Suma pozycji 2, 8, 14

Trwanie negatywnych emocji Czas trwania negatywnych emocji Suma pozycji 4, 10, 16

Intensywność negatywnych emocji Intensywność negatywnych emocji Suma pozycji 6, 12, 18

Podskale złożone

Ogólna  reaktywność  pozytywnych
emocji

Ogólny  poziom  reaktywności  pozytywnych
emocji  (łatwość  aktywacji,  intensywność  i
czas trwania)

Suma wszystkich pozycji nieparzystych

Ogólna  reaktywność  negatywnych
emocji

Ogólny  poziom  reaktywności  negatywnych
emocji  (łatwość  aktywacji,  intensywność  i
czas trwania)

Suma wszystkich pozycji parzystych

PERS–S to  skrócona forma oryginalnej,  30-pozycyjnej  skali  PERS (Becerra i  Campitelli,  2013;  Becerra  i  in.,  2019).  Aby
uzyskać więcej informacji na temat właściwości psychometrycznych i rozwoju PERS–S, patrz: Preece i in. (2019).  Polska wersja
PERS–S  została  przygotowana  przez  Pawła  Larionowa  (pavel@ukw.edu.pl)  i  Karolinę  Mudło-Głagolską  (Wydział  Psychologii,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy). W celu uzyskania dodatkowych informacji proszę o kontakt e-mail.
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The current (September 2021) norm groups of the Polish version of the PERS–S in the group of females (N = 379)

General positive
reactivity

Positive-activation Positive-intensity Positive-duration
General negative

reactivity
Negative-activation Negative-intensity Negative-duration

Raw
score

Sten
Raw
score

Sten
Raw

score
Sten

Raw
score

Sten
Raw
score

Sten
Raw
score

Sten
Raw
score

Sten
Raw

score
Sten

9–16 1 3–6 1 3–4 1 3 1 9–14 1 3 1 3–4 1 3–4 1

17–20 2 7 2 5 2 4–5 2 15–18 2 4–5 2 5 2 5 2

21–23 3 8 3 6–7 3 6 3 19–22 3 6–7 3 6–7 3 6–7 3

24–27 4 9 4 8 4 7–8 4 23–26 4 8 4 8 4 8 4

28–30 5 10 5 9–10 5 9 5 27–30 5 9–10 5 9–10 5 9–10 5

31–33 6 11 6 11 6 10 6 31–35 6 11 6 11–12 6 11 6

34–37 7 12–13 7 12–13 7 11–12 7 36–39 7 12–13 7 13 7 12–13 7

38–40 8 14 8 14 8 13 8 40–43 8 14 8 14–15 8 14 8

41–44 9 15 9 15 9 14–15 9 44–45 9 15 9 — 9 15 9

45 10 — 10 — 10 — 10 — 10 — 10 — 10 — 10

The current (September 2021) norm groups of the Polish version of the PERS–S in the group of males (N = 296)

General positive
reactivity

Positive-activation Positive-intensity Positive-duration
General negative

reactivity
Negative-activation Negative-intensity Negative-duration

Raw
score

Sten
Raw
score

Sten
Raw

score
Sten

Raw
score

Sten
Raw
score

Sten
Raw
score

Sten
Raw
score

Sten
Raw

score
Sten

9–15 1 3–5 1 3 1 3 1 9–11 1 3 1 — 1 3 1

16–19 2 6 2 4–5 2 4 2 12–15 2 4 2 3–4 2 4 2

20–22 3 7 3 6 3 5–6 3 16–19 3 5–6 3 5–6 3 5–6 3

23–26 4 8–9 4 7–8 4 7 4 20–23 4 7 4 7 4 7 4

27–29 5 10 5 9 5 8–9 5 24–28 5 8–9 5 8–9 5 8–9 5

30–33 6 11 6 10–11 6 10 6 29–32 6 10 6 10–11 6 10 6

34–36 7 12–13 7 12 7 11–12 7 33–36 7 11–12 7 12 7 11–12 7

37–40 8 14 8 13 8 13 8 37–40 8 13 8 13–14 8 13–14 8

41–43 9 15 9 14–15 9 14–15 9 41–45 9 14–15 9 15 9 15 9

44–45 10 — 10 — 10 — 10 — 10 — 10 — 10 — 10


