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Skala Reaktywnosci Emocjonalnej Perth—wersja skrécona (polska wersja: Larionow i Mudto-Gtagolska, 2022)

Perth Emotional Reactivity Scale-Short Form (PERS-S; Preece i in., 2019)

Ten kwestionariusz zostat stworzony, aby zmierzy¢ réine aspekty tego, w jaki sposdb zwykle reagujesz na
wydarzenia wywotujgce w Tobie emocje. Ocen prosze ponizsze stwierdzenia na podstawie tego, w jakim stopniu

poprawnie opisujg Twoje zachowania w typowym dla Ciebie dniu. Otocz kétkiem jedng cyfre dla kazdego zdania.

Ani
Bardzo do | Raczejdo | pasuje, | Raczejdo |Bardzo do
mnie nie | mnie nie ani nie mnie mnie
pasuje pasuje | pasujedo | pasuje pasuje
mnie

1 |Mam tendencje do tego, ze bardzo fatwo staje sie radosny 1 2 3 4 5

) Mam t.endenqe do tego, ze bardzo fatwo staje sie 1 5 3 4 5
zmartwiony

3 Kiedy jestem szczesliwy, to uczucie pozostaje ze mng na 1 5 3 4 5
dtugo

4 Kledyjester.n smutny, zajmuje mi sporo czasu, zanim sie od 1 5 3 4 5
tego uwolnie

5 Kiedy jestem radosny, mam tendencje do tego, by 1 5 3 4 5
przezywac to bardzo intensywnie

6 |Jesli jestem smutny, odczuwam to intensywniej niz inni 1 2 3 4 5

7 Momentalnie dobrze sie czuje, gdy dzieje sie co$ 1 ) 3 4 5
pozytywnego

8 |Mam tendencje do tego, ze bardzo tatwo sie rozczarowuje 1 2 3 4 5
Kiedy czuje sie pozytywnie, moge utrzymac taki stan przez

9 . Lr s 1 2 3 4 5
dtuzszg czes¢ dnia

10 | Trudno mi otrzasnac sie z frustracji 1 2 3 4 5

11 | Bardzo silnie odczuwam pozytywny nastrgj 1 2 3 4 5

12 Z‘W\(kle, kiedy jestem nieszczesliwy, odczuwam to bardzo 1 ) 3 4 5
silnie

13 | Bardzo szybko reaguje na dobre wiadomosci 1 2 3 4 5
Mam tendencje do tego, ze bardzo szybko staje sie

14 . . , 1 2 3 4 5
pesymistyczny w obliczu negatywnych wydarzen

15 | Moge pozostac entuzjastyczny przez dtugi czas 1 2 3 4 5

16 Gdy W.FIJadne W negatywny nastréj, trudno mi sie z niego 1 5 3 4 5
uwolnié

17 Kiedy z !al<.|egos powodu czuje entuzjazm, odczuwam go 1 5 3 4 5
bardzo silnie

18 | Moje negatywne uczucia sg bardzo intensywne 1 2 3 4 5




Instrukcja obliczania wynikéw PERS-S

Skala Reaktywnosci Emocjonalnej Perth—wersja skrécona (Perth Emotional Reactivity Scale-Short Form, PERS-S; Preece i
in., 2019) to 18-pozycyjny kwestionariusz samoopisowy stuzgcy do oceny cech (wymiaréw) reaktywnosci emocjonalnej. PERS-S
bada reaktywnos$¢ emocjonalng zgodnie z definicjg Davidsona (1998) oraz Becerry i Campitellego (2013); oznacza to, ze mierzy
typowa tatwosé/szybkos$é aktywacji, intensywnos¢ i czas trwania reakcji emocjonalnych, i pozwala na ocene reaktywnosci
emocjonalnej w stosunku do pozytywnych (np. szczescia) i negatywnych (np. smutku) emocji oddzielnie.

Wyniki dla szesciu podskal oraz dwéch podskal ztozonych mozna uzyskaé, sumujgc odpowiedzi osoby badanej (czyli cyfry,
ktdre zostang zakreslone w 5-stopniowej skali odpowiedzi) dla odpowiednich pozycji. Im wyzszy wynik dla poszczegdlnych podskal
i dwdch podskal ztozonych tym wyzszy poziom wymiaréw reaktywnosci emocjonalnej; innymi stowy oznacza to, ze dane emocje
moga by¢ fatwiej/szybciej aktywowane, bardziej intensywne i dtuzej trwajg. Ponizsza tabela obrazuje wszystkie podskale, a takze
wskazuje, jak je obliczy¢.

Podskale/podskale ztozone Co jest mierzone? W jaki sposob to obliczy¢?

Podskale

tatwosé/szybkos¢ aktywacji  pozytywnych

Aktywacja pozytywnych emocji Suma pozycji 1,7, 13

emogji
Trwanie pozytywnych emocji Czas trwania pozytywnych emocji Suma pozycji 3, 9, 15
Intensywnos¢ pozytywnych emocji Intensywnos$¢ pozytywnych emociji Suma pozycji 5, 11, 17

tatwosé/szybko$¢ aktywacji negatywnych

Aktywacja negatywnych emogji Suma pozycji 2, 8, 14

emocji
Trwanie negatywnych emocji Czas trwania negatywnych emocji Suma pozycji 4, 10, 16
Intensywnos$¢ negatywnych emocji Intensywnos$¢é negatywnych emocji Suma pozycji 6, 12, 18

Podskale ztozone

Ogodlny poziom reaktywnosci pozytywnych
emocji (tatwos¢ aktywacji, intensywnos¢ i|Suma wszystkich pozycji nieparzystych
czas trwania)

Ogdlna  reaktywnos¢  pozytywnych
emocji

Ogdlny poziom reaktywnosci negatywnych
emocji (tatwos¢ aktywacji, intensywnos$¢ i|Suma wszystkich pozycji parzystych
czas trwania)

Ogdlna  reaktywnos¢ negatywnych
emogji

PERS-S to skrocona forma oryginalnej, 30-pozycyjne]j skali PERS (Becerra i Campitelli, 2013; Becerra i in., 2019). Aby
uzyskac wiecej informacji na temat witasciwosci psychometrycznych i rozwoju PERS-S, patrz: Preece i in. (2019). Polska wersja
PERS-S zostata przygotowana przez Pawta Larionowa (pavel@ukw.edu.pl) i Karoline Mudto-Gtagolska (Wydziat Psychologii,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy). W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze o kontakt e-mail.

Bibliografia
Becerra, R., Campitelli, G. (2013). Emotional reactivity: Critical analysis and proposal of a new scale. International Journal of

Applied Psychology, 3(6), 161-168.

Becerra, R., Preece, D., Campitelli, G., Scott-Pillow, G. (2019). The Assessment of Emotional Reactivity Across Negative and Positive
Emotions: Development and Validation of the Perth Emotional Reactivity Scale (PERS). Assessment, 26(5), 867—879.
https://doi.org/10.1177/1073191117694455

Davidson, R. J. (1998). Affective style and affective disorders: Perspectives from affective neuroscience. Cognition & Emotion, 12,
307-330. https://doi.org/10.1080/026999398379628

Larionow, P.,, Mudto-Gtagolska, K. (2022). Assessment of activation, intensity and duration of positive and negative emotions:
psychometric properties of the Polish version of the Perth Emotional Reactivity Scale — Short Form. Current Issues in
Personality Psychology. https://doi.org/10.5114/cipp/156146

Preece, D., Becerra, R., Campitelli, G. (2019). Assessing Emotional Reactivity: Psychometric Properties of the Perth Emotional
Reactivity Scale and the Development of a Short Form. Journal of Personality Assessment, 101(6), 589-597.
https://doi.org/10.1080/00223891.2018.1465430



The current (September 2021) norm groups of the Polish version of the PERS-S in the group of females (N = 379)

General positive

Positive-activation

Positive-intensity

Positive-duration

General negative

Negative-activation

Negative-intensity

Negative-duration

reactivity reactivity

SFéao\:; Sten SF:)\:; Sten sFé?)\::e Sten ::?)\:ve Sten SF::?)\:; Sten SFéao\:; Sten SEZ\:Ie Sten si?)\:ve Sten
9-16 1 3-6 1 3-4 1 3 1 9-14 1 3 1 3-4 1 3-4 1
17-20 2 7 2 5 2 4-5 2 15-18 2 4-5 2 5 2 5 2
21-23 3 8 3 6-7 3 6 3 19-22 3 6-7 3 6-7 3 6-7 3
24-27 4 9 4 8 4 7-8 4 23-26 4 8 4 8 4 8 4
28-30 5 10 5 9-10 5 9 5 27-30 5 9-10 5 9-10 5 9-10 5
31-33 6 11 6 11 6 10 6 31-35 6 11 6 11-12 6 11 6
34-37 7 12-13 7 12-13 7 11-12 7 36-39 7 12-13 7 13 7 12-13 7
38-40 8 14 8 14 8 13 8 40-43 8 14 8 14-15 8 14 8
41-44 9 15 9 15 9 14-15 9 44-45 9 15 9 — 9 15 9

45 10 - 10 - 10 - 10 — 10 — 10 — 10 — 10

The current (September 2021) norm groups of the Polish version of the PERS-S in the group of males (N = 296)

General positive

Positive-activation

Positive-intensity

Positive-duration

General negative

Negative-activation

Negative-intensity

Negative-duration

reactivity reactivity

Sii:\; Sten sii\::e Sten SEZ\:’VE Sten SEZ\:Ie Sten siz\:; Sten Sii:\; Sten ::?)\:ve Sten szz\::e Sten
9-15 1 3-5 1 3 1 3 1 9-11 1 3 1 — 1 3 1
16-19 2 6 2 4-5 2 4 2 12-15 2 4 2 3-4 2 4 2
20-22 3 7 3 6 3 5-6 3 16-19 3 5-6 3 5-6 3 5-6 3
23-26 4 8-9 4 7-8 4 7 4 20-23 4 7 4 7 4 7 4
27-29 5 10 5 9 5 8-9 5 24-28 5 8-9 5 8-9 5 8-9 5
30-33 6 11 6 10-11 6 10 6 29-32 6 10 6 10-11 6 10 6
34-36 7 12-13 7 12 7 11-12 7 33-36 7 11-12 7 12 7 11-12 7
37-40 8 14 8 13 8 13 8 37-40 8 13 8 13-14 8 13-14 8
41-43 9 15 9 14-15 9 14-15 9 41-45 9 14-15 9 15 9 15 9
44-45 10 — 10 - 10 — 10 — 10 - 10 — 10 — 10




