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ORIENTACJA PRZYSZLOSCIOWA MLODZIEZY
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ADOLESCENTS’ FUTURE ORIENTATION

Summary. This article is to present a problem of future orientation development in adolescence.
Future orientation is said to be a condition of life-goals forming by youth and making decisions
on future. Considerations within this article are based on developmental — cognitive theories and
on researches results. Theoretical and empirical analysis show that future orientation of youth
aged 14-19 is in principle developed, which allows making decision concerning further future.

Wprowadzenie

W niniejszym opracowaniu podjeto problem rozwoju orientacji przyszlosciowej
w okresie dorastania. U podstaw prezentowanych rozwazan lezy zalozenie, zgodnie z kt6-
rym orientacja przysziosciowa jest warunkiem formutowania celéw i planéw zyciowych
oraz podejmowania decyzji, dotyczacej wiasnej przysziosci. Charakteryzujac zmiany roz-
wojowe w zorientowaniu miodziezy na przysztos¢, odwotano si¢ zaréwno do rozwojowo-
poznawczych teorii psychologicznych, jak réwniez do wynikéw badan empirycznych.

Podstawowe pojecia i teorie

W prezentowanych rozwazaniach interesujg nas dwa zblizone do siebie pojgcia,
czesto uzywane zamiennie: a) przyszlosciowa perspektywa czasowa, b) orientacja przy-
sztosciowa.

Dzigki specyficznym wiasciwosciom procesow poznawczych czlowiek moze kon-
struowaé stany przyszle i przenosi¢ si¢ w przyszios¢ na rézne odleglosci. T¢ zdolnos¢
cztowieka okresla si¢ jako przyszlo$ciowa perspektywg czasowq (PPC) lub orientacja na
przyszto$é. Jednakze przez przysziosciowa perspektywe czasowg (PPC) zwykle rozumie
si¢ subiektywna reprezentacj¢ poznawcza ilosci przysziego czasu wypetnionego zdarze-
niami (Nuttin, 1980; Zaleski, 1991, 1994). Natomiast skierowanie swej $wiadomosci ku
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przyszlo$ci i tworzenie poznawczej reprezentacji antycypowanych stanéw nazywa si¢

orientacja na przysztos¢ (Nurmi, 1991; Zaleski, 1991,1994).

J. E. Nurmi (1991) okresla orientacj¢ przysztosciowa czlowieka w terminach trzech
proceséw: motywacji, planowania oraz oceniania. Procesy powyzsze autor charakteryzuje
W nastgpujacy sposob:

1. Proces motywacji — wigkszos¢ motywow, zainteresowan i celéw czlowieka jest zo-
rientowanych na przyszio$¢, odnosza si¢ one do przewidywanych w przysziosci zdarzen
i obiektow. Te przyszie zdarzenia i obiekty to oczekiwania dotyczace przyszlosci. Wie-
dza, na ktérej oczekiwania te sq oparte, odgrywa wazng rolg¢ w rozwoju motywacji zo-
rientowanej na przyszios¢. Aby czlowiek byt w stanie stawia¢ realistyczne cele, gldwne
motywy i wartosci musza byé poréwnywane z wiedza dotyczaca przysziosci. Motywy,
zainteresowania, dazenia i cele czlowieka tworza hierarchiczny system motywacyjny.

~ Motywy i dazenia wyzszego poziomu organizujg i integruja cele nizszego poziomu
w hierarchiczng strukturg (Nurmi, 1991).

2. Proces planowania — dotyczy tego, jak ludzie planuja realizacj¢ swoich celéw, zamia-
réw i zainteresowan. W psychologii poznawczej i behavioralnej planowanie jest rozu-
miane jako proces, ktory sklada si¢ ze stawiania podceléw, konstruowania planéw oraz
ich realizacji. Te trzy etapy sa podstawg planowania przysztosci: (1) Najpierw cziowiek
tworzy reprezentacje celu i przyszlego kontekstu, w ktérym cel bedzie realizowany,
(2) Nastepnie ludzie konstruuja plan, czyli strategi¢ osiagnigcia celu gléwnego. Czlo-
wiek musi okresli¢ kolejne kroki prowadzace do osiagniecia celu oraz oceni¢, ktore
z nich beda najbardziej skuteczne, (3) Ostatnia faza procesu planowania polega na reali-
zacji planu. W trakcie jego realizacji nastgpuje poréwnanie reprezentacji celu z aktual-
nym kontekstem. Ludzie sprawdzaja w trakcie dzialania, czy cel moze by¢ zrealizowa-
ny. Jesli nie, plan powinien by¢ zmieniony.

3. Proces oceniania (warto$ciowania) — ludzie oceniajg realizacj¢ celéw oraz skonstru-
owanych planéw (Nurmi, 1991). Wiasne mysli, uczucia, emocje oraz poczucie kontroli
dotyczace réznych dziedzin zycia moga odgrywaé¢ duza rolg¢ w procesie oceniania. Istot-
na role odgrywa w tym procesie pojegcie ,,ja”.

Antycypowany rozwoj

W ciaggu zycia Motywacja
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» Emocje

Rycina 1. Orientacja przyszlosciowa miodziezy w terminach trzech proceséw (motywacji,
planowania, oceniania) (J-E. Nurmi, 1991)
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J-E. Nurmi przedstawia orientacje przysztos$ciows jako trzystadialny proces majacy
zwigzek z przyszloscia i antycypowanym rozwojem wilasnego ,ja” (zob. ryc. 1). Te trzy
kolejne stadia procesu s3 nastgpujace:

1) ludzie ustalajg swoje cele,

2) ustalone cele i planowane dziatania wymagaja uporzadkowania, aby mozna je bylo zre-
alizowaé,

3) ostatnim stadium procesu jest ocenianie mozliwosci realizacji celéw i skonstruowanych
plan6w.

Jak wynika z przedstawionego powyzej schematu, podstawowymi elementami
orientacji przysztosciowej czlowieka sa cele oraz plany zyciowe. S one gléwnymi wskaz-
nikami rozwoju jego orientacji przyszlo$ciowej. Umiejgtnos¢ stawiania celéw i tworzenia
planéw zyciowych, to gléwny miernik poziomu rozwoju orientacji przysziosciowej czio-
wieka (Nuttin, 1980).

Cel definiowany jest réznie przez réznych autoréw (Nuttin, 1980; Madrzycki, 1996;
Zaleski, 1991). Odwotamy sie do dwdch definicji, ktore sa nam najbardziej bliskie ze wzglgdu
na podstawy teoretyczne i program wiasnych badan (Czerwiniska-Jasiewicz, 1997).

Wedhug J. Nuttina (1980) cel jest zmiana w otoczeniu cztowieka, do ktérej zmierza on
poprzez dziatanie. Cel jest wyrazem potrzeb czlowieka, poznawczego ich przepracowania.

Wedlug Z. Zaleskiego (1991) cel to poznawczo reprezentowany, mozliwy do osia-
gniecia, posiadajacy wartosé i sile regulacyjna, przyszly stan rzeczy, do ktorego cztowiek
dazy poprzez dziatanie. Cel wigc jest konstruktem poznawczym istniejacym w chwili
obecnej na poziomie pojeciowym. Odnosi si¢ do czasu przyszlego, jest potencjalnym sta-
nem, antycypowanym w umysle czlowieka.

Okreslen pojecia planu jest réwniez wiele. W prezentowanym opracowaniu odwo-
lujemy si¢ do definicji A. Millera, E. Galantera i K. Pribrama (1980) oraz T. Madrzyckiego
(1996). Wedtug trzech pierwszych autoréw plan jest tym, co faczy obraz z dziataniem. Plan
to proces, ktéry umozliwia kontrolowanie kolejnosci wykonywanych czynnoéci i zadan.
Wedhig T. Madrzyckiego (1996) plan zyciowy to wazny cel gléwny, powiazany z szere-
giem celéw pomocniczych (instrumentalnych) i ogoblnych zasad operacjonalizacji tych
celow.

Rozwéj orientacji przyszlosciowej czlowieka

Rozw6j orientacji przysziociowej czlowieka to diugotrwaly proces zwiazany
z kulturowym i instytucjonalnym kontekstem (Nurmi, 1991). Proces ten zwiazany jest
§cigle z rozwojem poznawczym, spolecznym oraz z rozwojem osobowosci czlowieka (po-
jecia ,ja”, tozsamosci) (por. Nurmi, 1991; Nuttin, 1980; Tyszkowa, 1980; Lukaszewski,
1983; Zaleski, 1991, 1994).

Mozliwo$é perspektywicznego spostrzegania wlasnej osoby zalezy przede wszyst-
kim od rozwoju poznawczego czlowieka. Rozwdj pojecia czasu jest bowiem zwiazany
z dojrzewaniem funkcji poznawczych (Piaget, 1946). Mate dziecko zyje w terazniejszosci.
Jego perspektywa czasowa zawiera jedynie niedawna przesztos¢ i bliska przysztos¢. Dopie-
ro rozw6j myslenia formalnego pozwala dziecku mySle¢ w kategoriach przysztych mozli-
wosci w miejsce ,,prostych przedtuzen” czynnosci czy operacji.
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W wieku przedszkolnym dziecko, co prawda, zaczyna spostrzegaé siebie w per-
spektywie przysziosci, ale perspektywa futurystyczna jest dopiero osiagnigciem miodszego
wieku szkolnego (Tyszkowa, 1980; Braun, 1988). E. Erikson (1950) podkresla, ze w tym
okresie pojawia si¢ opis swojej osoby w kategoriach przysztych rél zawodowych, co
$wiadczy o pojawieniu si¢ perspektywy ,ja” przysziego. Migdzy 6 a 12 rokiem Zzycia
w strukturze ,ja” zachodzg bardzo istotne zmiany rozwojowe, ktére polegajg na wzrastaniu
poczucia tacznoscei i wzajemnej zaleznosci migdzy ,ja” przeszlym, terazniejszym i przy-
sztym. Nastepuje wigc integracja struktury ,,ja” w wymiarze temporalnym.

Proces formowania si¢ ,,ja” ciaglego jest waznym aspektem dojrzewania osobowo-
$ci (Erikson, 1950; Nuttin, 1980; Tyszkowa, 1980; Lukaszewski, 1983; Zaleski, 1991).

W okresie adolescencji antycypowanie wlasnej przysziosci przebiega bardzo inten-
sywnie (Tyszkowa, 1980). Klineberg (1967, za: Zaleski, 1991) wskazat na wiek 14-16 lat,
w ktérym to osiaga si¢ zdolno$¢ do antycypowania przysziosci i jej realistycznego wydtu-
Zenia.

Realizm oznacza rzutowanie w przyszlo$¢ zdarzen mozliwych do osiagnigcia (réz-
nych od fantazji czy marzen). O stawianiu celow przez ludzi mozna méwi¢ dopiero wtedy,
gdy antycypacje przyszlych zdarzen cechuje realizm (Zaleski, 1991). W okresie dorastania
milodziez okresla juz wiasne ,ja” w perspektywie dalszych przeksztalcen. Mysleniu per-
spektywicznemu w tym okresie sprzyja konieczno$¢ dokonywania przez mtodziez waznych
wyboréw zyciowych (dalszego ksztalcenia, zawodu, pracy, partnera itd.).

Badania dowiodly (Zaleski, 1991), ze w PPC mlodziezy mozna wyodrgbni¢ szes¢
wymiaréw, wokot ktérych koncentruje si¢ aktywnos$¢ mlodziezy i w ramach ktorych mio-
dziez formutuje cele zyciowe. Sg to: 1) rodzina, 2) osobisty rozwdj, 3) praca zawodowa,
4) pieniadze, S) otoczenie i 6) polityka.

Rozwdj perspektywy czasowej to, wedtug E. Eriksona (1950), jeden z podstawowych
warunkow ksztaltowania si¢ tozsamosci cztowieka. Jest to takze warunek dojrzatosci osobo-
wosci czlowieka (Nuttin, 1980). Na podstawie dotychczasowych badan (Nuttin, 1980; Nurmi,
1991; Zaleski, 1991; Lukaszewski, 1983; Tyszkowa, 1993; Katra, 1994; Czerwinska-
Jasiewicz, 1996, 1998) mozna stwierdzi¢, iz przysztosciowa perspektywa czasowa lub inaczej
orientacja przyszlosciowa miodziezy jest juz w znacznym stopniu rozwinigta, jednakze dalszy
jej rozwéj nastepuje po okresie dorastania, w okresie miodzienczym i w okresie dorostosci.
Sprzyjaja temu dwie dalsze fazy personalizacji, ktére nastgpuja we wezesnym okresie wieku
dojrzatego (Niemczynski, 1988). Zdaniem A. Niemczynskiego (1988), rol¢ osrodkéw koor-
dynacji i integracji dzialan czlowieka spelniaja juz wtedy nie miodziencze projekty, lecz
koncepcja wiasnego zycia oparta na uksztalttowanej juz w znacznej mierze wlasnej tozsa-

mosci.
Znaczenie orientacji przyszloSciowej w okresie dorastania — przeglad badan

Badania nad rozwojem przyszlo§ciowej perspektywy czasowej

Program badawczy J. Nuttina. Szeroko zakrojony program badan nad perspekty-
wa czasowa czlowieka zainicjowat J. Nuttin (1964, 1980). W swoich badaniach zwrdcit on
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uwage na regulacyjng funkcje perspektywy czasowej czlowieka w jego dziataniach doty-
czacych przyszlosci, przede wszystkim w formutowaniu i realizacji celow oraz plandow
zyciowych. Nuttin wychodzi z zaloZenia, ze niezdolnos$¢ niektérych ludzi do osiagnigcia
dlugoterminowych celdw jest zwigzana z brakiem przysztosciowej perspektywy czasowej
(PPC).

Dalsza argumentacja Nuttina jest nastgpujgca: z chwilg rozpoczecia dzialania na
rzecz odleglego celu powstaje przyczynowa relacja migdzy aktualnymi czynnos$ciami
a celem. Dzigki temu stopniowo wzrasta poziom jego realnosci. Dzialanie na rzecz celu
zmniejsza dystans oraz charakter celu. Z poznawczej wizji przeksztalca si¢ on w coraz
bardziej realny stan. Istota tej zmiany jest dostrzeganie instrumentalnego zwiazku mig¢dzy
aktualnym zachowaniem a odlegltym celem. Nuttin uwaza, ze ludzie z odlegla i ustruktuali-
zowang przyszto$ciowg perspektywa czasowa (PPC) sq bardziej zdolni do dostrzegania tej
relacji.

Przedstawione w skrdcie poglady Nuttina mozna podsumowaé w formie nastgpuja-
cej tezy: odlegla i ustrukturalizowana perspektywa czasowa jest niezbgdna przy podejmo-
waniu przez czlowieka dzialan majacych przynies¢ okreslone rezultaty w przysztosci. Do-
tychczasowe badania przysziosciowej perspektywy czasowej, mimo krotkiej historii, wska-
zuja na jej wazne funkcje regulacyjne w dziataniach czlowieka, zwlaszcza w dziataniach
dotyczacych przysztosci: w formutowaniu celéw i planéw zyciowych (Nuttin, 1980; Luka-
szewski, 1983).

Przedstawiony kierunek badan wydaje si¢ bardzo obiecujacy i istotny dla wyjasnie-
nia funkcjonowania cztowieka. Badania takie majg istotne znaczenie w réznych okresach
zycia cztowieka, jednakze pelnia one szczegdlna rolg w badaniach nad okresem dorastania.
Jest to bowiem okres Zycia cztowieka, w ktérym probuje on okresli¢ siebie w przysztosci,
tworzac wilasna koncepcje zycia, formutujac swoje cele i plany Zyciowe oraz podejmujac
wazne decyzje dotyczace wlasnej przysziosci (edukacyjne, zawodowe itd.).

Teoria dotyczaca perspektywy czasowej czlowieka oraz jej zwiazku z jego dziata-
niami dotyczacymi przysztosci (celami, planami, decyzjami), petni wigc szczegblng rolg
wyjas$niajaca funkcjonowanie mlodziezy w okresie dorastania.

Badania J-E. Nurmiego. Interesujace badania dotyczace celéw i planéw cziowieka
w ciagu zycia, ich tresci oraz zasiggu czasowego przeprowadzit J-E. Nurmi (1991, 1994).
W kilku programach badawczych badat on mtodziez w wieku 11-18 lat oraz dorostych
w wieku 20-64 lata. Z powyzszych badan wynika, ze ludzie posiadaja cele zyciowe, ktore
treciowo dotycza gléwnie edukacji, pracy zawodowej, rodziny oraz dobr materialnych.
Jednakze w poszczeg6lnych okresach zycia czlowieka wzrasta zainteresowanie okreslony-
mi tresciami celéw, np. migdzy 11 a 15 rokiem zycia wzrasta zainteresowanie edukacja,
natomiast miedzy 15 a 18 rokiem zycia wzrasta zainteresowanie przyszlym zawodem,
rodzing i dobrami materialnymi. We wczesnej dorostosci ludzie sg najbardziej zaintereso-
wani edukacja, zawodem oraz rodzing. Orientacja przyszlosciowa miodych dorostych jest
wiec bardzo zblizona tresciowo do orientacji przysztosciowej starszej miodziezy. Myslenie
o edukacji i matzenstwie zmniejsza si¢ w wieku okoto 30 lat. Ludzie zaczynaja si¢ wWOw-
czas interesowaé szczegolnie celami zwigzanymi z posiadaniem, a w wieku $rednim z zy-
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ciem wlasnych dzieci i wlasnym zdrowiem. Jedynie zainteresowanie zawodem nie jest
uzaleznione od wieku.

Badano takze zasigg czasowy celow zyciowych. Okazalo sig, ze zasigg czasowy
celéw, niezaleznie od wieku, odzwierciedla tzw. ,,prototyp kulturowy”. Przejawia si¢ on
w tym, ze miodzi ludzie zamierzaja najpierw skonczy¢ szkolg, nastgpnie podjaé prace,
potem zatozy¢ rodzing i zbudowaé podstawy materialne przyszlego zycia. Zasigg czasowy
celow zyciowych miodych dorostych byt podobny, jak w przypadku celéw starszej mio-
dziezy. Zasigg ten byl zaledwie kilkuletni. Jedynie zasigg czasowy celéw starszych doro-
stych, dotyczacy celéw zwiazanych z przysztym zyciem ich dzieci i wlasnym zdrowiem byt
wigkszy i dotyczyt odleglej przysziosci.

Wyniki powyzszych badan wskazuja na to, ze zasigg czasowy celu zalezy od etapu
zycia czlowieka, w ktérym zaczyna si¢ on interesowa¢ okreslonym celem.

Badania migdzykulturowe J. Trempaly i E. Malmberga. J. Trempala i E. Malm-
berg (1996, 1998) przeprowadzili badania, ktorych celem bylo opisanie réznic o charakte-
rze spoteczno-kulturowym w oczekiwaniach miodziezy polskiej i fifiskiej co do wlasnej
przysztosci w trzech sferach: edukacyjnej, zawodowej i rodzinnej. Zbadano miodziez pol-
ska i finska w wieku 17 lat, ze szkot ogélnoksztatcacych i zawodowych.

Zastosowano kwestionariusz pt. ,,Przysztoé¢ Europejskiej Miodziezy” do badania
réznych aspektéw orientacji przyszlosciowej oraz jej indywidualnych zrédetl (samooceny,
poczucia kontroli nad wiasng przysztoscia itd.).

Stwierdzono roznice kulturowe miedzy wynikami miodziezy polskiej i finskiej. Za-
réwno w sferze edukacji, jak i w sferze pracy zawodowej mlodziez polska cechuje wigkszy
optymizm niz mlodziez fifiska. Natomiast oczekiwania dotyczace zycia rodzinnego sg po-
dobne w obu grupach miodziezy. Stwierdzono takze, ze oczekiwania polskiej miodziezy co
do wlasnej przysztosci wiaza si¢ glownie z jej poczuciem kontroli nad wiasng przysztoscia,
natomiast mlodziezy finskiej — z jej samoocena. Roznice te moga by¢, zdaniem autoréw,
wyrazem odmiennych wzoréw orientacji przysziosciowej w Polsce i Finlandii.

Cele i plany zyciowe mlodziezy a jej orientacja przyszloSciowa (badania autoréw
polskich)

Badan dotyczacych celéw oraz planow zyciowych miodziezy bylo stosunkowo nie-
wiele. Najbardziej reprezentatywne badania polskie na ten temat to badania Z. Zaleskiego
(1991), K. Skarzynskiej (1991), Z. Smolenskiej (1993), F. Matkiewicz (1983), G. Katry
(1994), H. Liberskiej (1993) oraz M. Czerwinskiej-Jasiewicz (1998).

Tylko niektére z wymienionych badan braty pod uwagg problem orientacji mtodzie-
zy i rozwazaly jego znaczenie w formutowaniu celow i planéw zyciowych przez mlodziez.

Najwazniejsze badania celow zyciowych miodziezy oparte na teorii rozwoju per-
spektywy czasowej czlowieka J. Nuttina (1980) to badania Z. Zaleskiego (1991). Autor ten
badal perspektywe przyszlosciowa mtodziezy (studentow), analizujac cele stawiane na
rézne okresy zycia (krétkie — miesiac, rok; dtugie — 10 lat oraz na cale zycie). Badania te
dowiodly, ze perspektywa czasowa celow zyciowych miodziezy jest bardzo odlegta. Mto-
dziez stawia sobie cele nie tylko na krétkie okresy czasu (miesiac, rok), lecz takze na dhu-



189

gie okresy (10 lat) oraz na cale zycie. Swiadczy to o rozwinigtej przyszlosciowej perspek-
tywie czasowej miodziezy (studentow).

Badania E. Matkiewicz (1983) oraz G. Katry (1994) dowiodly, ze wiekszo$é mto-
dziezy w okresie dorastania formuluje plany Zzyciowe i to na znaczng odleglo$é. Dotycza
one przede wszystkim edukacji, przyszlego zawodu, pracy i rodziny. Mlodziez wysoko
ocenia prawdopodobienstwo ich realizacji. Plany te z reguly sg jednak mato konkretne.

Z kolei wyniki moich ostatnich badan (Czerwinska-Jasiewicz, 1998a) wskazuja na
to, ze wigkszos¢ miodziezy w wieku 14-19 lat formutuje cele oraz plany zyciowe nie tylko
na krotkie, lecz takze na odlegle okresy zycia (10 lat) oraz na cale zycie, a takze mysli
o swojej przysztosci w odleglej perspektywie czasowej — o tym, co si¢ bedzie z nig dzialo
za pigé oraz dziesigé lat. Glowne obszary tematyczne celéw zyciowych oraz planéw zy-
ciowych mtodziezy to: edukacja, zawdd, praca oraz rodzina. Wyniki tych badan wskazuja
na rozwinigta w znacznym stopniu orientacj¢ przysziosciowa badanej miodziezy, bowiem
formutowanie celow i planéw zyciowych na dlugie okresy czasowe jest najwazniejszym
wskaznikiem poziomu rozwoju orientacji przysztosciowej cztowieka oraz jej dojrzatosci.
Dodatkowym wskaznikiem dojrzatosci orientacji przyszlosciowe;j jest realizm celow oraz
planéw zyciowych (Nuttin, 1980; Zaleski, 1991,1994). Tres¢ celdw i planéw zyciowych
badanej mlodziezy wskazuje rowniez na ich realizm.

Decyzje mlodziezy dotyczace przyszloSci a jej orientacja przyszloSciowa (badania
autoréw polskich)

Badan na temat decyzji zyciowych miodziezy wiasciwie nie prowadzono w Polsce.
Mozna tu wskazaé jedynie badania E. Rydz (1995) oraz moje ostatnie badania (Czerwin-
ska-Jasiewicz, 1998b). Z badan E. Rydz (1995) wynika, ze jakos¢ proceséw planowania
swojego zycia oraz podejmowania decyzji zalezy od wieku mlodziezy, jest wigc Scisle
zwiazana z poziomem jej rozwoju ogélnego. Zwiazek migdzy planami a decyzjami do-
strzega juz wigkszo$¢ 15-latkéw oraz 100% 19-latkow. Miodsza miodziez z reguly nie
widzi zwiazku migdzy swoimi planami a decyzjami i ich rezultatami w przysziosci. Nie
mysli wige perspektywicznie.

Wyniki moich ostatnich badan (Czerwinska-Jasiewicz, 1998b), dotyczacych strategii
decyzyjnych stosowanych przez mtodziez, wskazuja na to, iz zdecydowana wigkszos$¢ bada-
nej miodziezy w wieku 14-19 lat stosuje perspektywiczna strategi¢ decyzyjna. Bierze ona pod
uwagg nie tylko aktualng decyzj¢ (np. wybdr szkoly, studiow), lecz takze przyszie decyzje
(np. wybér zawodu, pracy). Mlodziez dostrzega istotny zwiazek miedzy tymi decyzjami.
Réwniez o swojej przysztosci mysli w odleglej perspektywie czasowej (na ogo6t 5-10 lat).

Przedstawione wyniki §wiadcza o rozwinigtej juz w znacznym stopniu orientacji
przyszlosciowej miodziezy w wieku 14-19 lat.

Podsumowanie

Podsumowujac przedstawione rozwazania teoretyczne oraz omoéwione wyniki badan
empirycznych mozna stwierdzi¢, ze rozw6j orientacji przyszlosciowej w okresie dorastania
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jest warunkiem formutowania cel6w oraz planéw zyciowych, a takze podejmowania przez

mlodziez decyzji dotyczacych wiasnej przysziosci.

Wyniki badan wskazuja na to, ze orientacja przysziosciowa miodziezy w okresie
dorastania jest juz w znacznym stopniu rozwinigta. Umozliwia to jej formulowanie celow
i planéw na dhugie okresy czasowe oraz podejmowanie decyzji sekwencyjnych, wymagaja-
cych odleglego myslenia o wlasnej przyszloéci i przewidywania skutkow decyzji w odle-
glej przyszloscei.

Przedstawione kierunki badan wydaja si¢ bardzo istotne z punktu widzenia mozli-
wosci wyjasniania funkcjonowania cztowieka. Wyniki powyzszych badan pelnia szczeg6l-
na role w rozwazaniach nad okresem dorastania. W okresie tym szczeg6lnego znaczenia
nabiera przyszlosciowa perspektywa czasowa oraz jej rozwdj. Mtodziez w okresie dorasta-
nia prébuje bowiem okresli¢ siebie w przysziosci, tworzac wlasng koncepcje zycia oraz
formutujac zwiazane z jej realizacjq cele i plany zyciowe, a takze podejmujac wazne decy-
zje dotyczace wilasnej przysziosci (np. edukacyjne, zawodowe, wyboru partnera itp.).
Warto przypomnie¢, iz gléwnym zadaniem rozwojowym okresu dorastania jest samookre-
$lenie oraz odpowiedz na dwa podstawowe pytania: ,Kim jestem?” oraz ,Kim mogg by¢
w przysziosci?”(Erikson, 1950; Piaget, 1970). Z powyzszych wzgledow orientacja przy-
sztosciowa jest dominujaca orientacja czasowa w okresie dorastania. Jak wynika z przed-
stawionych rozwazan teoretycznych i badan empirycznych, w okresie dorastania nastgpuje
réwnocze$nie bardzo intensywny rozwéj przyszlosciowej perspektywy czasowej.

W podsumowaniu catoéci,opracowania warto zastanowi¢ si¢ nad aktualnym stanem
badan oraz postulatami dotyczacymi dalszych badan na temat orientacji przyszlosciowej
mlodziezy. Nalezy zauwazyé, ze wigkszo$¢ aktualnych polskich badan zwigzanych z tym
tematem koncentruje si¢ na ogét jedynie na wybranych elementach orientacji przyszto-
$ciowej, np. tylko na celach zyciowych (Zaleski, 1991), tylko na planach zyciowych (Mal-
kiewicz ,1983; Katra, 1994) itd.

Jedynie niektére programy badawcze maja szerszy charakter i dotycza np. oceny
wiasnych perspektyw zyciowych (Tyszkowa, 1993) czy oczekiwan mlodziezy co do doro-
stosci (Trempata, Malmberg, 1996). Zwykle takze bada si¢ mlodziez tylko w okreslonym
wieku, nie réznicujac go.

Moje postulaty dotyczace dalszych badan na temat rozwoju orientacji przysztoscio-
wej w okresie dorastania sg nastgpujace:

1. Uwzglednianie w badaniach réwnoczesnie réznych elementéw orientacji przysztoscio-
wej oraz zwiazkéw migdzy nimi (np. zaréwno celéw, jak i planéw oraz wartosci, jako
kryterium ich wyboru). Elementy te bowiem stanowig pewna logiczna catos¢ (por. Nur-
mi, 1991). Pozwoli to na gigbsze poznanie zagadnienia.

2. Badanie miodziezy w réznym wieku, co pozwoli uchwyci¢ zmiany rozwojowe i okresli¢
ich specyfike.

3. Badanie mlodziezy z réznych $rodowisk spolecznych. Pozwoli to na poznanie réznic
spoleczno-kulturowych (por. Zazzo, 1972).

4. Warto réwniez poréwnawczo przeprowadzi¢ badania dotyczace miodych dorostych
(np. studentow), czy nawet réznych grup dorostych, aby na tym tle lepiej zobaczy¢ spe-
cyfike okresu dorastania (por. Nurmi, 1991,1994).
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