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Pasja studiowania a subiektywna witalnosc, wypalenie akademickie i stres:

podejscie skoncentrowane na osobach i analiza profili latentnych pasji studiowania

WPROWADZENIE

Pasja to zamitowanie do jakiejsS czynnosci lub obiektu, ktore osoba wysoko ceni, ktoremu poswieca czas i wysitek. W dualistycznym modelu pasji
postulowano istnienie dwoch wymiarow pasji, a mianowicie "energetyzujacej i podnoszacej na duchu” pasji harmonijnej (HP) i "destrukcyjnej’ pasji
obsesyjnej (OP) (Vallerand i Houlfort, 2019; Vallerand i in., 2003). Wiekszosc¢ dotychczasowych badan nad pasja dotyczKJfa nasji pracy. Wykazano, ze HP
pozytywnie wigze sie z zadowoleniem z zycia, poczuciem witalnosci, mniejszym nasileniem symptomow depresyjnych i lekowych, a takze wypalenia
zawodowego, co ogolnie wskazuje na jej pozytywna role dla funkcjonowania osoby. Natomiast badania wskazuja na niejednoznaczng role OP w tym
zakresie (Forest i in., 2011; Mudto-Gtagolska i Larionow, 2022; Vallerand i in., 2010).

Niniejsze badanie koncentruje sie wokoét pasji studiowania i jej roli dla funkcjonowania akademickiego studentow. Osoba ma pasje studiowania, kiedy
lubi (Locha) swoje studia, poswieca im czas, okresla je swoja pasja oraz uznaje za czeSc¢ siebie. Zatem pasjonat studiowania jest zaangazowany
poznawczo i emocjonalnie w swoje dziatania na studiach. Jednak w zaleznosci od wymiaru pasji, jakim charakteryzuje sie osoba, charakter tego
Zaangazowania oraz &ego skutki dla funkcjonowania akademickiego moga sie roznic. Za "negatywne” wskazniki funkcjonowania akademickiego uznano
wypalenie akademickie i postrzegany stres, a za "pozytywne" — subiektywng witalnos¢. Monitorowanie funkcjonowania studentéw, szczegolnie w
obecnym okresie znaczacych przemian i wielu ryzyk oraz poszukiwanie czynnikow, ktore beda sprzyjaty ich lepszemu samopoczuciu, jest
perspektywicznym obszarem badan.

Specyfika badania. W duzym stopniu badania nad pasja bazuja na podejsciu skoncentrowanym na zmiennych (gtownie badania korelacyjne), co nie
pozwala na uwzglednienie konfiguracji obu wymiarow pasji w tozsamosci osoby i analize funkcjonowania pasjonatow z réznymi profilami pasji, tj. grup z
roznym nasileniem HP i OP. Prezentowane badanie jest jednym z pierwszych badan na swiecie bazujacym na podejsciu skoncentrowanym na osobach, w

ktorym za pomocg analizy profili latentnych analizuje sie funkcjonowanie akademickie studentow z réznymi profilami pasji do studiowania.

CEL BADANIA
Zidentyfikowanie odrebnych profili pasji studiowania oraz porownanie pozytywnych (subiektywna witalnosc) |
negatywnych wymiarow (wypalenie I postrzegany stres) funkcjonowania akademickiego w zaleznosci od profilu
pasji studentow.

METODA
272 studentow (82,35% stanowity kobiety) w srednim wieku 21,68 lat (SD = 4,79, Me = 20,00), wiekszo$¢ z & \‘ [
ktorych (74,26%) byfa na pierwszym roku studiow (M = 1,29, SD = 0,80, Me = 1,00), od listopada 2020 r. do Ty
grudnia 2021 r. wypetnili zestaw kwestionariuszy w formie online: ‘{

1.Skale pasiji (dwie skale: HP i OP studiowania);

2.Skale subiektywnej witalnosci (witalnos¢ jako cecha; swiadome doswiadczenie posiadania energii i |

ZyWotnosci); |
3.0>idenburski kwestionariusz wypalenia zawodowego w wersji do badania wypalenia studenckiego (dwie h inss

skale: (1) brak zaangazowania jako dystansowanie sie do swoich studiéw oraz (2) wyczerpanie jako brak
emocjonalnej odpornosci, zywotnosci poznawczej i fizycznej energii);

4, Skale odczuwanego stresu.
Zastosowano analize profili latentnych, testy Kruskala-Wallisa i U Manna-Whitney'a z poprawka Bonferroniego |
(post hoc). |
WYNIKI
64,71% badanych studentow charakteryzowato sie wysokim poziomem stresu (steny 7-10), H
20% miato srednie nasilenie stresu (steny 5-6), a 10,29% niskie (steny 1-4). | _
Wyodrebniono 3 profile pasji (zob. wykres po prawej stronie), ktore mozna okreslic jako: 21 | '

1.WYSOKI (n = 16; wysoki wynik HP (M = 5,71) i wysoki wynik OP (M = 4,68)); o

2.OPTYMALNY (n = 223; wysoki wynik HP (M =5,01) i niski wynik OP (M = 2,72));

3.NISKI (n = 33; niski wynik HP (M = 2,43) i niski wynik OP (M =1,94)).
Statystgcznie istotne roznice w funkcjonowaniu akademickim odnotowano miedzy profilami:

1. Subiektywna witalnos¢: WYSOKI i OPTYMALNY > NISKI; e o

2.Brak zaangazowania: NISKI > OPTYMALNY i WYSOKI; OPTYMALNY > WYSOKI; Variable

3.Wyczerpanie: NISKI > OPTYMALNY | WYSOKI;

4.Postrzegany stres: NISKI > OPTYMALNY.
Wykazano, ze pasjonaci o profilu okreslanym jako WYSOKI osiagali istotnie wyzszy wynik subiektywnej witalnosci oraz istotnie nizszy braku
zaangazowania | wyczerpania w porownaniu ze studentami z profilem NISKIM, a takze nizszy wynik braku zaangazowania niz w profilu OPTYMALNYM.
Studenci z profilu NISKIEGO wykazali sie wyzszymi wynikami w skalach braku zaangazowania, wyczerpania, postrzeganego stresu oraz nizszym
subiektywnej witalnosci w porownaniu do studentow z profilem OPTYMALNYM.

Value

-

DYSKUSJA

e W badaniu zidentyfikowano Sfprofile pasji studiowania charakteryzujace
sie zroznicowanymi wzorcami funkcjonowania akademickiego. Studenci z
niskimi wynikami w obu wymiarach pasji (profil NISKI) charakteryzowali
sie najmniej adaptacyjnym przystosowaniem, gdy studenci z wysokimi
wynikami (profil WYSOKI) najbardziej adaptacyjnym.

e 2/3 badanych studentow doswiadczyto wysokiego nasilenia stresu, co

: wskazuje na niezbednosS¢ prowadzenia dogr@bnej analizy ich zdrowia

1,5 psychicznego oraz wdrazania dziatan profilaktycznych na uczelniach
i wyzszych.

e Uzyskane wyniki moga stanowi¢ punkt wyjscia do eksplorowania innych
konsekwencji pasji ujmowanej w profilach w roznych dziedzinach.

4,9

Subiektywna witalnosé Brak Wyczerpanie Postrzegany stres

Zaangazowania WN IOSKI

Na powyzszym wykresie pokazane sa $rednie wyniki badanych zmiennych 1.Podkreslono uzytecznos¢ wyodrebniania profili pasji studiowania w

- - - - | ocenie funkcjonowania akademickiego.
dla kazdego profilu (koIoryprlw‘azv\\%kzrle:sléeBo'&iB%V\Iqﬁ?Ja( olorom profili) 2.Bioragc pod uwage wzgledng statosc pasji, mozna odnotowac, ze jej

(1) badanie poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych predyktoréw (S)?ecclnosﬁgra pozytywna role dla funkcjonowania student(')w.k St
okreslonych profili pasji .Studenci bez pasji”studiowania moga stanowi¢ grupe ryzyka trudnosc

(2) analiza profili pasji zwigzanych z wolnym czasem. przystosowania sie do studiow.
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