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Liczba pozycji pojawiajacych si¢
na rynku ksiggarskim jest tak duza, ze
czytelnik szukajac nowosci najczedciej
sugeruje si¢ tytulem. Nie zawsze jest to
wlasciwa droga do znalezienia warto-
$ciowej ksiazki, jednakze w przypadku
publikacji Barbary Kaji, tytul speinia
oczekiwania z nim zwigzane.

W prezentowane;j ksiazce Autorka
przedstawia wiasna koncepcjg psycholo-
gii wychowawczej, a raczej psychologii
wychowania, osadzajac ja w paradygma-
cie psychologii rozwoju czlowieka i psy-
chologii humanistycznej. W zwiazku z tym
przyjmuje kilka tez wyjsciowych. Po
pierwsze — rozw6j i wychowanie sg proce-
sami powigzanymi ze soba. Po drugie —
podstawa umiejetnego kierowania rozwo-
jem jest poznanie i zrozumienie cziowie-
ka, jego potencjalnych mozliwosci. Po
trzecie — wychowanie jest procesem
zamierzonym i $wiadomym. Po czwarte
— wychowanie wymaga poszukiwania
wspdlnego z wychowankiem sensu Zy-
cia. Po pigte — w momencie, gdy wy-
chowanie zawodzi pojawia si¢ koniecz-
noéé stosowania pomocy psychologicz-
nej.

Przyjete zalozenia znalazty swoj
wyraz w strukturze ksiazki.

W rozdziale I Autorka omawia
problemy wychowania w $wietle psy-
chologii rozwoju czlowieka. Prezentuje
definicje wychowania tworzone z punktu
widzenia psychologii. Uzasadniajac po-

glad o wzajemnej relacji pomigdzy roz-
wojem a wychowaniem, poddaje analizie
kluczowe pojecia psychologii rozwoju
czlowieka: rozwdj, aktywnos¢, zdarzenie
zyciowe, zmiana, czas. W dalszej czgdci
charakteryzuje wybrane teorie rozwoju
(Wygotski, Piaget, Bruner, Kohlberg,
Bronfenbrenner, Havighurst, Erikson),
ktére sa istotne z punktu widzenia wy-
chowania. Rozdzial konczy koncepcja
Pietrasinskiego, dotyczaca czlowieka jako
podmiotu rozwoju, ktérej akcenty huma-
nistyczne stanowig naturalne przejscie do
kolejnego rozdziatu.

Rozdzial II stanowi obrong psy-
chologii humanistycznej, a szczeglnie
nurtu personalistyczno-egzystencjalnego,
ktorego zalozenia sa zgodne ze sposobem
mys$lenia Autorki. Uzasadniajac wybor
nurtu personalistyczno-egzystencjalnego,
wskazuje na jego istotne implikacje dla
wychowania, gléwnie ze wzgledu na
traktowanie jednostki jako indywidualnej
osoby, jej wymiaru psychicznego oraz
sensu istnienia uwikianego w losy $wiata.

Rozdzial III zawiera wstgpne pro-
pozycje dotyczace ksztaltowania poczucia
sensu zycia w wychowaniu. Przedstawio-
ne zostalo pojecie sensu Zycia jako kate-
goria polidyscyplinarna. Ponadto Autorka
zaprezentowala kilka wybranych oddzia-
tywan wychowawczych, sprzyjajacych
ksztaltowaniu poczucia sensu Zycia.

Nastepny rozdziat jest rozwinig-
ciem stanowiska, iz psychologia humani-
styczna nie jest jedynym nurtem upraw-
nionym do rozwazan nad wychowaniem.
Zdaniem Autorki do ,poczucia sensu
wiedzie droga poprzez osiaganie spraw-
noéci w réznych dziedzinach zycia po-
zwalajacych na pomysine realizowanie



zadanh zyciowych”. W zwiazku z tym do-
konuje analizy dwu sposobéw uprawiania
psychologii: humanistycznego i pozytywi-
stycznego, z uwzglednieniem ich kluczo-
wych, wylaczajacych si¢ podejs¢: holizmu
i redukcjonizmu, ktorych mozliwosé
wspolnego zastosowania dostrzega wiasnie
w wychowaniu, a szczeg6lnie w pomocy
psychologicznej. Dalsza czg$¢ rozdzialu
ma charakter praktyczny i dotyczy szeroko
rozumianego postgpowania diagnostycz-
nego. Autorka prezentuje przeglad definicji
pojecia diagnoza. Zwraca uwagg na etycz-
ne, biologiczne i $rodowiskowe aspekty
diagnozy oraz prezentuje schemat diagno-
zy psychologicznej dla celéw wychowania.
W ostatnim podrozdziale Autorka stwier-
dza, ze rola psychologa nie konczy sig
w chwili postawienia diagnozy. Stanowi
ona podstawe do opracowania wskazan
teoretycznych, ktére nazywa programem
wspomagania rozwoju. W dalszej czgsci
przedstawia szczegélowe przyklady po-
stepowania diagnostycznego wraz z sze-
rokim oméwieniem, w zakresie dwoch
interwencji psychologicznych: psychoko-
rekcji i psychostymulacji.

Rozdziat V zawiera wybrane, zgo-
dne z wczeéniej poczynionymi rozwaza-
niami teoretycznymi, metody wspomaga-
nia rozwoju. Po pierwsze — przedstawione
zostaly gléwne zalozenia i techniki logote-
rapii V. E. Frankla. Po drugie — zaprezen-
towano niektore techniki relaksacyjne m.
in. trening autogenny Schultza. Po trzecie —
Autorka przedstawia wiasna Metodg Sym-
boli Dzwigkowych. Po czwarte — oméwio-
no metodg percepcyjno-moto-ryczng N. C.
Kepharta. Po piate — Autorka prezentuje
zmodyfikowang wersj¢ modelu M. Tysz-
kowej — terapii dzieci z dhugotrwalymi
niepowodzeniami w nauce.

W ostatnim rozdziale Autorka
powracajac do rozwazan teoretycznych,
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szuka sensu pojgcia wspomaganie roz-
woju. Konsekwencja tych rozwazan jest
przedstawienie modelu wspomagania
rozwoju oraz sposobow jego weryfikacji.

Reasumujac, prezentowana praca
jest bardzo cenng i wartosciowa pozycja.
Autorka wykazala niezwykla swobodg
poruszania si¢ w problematyce nauk
humanistycznych (psychologia, pedago-
gika, filozofia), jak i nauk Scistych. Jestem
przekonana, ze ksiazka zainteresuje za-
réwno teoretykdw wychowania (psycho-
logéw i pedagogoéw), studentéw psycho-
logii i pedagogiki, jak i psychologéw
praktykow zajmujacych si¢ na co dzien
diagnoza i terapia.
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