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WSTEP

Wyzsza Szkota Nauczycielska (1969-1974), Wyzsza Szkota Pedago-
giczna (1974-1990), Akademia Bydgoska (1990-2005) to uczelnie poprze-
dzajace powstanie Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Kazda kolejna reorganizacja wiazata si¢ ze zmianami dokumentacji,
przekazywaniem jej czgsci do archiwow, a podczas licznych przeprowadzek
dochodzito czasami do zagubienia badz zniszczenia niektorych dokumen-
tow, pamiatek, kronik czy albumoéw fotograficznych. Studenci stawali si¢
absolwentami, wyjezdzali z Bydgoszczy, a takze z kraju. Ich zwiazek
z uczelnia ulegat znacznemu ograniczeniu, a czasami nawet zanikal na
dtugie lata badz bezpowrotnie.

Analogiczna sytuacja dotyczy sekcji judo uczelni, ktora pomimo ze
powstata dopiero w 1976 roku, to swoje pierwsze treningi moze datowac na
1972 rok. W sekcji judo trenowali gtdwnie zawodnicy-amatorzy, ktorzy z
ta dyscypling zetkneli sig¢ dopiero w uczelni i ktérzy zauroczyli si¢ nia. Spo-
radycznie jednak pojawiali si¢ zawodnicy wyczynowi, ktorzy reprezen-
towali uczelni¢ na zawodach §wiatowych najwyzszej rangi.

Autor niniejszej publikacji dotozyt staran, by zachowa¢ dla pokolen
przysztych studentéw sylwetki dawnych i wspotczesnych judokow-stu-
dentow, ktoérzy w sposob istotny przyczyniali si¢ do rozwoju wspdlnego
dobra, jakim byla i jest nasza uczelnia.

Za warunek konieczny umieszczenia biogramu zawodnika w publikacji
uznano co najmniej jeden rok trwalego zwiazku z uczelnia oraz dodatkowo
kryteria, z ktorych co najmniej jedno musiato zosta¢ spetnione:

— Start w Mistrzostwach Polski Typéw Uczelni (lub Akademickich

Mistrzostwach Polski, Akademickich Mistrzostwach Swiata),

— Trening judo polaczony z dziatalno$cig naukowa udokumentowana

publikacja,

— Trening judo potaczony z dziatalno$cia promocyjna lub artystyczna

udokumentowany doniesieniem medialnym,



8 Wstep

— Trening judo potaczony z praca w uczelni.

Poszukiwania i1 weryfikacj¢ informacji prowadzono wedlug przyjetej

procedury:

— Wywiady: wlasne, telefoniczne, mailowe z osobami, do ktorych
udato sie dotrze¢,

— Kwerenda w archiwach uczelni, zasobach wlasnych AZS UKW,
UMK i sekeji judo,

— Kwerenda w drukowanych i elektronicznych mediach bydgoskich
1 ogblnopolskich z lat 1972-2011,

— Rekonstrukcja faktow na podstawie istniejacych dokumentow
potwierdzonych pieczeciami (dyplomy, medale, puchary, listy
pochwalne, inne),

— Rekonstrukcja faktow na podstawie istniejacych materiatow tzw.
niepotwierdzonych (listy walk, protokoty wagowe, listy zwycigzcow,
listy uczestnikow obozow, fotografie ze zbiorow prywatnych) — gdy
uzyskano potwierdzenie faktu z co najmniej dwu réznych zrodet.

Autorowi nie umozliwiono wykorzystania materiatow archiwalnych
Zarzadu Gtownego Akademickiego Zwiazku Sportowego w Warszawie.

* *

*

Pragne serdecznie podzigkowa¢ swojemu studentowi, zawodnikowi i przyja-
cielowi Przemkowi Landowskiemu za pomoc przy opracowaniu tej ksiazki.

Ryszard Pujszo



PRZEDMOWA

Jerzy Rokita — urodzony w 1956 r.

w Dubience. Absolwent Akademii Tech-

*® niczno-Rolniczej w Bydgoszczy — z wy-

ksztatcenia elektronik, z wyboru trener judo.

Studia trenerskie ukonczyt w Akademii
Wychowania Fizycznego w Gdansku.

Jako zawodnik medalista Mistrzostw Polski Mlodzikow i1 Juniordow,
czolowy zawodnik w kategorii seniorow oraz zawodnik I i II-ligowego
zespohu klubu BKS ,,Polonia” Bydgoszcz w latach 70.

Jako trener zdobyt z zawodnikami ,,Polonii” ponad 40 medali Mi-
strzostw Polski we wszystkich kategoriach wiekowych.

W zyciu zawodowym pracownik dziatu szkolenia policji, obecnie
szkoli mtodziez w jednej z bydgoskich szkot podstawowych.

Zonaty — zona Alicja i corka Katarzyna.

Szanowny Czytelniku!

Wspdlnie z autorem tej ksigzki przezyliSmy miodos¢ i wiek dorosty
W nieustannej, wspanialej przygodzie, jaka byl sport wyczynowy w naszej
ukochanej dyscyplinie — judo.

Nastepnie juz jako ludzie dojrzali zapragneliSmy swoje doswiadczenia
przekaza¢ innym, by wzorujac sie ha nas, osiagali jeszcze lepsze wyniki.

Nasze drogi z autorem pozornie sie rozeszly, gdyz po wspélnej i peinej
sukcesow pracy w klubie BKS , Polonia” ja zaczatem pracowa¢ w policji, nato-
miast autor w wyzszej uczelni.
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Celowo napisatem pozornie, gdyz obaj nadal pozostaliSmy wierni
naszemu judo i szeroko pojetej kulturze fizycznej, tylko dzieliliSmy sie nasza
wiedza w réznych Srodowiskach.

Jest niezbedne utrwalenie fragmentéw historii bydgoskiego judo,
rozwijajace sie m.in. jako sport akademicki w ramach Uniwersytetu i jego
poprzednikéw.

Pragne, by przyszle pokolenia pamietaly o historii, w naszym przypadku
o historii kultury fizycznej pod haslem ,Judo” i przekazywaly ja naszym
nastepcom.

Autor niniejszej ksiazki odtwarza niezbyt odlegle przeciez czasy
i osoby, prébuje przypomnieé, ze w naszej spolecznosci akademickiej byto
ijest judo zar6wno na poziomie rekreacyjnym, jak i na najwyzszym poziomie
Swiatowym.

Zycze, aby akademickie judo powrdcito na czotowe, nalezne mu miejsce.

Trener BKS ,,Polonia” Bydgoszcz
mgr inz. Jerzy Rokita



Stawomir Dabrowski — urodzony
w 1966 r. w Bydgoszczy. Absolwent Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
(filia w Gorzowie) z 1991 r. Nastgpnie
ukonczyt studia trenerskie z zakresu koszykowki w 2006 r. w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

Po studiach rozpoczat pracg jako nauczyciel wychowania fizycznego
w Zespole Szkot Drzewnych w Bydgoszczy, gdzie pracuje do dzisiaj.

Bez watpienie najlepszy nauczyciel wychowania fizycznego w Byd-
goszczy, pracujacy w Okregowym Zwiazku Koszykowki oraz wspot-
pracujacy naukowo i promocyjnie z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego
— aktualnie nauczyciel dyplomowany.

Jest autorem kilku publikacji naukowych z zakresu kultury fizycznej
oraz kilkakrotnym laureatem nagrody Prezydenta Bydgoszczy.

Z zamitlowania filmowiec-amator, autor wielu filmow dokumen-
tujacych dziatalnos¢ studentow z Sekcji Kultury Fizycznej kota naukowego
WyKoNa.

Szanowny Czytelniku!

Gdy przed laty po raz pierwszy spotkalem autora, w tamtych czasach
czlowieka z pierwszych stron gazet sportowych, nie spodziewalem sie, ze
losy nasze tak sie splacza zaréwno trenersko, jak i pod wzgladem naukowym.
Interesowaly nas przeciez odrebne dyscypliny sportowe: mnie koszykéwka,
autora judo.

Jednak pasja trenerska i naukowa omija pozorne trudnosci, dlatego
z zainteresowaniem obserwowalem, a pdzniej uczestniczylem w zyciu
naukowym spotecznos$ci akademickiej naszego miodego uniwersytetu.

Rozwiniecie w Srodowisku akademickim dziatalnoSci naukowej i pro-
mocyjnej bydgoskich judokéw uwazam za wielki wkiad autora — trenera na
rzecz rozwoju ukochanej dyscypliny, jaka bylo i jest judo.
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Obserwujac dokonania autora moge stwierdzi¢, ze wykonat on olbrzymia
prace, docierajac do wielu judokéw bydgoskiej uczelni, ktérzy studiowali
w latach 1976-2011.

Oczywiscie, jak w kazdym przypadku badan prowadzonych na mate-
riale ludzkim, znalazly sie przypadki braku niekt6rych oséb w niniejszej pub-
likacji z przyczyn réznych i zostaly one przez autora uszanowane.

Ksigzke te polecam wszystkim sportowcom, niezaleznie od stopnia
wytrenowania i stazu w swojej dyscyplinie.

Trener koszykowki
mgr Stawomir Dabrowski
Nauczyciel dyplomowany
Zespotu Szkot Drzewnych w Bydgoszezy



1. RYS HISTORYCZNY I SPORTOWY
UNIWERSYTETU KAZIMIERZA WIELKIEGO



Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy jest najmtodszym,
szerokoprofilowym uniwersytetem w kraju. W tym charakterze zaczat
dziatalno$¢ 1 wrzes$nia 2005 roku, ale poprzedza to donioste wydarzenie
czterdziestoletnia tradycja bydgoskich uczelni — poprzedniczek: Wyzszej
Szkoly Nauczycielskiej, Wyzszej Szkoty Pedagogicznej i Akademii Byd-
goskiej im. Kazimierza Wielkiego.

Pierwsze indeksy otrzymato 300 zakéw. Kadrg naukowa stanowito
poczatkowo 24 samodzielnych pracownikow naukowych i 36 doktorow.
W okresie pierwszych pigciu lat uczelni¢ ukonczyto okoto 2 tys. studen-
tow. Najszybszy rozwdj nastapit po roku 1989, kiedy to znacznie wzrosta
liczba studentow oraz potencjat kadry naukowe;.

W 2000 roku uczelnia zyskata miano Akademii Bydgoskiej im. Ka-
zimierza Wielkiego. Po pigciu latach — 21 kwietnia 2005 r. — Sejm RP
uchwalit Ustawg o utworzeniu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.
Uroczyste podpisanie ustawy przez prezydenta Aleksandra Kwasniew-
skiego nastgpito 13 maja 2005 roku.

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy jest dynamicznie
rozwijajaca si¢ uczelnia, najwigksza w miescie i druga w regionie
kujawsko-pomorskim zaréwno pod wzgledem liczby profesoréw, ofero-
wanych kierunkoéw studidw i form ksztalcenia, jak rowniez liczby studen-
tow i1 absolwentow.

Wiedz¢ w uniwersytecie przekazuje 700 nauczycieli akademickich.
Wisrdd nich jest okoto 150 profesorow, w tym ponad 60 tytularnych. Duzo
uwagi poswigca si¢ rozwojowi potencjatu kadry, dlatego pracownicy
uczestnicza w szkoleniach, projektach badawczych, wspoétpracuja z jed-
nostkami polskimi i zagranicznymi.

Bogata ofertg edukacyjna sze$ciu wydzialéw tworzy 30 kierunkéw
studiéw i niemal 100 specjalnosci, realizowanych na trzech poziomach
ksztatcenia: studiow licencjackich i inzynierskich (I stopnia), studiow ma-
gisterskich uzupehiajacych (II stopnia) oraz studiow doktoranckich (III
stopnia). Uniwersytet prowadzi rowniez prawie 40 studiow podyplo-
mowych, poszerzajacych kwalifikacje i nadajacych nowe uprawnienia.
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UKW posiada 11 uprawnien do nadawania stopni naukowych. Pierwsze
uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora uzyskano w potowie
lat 80. (w 1986 r. w zakresie pedagogiki), a petne prawa akademickie pod
koniec nastepnego dziesigciolecia — uprawnienie do nadawania stopnia dok-
tora habilitowanego w zakresie pedagogiki, w roku nastgpnym w zakresie
historii, a nastgpnie z literaturoznawstwa, jezykoznawstwa, psychologii,
historii, nauki o polityce, dyrygentury, biologii, mechaniki. Kolejne wnioski
oczekuja na rozpatrzenie.

W ostatnich latach uczelnia przyjmowata na studia okoto 5 tys. stu-
dentow rocznie. Obecnie na uniwersytecie studiuje okoto 15 tysigcy stu-
dentow, 2/3 z nich stanowia studenci z regionu, pozostali pochodza z calej
Polski (Strona internetowa UKW) (http://www.ukw.edu.pl/pokaz-
Strone.php?idP0z=49034485661750546d61).

W strukturze uczelni od poczatku istniata jednostka zajmujaca si¢
kultura fizyczna, sportem studenckim i sportem wyczynowym — Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu.

Jednostka ta rokrocznie wystepuje do JM Rektora o zatwierdzenie
powotania okreslonych sekcji sportowych oraz organizuje zajecia dla stu-
dentow z obowiazkowego wychowania fizycznego.

Liczba studenckich sekcji sportowych w uczelni waha si¢ w zaleznoS$ci
od mozliwosci finansowych od 10 do 15, w tym kilka sekcji liczonych jest
podwojnie — osobno kobiety i osobno mezczyzni.

Od powstania Katedry Kultury Fizycznej w 1994 roku (obecnie Insty-
tut Kultury Fizycznej) rozwija si¢ owocna wspotpraca sportowa tych jed-
nostek.

Nalezy rowniez  wspomnie¢, ze w uczelnianych strukturach
sportowych pracowali i pracuja dawni wybitni wyczynowi sportowcy,
reprezentujacy w przesztosci nasz kraj na zawodach najwyzszej rangi: Ma-
riusz Zasada — gimnastyk, Mariusz Klimczyk 1 Waldemar Korycki —
lekkoatleci, Ryszard Pujszo — judoka.

Po zatwierdzeniu sekcji sportowych nastepuje wspolpraca ze $ro-
dowiskiem uniwersyteckiego AZS-u, dotyczaca startow zawodnikow
w Mistrzostwach Polski i w Mistrzostwach Regionu.

Najbardziej ,,medalowa” sekcje stanowia lekkoatleci, a na drugim
migjscu pod wzgledem zdobytych medali indywidualnie i druzynowo
plasuja si¢ wlasnie judocy.

Oczywiscie nalezy obiektywnie stwierdzié, ze bydgoscy wioslarze —
studenci stanowiacy czotowke europejska i Swiatowa sa wizytowka UKW,
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lecz nie sa oni sekcja w pelni uniwersytecka (chociaz tak sa przedstawiani
przez wladze AZS), poniewaz UKW nie ma ani przystani, ani todzi, ani
trenera.

Niestety, w ostatnich latach wskutek trudnosci finansowych, przebu-
dowy obiektow itp., sportowcy uniwersytetu obnizaja poziom, co dotyka
rowniez studencka sekcje judo (Pujszo 2011a).

Autor niniejszej publikacji jest jednak przekonany, ze po ustabili-
zowaniu sytuacji finansowej i otrzymaniu nowych obiektéw sytuacja wroci
,»do normy”, a sportowcy ,,Kazimierza” znéw zajmowac beda czotowe
miejsca w Polsce.



2. RYS HISTORYCZNY JUDO NA SWIECIE,
W POLSCE, W REGIONIE
ORAZ W UNIWERSYTECIE
KAZIMIERZA WIELKIEGO
(i jego poprzednikow)



JUDO NA SWIECIE

Tworca judo jest japonczyk Jigoro Kano (1860-1938). W wieku 18 lat,
wbrew zaleceniom lekarzy, zaczat trenowaé ju-jitsu. Dwa lata pozniej,
bazujac na wlasnych doswiadczeniach i wiedzy swoich nauczycieli, zaczat
opracowywaé odrgbny system walki. Usunat z ju-jitsu m.in. wszystkie
elementy niebezpieczne i nadat nowemu stylowi sportowy charakter (Mata
encyklopedia sportu 1986).

Dlatego mozna stwierdzi¢, ze Judo Kodokan stato si¢ spadkobierca
tradycyjnego stylu walki i bogactwa kultury dawnych samurajow wtasnie
dzigki mtodemu Jigoro Kano, tworcy sztuki walki i dyscypliny sportowej
spetniajacej wymogi naszych czasow (Kuzmicki 2011).

W 1892 r. po raz pierwszy uzyt on terminu judo dla juz
wyodrebnionego stylu i zatozyt pierwsza szkote judo — Kodokan, zwana
takze Instytutem Poszukiwania Drogi (Zieniawa, Ruszniak 2003; Tokarski,
Sikorski 1998).

W 1951 r. powstata Migdzynarodowa Federacja Judo, zrzeszajaca
poczatkowo 13 cztonkow (obecnie liczy ich 180), a jej pierwszym prezy-
dentem zostat syn prof. Jigoro Kano — dr Risei Kano (Pawluk 1980).

Pierwsze Mistrzostwa Swiata odbyly si¢ w 1956 r. w Tokio. Wzigto
w nich udziat 31 judokow z 21 krajow. W 1964 r. judo bylo pokazowa
dyscypling na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, a na state weszto do pro-
gramu od 1972 r. (Pawluk 1980b; Tokarski, Sikorski 1998).

Kobiece judo zaczglo rozwijaé si¢ bardzo szybko po pierwszych Mi-
strzostwach Swiata w 1980 r. w Nowym Jorku (od 1986 r. odbywaja sig
razem z zawodami meskimi), a do programu olimpijskiego zostato wpisane
w1992 1.

JUDO W POLSCE

W 1957 . rozegrano w Lodzi pierwsze oficjalne mistrzostwa kraju. Po
zawodach utworzono Polski Zwiazek Judo.

W latach 60. powstaly kolejne sekcje przy bardzo wielu klubach
sportowych: m.in. ,,Jagiellonia” w Biatymstoku, ,,Polonia” w Bydgoszczy,
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»Czarni” w Bytomiu, ,,Flota” w Gdyni, AZS — w Gliwicach, Gdansku
i Poznaniu.

Pierwszy w historii polskiego judo medal na migdzynarodowym tatami
wywalczyt podczas Mistrzostw Europy w 1963 r. w Genewie Jan Okroj,
zdobywajac dla Polski braz. Pierwszy srebrny medal olimpijski
(Monachium 1972) zdobyt dla Polski Antoni Zajkowski (Borowiak 2001).

Historyczng liste¢ polskich medalistow tego okresu otwieraja:
dwukrotny mistrz olimpijski Waldemar Legien (1988, 1992) i srebrny
medalista igrzysk Janusz Pawlowski (1988) oraz mistrz olimpijski i mul-
timedalista Pawel Nastula (1996) (Tyszkowski 2000; Polski Zwiazek Judo
1996).

W judo zaczgly rowniez walczy¢ kobiety. Ich osiagnigcia sa tym
bardziej godne podkreslenia, ze judo kobiece musiato przeciera¢ catkiem
nowe szlaki.

Pierwszy zenski brazowy medal na Mistrzostwach Swiata zdobyta
Joanna Majdan (Wieden 1984), nastgpne Maria Gontowicz-Szalas (Mas-
tricht 1986) 1 Bogustawa Olechnowicz (Essen 1987).

Pierwszy kobiecy medal olimpijski (srebro) wywalczyla Aneta
Szczepanska (1992).

Aktualnie Polski Zwigzek Judo zrzesza okolo szes$¢ tysigcy ¢éwi-
czgcych, w tym okolo 800 dziewczat i kobiet (Tyszkowski 2000).

Filarem wykreowanej juz polskiej szkoly judo stat si¢ legendarny dzis$
trener Ryszard Zieniawa (Pujszo 2007).

Jupo w BYDGoszczy

Judo w latach 60., 70. i 80. XX w. rozwijato si¢ w klubie BKS ,,Polo-
nia” oraz rekreacyjnie w klubach studenckich AZS przy Wyzszej Szkole
Pedagogicznej i Akademii Techniczno-Rolniczej, natomiast w regionie
w klubach ,,Zryw” i ,,Elana” w Toruniu, ,,Olimpia” w Grudziadzu oraz
»damuraj” we Wioclawku.

Za zatozyciela sekcji judo w ,,Polonii” uwaza si¢ por. Arkadiusza
Wawrzyniaka, chociaz wczesniej w sposob nieformalny trenowali juz Albin
Kostrzak, Longin Erdmann i inni w skromnej $wietlicy ,,Spotem” (Praca
zbiorowa 1970).

Oficjalnie sekcja judo BKS ,,Polonia” zostaje zgtoszona do Polskiego
Zwiazku Judo w 1962 roku.

Czotowymi zawodnikami tego pionierskiego okresu byli Kazimierz
Gwizdata, Leszek Fuss i Jerzy Zmudzinski, ktérzy jako pierwsi powotani



20 2. Rys historyczny judo...

zostali do kadry narodowej Polski. Natomiast najwybitniejszymi trenerami
tego okresu byli Ryszard Wtadimirow i Hubert Cysdorf, ktérzy wychowali
przyszle gwiazdy bydgoskiego judo, w tym medalistéw najwazniejszych
zawodoOw rangi europejskiej i Swiatowej.

W latach 1977-1979 judocy ,,Polonii” wystgpowali nawet w pierwszej
1 drugiej lidze judo, z ktérej zostali wycofani na skutek politycznych dyrek-
tyw owczesnych decydentow klubu.

W tym wiasnie okresie bydgoscy studenci Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej Ryszard Pujszo i Andrzej Sadej zaliczaja sig¢ do polskiej i europej-
skiej czotowki oraz reprezentuja Polske¢ na zawodach najwyzszej rangi.

Obaj sa wielokrotnymi medalistami Mistrzostw Polski i medalistami
Mistrzostw Europy (Wojciechowski, Btazejewski 2000; Pujszo 2011).

W latach 90. tradycje te¢ podtrzymywal Waldemar Banaszak,
wielokrotny medalista Mistrzostw Polski i medalista Akademickich Mi-
strzostw Swiata — rowniez student Wyzszej Szkoty Pedagogicznej (Wojno,
Btach 2005).

JUDO NA UNIWERSYTECIE KAZIMIERZA WIELKIEGO

Sekcja judo zostala powotana w pazdzierniku 1976 r. decyzja kierow-
nika Studium Wychowania Fizycznego i Sportu — dr Genowefy
Hanyzewskiej w dwczesnej Wyzszej Szkole Pedagogicznej.

Nalezy jednak nadmieni¢, ze trener judo mgr Wtodzimierz Kiedrowski
(Akademia Techniczno-Rolnicza) pracowal w Wyzszej Szkole Pedago-
gicznej (umowa zlecenie) w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
w roku akademickim 1972/73 i chociaz formalnie sekcja wtedy nie istniala,
zajecia z judo odbywaly si¢ okazjonalnie pod kierunkiem tego trenera.

Przez pierwszy rok akademicki 1976/77 na zasadzie wolontariatu
zajecia prowadzil student WSP i jednocze$nie wybitny judoka ,,Polonii”
Bydgoszcz — Andrzej Sade;.

Prawie od poczatku sekcja plasuje si¢ w uczelnianej czotéwcee, judocy
odgrywaja coraz wigksza role w rywalizacji og6lnopolskiej, a z uptywem
lat staje si¢ najlepsza (wspo6lnie z lekkoatletami) sportowa sekcja studencka
w uczelni.

Judocy z naszej uczelni sze$ciokrotnie zdobywaja druzynowe mi-
strzostwo w typie uczelni pedagogicznych.

Wyniki druzynowe:

1979 — VI miejsce (Rzeszoéw) debiut
1981 — ztoty medal (Olsztyn)
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1983 — ztoty medal (Bydgoszcz) — (zawody w hali Astoria prowadzit
mgr W. Kiedrowski)

1985 — ztoty lub srebrny medal (Bydgoszcz)

1987 — ztoty medal (Biatystok)

1989 — ztoty medal (Bydgoszcz)

1991 — V miejsce (Olsztyn)

1993 — brazowy medal (Bydgoszcz)

1995 — srebrny medal (Rzeszow)

1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)

1999 — srebrny medal (Bydgoszcz)

2001 — ztoty medal (Rzeszow)

Pod wzglgdem osiagnie¢ medalowych i tytulow na Mistrzostwach Pol-
ski sekcja judo zdobyta ponad 60 medali, w tym 25 ztotych (7 kategorii
wagowych) w Mistrzostwach Polski Typoéw Uczelni, ustgpujac jedynie
sekcji lekkiej atletyki (szanse w ok. 40 konkurencjach).

Zajmujac si¢ dodatkowo badaniami naukowymi i szeroko rozumiana
promocja uczelni w skali miasta i regionu staje si¢ najbardziej roz-
poznawalna sekcja naszego uniwersytetu (Pujszo 2010).

Kadre¢ trenerska stanowia w kolejnosci:

—mgr Wlodzimierz Kiedrowski (1972-1973) — okazjonalne zajecia
z judo,

— Andrzej Sadej (1976-1977) — student/wolontariusz,

—ptk mgr Marek Gerbatowski (1977-1978) — pracownik (umo-

wa/zlecenie),

—mgr Zbigniew Chwieszczenik (1979-1989) — pracownik SWFiS,

—mgr Wlodzimierz Kiedrowski (1982/1983) — (w zastegpstwie

Z. Chwieszczenika),
—dr inz. Ryszard Pujszo (1989- do chwili obecnej) — pracownik
SWEFiS.

Od roku akademickiego 2003/2004 zawodnicy judo oprocz
dziatalno$ci sportowej zajmuja si¢ réwniez dziatalno$cia naukowa,
zaktadajac Sekcje Kultury Fizycznej w ramach kota naukowego WyKoNa.
W latach 2003-2007 organizowane sa obozy naukowo sportowe (Funka,
dwukrotnie Ustronie Morskie, Uniescie, Pogorzelica), ktore ciesza sig ol-
brzymim zainteresowaniem.

W latach 2004-2011 cztonkowie kota wyjezdzali z prowadzacymi na
inne zgrupowania sportowe (Znin, Janéw Lubelski, Jakubowo, Stare
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Kalensko, Cetniewo), na ktorych prowadzili badania. Kontynuuja je takze
na studentach i pracownikach naszej uczelni.

W 2004 r. rozpoczynaja dziatalno$¢ popularyzatorska, uczestniczac
w Festiwalach Nauki, kongresach, targach i konferencjach naukowych, by
nastepnie opracowywac promocyjne projekty dla regionu.

Klasycznym przyktadem takiej dziatalnosci sa dwa projekty: ,,Patucka
Gondola Wodna” (2010 r.) dla gminy Labiszyn oraz ,,Budo Centrum”
(2011 r.) dla miasta Bydgoszczy.

Pierwszy z projektow zostat objety patronatem honorowym wojewody
kujawsko-pomorskiego w 2010 r. (Pujszo 2011).

Do 1995 r. w zawodach studenckich, w Mistrzostwach Polski Typow
Uczelni i Mistrzostwach Regionu nie moga startowac czynni zawodnicy
judo wyczynowego, ktérzy jednak startuja osobno w Akademickich Mi-
strzostwach Polski oraz w Mistrzostwach Polski AZS, mogac roéwniez
startowa¢ na Akademickich Mistrzostwach Swiata.

Dotychczas w Akademickich Mistrzostwach Swiata z sekcji judo star-
towali: Andrzej Sadej (1978, 1980), Ryszard Pujszo (1978, 1980) oraz
Waldemar Banaszak (1994) (Wojno, Btach 2005).

Przepisy te ulegly zmianie i w 1997 r. po raz pierwszy walczyli
sportowcy z judo wyczynowego.

Od tej pory zawody sa rozgrywane z udziatem catej polskiej czotowki
w typach uczelni, do 2003 r., w ktérym zawody judo (w typie Wyzszych
Szkot Pedagogicznych) nie doszty do skutku.

W latach kolejnych judo rozgrywane jest jako zawody ogoélnopolskie
z wprowadzeniem eliminacji strefowych.

Decyzja o dopuszczeniu do startu zawodnikéw wyczynowych oraz
wprowadzenie formuly otwartej jest — zdaniem autora — wybitnie niefor-
tunna. Walka zawodnika trenujacego rekreacyjnie z zawodnikiem
wyczynowym trwa na ogot kilkanascie sekund z wiadomym rezultatem
i praktycznie konczy udzial amatora w zawodach. Nie dziata to mobili-
zujaco i zachecajaco do dalszego treningu.

Oczywiscie w trosce o zawodnikéw-amatorow trenerzy uczelniani
w wielu regionach wprowadzili lub kontynuuja rywalizacj¢ regionalna
(Liga Wielkopolska, Mistrzostwa Trojmiasta), ktorej ranga jest jednak
znacznie nizsza niz Mistrzostw Polski, wigc i satysfakcja rowniez nizsza.

W roku 2008/2009 mistrzostwa studenckie otrzymuja jednolita range
Akademickich Mistrzostw Polski (ZG AZS — oficjalna strona internetowa),
co powoduje w praktyce wyeliminowanie amatoréw z tych zawodow.
Wielka idea masowosci w rekreacyjnym sporcie studenckim, tak wspaniale
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utrzymywana przez dziesigciolecia, zostala — zdaniem autora — zmar-
nowana.

Liczebnos$¢ sekcji judo jest bardzo zréznicowana; lecz utrzymuje si¢
rokrocznie w granicach 50-60 oso6b trenujacych z rézna czestotliwoscia,
lecz czgsto dziatajacych naukowo i promocyjnie na rzecz uczelni.

Spore utrudnienia przynosza zmiany wprowadzone przez Prorektora
ds. Studenckich w roku 2007/2008; dotyczace przesunigcia obowiazkowych
zaje¢ z wychowania fizycznego na drugi rok studiéw. Biorac pod uwage
znany duzo wczesniej fakt wprowadzania reformy szkolnictwa aka-
demickiego mozna tatwo wyliczy¢, Ze zmiana ta nie przyniosta zadnych
oszczgdnosci w budzecie uczelni, natomiast utrudnita i ograniczyta nabor
studentow do wszystkich sekcji sportowych.

W roku 2011 rozpoczeto generalny remont i przebudowe obiektow
sportowych, w tym hali do judo. Niestety, wladze AZS nie zapewnily
warunkow zastgpczych do treningu, w zwiazku z czym judocy musza
trenowa¢ jak w pionierskich latach 60. na rozktadanych materacach
w roznych miejscach uczelni i poza nia.

Wedhug plandéw budowlanych, oddanie nowych obiektow ma nastapié
po 30 miesiacach. Wiele wskazuje wigc na to, ze dziatalno$¢ sekcji zostanie
znacznie ograniczona. Klub opuszczaja kolejni wyczynowi zawodnicy
(medali$ci Mistrzostw Polski), podejmujac studia w innych uczelniach.

Osobna sprawa jest wielkos¢ powstajacego obiektu. W obiekcie
o warto$ci ponad 30 min ztotych zaprojektowano i wybudowano sal¢ do
judo praktycznie takich samych rozmiaréw jak w obiekcie ,,Polonii”
w latach 80., o powierzchni maty okoto 280 m?.

Witadze AZS, pomimo usilnych présb, nie konsultowaty budowy hali
judo z bydgoskim srodowiskiem w tej dyscyplinie, w zwiazku z czym
powstajacy obiekt jest mniej nowoczesny w XXI wieku niz obiekt dawnej
»Polonii”. Jest wigc pewne, ze obiekt ten nie speini oczekiwan czy tez
nadziei wyczynowego judo w naszym miescie.

Warto przypomnieé, ze powstajace w tym czasie w Polsce obiekty
wylacznie do sportow walki (gtdownie judo) posiadaja wielokrotnie wigksza
powierzchnig, co umozliwia odpowiedni nabér mtodziezy do judo
wyczynowego. Przyktadowe rozwiazania obiektow do sportow walki to
,Czarni” Bytom — 900 m?, AZS AWF Wroctaw — 1200 m?, AZS AWFiS
Gdansk — 700 m?, ,,Gwardia” Koszalin — 2000 m?.

Bydgoskie srodowisko judo wyraza zal, Ze nie wykorzystano nadarza-
jacej si¢ sposobno$ci i nie zapewniono odpowiednich warunkéw
lokalowych do trenowania i pozostawania w Bydgoszczy blisko 200-o0so-
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bowej rzeszy utalentowanych judokow. Migdzy innymi z tych powodow
autor ograniczyl swoja dziatalno$¢ w sekcji judo AZS UKW, zostajac
jednoczesnie konsultantem ds. judo w innych bydgoskich uczelniach.

e Autor prosi o wyrozumiato$¢ wszystkich judokow z powodu
uzywania popularnego stowa kimono w opisie stroju do
walki judo, zamiast prawidlowego stowa judoga.
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JUDO WE WSPOMNIENIACH
nieznanego fotografa — niegdys sala WSP

Trening albo pokaz judo z lat 70. — widoczny Lech Rudnicki, medalista Mistrzostw
Polski (,,Polonia” Bydgoszcz), zawodnik wyczynowy nie mogt startowaé w za-
wodach studenckich, karier¢ zakonczyt pod koniec 1979 roku (zdjecie z galerii
UKW)

T ™ 5L ST e

Zawody towarzyskie — rok akademicki 1977/1978, zawodnicy nieznani (ze zbiorow
ptk. M. Gerbatowskiego)
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VII Akademickie Mistrzostwa Pomorza 17 listopad 1981 r. (zdjgcie z galerii UKW)

VII Akademickie Mistrzostwa Pomorza 17 listopad 1981 r. — Jacek Kus$ (na pier-
wszym planie zwycigzca w swojej wadze, po lewej tytem wysoki Jarostaw Brandt)



2. Rys historyczny judo... 27

Trening judo na matej sali WSP 1982 r. — Wojciech Frankowski (pierwszy z lewej)
Widoczny rowniez Wiestaw Guzinski (czwarty od prawej — obecnie dyrektor
Zaktadu Poprawczego — Mtodziezowy Osrodek Adaptacji Spotecznej w Szubinie)

Zawodnicy WSP — Akademickie Mistrzostwa Pomorza — 1987 r. Bydgoszcz (ATR).
Od lewej: Szczech, Przeniosto, Zmudzin, Janczak, NN, Bablewski, NN
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Reprezentacja Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w judo 1988 r. Trener Z. Chwiesz-
czenik (stoi drugi od prawej), Przemystaw Rybicki (klgczy w §rodku), Mariusz
Zmudzin (stoi nad Rybickim)
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Reprezentacja judo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej — 1989 r. — sala judo ,,Polonii”.
W 1 rzgdzie od lewej: trzeci — Jarostaw Rutka, piaty Rafatl Tuszynski, w 11 rzgdzie
od lewej — Ciesielski, Sakowski, Janczak, Zmudzin, NN, Hetminiak

Srebrna druzyna WSP — Rzeszow 1995 r. Od lewej stoja: Weddzel, Pruss,
Landowski, Milewski, Chodorski, klgcza: Wojtynowski, Szatkowski
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Ztota druzyna judo Akademii Bydgoskiej — Rzeszow 2001 r. Od lewej: I rzad Przy-
bysz, Pujszo; II rzad Sudol, Landowski, Piekarz, Makowski, III rzad Zarzynski,
Szymanski

Trening poczatkujacych judokéw — Bydgoszcz 2009 r. — ta sama hala sportowa
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
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Oboz sportowy z poczatkowymi badaniami naukowymi — Funka 2000 r. Judocy:
siedzi pierwszy od lewej Sebastian Piekarz, pierwszy od prawej Jacek Sudot

Prasa pisze o sukcesach indywidualnych i druzynowych naszych judokow
w 1987 oraz 1989 r.
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Pamiatki ze zwycieskich pojedynkow

Brazowy medal Mistrzostw Polski
WSP Olszyn 1981 r. (zbiér A. Ataman-
ski)

Dyplom z Akademickich Mistrzostw
Pomorza — 1988 1. (zbiér M. Zmudzin)

Ztoty medal Mistrzostw Polski WSP
Bialystok 1987 r. (zbiér M. Zmudzin)
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List pochwalny J.M. Rektora WSP
prof. E. Trempaty — 1981 r. (zbidr L.
Kaczmarek)
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Dyplom z Akademi-
ckich Mistrzostw Po-
morza — 1978 r. (zbidr
W. Ladziak)
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Ztoty medal Mistrzostw
Polski WSP — Bydgoszcz
1983 r. (zbidr J. Kus)
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3. JUDO W REKREACJI RUCHOWEJ



W studenckim ruchu sportowym, rowniez w sekcji judo, wystepuja
zaréwno zawodnicy z czotowki §wiatowej, jak rowniez osoby, ktore z judo
zetknety si¢ dopiero na studiach, wigc catkowici amatorzy. Takich wtasnie
pasjonatow, trenujacych rekreacyjnie, dla siebie, dla zdrowia fizycznego
i psychicznego oraz ksztaltowania sily charakteru przedstawiono
w niniejszej publikacji.

Jest oczywiste, ze sport wyczynowy ma zrodto w rekreacji ruchowe;j,
tworzonej poczatkowo przez pasjonatow. Takie poczatki miato rowniez
judo w wielu osrodkach w Polsce pod koniec lat 50. Przyktadem tego sa
historie poszczegolnych sekcji judo w Elblagu, Krakowie i in.
(http://mosir.elblag.eu/historia_sportu/judo/, http://www.cmjordan.kra-
kow.pl/sport-i-rekreacja/judo).

OczywiScie wystepuja w niej rowniez zawodowcy, lecz stanowia oni
pomost pomigdzy tradycja a wspotczesnoscia meandrow dzisiejszego
sportu akademickiego. Nikt przeciez nie robi sobie zadnych ztudzen, ze
w starciu z zawodowcami student — amator ma szanse na sukces. Z tym
wigkszym podziwem nalezy spoglada¢ na studentéw trenujacych rekrea-
cyjnie i z pasja walczacych z przeciwnikami nawet na najwyzszym
poziomie.

Czym jest rekreacyjny trening judo i czy moze by¢ porownywalny z in-
nymi formami rekreacji?

Klasycznymi przeciez dyscyplinami kojarzacymi si¢ z rekreacja
ruchowa sa przyktadowo: jogging, ptywanie, yachting, aerobic, turystyka
kajakowa, a ostatnio nawet modny nordic walking. Bardzo eksponowana
jest w rekreacji ruchowej turystyka zaréwno ta nizinna, jak i gorska
(Zamtynska 2005).

Dotychczas nie istnieje kompleksowe opracowanie dyscypliny judo
w ujgciu rekreacji ruchowej, dotyczace zwiazkow uprawiania tej dyscy-
pliny sportowej ze stanem sprawnosci fizycznej, wydolnosci fizjologicznej
i ogdlnym stanem zdrowia w kazdym przedziale rozwoju cztowieka. I w tym
przypadku okazuje sig, ze zycie wyprzedza teorig, gdyz nawet dos¢
pobiezny przeglad portali internetowych klubow fitness pokazuje, ze judo
w praktyce jest taczone z rekreacja ruchowa zarowno dzieci, mtodziezy,
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jak 1 oséb dorostych. Jako przyklad mozna wskazaé kluby Agnieszki
Chodzen — medalistki w judo i zapasach (http://www.rickard.pl/?p=p 35-
&sName=funny-judo), badz tez Uczniowski Klub Judo AON Warszawa,
w ktorym szkoli medalista Akademickich Mistrzostw Swiata Cezary
Majewski czy chociazby sekcja judo w Centrum Mtodziezy ,,Jordan”
w Krakowie (http://www.cmjordan.krakow.pl/sport-i-rekreacja/judo).

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze wptyw sportéw walki na rozwoj fizyczny
i ksztaltowanie osobowosci byt wielokrotnie sygnalizowany w monogra-
fiach naukowych (Kalina 1997).

Osobna tematyke badan naukowych stanowi problem dydaktyki tej
dyscypliny w ujgciu rekreacyjnym. Wieloletnie doswiadczenie autora w tej
dziedzinie sugeruje catkowita zmiang procesu nauczania technik judo
zard6wno co do wymogow jakosciowych, jak i celowosci wprowadzania
tzw. innych technik z uwzglednieniem zagadnien samoobrony. Wymaga to
jednak osobnych badan (Skut 1972).

OczywisScie, podstawowe warto$ci wynikajace z metodyki nauczania
danej dyscypliny sa niepodwazalne, a ich nauczanie moze zosta¢ oparte na
teorii prezentowanej w dowolnym, nowoczesnym podreczniku do judo,
gdzie tresci metodyki judo zostaty oparte na fundamentach teorii metodyki
nauczania i wieloletnich do§wiadczeniach, poddawanych weryfikacji przez
dociekliwych studentow specjalizacji trenerskich i instruktorskich.

Uzupehieniem ksigzek z metodyki sa ilustracje, wskazujace jak mozna
W prosty, zrozumiaty i bezpieczny sposob naucza¢ wybranych elementow
techniki judo (Kuzmicki S. 2011).

Czy rekreacyjne trenowanie judo wywotuje korzystne dla organizmu
zmiany w jego funkcjonowaniu, czy wplywa na lepsza wydolnosé
1 sprawnos$¢ fizyczna, czy poprawia tak wazne poczucie rOwnowagi
i sprawno$¢ oddechowa? Na te pytania postanowil autor niniejszej pub-
likacji odpowiedzie¢ w przygotowywanej monografii habilitacyjne;j.

Czastkowe wyniki badan juz istnieja i sa publikowane w recen-
zowanych czasopismach naukowych (Przybylski, Pujszo i in. 2010).

Z badan prowadzonych zawsze na kontrolnej grupie osob nietre-
nujacych wynika pozytywny wplyw rekreacji za pomoca treningu judo.

Okazuje sig, ze wplyw treningu jest na co najmniej takim samym
poziomie jak w przypadku innych znanych i wczesniej wymienionych
dyscyplin rekreacyjnych (Przybylski, Pujszo i in. 2011).

Oczywiscie, trening judo ma réwniez swoje ograniczenia, dotyczace
gtdwnie osob w wieku pdzniejszym, w ktorym naturalne procesy starzenia
uniemozliwiaja wykonywanie niektorych ¢wiczen badz tez podnosza
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poziom ryzyka urazu. W tym przypadku judo ustgpuje innym formom
rekreacji — plywaniu, turystyce, jezdzie na rowerze.

Autor niniejszej publikacji badania nad zwiazkami rekreacyjnego
treningu judo z fizycznym dobrostanem czlowieka rozpoczynat wtasnie od
grupy studenckiej (2003 r.), ktora ze wzgledu na wiek rozpoczynania
treningu, czestotliwo$¢ zajec i ich intensywno$¢ zostata uznana za wzor-
cowy model rekreacyjnego treningu judo.



4. Jupocy
UNIWERSYTETU KAZIMIERZA WIELKIEGO
w BYDGOSZCZY



TRENERZY

Andrzej Sadej — urodzony w Byd-
goszczy w 1957 r. W latach 1976-1980
student Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
w Bydgoszczy, nastgpnie student i absolwent
Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu.

Zawodnik wyczynowy — judoka w klubie BKS ,,Polonia” Bydgoszcz
w latach 1969-1980, a nastgpnie zawodnik ,,Gwardii” Wroctaw. W 1988 r.
wyemigrowatl z kraju i na stale osiedlit si¢ w Kanadzie, gdzie mieszka
i pracuje do dzisiaj.

Trener reprezentacji kanadyjskiej w latach 1991-1997.
Dyrektor Sportowy Kanadyjskiego Zwigzku Judo 1998-2003.
Od 2003 Dyrektor Generalny Kanadyjskiego Zwigzku Judo.

Zonaty — zona Krystyna, dzieci — Justyna, Barnaba, Weronika, Kasia

Kariera sportowa

Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski, Mistrzostw Europy i Aka-
demickich Mistrzostw Swiata. Cztonek ekipy olimpijskiej na Los Angeles
1984 (bojkot). W czasach studenckich ze wzgledow regulaminowych nie
mogt startowa¢ w zawodach studenckich z amatorami (Wojno, Blach 2005).

Kariera trenerska

Wigksza czg$¢ trenerskiego — zawodowego zycia przypada na prace
z reprezentantami Kanady. Zawodnicy trenowani przez A. Sadeja zdobyli
w latach 1990-2000 12 ztotych medali w igrzyskach panamerykanskich
1 mistrzostwach panamerykanskich. Jeden z tych zawodnikow — Nicolas
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Gill, zdoby?t réwniez dwa medale olimpijskie — 1992 brazowy, 2000 sre-
brny i trzy medale mistrzostw $wiata — 1993 srebrny, 1995 i 1999 brazowy.

Andrzej Sadej (stoi w ostatnim szeregu drugi od prawej, obok pierwszy od prawej
Ryszard Pujszo — obaj WSP) — Akademickie Mistrzostwa Swiata Wroctaw 1980 1.

Rodzina Andrzeja Sadeja w komplecie Kanada 2010 r.

Najwiekszy osobisty sukces Zyciowy to moja rodzina. Zona Krysia — artys-
tka, syn Barnaba — oficer armii, cérki — Justyna — nauczycielka, Weronika —
lekarz i Kasia — diva operowa.



Marek Gerbatowski - urodzony
w 1953 r. w Nowem. Jest absolwentem
Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego
w Gdansku w 1976 r., gdzie uzyskat tytut
magistra wychowania fizycznego i upraw-

)5 | L0001 nienia trenera II klasy judo.
W 1976 r. rozpoczaJ prace jako nauczyciel wf, biologii i geografii.
W 1977 r. powotany zostal do odbycia stuzby wojskowej w ramach SOR
(Szkota Oficerow Rezerwy). Na praktyke oficerska trafit do 56 Kompanii
Specjalnej (czerwone berety).

W 1978 r. mianowany na stopien oficerski podporucznika z przydzia-
tem do 1 Batalionu Szturmowego Dziwnow z oddelegowaniem do klubu
WKS ,,Zawisza” w celu szkolenia skoczkéw spadochronowych Wojsk
Powietrzno-Desantowych. Jako szkoleniowiec i pdzniej kierownik sekcji
spadochronowej pracowal w WKS , Zawisza” do 2003 r.

W roku akademickim 1977/78 prowadzit zajecia ze studentami w ra-
mach sekcji judo w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy.

Zonaty — zona Aleksandra — absolwentka WSP, corka Marta.

Kariera sportowa

Poswigcit sig pasji podniebnej — spadochroniarze klubu ,,Zawisza”,
poczatkowo pod kierownictwem pptk W. Tomkowicza, a od 1991 r. Marka
Gerbatowskiego zdobyli kilkanascie tytulow Mistrza Polski w wieloboju,
druzynowo i indywidualnie.

W ramach Kadry Narodowej i Wojska Polskiego startowali na Mis-
trzostwach Swiata, Pucharach Swiata i Europy, zdobywajac medale indy-
widualne i grupowo. Karierg szkoleniowca zakonczyt w 2004 r. odchodzac
z armii w stopniu podputkownika.
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Moje wspomnienia

Zwiazane s3 z wykonywaniem skokéw spadochronowych. Pierwszego
i drugiego skoku wykonanego ze spadochronem nie pamietam.

Przy trzecim bolala mnie strasznie dolna tylna cze$¢ ciala, mimo, ze
wyladowatem na nogi bez przewrotki. Okazalo sie, ze instruktorzy poktadowi
w samolocie czestowali przy wyskoku siarczystym kopniakiem z pasta do
butéw.

W ramach Spadochronowych Mistrzostw Krajéw Socjalistycznych
w Krnovie (d. Czechostowacja) w 1982 r odbyla sie konkurencja skokéw
treneréw kadr narodowych. Spadochrony byly z losowania.

Wylosowalem spadochron trenera z Mongolii. Ukfadajac go sobie do
skoku zauwazylem, ze w czeSci byl zszywany recznie. Ostrzegawcze
Swiatetka zapality mi sie w gtowie i z tego wszystkiego dopiero w samolocie
zorientowatem sie, ze zamiast adidaséw mam na nogach drewniaki tzw. dyby.
Skoczytem, nie polamatem sie i zyje.

Terazniejszo$¢ i plany na przyszlos¢

Od 2004 1. pracuje w ochronie obiektéw chronionych ustawa w sferze
budzetowej. Posiadam licencje pracownika ochrony os6b i mienia II stopnia.
Chciatbym by¢ w takiej formie fizycznej jak teraz, kiedy ukoficze 100 lat!!!

Druzyna skoczkéw plk. Marka Gerbatowskiego — Mistrzostwa Wojska Polskiego
1985 r.
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Pozdrowienia

Szczegblnym sentymentem darze mojego bylego szefa pplk. Walentego
Tomkowicza, ktéry umozliwit mi rozpoczecie przygody ze spadochroniarst-
wem i dzieki niemu uzyskalem w 2001 r. uprawnienia instruktora klasy M
(mistrzowskiej) WPD (Wojsk Powietrzno-Desantowych).



Zbigniew Chwieszczenik — urodzony
w 1953 r. w Bydgoszczy. Studiowat w latach
1972-1974 w Wyzszej Szkole Wychowania
Fizycznego w Gdansku. Kontynuowat studia
trenerskie w Bratystawie.

Jest  absolwentem  Uniwersytetu
Komenskiego w Bratystawie w 1978 r. z tytulem magistra wychowania
fizycznego 1 sportu — specjalizacja judo.

Pracownik Studium Wychowania Fizycznego i Sportu w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy w latach 1979-1988.

W 1989 r. wyjechat do Toronto w Kanadzie, gdzie mieszka do chwili
obecnej 1 pracuje w Lester B. Pearson Collegiate Institute jako nauczyciel
informatyki.

Zona Ewa, corka Katarzyna i syn Tomasz mieszkaja w Toronto.

Trenuje judo rekreacyjne 3 razy w tygodniu w Japanese-Canadian
Community Centre (JCCC) w Toronto.

Pasjonuje go rowniez kitesurfing.

Kariera sportowa

Medalista Mistrzostw Polski Junioréw, medalista Mistrzostw Polski
Mtodziezy oraz zawodnik kadry narodowej juniorow w latach 70. Medalista
zawodow akademickich w Polsce i Czechostowacji. Wystepowat roéwniez
w okresie studiow w I lidze judo w Czechostowacji.

Kariera trenerska

Trener zespotu judo w klubie BKS ,,Polonia” Bydgoszcz w latach 70.
i 80. W potowie lat 80. zatrudniony na pelnym etacie w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Bydgoszczy.
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Z zespotem Wyzszej Szkoty Pedagogicznej zdobyt w latach 80. w rywa-
lizacji druzynowej czterokrotnie Mistrzostwo Polski w typie uczelni.

Zbigniew Chwieszczenik na treningu (po lewej) oraz jego dzieci (po prawej)
Toronto 2010

Moje wspomnienia

To przede wszystkim obozy sportowe z kadra nauczycielska w gérach
w schronisku Strzecha Akademicka i w okolicach Bydgoszczy.

Pobyt w chacie wysoko w gérach i czasy, w ktorych to sie dziato, nie za-
wsze zapewnialy odpowiednia ,aprowizacje”.

Pewnego razu grupa nauczycieli postanowita wybra¢ sie w d61 do doliny
do miasta po zakupy. Zajefo to nam kilka dobrych godzin — zrobilo sie bardzo
ciemno i nie widac¢ byto szlaku — zaczat padac Snieg. Dopiero po paru godz-
inach wedréwki zauwazyliSmy zamglone Swiatetko. Udato sie nam powrécic
bezpiecznie i ocali¢ zakupy.



-

'}
\ y Ryszard Pujszo — urodzony w 1954 r.
w Bydgoszczy. Absolwent Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Bydgoszczy w 1986 r.
i Akademii Techniczno-Rolniczej w Byd-
goszczy w 1994 1.

Zawodnik wyczynowy — judoka w klu-
bie BKS ,,Polonia” Bydgoszcz w latach 1967-1986 (Pujszo 2011b). Pomimo
ukonczenia dwoch technicznych kierunkoéw zostaje nauczycielem wychowa-
nia fizycznego i trenerem sekcji judo na uczelni (obecnie w Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego), gdzie pracuje do chwili obecnej. W 2007 r. broni
doktorat na wydziale Wychowania Fizycznego AWF we Wroctawiu.

Zonaty — zona Malgorzata, synowie Ernest i Artur, cérka Alicja.

Kariera sportowa

Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski we wszystkich kategoriach
wiekowych, brazowy medalista Mistrzostw Europy, trzykrotny uczestnik
Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata oraz dwukrotnie Akademickich
Mistrzostw Swiata (Wojno, Blach 2005).

Kariera trenerska

W latach 1984-1986 oraz w roku 2003 r. trener pierwszego zespotu ju-
dokow ,,Polonii” oraz trener zespotu juniorow. Wychowawca wielu meda-
listow Mistrzostw Polski Juniorow.

W roku 2010/11 doprowadza swojego nastgpcg¢ syna Artura do
czolowki Polski w kategorii juniora (brazowy medal Mistrzostw Polski),
oraz do tytulu Akademickiego Wicemistrza Polski Seniorow — jako
reprezentant Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy.

W latach 1989-2010 zdobywa z zespotem studenckim trzykrotnie (raz
wspotprowadzac z Z. Chwieszczenikiem — 1989 r.) druzynowe mistrzostwo
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Polski w typach uczelni oraz dwukrotnie druzynowe wicemistrzostwo Pol-
ski — tacznie ponad 40 medali, w tym 7 zlotych.

Dzialalnos$¢ inna

Obecnie naukowiec w Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego, autor
ponad 30 publikacji recenzowanych, opiekun Sekcji Kultury Fizycznej stu-
denckiego kota naukowego WyKoNa.

Wspolnie ze studentami organizator show-pokazow z zakresu kultury
fizycznej w ramach Bydgoskich Festiwali Nauki.

Artur Pujszo finalista — trener Ryszard Pujszo (z tytu) podczas Migdzynarodowego
Pucharu Polski (Warsaw Open — 2010) i podczas treningu na hali judo dawnej
,,Polonii”

Wspomnienia

Moj pierwszy trener Ryszard Wiadimirow przyniost kiedy$ w odleglych
latach 60. na trening gramofon i najnowsze plyty ,The Beatles”. Muzyka
owszem Swietna, ale ze wzgledu na to, ze byla niestychanie rytmiczna, a ja
zawodnikiem bardzo poczatkujacym odczulem to wyraznie na wiasnych ple-
cach, walczac z trenerem i ze starszymi kolegami... no coz, takie byly
poczatkil!!!

Teraz i jutro

Teraz wspélnie z zona Malgorzatg sptywamy polskimi rzekami i anga-
Zujemy sie w procesy rewitalizacyjne naszych akwenéw wodnych, biorac
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udzial w konferencjach i promocjach drogi wodnej E70. Wspdélnie z synem
Ernestem opublikowaliSmy dwa artykuly dotyczace stanu zbiornikéw
(ciekéw) wodnych w poblizu Bydgoszczy, natomiast z cérka Alicja i innymi
zawodnikami — naukowcami z Sekcji Kultury Fizycznej opracowaliSmy pro-
jekt dla gminy tabiszyn ,Palucka Gondola Wodna”, objety patronatem ho-
norowym wojewody w 2010 r.

Malgorzata i Ryszard Pujszowie. Rejs po Wisle statkiem ,,Wanda” — wrzesien 2010 1.

Pozdrowienia

Dawna ,,Polonia” nadal roztacza czar, chociaz juz jej nie ma. Pozdrawiam
serdecznie mojego pierwszego Mistrza — trenera Ryszarda Wiadimirowa,
z ktoérego nauk czerpie do dzisiaj. Pozdrawiam serdecznie moich dawnych
przyjaciot z zespotu ,,Polonii” po $wiecie rozsypanych.



Z.AWODNICY

Aleksander Atamanski — urodzony
w 1957 r. w Wabrzeznie. Studiowal w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej w latach 1979-
-1983. na Wydziale Matematyki i Techniki,
gdzie uzyskat tytul magistra. Po ukonczeniu

. studiow w 1983 r. rozpoczal prace w Szkole

Podstawowej w Kamieniu Krajenskim. Aktualnie pracuje w Publicznym
Gimnazjum i Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Kamieniu Krajenskim
jako nauczyciel techniki i informatyki.

Zonaty — zona Hanna (nauczycielka jezyka niemieckiego), corka Agata
(mezatka, mieszka w Poznaniu).

W roku 2011 zostat zgtoszony do konkursu ,,Belfer Roku”, organizo-
wanego przez ,,Gazete Pomorska” i zostal jednym z laureatow, otrzymujac
wyréznienie w kategorii ,,Nauczyciel Gimnazjum”.

Kariera sportowa

Karierg sportowa rozpoczat i kontynuowat w latach 1979-1983 jako
student Wyzszej Szkolty Pedagogicznej w sekcji judo. Pierwszym trenerem
byt mgr Zbigniew Chwieszczenik.

Reprezentawat Wyzsza Szkote Pedagogiczna w Bydgoszczy w Mi-
strzostwach Polski Typow Uczelni oraz w zawodach regionalnych.

Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1981 — brazowy medal (Olsztyn)
1983 — udziat (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1981 — ztoty medal (Olsztyn)
1983 — ztoty medal (Bydgoszcz)
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Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
1982 — miejsca nie ustalono (Bydgoszcz)

Na rynku w Poznaniu (od lewej zona Hanna, corka Agata i Aleksander Atamanski)
rok 2011.

Terazniejszo$¢ i plany na przyszlosé

Pracuje jako nauczyciel zajec technicznych i informatyki w Publicznym
Gimnazjum w Kamieniu Krajefiskimi, wiec wiele satysfakcji sprawito mi, Ze
miodziez zgtosita mnie do konkursu na ,Belfra Roku” 2011,

W wolnych chwilach uprawiam rodzinnie turystyke piesza i rowerowa.



Waldemar Banaszak - urodzony
w 1974 r. Absolwent studiow licencjackich
w Akademii Bydgoskiej, a nastgpnie studiow
magisterskich w Akademii Wychowania
Fizycznego 1 Sportu w Gdansku.

Studiowat w latach 1995-1998 i repre-
zentowat uczelnig zard6wno na zawodach regionalnych, jak i na Mistrzost-
wach Polski Typéw Uczelni.

Obecnie pracuje jako nauczyciel wychowania fizycznego w Chojni-
cach, prowadzac uzupetniajaco zajecia z judo w ramach SKS-u. Dodatkowo
udziela si¢ w jednym z osrodkéw uzaleznien niedaleko Cztuchowa, rowniez
prowadzac terapi¢ z zastosowaniem zaje¢ z judo.

Mieszka wraz z rodzing w niewielkiej miejscowosci w poblizu Choj-
nic. Zonaty — zona Beata i syn Sylwester.

Kariera sportowa

Karierg sportowa rozpoczynat w BKS ,,Polonia” Bydgoszcz w 1984 r.
i kontynuowat ja az do zakonczenia. Zawodnik wyczynowy sekcji judo.
Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski we wszystkich kategoriach
wiekowych. Medalista Akademickich Mistrzostw Swiata (1994).

Cato$¢ kariery przedstawiona w osobnej publikacji (Pujszo R. 2011b).

Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni

1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni

1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza

1996 — I miejsce (Torun)

1997 — I miejsce (Bydgoszcz)
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Waldemar Banaszak odbiera puchar dla najlepszego zawodnika Mistrzostw Polski
— Bydgoszcz 1997 .

Wspomnienia

Bal Sportowca w naszej uczelni w roku 1996 zapowiadat sie bardzo
okazale w studenckim klubie ,Beanus”. Ludzi bylo tak duzo, ze niektérzy
siedzieli w miejscu do taficzenia, zostawiajac jedynie niewielki skrawek parki-
etu. Widoczne bylo ,napiecie”.

W amatorskiej sekcji judo trenowato wtedy dwdch poteznych ,gosci”,
kazdy po 2 metry wzrostu i budowy raczej kulturystycznej niz amatorskie;.
Jeden z nich — Maciej, wyraznie watpit w skuteczno$¢ niektérych technik
walki i koniecznie chciat udowodnié, ze duszenia w judo to tylko ,$ciema”.
Postanowit dowieS¢ tego nie na macie podczas treningu, ale wiasnie na balu
—na moim przykladzie.

No céz byt glowe wyzszy i 40 kg ciezszy... niestety, dowdd sie nie
udal... w ostatniej chwili odklepat.

Pozdrowienia

Niestety, w tym okresie cykl Mistrzostw Polski Typéw Uczelni byt
dwuletni, natomiast studia na kierunku Wychowanie Fizyczne odbywaly sie
jedynie jako licencjat — 3-letni, wiec mogtem startowac tylko w jednych Mi-
strzostwach Polski. Ciesze sie, ze nie zawiodtem.

Pozdrawiam wszystkich z ,fawy” wyktadowej i maty judo.
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Waldemar Banaszak z sy-
nem Sylwestrem i zona
Beata — wakacje 2010 1.




Mirostaw Chodorski — urodzony
w 1969 r. w Gdyni. Studiowal w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy w la-
tach 1991-1996 na Wydziale Matematyki
i Techniki, gdzie uzyskat tytut magistra.

Obecnie mieszka na wsi, a pracuje
w Bydgoszczy. Zonaty — zona Malgorzata; maja syna Jana.

Kariera sportowa

Judo trenowat jedynie przez piec lat studidéw — rozpoczat w wieku 22
lat w uczelnianej sekcji u trenera Ryszarda Pujszo. Wcze$niej rekreacyjnie
trenowal karate: kyokushinkai i shotokan. Startowat w Mistrzostwach Pol-
ski Typoéw Uczelni 1 studenckich zawodach regionalnych w najnizszych
kategoriach wagowych.

Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1993 — brazowy medal (Bydgoszcz)
1995 — ztoty medal (Rzeszow)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1993 — brazowy medal (Bydgoszcz)
1995 — srebrny medal (Rzeszow)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
1992 — Il miejsce (Bydgoszcz)
1993 — miejsca nie ustalono (Bydgoszcz)
1995 — IV miejsce (Bydgoszcz)

Wspomnienie z Uczelni

Okres studiéw wspominam jako czas spotkan z r6znymi ludZmi, gérskie
wyprawy i ... treningi judo. Judo miato by¢ dla mnie dodatkiem, jedynie
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Mirostaw Chodorski (pierwszy od lewej) i trener Ryszard Pujszo (w narozniku po
prawej — Bydgoszcz 1992 1.
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Zespot judo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej po Akademickich Mistrzostwach Po-
morza i Kujaw 1992 r. (Mirostaw Chodorski — pierwszy od lewej)
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sposobem na aktywne spedzenie czasu wolnego, z czasem jednak
zdominowalo wszystkie inne zajecia. Niebanalne osobowosci i silne charak-
tery kolegéw z tatami, atmosfera, a przede wszystkim sama osoba i postawa
naszego trenera sprawily, ze do dziS z nostalgia wspominam tamten czas.

Terazniejszo$¢ i plany na przyszlos¢

Po ukoniczeniu studiéw pochioneta mnie rzeczywistos¢. Zatozylem
rodzine i poSwiecitem sie pracy. Do judo juz nie wrécitem. Mam wspaniatego
syna, ale nie zdofalem zainteresowac go ta dyscypling — chodziliSmy na
treningi w sumie przez okoto dwa lata na ,Polonie” i ,,Gwardie”. Czas wolny
w wiekszo$ci trace na wykanczaniu domu, cho¢ staram sie raz w roku
wyjecha¢ w gory. Z planéw — chciatbym pokaza¢ synowi miejsca, ktore
zwiedzalem w miodoSci, zapewnic¢ mu jak najlepszy start w zyciu i skonczy¢
budowe domu.

Mirostaw Chodorski — Tairy 2011 r.

Pozdrowienia

Serdeczne pozdrowienia dla mojego przyjaciela Wojtka, dzieki ktéremu
rozpoczatem treningi judo, dla trenera Ryszarda Pujszo, dzieki ktéremu
poczulem site i wiare we wtasne mozliwosci, oraz dla wszystkich kolezanek
i koleg6w ze studiéw i sekcji judo z WSP z lat 1991-1996, bez ktérych o ilez
ubozsze byloby moje zycie.



Wojciech Frankowski — urodzony
w 1958 r. w Bydgoszczy. Studiowal w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy
w latach 1979-1983 na Wydziale Matematyki
i Techniki. Studia ukonczyt w 1983 r., uzy-
skujac tytul magistra.

Po studiach pracowat przez kilka lat jako nauczyciel w niewielkiej
szkole w Zelgoszczy. Nastgpnie rozpoczat wlasna dziatalno$¢ i do dzisiaj
jest producentem w branzy metalowo-budowlane;j.

Aktualnie mieszka i pracuje w Bydgoszczy. Zonaty — zona Elzbieta,
syn Tomasz i corka Malgorzata.

Nadal rekreacyjnie trenuje judo, czgsto korzystajac z goscinnosci sekcji
uczelnianej UTP.

Kariera sportowa

Treningi rozpoczat w sekcji AZS WSP (u trenera Chwieszczenika).
Reprezentowat uczelni¢ na zawodach regionalnych i ogélnopolskich az do
zakonczenia studidow.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1981 — udziat (Olsztyn)

1983 — srebrny medal (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1981 — ztoty medal (Olsztyn)

1983 — ztoty medal (Bydgoszcz)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw

1982 — wyniku nie ustalono (Bydgoszcz)
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W. Frankowski (po lewej) 1 J. Kus$ — wspotczesne ujgcie dynamiczne treningu 2011 1.

Wspomnienie z zawodéw

Zawody w Olsztynie mialy dla naszej (WSP) ekipy szczesliwy przebieg,.
ProwadziliSmy druzynowo po pierwszym dniu, a nasi najwieksi faworyci star-
towali dopiero w drugim dniu, wiec zanosito sie na zwyciestwo druzynowe.
Ci, co skoficzyli juz walki (w tym i ja) postanowili jako$ to uczci¢. W trakcie
Luroczysto$ci” nagle drzwi gwaltownie sie otworzyly, wpad! zaspany trener
Chwieszczenik, popatrzy! po nas i ,zaprosit” na nocny trening.

Trening trwat od pétnocy do drugiej w nocy wokét hali ,Urania”, ale
nastepnego dnia sie okazato, ze druzynowo wygraliSmy.



Eryk Helminiak — urodzony w 1968 r.
w Bydgoszczy. Studiowat w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Bydgoszczy w latach 1988-
-1992 na Wydziale Humanistycznym na
kierunku nauki spoteczne. W 1992 r. uzyskat
tytul magistra.

Aktualnie pracuje w Bydgoszczy jako redaktor w popularnej rozgtos$ni
regionalnej Radio ,,PiK”.

Zonaty — zona Malgorzata (rowniez redaktor Radia ,,PiK”), corka Anna
1 syn Michat.

Kariera sportowa

Treningi rozpoczat w sekcji AZS WSP (u trenera Chwieszczenika),
gdzie reprezentowat uczelni¢ na zawodach regionalnych i ogélnopolskich,
az do zakonczenia studiow.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
1989 — srebrny medal (Bydgoszcz)
1991 — udziat (Olsztyn)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1989 — ztoty medal (Bydgoszcz)
1991 — V miejsce (Olsztyn)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza
1988 — I miejsce (Bydgoszcz)



Malgorzata Iwanska urodzona w 1986 r.
w Sokotowie Podlaskim, Studiowata na Uni-
wersytecie Kazimierza Wielkiego na Wy-
dziale Humanistycznym (kierunek historia)

w Bydgoszczy w latach 2005-2010, uzyskujac
2 i t‘ tytut magistra. W 2010 r. rozpoczela roczne
studia podyplomowe na Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym
w Siedlcach.

W trakcie studiéw rozpoczeta treningi w sekcji judo 1 kontynuowata je
az do ukonczenia studiéw, dziatajac rownoczesnie promocyjnie w Sekcji
Kultury Fizycznej na rzecz Uniwersytetu w Dniach Nauki UKW 2007-
-2010.

W 2011 r. rozpoczeta prace w prywatnym przedsigbiorstwie.

Akademickie Mistrzostwa Polski
2010 — udziat (Warszawa)

Matgorzata Iwan-
ska w gronie za-
wodowcoéw  (od
lewej  Przemek
Landowski, Artur
~ Pujszo, Marta
Kabat 1 Gosia
Iwanska) — trening
2009. Sala judo
dawne;j ,,Polonii”
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Gosia Iwanska w $rodku
(po lewej Ola Jankowska)
— po pokazach 2009 r.

Moje wspomnienia z uczelni

Rozpoczecie studiéw w Bydgoszczy byto catkowita zmiana dotychcza-
sowego Srodowiska. Dla wielu pochodzitam z bardzo dalekiego i nieznanego
Wschodu, gdzie panuje wieczna zima. Poznalam wspanialych ludzi, w tym
Ole, dzieki ktérej zaczetam trenowac judo.

Po pierwszych treningach czutySmy sie jak po obozie przetrwania, dla
trenera bylySmy przez diugi czas ,historia”. Zanim sie obejrzalySmy, mia-
ty$Smy juz kimona, trenowalySmy na ,,Polonii”, a trener kojarzyt nasze imiona
(cho¢ czasami nas mylit). Najlepsze treningi byly jednak u trenera na Rancho,
z dala od cywilizacii....

Nie zapomne, jak podczas jednego z takich spotkan (czerwiec 2010 rt.)
ja i Ola prébowalySmy pokonac trenera na trawiastej macie! OczywiScie my
wyszlySmy z tego ,,zwyciesko”... (jak zwykle w potyczkach z trenerem),
wiele naszych kolczykéw pewno nadal spoczywa w ,macie”, na szczescie te-
lefony i zegarki sie znalazly.

Nie bez powodu dla nas trener zawsze byt ,,Mistrzem”.



Marta Kabat — urodzona w 1987 r.
w Szamocinie, absolwentka Uniwersytetu Ka-
zimierza Wielkiego w Bydgoszczy w 2011 r.,
gdzie uzyskala tytul magistra z lingwistyki
stosowanej. Uczestniczyla w promocji uczel-
1 ni przez pokazy w Dniach Nauki UKW i Fes-
tlwalach Nauki (2008-2010). Jest jedna ze wspotzatozycielek studenckiego
kabaretu ,,Giletta” w 2007 r., w ktérym wystepowata do 2010 .

Aktualnie mieszka i pracuje w Gdyni.

Kariera sportowa

Karier¢ sportowa rozpoczeta jako studentka UKW w Bydgoszczy
w latach 2007-2011. Reprezentantka UKW w Akademickich Mistrzostwach
Polski w 2010 1.

Akademickie Mistrzostwa Polski

2010 — udziat (Warszawa)
Moje wspomnienia

Treningi judo na UKW to troche siniak6w, obtar¢, zakwaséw i potu, lecz
przede wszystkim duzo pozytywnej energii i trener, ktéry ma dwa oblicza,
to powazne i to kabaretowe. Po dlugim wysitku czasem udawalo sie komus
wykonaé techniki: ,prawie dobrze” lub ,dobrze, ale troche kwadratowo”.
A po treningach zmudne, lecz owocne préby kabaretowe! Bycie jedna z
gwiazd kabaretu wymagato catkowitego opanowania wybuchéw Smiechu.

Super wspomnienie z zawodow

Na Akademickie Mistrzostwa Polski pojechalam, majac nieprawidtowe
badania lekarskie (trener musiat pisa¢ oSwiadczenie). Stalam zestresowana,
czekajac na wage posrdd staw polskiego judo — dziewczyn w czarnych pasach.



64 4. Judocy Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

Po treningu z trenerem
na dawnej sali judo
,,Polonii” — 2008 r.

Wchodze na wage i podaje badania lekarskie, a tu sedzia miedzynarodowy
mowi:

1 ty, zawodniczka tej klasy, nie wie, jakie maja by¢ badania?”

Szybko schowatam za plecy swéj pomaraficzowy pas... Do dzisiaj posréd
niebywalego Smiechu nie ustaliliSmy wspdlnie z trenerem, do kogo jestem
tak podobna.

Marta obecnie — gdzie$
posrod przyrody 2011

Terazniejszo$¢ i plany na przyszlo$é

Po zakonczonych studiach jestem na etapie podejmowania decyzji, ktére
pozwola mi dalej pokierowac zyciem tak, zeby czerpac z niego jak najwiece;j.
Nadal trenuje judo w gdyniskim klubie ,Galeon”.

Pozdrowienia

Serdeczne pozdrowienia dla trenera sekcji judo (UKW) Ryszarda Pujszo.
Chciatabym podziekowac tg droga za wyczerpujace treningi i zaangazowanie
w integracje czlonkéw sekcji!



Lechostaw Kaczmarek — urodzony
w 1955 r. w Bydgoszczy. Studiowat poczat-
kowo w Akademii Techniczno-Rolniczej,
pozniej w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Bydgoszczy. W latach 70. nalezat czynnie
do bydgoskiego srodowiska artystycznego.
Byt zalozycielem Grupy Niesceniczno-Happeningowej, dzialajacej w latach
70. poczatkowo w klubie ,,Loszek” na Wydziale Budownictwa ATR,
a nastgpnie w klubie ,,Beanus” w WSP. Z zamitowania poeta, autor m.in.
poezji wspolczesnej i emigracyjnej ,,Moje Swiaty”.

We wrzesniu 1981 r. wyjechal na emigracj¢ (Paryz, Montreal, Nowy
Jork, Toronto), z ktérej powrécit dopiero po zmianach ustrojowych
w Polsce.

Obecnie od 1994 r. mieszka w Poznaniu oraz w pigknej miejscowosci
potozonej na Patukach. Zawodowo zajmuje si¢ inwestycjami.

Zona Elzbieta, trzy corki — Zuzanna, Julia i Gabrysia.

Kariera sportowa

Poczatkowo trenowat kajakarstwo, pitke nozna. Judo ze swoja wschod-
nia mistyka zainteresowalo go na state i rozpoczat treningi w 1974 r. w klu-
bie ,,Polonia” w Bydgoszczy. Byt reprezentantem Akademii Techniczno-
-Rolniczej, a nastgpnie Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Bydgoszczy.

Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1975 — brazowy medal (Gdynia) jako zawodnik ATR
1977 — srebrny medal jako zawodnik ATR
1981 — ztoty medal (Olsztyn) jako zawodnik WSP
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
1981 — ztoty medal (Olsztyn)
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Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
1975 — I miejsce (Bydgoszcz)
1977 — I miejsce (Torun)

1

Lechostaw Kaczmarek z rodzina: zona Najstarsza corka Zuzanna (na stale
Elzbieta, corki Julia (po lewej) i Gabry- mieszkajaca w Kanadzie)
sia

o SUELS LeTe— m—— —

i ) PSP RIS
NEaar T

Lechostaw Kaczmarek (czwarty od lewej) w reprezentacji ATR Bydgoszcz —
Mistrzostwa Polski (Gdynia 1975)
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Wspomnienie

Podczas emigracji spotkatem w Kanadzie, w Toronto mojego trenera
z WSP — Zbyszka Chwieszczenika, ktéry namoéwil mnie na wspélny trening
w YMCA (Uniwersytet). Znowu poczutem zapach maty i klimat walki.

Moja uwage zwrdcit Japoficzyk (z czarnym pasem), trudno byfo go nie
zauwazy¢ —wazyt chyba 130 kg. MySlatem tylko o tym, by nie zaprosil mnie
do walki

Bbg jednak opatrznie zrozumial moje prosby, bo na hasto do randori
(walka treningowa) Japonczyk podszed! prosto do mnie i zaczalem robic
rachunek sumienia.

W akcie desperacji, wykorzystujac podwyzszony poziom adrenaliny,
sprobowatem swoj ulubiony rzut — seoi-nage. Uslyszatem huk — to japoniskie
130 kg zaliczylo mate. Satysfakcje miatem nie mniejsza niz ze zdobycia
ztotego medalu.

Po treningu zaproponowatem Japoficzykowi zamiane paséw na pamiatke
— pas ten mam do dzisiaj, wisi obok dyplomoéw.



Jacek Krauze — urodzony w 1959 r.
w Bydgoszczy. Studiowal na Wydziale
Matematyki 1 Techniki w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Bydgoszczy na kierunku
wychowanie techniczne w latach 1979-1984,
konczac ostatni rok studidow w trybie za-
ocznym i uzyskujac tytul magistra. Obecnie mieszka i pracuje w Byd-
goszczy. Prowadzi wlasna dziatalno$¢ gospodarcza.

W zZyciu prywatnym — niedawno zostat dziadkiem.

Kariera sportowa

Treningi rozpoczal w uczelnianym klubie AZS WSP u trenera Zbig-
niewa Chwieszczenika i kontynuowat przez okres studiow. Reprezentowat
uczelni¢ w Mistrzostwach Polski Typow Uczelni oraz w zawodach regio-
nalnych. Startowat zawsze w najnizszej wadze (do 60 kg).

Mistrzostwa Polski 1981
— od lewej: Henryk Szyn-
kowski, Jacek Krauze,
Aleksander Atamanski

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1981 — srebrny medal (Olsztyn)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1981 — ztoty medal (Olsztyn)
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Wojciech Krzyzanowski — urodzony
w 1970 r. w Bydgoszczy. Wyksztalcenie
wyzsze, Wyzsza Szkota Pedagogiczna
w Bydgoszczy na kierunkach: wychowanie
fizyczne — studia I stopnia (1996 r.) oraz
wychowanie techniczne — studia I (1995 r.)
i 11 (1997 r.) stopnia o specjalnosci ekotechnika. Ukonczone studia trener-
skie o specjalnosci karate na AWF w Poznaniu (2000 r). Student V roku
Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku. Ukonczone studia pody-
plomowe z zakresu zarzadzania oswiata w Akademii Techniczno-Rolniczej
w Bydgoszezy (2006 t.).

Specjalista w zakresie masazu leczniczego oraz gimnastyki korek-
cyjno-kompensacyjnej. Ratownik WOPR, ratownik PCK, ptetwonurek,
zeglarz jachtowy, sternik motorowodny. Dyplomowany nauczyciel wy-
chowania fizycznego.

W 1997 r. otrzymal nagrode Prezydenta Bydgoszczy za zajgcie
II miejsca w konkursie na najlepsza pracg¢ naukowo-badawcza z zakresu
ochrony srodowiska wojewddztwa bydgoskiego.

Aktualnie pracuje w Studium Wychowania Fizycznego UMK
w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy.

Kariera sportowa

W latach 1988-1992 zwiazany z Aeroklubem Bydgoskim. Pilot szy-
bowcowy III klasy.

W latach 1992-1995 zwiazany z uczelniana sekcja lekkiej atletyki, pro-
wadzonej przez Jana Zmudzifiskiego oraz sekcja narciarska, prowadzona
przez Antoniego Achtla.

W latach 1992-1997 uprawiat judo pod kierunkiem Ryszarda Pujszo.
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Reprezentant Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy podczas
Mistrzostw Pomorza i Kujaw w latach 1993-1997 oraz Mistrzostw Polski
Typoéw Uczelni w latach 1995, 1997.

Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni

1995 — udziat (Rzeszow)

1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni

1995 — srebrny medal (Rzeszow)

1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw

1995 — 111 miejsce (Bydgoszcz)

1996 — udziat (Torun)

1997 — Il miejsce (Bydgoszcz)

Wojciech Krzyzanowski (klgczy pierwszy z prawej) — Mistrzostwa Polski,
Rzeszow 1995 1.

Moje wspomnienia

Z czas6w studiéw mam wiele wspomnief. Byt to chyba najbardziej pra-
cowity okres mojego zycia. Studiowanie na dwdch, a nawet (przez jeden se-
mestr) na trzech fakultetach. Podjecie pracy w szkole (jeszcze na trzecim
roku studiéw). Czynny udzial w trzech sekcjach sportowych (narciarskiej,
lekkiej atletyki oraz judo).

Ciekawa przygode zwiazang z Mistrzostwami Polski w judo miatem
w 1995 roku. Na zawody do Rzeszowa jechalem jeden dziefi p6zniej niz
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pozostata czes¢ kolegéw. Byto to spowodowane podjeciem przeze mnie pracy
w szkole. Na miejsce dotarlem gdzies o 2-3 rano. Wszyscy juz spali, ale
szczesliwie udato mi sie znalez¢ jakis kat do spania. Rano, chyba okoto 7 byta
pobudka, potem $niadanie. Jakos tak wyszlo, ze na Sniadanie poszediem os-
tatni. W restauracji nikogo z ekipy juz nie zastalem, ale stoliki byly jeszcze
sowicie zastawione.

Nie czekajac na zaproszenie, zjadiem co podano i wyrazitem chec
zaplacenia za posilek. Okazalo sie, ze prawdopodobnie pomylifem restau-
racje, a to obfite Sniadanie byto przygotowane dla zupetnie innej grupy...

Po tym incydencie odnalaztem hale sportowa, w ktdrej rozgrywatly sie za-
wody. Na wstepie, jak zawsze przy tej okazji, bylo wazenie. Nie trwalo to
diugo. A po wszystkim okazalo sie, ze druga walka z kolei jest moja. Nasuwa
sie tu pewna rada dla miodych zawodnikéw. Jesli chcecie wygrywac, zas-
tanéwcie sie, czy warto objadac sie przed zawodami. ..

Terazniejszo$¢ i plany na przyszios¢

Pracuje jako wyktadowca na UMK, Collegium Medicum w Bydgoszczy.
Prowadze zajecia specjalistyczne dla przyszlych ratownikéw medycznych
z zakresu samoobrony, ratownictwa wysokosciowego i ratownictwa wod-
nego. Prowadze tez kursy wspinaczkowe, szkolenia z pierwszej pomocy,
obozy survivalowe. W najblizszym czasie planuje ukonczy¢ kurs trenerow
[ klasy w karate. W przyszio$ci moze zajme sie praca naukowg i otworze
przewod doktorski. Marzy mi sie zdobycie kolejnego szczytu gorskiego, tym
razem Elbrusa (5642 m n.p.m.). W wolnych chwilach dziatam w grupie ra-
townictwa PCK w Bydgoszczy.

N T s G

Wojciech Krzyzanowski
w Alpach, Pollux (4092
mn.p.m)—2010r.

Pozdrowienia
Pozdrawiam treneréw i kolegéw z sekcji.



Jacek Ku$ — urodzony w 1961 r. w To-
runiu. Studiowal w Wyzszej Szkole Pedago-
gicznej w Bydgoszcezy w latach 1980-1984 na
Wydziale Humanistycznym, gdzie uzyskat
tytut magistra. Po zakonczeniu studidw roz-
poczat pracg w macierzystej uczelni jako
asystent na tym samym wydziale i pracowat tam w latach 1986-1991.

Nastepnie rozpoczal wiasng dziatalnosé, ktora kontynuuje do dzisiaj.
Jest wlascicielem firmy budujacej obiekty sportowe.

Nadal trenuje rekreacyjnie sporty sitowe oraz uprawia biegi dlugodys-
tansowe 1 nurkowanie. Ukonczyt Maraton Poznanski oraz Maraton War-
szawski.

Zonaty — zona Beata, syn Michat i corka Katarzyna.

Kariera sportowa

Judo trenowat w latach 1973-1979 w klubie ,,Polonia” w Bydgoszczy.
W tym okresie zaliczal si¢ do czotéwki regionalnej i krajowej. Nastepnie
w trakcie studiow oraz bedac asystentem do roku 1991 byl wielokrotnym
reprezentantem uczelni w zawodach regionalnych i na Mistrzostwach
Polski.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
1981 — ztoty medal (Olsztyn)
1983 — ztoty medal (Bydgoszcz)
1989 — ztoty medal (Bydgoszcz)
1991 — srebrny medal (Olsztyn)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
1981 — ztoty medal (Olsztyn)
1983 — ztoty medal (Bydgoszcz)
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1989 — ztoty medal (Bydgoszcz)
1991 — V miejsce (Olsztyn)

Jacek Ku$ w sklonie wraz z kolega S. Kosakowskim na treningu judo 1981/82 rok
(mata sala WSP)



Przemystaw Landowski — urodzony
w 1975 r. w Bydgoszczy. Studia rozpoczat
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w 1994 r.
i kontynuowat je, zostajac absolwentem Aka-
demii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego.
W 2003 r. uzyskat tytut magistra nauk huma-
nistycznych. Aktualnie mieszka w Bydgoszczy, pracuje w ,,zaprzegu” ko-
mercji — firmie Nivea Polska Sp. z o.0.

Zona Anna oraz dwie corki: starsza Zuzia i mtodsza Natalia — juz uta-
lentowane sportowo (zona to byta lekkoatletka).

Kariera sportowa

Judo zaczat trenowac 1987 r. w klubie ,,Polonia” Bydgoszcz u trenera
Jana Zmudzinskiego, kariere zawodnika kontynuowat réwniez po rozpo-
czeciu studiow w latach 1994-2003.

Wielokrotny reprezentant i medalista Akademii Bydgoskiej w turnie-
jach rangi (makro) regionu (1994-2003) oraz Mistrzostw Polski Typow
Uczelni (1994-2003).

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1995 — brazowy medal (Rzeszow)

2001 — brazowy medal (Rzeszow)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni

1995 — srebrny medal (Rzeszow)

2001 — ztoty medal (Rzeszow)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw

1995 — I miejsce (Bydgoszcz)

2003 — I miejsce (Bydgoszcz)
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Przemek Landowski — po zwycigskich Akademickich Mistrzostwach Pomorza
i Kujaw 2003 r. — Bydgoszcz

Moje wspomnienia

Dzisiaj jako zabawna moge oceni¢ pewna historie. Ot6z, czesta prak-
tyka bylo przed zawodami ,robienie wagi”. W moim przypadku najczesciej
oznaczalo to zbijanie jej o ok. 5-6 kg na dwa tygodnie przed terminem za-
wod6w. Dieta najczeSciej ograniczata sie do jednego petnego positku dzien-
nie i uzupelniania plynéw z réznymi suplementami.

Przed kolejnymi zawodami tradycyjnie odchudzatem sie, uzupetniajac
diete mieszanka mleka, cukru i surowych jajek. Jak nietrudno sie domyslic,
zlapatem salmonelle i wyladowalem w szpitalu dziefi przed zawodami. Ob-
jawy to goraczka, ostabienie organizmu i gwaltowne odwodnienie wynika-
jace z wymiotoéw i ... (sami sie domyslcie).

Co6z — skoticzylo sie na tym, Ze ha zawody hie pojechatem, waga zamiast
6 kg spadfa mi 014 kg (zatrzymata sie na 55 kg) i — co byto najbardziej zna-
mienne — wychodzac ze szpitala na schodach wyjSciowych zderzylem sie
z trenerem, ktéremu musiatem sie przedstawié, zeby mnie rozpoznal... Pew-
nie nikogo nie zdziwi, ze przygotowujac sie do nastepnych zawod6éw zmie-
nitem diete.
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Terazniejszos$¢ i plany na przyszlosé

Obecnie pracuje w firmie kosmetycznej. Nie ukrywam jednak, Ze to nie
jest szczyt moich marzefi — a tymi s3 np. renowacja i odnawianie (réwniez
komercyjne) starych dworkéw, palacykéw — wiele z nich jest mocno za-
niedbanych i podupadlych, a stanowiag jednak spora cze$S¢ naszej historii.
Dobrze wiec by bylo, gdyby udalo sie potaczy¢ pasje, marzenia, kulture ar-
chitektoniczng z odrobinkg — rzecz jasna — rozwoju finansowego.

Moje dwie nadzieje sportowe — Zuzia i mata Natalia — 2011 r.

Pozdrowienia

W tym miejscu nie moze zabrakna¢ miejsca ha wyrazenie swojego
ogromnego podziwu i jednoczesnie nadziei — ale o tym pdézniej..., podziwu
dla kariery naukowej mojego wieloletniego trenera, osoby o niezwyklych ta-
lentach (od brydza — po Spiew — w opinii zefiskiej czesci widowni glosem
Jacques” a Brela) i osobowosci — Ryszarda Pujszo. Podziw dla tej pasji do ciag-
tego rozwijania sie (niedawny doktorat, a p6Zniej? — juz trzymam kciuki).
Nadziei — bo przynajmniej poki co w doglebnosci studiowania bytem bliski
tego samego osiggniecia, moze i w dalszym rozwoju uda mi sie trzymac tego
WZzorca.



' 4 Jarostaw Langner - urodzony w 1970 r.

| w Bydgoszczy. Studiowat w Wyzszej Szkole
- & Pedagogicznej w Bydgoszczy w latach 1995-
-1997 na Wydziale Pedagogicznym (kierunek
wychowanie obronne). Studia uzupehiajace
skonczyl w 2009 r. w Baltyckiej Wyzszej
Szkole Humanistycznej w Koszalinie, uzyskujac tytul magistra. Jako byty
oficer Policji petni funkcj¢ komendanta Strazy Miejskiej w Karlinie. Nadal
udziela si¢ czynnie w sporcie rekreacyjnym jako zawodnik oldboyow pit-
karskich w klubie ,,Strazak” Swieszyno.

Zonaty — zona Larysa, syn Aleksander i cérka Cynthia.

Kariera sportowa

Treningi rozpoczat w 1982 r. w Koszalinie, a nast¢pnie w 1985 r. prze-
niost si¢ do Bydgoszczy i trenowat w klubie ,,Polonia” w latach 1985-
-1991, nastgpnie 1993-1998, oraz 2000-2003. W latach 1991-1993 podczas
shuzby wojskowej reprezentowal barwy WKS ,,Slask” Wroctaw. Jako za-
wodnik wyczynowy byt wielokrotnym medalista Mistrzostw Polski we
wszystkich kategoriach wiekowych (réwniez mistrzem Polski), medalista
Pucharu Europy oraz startowal w Klubowym Pucharze Europy (z druzyna
,.Slask” Wroctaw).

W trakcie kariery wyczynowej byt takze wielokrotnym medalista za-
wodow policyjnych oraz studenckich.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
1997 — srebrny medal (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)
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Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
1995 — I miejsce (Bydgoszcz)
1996 — I miejsce (Torun)
1997 — I miejsce (Bydgoszcz)

Jarostaw Langner z rodzing; Zona Larysa, syn Aleksander i coreczka Cynthia (na
zdjeciu po prawej z ojcem)

Plany na przyszlo$¢

Marzeniem moim oraz rodziny jest zamieszkanie w jednym z cieptych
krajow — najchetniej w Hiszpanii, i to juz w niedtugiej przysztosci.

Wspomnienie judo

Pamietam jak podczas obozu sportowego w Szklarskiej Porebie wspina-
lismy sie przez ponad 3 godziny na Sniezne Kotly i na szczycie trener po-
wiedzial: ,jest 17:45, do kolacji pozostato 15 minut, mnie kolacje weZmie
zona”.

ByliSmy na niego Zli, ale zbiegliSmy na d6f w tempie ekspresowym. Byt
wtedy 1986 rok i w sklepach nic nie byto, aby kupi¢ co$ do jedzenia.



Mariusz Lewandowski — urodzony
w1981 r. Studiowal na Uniwersytecie im.
_ Kazimierza Wielkiego w latach 2006-2009
(studia zaoczne) na kierunku wychowanie
fizyczne (licencjat), ktére ukonczyt, a na-
stepnie kontynuowatl nauke w AWFiS
w Gdansku. W trakcie studiow byt uczestnikiem obozoéw naukowo-sporto-
wych m.in. w Pogorzelicy w 2007 r.

Kontynuuje kariere sportowa w sportach sitowych 1 fitness, startujac
w pokazach i w zawodach ogo6lnopolskich. Jest cztonkiem kadry narodowej
w fitness meskim, mistrzem Polski w fitness mgzczyzn (2011) i zdobywca
I miejsca w zawodach Pucharu Polski (2010).

Aktualnie mieszka w Bydgoszczy i pracuje w jednym z renomowa-
nych klubow fitness.

Kariera sportowa

Treningi rozpoczat w klubie ,,Polonia” w Bydgoszczy, a nast¢pnie kon-
tynuowat je w trakcie studiow na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego.
Wielokrotnie reprezentowal uczelni¢ w zawodach regionalnych i Akade-
mickich Mistrzostwach Polski.

Akademickie Mistrzostwa Polski
2007 — eliminacje V miejsce/awans do finatow (Gdansk)
2007 — udziat w finatach (Warszawa)
2008 — eliminacje I1I miejsce/awans do finatow (Gdansk)
2008 — wycofanie z walk finatowych (kontuzja) (Warszawa)
2009 — eliminacje/awans do finatow (Gdansk)
2009 — IX miejsce w finatach (Warszawa)
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Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
2007 — I miejsce (Bydgoszcz)
2009 — II miejsce (Torun)

Po treningu na sali judo dawnej ,,Polonii” — Bydgoszcz 2008 r. (od lewej Mariusz
Lewandowski, Ryszard Pujszo, Olga Rozkrut)



Waldemar Ladziak — urodzony w 1958 1.
w Wolce Batorskiej (d. woj. lubelskie). Stu-
diowat w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Bydgoszczy w latach 1977-1981 na Wy-
' dziale Matematyki i Techniki (kierunek wy-

chowanie techniczne), gdzie uzyskat tytut
magistra. Po zakonczeniu studiow kontynuowat nauke i uzyskat uprawnie-
nia z zakresu wychowania fizycznego. Pracowat w Szkole Podstawowej
nr 56 (lata 1981-1984), a nastgpnie w Liceum Plastycznym w Bydgoszczy
(lata 1984-1992). Obecnie mieszka i pracuje w Bydgoszczy, jest wlasci-
cielem zakladu w branzy drzewne;.

Zona Aleksandra, jest ojcem szostki dzieci: corki — Agnieszka, Ida,
Emilia i Kamila, synowie — Jedrzej i Stanistaw.

Dzieci odziedziczyly pasje¢ sportowa po ojcu, poniewaz wszystkie
corki, oraz syn Stanistaw trenowaty judo, poczatkowo w klubie ,,Polonia”,
a nastgpnie w PTS ,,Gwardia” w Bydgoszczy, natomiast syn Jedrzej — ko-
szykowke.

Kariera sportowa

Treningi rozpoczat w trakcie studiow pod kierunkiem M. Gerbatow-
skiego, a nastgpnie Z. Chwieszczenika, startujac w pionierskich czasach
judo w zawodach regionalnych i ogolnopolskich.

Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1979 — udziat (Rzeszow)
1981 — udziat/kontuzja (Olsztyn)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
1978 — I miejsce (Torun)
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Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1979 — VI miejsce (Rzeszo6w)
1981 — ztoty medal (Olsztyn)

Rodzina Waldemara tadziaka (od lewej): Agnieszka, Ida, Zona Aleksandra, Wal-
demar Ladziak, Emilia, Kamila, wnuczka Lucja, zig¢ Zbyszko, Jedrzej i Stanistaw

Wspomnienie

Na Mistrzostwa Polski w Olsztynie byliSmy wszyscy dobrze przygoto-
wani, koniecznie chcieliSmy sie zrewanzowa¢ za nieudany debiut w 1979
roku — chiopakom sie udato, wygrali zespolowo Mistrzostwa Polski, mnie
dopadta choroba... troche szkoda.



Maciej Makowski — urodzony w 1968 r.
~ w Bydgoszczy. Studiowal wychowanie fi-
zyczne (licencjat) w latach 1999-2002 oraz
wychowanie obronne w latach 2002-2005.
Absolwent Akademii Bydgoskiej im. Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy, gdzie
w 2005 r. uzyskat tytut magistra. Po zakonczeniu kariery sportowej w 1988 r.
rozpoczat stuzbe w Policji, gdzie po przejéciu kolejnych szczebli kariery
pracowatl na stanowisku specjalisty ds. szkolenia Komendy Miejskiej Poli-
cji w Bydgoszczy, a nastgpnie Wydziatu Konwojowego Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Bydgoszczy.

Od 2011 r. kontynuuje rozpoczeta w 1993 r. pracg trenerska, obecnie
jako trener KU AZS UKW w Bydgoszczy. Pracuje jako nauczyciel judo
w Zespole Szkét nr 10 w Bydgoszczy. Jako mitosnik motoryzacji wolne
chwile po$wigca motocyklom.

Zonaty — zona Joanna, dzieci: Agnieszka i Igor.

Kariera sportowa

Treningi rozpoczat i cala karierg sportowa kontynuowat w klubie ,,Po-
lonia” w Bydgoszczy. W latach 80. zaliczal si¢ do czotéwki juniorow
w Polsce. Byt medalista Mistrzostw Polski. Jako ostatni start w zawodach
mozna uzna¢ zdobycie srebrnego medalu na Mistrzostwach Polski Policji
— Pita 2006 .

Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
2001 — ztoty medal (Rzeszow)

Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
2001 — ztoty medal (Rzeszow)
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Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
2003 — I miejsce (Bydgoszcz)
2004 — I miejsce (Bydgoszcz)

Maciej Makowski z synem Igorem podczas egzaminu judo na sali judo KU AZS
UKW w Bydgoszczy — czerwiec 2007 r.

e

Maciej Makowski z zona Joanna na Mathew Street 2010 r.
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prawej Jarostaw Langner) — Pita 2006 r.



Maciej Mazurkiewicz — urodzony

w 1977 r. w Bydgoszczy. Studiowatl w Wy-

zszej Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy na

kierunku wychowanie fizyczne w latach
» 1996-1999.

: Studia ukonczyt uzyskujac licencjat.

Prawdopodobnie wyemigrowat do Stanéw Zjednoczonych.

e Wszystkie materiaty pochodza ze zbioréw archiwalnych sek-
cji judo. Z osoba prezentowana nie znaleziono kontaktu.

Kariera sportowa

Treningi rozpoczat w klubie ,,Polonia” w Bydgoszczy i nastgpnie kon-
tynuowat je w trakcie studiow. Byl wielokrotnym reprezentantem uczelni
w zawodach regionalnych i ogélnopolskich.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)

1999 — ztoty medal (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)

1999 — srebrny medal (Bydgoszcz)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw

1997 — I miejsce (Bydgoszcz)

1998 — I miejsce (Torun)

1999 — I miejsce (Bydgoszcz)



Jacek Milewski — urodzony w 1973 r.
' ... wBydgoszczy. Studiowat w Wyzszej Szkole
/ ﬂ; Pedagogicznej w latach 1993-1998 na Wy-

7y > / / . | dziale Matematyki i Techniki, gdzie uzyskat
W o , tytul magistra.

HEAEL Obecnie mieszka i pracuje w Bydgosz-
czy, nadal trenuje wschodnie sporty walki i utrzymuje kontakt z uczelniana
sekcja judo.

Zonaty — zona Karolina, syn — Filip.

£/

45 B |
i

£ &

Kariera sportowa

Treningi judo rozpoczat w 1984 r. w klubie ,,Polonia” Bydgoszcz
u trenera Ryszarda Pujszo. Startujac w kategorii mlodzikow, zaliczat si¢ do
regionalnej czotowki zawodnikow. Startowat rowniez z sukcesami na po-
ziomie ogo6lnopolskim. W trakcie studiow trenowal w uczelnianej sekcji
judo, uczestniczac w Mistrzostwach Polski i studenckich zawodach regio-
nalnych.

0d 1993 do 2000 r. praktykuje Wing Chun Kung Fu w sekcji prowa-
dzonej przez Dariusza Sitkowskiego. Po siedmioletniej przerwie, w roku
2007, rozpoczyna naukg Hakkoryu ju-jitsu, w sekcji prowadzonej przez Sit-
kowskiego, gdzie trenuje do dzis.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
1995 — srebrny medal (Rzeszow)
1997 — srebrny medal (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
1995 — srebrny medal (Rzeszow)
1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)
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Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
1994 — miejsca nie ustalono (Bydgoszcz)
1995 — miejsca nie ustalono (Bydgoszcz)
1996 — I miejsce (Torun)

Jacek Milewski (pierwszy od lewej) — srebrny medal Rzeszow 1995 r.

Wspomnienie z uczelni

Pamietam pewien Bal Sportowca w klubie ,Beanus”, ttum Iudzi, malutki
parkiet do tafica i oczywiscie wszyscy judocy. Na poczatku jaki$ wielki facet
zaczal ,,szura¢” do Waldka, ale po duszeniu uspokoit sie. P6Zniej inny gos¢
zajat miejsce naszego trenera przy stoliku, wiec od razu musiatem go wy-
rzuci¢. Okazalo sie, Ze to zaproszony serdeczny kolega naszego trenera —
bardzo wybitny i popularny do dzisiaj pan M., trener bydgoskiej siatkéwki. ..

Wszystko sie wygladzito, ale byto troche ,zadymy”.

Terazniejszo$¢ i plany na przyszlosé

Mysle o otwarciu wlasnej dziatalnoSci. Rodzinnie — zycze synowi (jest w
klasie sportowej o profilu ptywackim), by w nadchodzacym roku zdobyt jak
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najwiecej medali, nie przejmowal sie porazkami i uczyl sie jezykow.
W wolnych chwilach wraz z calg rodzing staramy sie podrézowac.

Jacek Milewski z zong i synem Filipem. Mediolan 2011 r.
Pozdrowienia

Szczegblnym sentymentem darze trenera Ryszarda Pujszo, mojego tre-
nera w ,,Polonii” Bydgoszcz, a nastepnie w WSP Bydgoszcz. Jemu ta droga
zycze zdrowia, wszelkiej pomyslnosci i sukceséw na drodze zawodowej oraz
wszystkim kolegom i kolezankom z sekcji judo z WSP Bydgoszcz z lat 1993-
-1998.



Aga Perzynska — urodzona w 1989 . Po
ukonczeni szkoty w Mtlawie rozpoczgla
w 2008 r. studia na Uniwersytecie Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy na kierunku
wychowanie fizyczne, ktore kontynuuje.

Kariera sportowa

Treningi rozpoczgta w UKJ 7. w Mlawie i zaliczata si¢ do czotlowych
zawodniczek w regionie, jak rowniez startowata w zawodach ogoélnopol-
skich. Po rozpoczgciu studiéw trenuje nadal w AZS UKW pod kierunkiem
trenera Zurawskiego, startujac w zawodach ogélnopolskich.

Akademickie Mistrzostwa Polski
2009 — IX miejsce (Warszawa)

Aga Perzynska (u géry wykonuje rzut) — trening judo na hali dawnej ,,Polonii” —
2008 1.



Sebastian Piekarz — urodzony w 1975 r. Stu-
diowat w Akademii Bydgoskiej (wczesniej WSP)
na Wydziale Humanistycznym (kierunek polito-
logia) w latach 1996-2001, gdzie uzyskat tytut
magistra.

e Wszystkie materiaty pochodza ze zbioréw archiwalnych sek-
cji judo. Z osoba prezentowana nie znaleziono kontaktu.

Kariera sportowa

Treningi judo rozpoczat w klubie ,,Polonia” w Bydgoszczy. Nalezat do
czotowych zawodnikow w regionie i kraju. Karier¢ kontynuuowat w trak-
cie studiow, wielokrotnie reprezentowal uczelni¢ w zawodach regionalnych
i na Mistrzostwach Polski.

Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni

1997 — srebrny medal (Bydgoszcz)

1999 — brazowy medal (Bydgoszcz)

2001 — ztoty medal (Rzeszow)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)

1999 — srebrny medal (Bydgoszcz)

2001 — ztoty medal (Rzeszow)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw

1997 — Il miejsce (Bydgoszcz)

1998 — II miejsce (Torun)

1999 — I miejsce (Bydgoszcz)
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Sebastian Piekarz na Mistrzostwach Polski — Rzeszow 2001 r. i Bydgoszcz (Se-
bastian z lewej, obok Krzysztof Pruss) 1997 r.

Wspomnienie Zenona Szymanskiego (Sebastian czesto o tym mowif)

Jechalismy na Mistrzostwa Polski do Rzeszowa samochodami. Sebastian
ze mna moim ,duzym fiatem”. Pamietam, ze w pewnym momencie musia-
fem wyprzedzi¢ ,tira” po prawym poboczu, prawie rowem. ,Seba” byt ra-
czej niespokojny, az do samych zawod6w, ale wracaliSmy réwniez razem.



Krzysztof Pruss — urodzony w 1974 r.
w Bydgoszczy. Absolwent Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Bydgoszczy, w 1996 r.
uzyskat tytul licencjata na wydziale Wycho-
wania Technicznego, a w roku 1999 obronit

: \ prace magisterska. Dwa lata p6zniej (2001 r.)

ukonczyt stud1a podyplomowe na kierunku Zarzadzania Finansami i Mar-
ketingu, organizowane przez Towarzystwo Nauk przy Uniwersytecie Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu.

Aktualnie mieszka niedaleko Torunia i prowadzi firme¢ konsultingowa,
zarzadzajaca ogdlnopolska dystrybucja win importowanych.

Zonaty z Elzbieta — jest rowniez ojcem dwdjki dzieci — Patrycji i Ma-
ksymiliana.

Kariera sportowa

Trening judo rozpoczat w 1984 r. w klubie ,,Polonia” w Bydgoszczy.
Trenowal wyczynowo, zaliczajac si¢ do czotéwki polskich junioréw i mto-
dziezowcdw. Byl wielokrotnym medalista Mistrzostw Polski — w tym row-
niez kilkakrotnym mistrzem Polski. Karier¢ kontynuowat w trakcie studiow
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej, bedac jej wielokrotnym reprezentantem.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1995 — ztoty medal (Rzeszow)

1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)

1999 — ztoty medal (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni

1995 — srebrny medal (Rzeszow)

1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)

1999 — srebrny medal (Bydgoszcz)
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Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
1994 — I miejsce (Bydgoszcz)

1995 — I miejsce (Bydgoszcz)

1996 — I miejsce (Torun)

1997 — I miejsce (Bydgoszcz)

1998 — I miejsce (Torun)
1999 — I miejsce (Bydgoszcz)

i

Krzysztof Pruss — Mistrzostwa Polski Od lewej: Maciej Mazurkiewicz i Krzy-
1997 r. Bydgoszcz sztof Pruss — Akademickie Mistrzostwa
Pomorza 1999 r.

Moje wspomnienie

Na Akademickie Mistrzostwa Pomorza w 1996 r. jechaliSmy do Torunia
trzema samochodami, tzn. ja dwie godziny przed wyjazdem kupitem tra-
banta. Nie wiedziatem, w jakim jest stanie, wiec umdéwiliSmy sie, ze jedziemy
razem jeden za drugim. ZgubiliSmy sie juz na Swiattach przy uczelni — kazdy
pojechat inaczej. Koto stadionu ,,Polonii” odpad! mi tzw. pas przedni (kawa-
tek plastiku), a ze miatem kawalek sznurka, to go przywiazatem wok6t maski
i pojechalismy dalej. Za mostem fordoniskim zabrakto benzyny, wiec ledwo
dojechaliSmy na pobliska stacje paliw. Okazalo sie, ze trabant ma bak
z przodu i trzeba ,,odwigzywac” maske, by wla¢ paliwo, wiec odwiazatem
i trabant sie rozsypal — obstuga sie dyskretnie uSmiechata.

Na zakrecie w Z1ej Wsi otworzyly mi sie drzwi z mojej strony i omal nie
potracitem motocyklisty jadacego z przeciwka.

Zawody w Toruniu wygraliSmy — pompujemy powietrze, bo zeszio
z dwoch ko6t i wracamy okoto 20.30 — zapada zmierzch!!!
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Gasna mi wszystkie Swiatta w samochodzie, wiec postanawiamy jechaé
za kolegami, gdyz oni bedq oSwietla¢ droge.

Dojezdzamy juz szczesliwie do Bydgoszczy (ok. 22) i zaczyna mnie co$§
szczypal w oczy — okazuje sie, ze do Srodka dostajg sie spaliny — zatykamy
dziure szmatg i jade odwieZ¢ trenera na Szwederowo — w tym momecie
urywa mi sie tfumik i nastepuja jedna po drugiej potezne ekspolozje, widze,
jak zapalaja sie w oknach Swiatfa — trener jest juz w domu, wysiada...

Krzysztof Pruss z synem oraz jego zona z synem i corka

Pozdrowienia

Studia i kariera sportowa minely w mgnieniu oka — teraz normalne do-
roste odpowiedzialne zycie — pozdrawiam wszystkich treneréw i kolegdéw
z maty, wszystkich tych, o ktérych pamietam i tych, o ktérych powinienem
pamietac.



Jedrzej Przeniosto — urodzony w 1966 1.
w Bydgoszczy. Studiowat w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Bydgoszczy w latach 1985-
-1991 (przerwa na emigracje w Anglii) na
Wydziale Humanistycznym (kierunek nauki
: spoteczne), gdzie uzyskat tytul magistra.
Roéwnoczesnie studiowat na fakultecie historii, ktory ukonczyt w 1989 r.
Po ukonczeniu studiow zaczat si¢ rowniez specjalizowaé w obronnym spor-
cie walki Kravmaga, zdobywajac kwalifikacje m.in. w Izraelu. Aktualnie
jest szefem ogolnopolskiej federacji Kravmaga GKMA, gdzie prowadzi
roOwniez zaj¢cia.

Mieszka w Bydgoszczy i pracuje jako nauczyciel w Zespole Szkot
nr 10, prowadzac zajecia z judo.

Zonaty — zona Arleta, syn Luksz i corka Zuzanna.

Kariera sportowa

Treningi judo rozpoczat w 1977 r. w klubie ,,Polonia” u trenera Zbig-
niewa Chwieszczenika. Zaliczat si¢ do czolowych zawodnikow regionu,
startowat rowniez na poziomie ogolnopolskim w zawodach Gwardyjskiego
Pionu Sportowego.

W trakcie studiéw kontynuuje karier¢ sportowa, reprezentujac uczel-
ni¢ w zawodach regionalnych i ogélnopolskich.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
1987 — zloty medal (Bialystok)
1989 — ztoty medal (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1987 — zloty medal (Bialystok)
1989 — zloty medal (Bydgoszcz)
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Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
1987 — I miejsce (Bydgoszcz)

Jedrzej Przeniosto (pierwszy od lewej) w gronie mtodych adeptow judo 2011 r.
(pierwszy od prawej wielokrotny medalista Mistrzostw Polski i mistrz Polski Sta-
womir Fraczek — obecnie trener judo) — sala PTS ,,Gwardia”

Wspomnienia z zycia studenckiego

W tamtych latach dla studentéw rozpoczynajacych studia byt obowiaz-
kowy (na zaliczenie) ob6z rocznika ,,0” w Funce nad Jeziorem Charzykow-
skim. Pelen ciekawoSci pojechalem na ten obdz znajac juz plotki, ze
przyjezdza tam ponad 250 studentéw — a gléwnie znanych z urody studen-
tek.

Tak sie zlozylo, ze drugiego dnia mieliSmy wyktad dla catego rocznika na
tematy przyrodniczo—ekologiczne. Omawiano piekno mchéw i porostéw oraz
ich wplyw na czlowieka. Po kolacji udalem sie na nieformalne spotkanie in-
tegracyjne z ,,druhnami” i ...sie zasiedzialem.

Niestety, w miedzyczasie w obozie meskim byfa kontrola, ktéra wyka-
zafa braki w stanie ...

Wystapilem na porannym apelu i otrzymatem twarde pytanie: ,Co druh
robil poza obozem do wczesnych godzin rannych”???

Rozejrzatem sie bezradnie dookota po skupionych twarzach kolezanek
i odparfem: ,Panie profesorze, szukatem srebrnego mchu”... Pamietam hu-
raganowy wybuch Smiechu i fopot skrzydel wystraszonego ptactwa. Ob6z
oczywiscie zaliczytem w ... nastepnym roku.



Ernest Pujszo — urodzony w 1982 r.
w Bydgoszczy. Studiowat inzynieri¢ che-
miczna w Akademii Techniczno-Rolniczej
w Bydgoszczy w latach 2001-2005, uzysku-
“ jac dyplom magistra. Dodatkowo studiowat
Edukacj¢ Techniczno-Informatyczna w Aka-
demii Bydgoskle] w latach 2002-2003. Obecnie jest doktorantem Politech-
niki Poznanskiej.

Laczy pasj¢ naukowa z treningiem judo, jest stypendysta programu
»Sokrates” na Uniwersytecie (TUUH) w Hamburgu, autorem kilku recen-
zowanych artykutéw z zakresu chemii i ochrony srodowiska.

Jako student byt uczestnikeim obozéw sportowych w Funce, natomiast
jako absolwent — oboz6éw naukowo-sportowych w latach 2004-2007, orga-
nizowanych przez UKW.

Judo trenuje amatorsko od 2000 r., startujac rowniez w zawodach aka-
demickich. Dodatkowo trenowat koszykoéwke w klubie ,,Astoria” w Byd-
goszczy 1 akademicka w Akademii Bydgoskie;.

Aktualnie mieszka i pracuje w Bydoszczy w jednej z najwigkszych
firm motoryzacyjnych oraz prowadzi zajgcia laboratoryjne w Uniwersyte-
cie Technologiczno-Przyrodniczym.

W Zyciu prywatnym Zonaty — zona Marta, syn Filip.

Akademickie Mistrzostwa Polski
2010 — awans do finatu (Opole)
Akademickie Mistrzostwa Wielkopolski
2009 — II miejsce (Poznan),
2009 — III miejsce (Poznan) — tzw. Liga Akademicka
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Ernest Pujszo z zong Marta —
zawody akademickie Poznan
—2009 .

Moje wspomnienia

Tuz przed moim wyjazdem w ramach ,,Sokratesa” do Hamburga studio-
watem na ATR (obecnie UTP) oraz w Akademii Bydgoskiej. Wiedzialem, ze
w judo nie zdaze juz wystartowac, a poniewaz jednoczesSnie trenowatem ko-
szykéwke na obu uczelniach musiatem wybra¢, ktéra z nich bede reprezen-
towal.

Pani G.... z ATR byla bardzo niesympatyczna, wiec zagralem u pana mgr.
Szymaniskiego i Akademia Bydgoska wygrata z ATR. Byly oczywiscie wstrety,
ale i duzo $miechu.

el 2

Ermest i Artur Pujszo — bracia — judocy (tym razem nie w kimonach) sierpien 2010 .



Mieczystaw Przybysz — urodzony
w 1969 r. w Bydgoszczy. Studiowat na Aka-
demii Bydgoskiej w latach 1999-2002 na
Wydziale Matematyki, Techniki i Nauk Przy-
rodniczych, gdzie uzyskat tytut licencjata.
Tytul magistra wychowania fizycznego z za-
kresu szkolnego wychowania fizycznego uzyskat na Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroclawiu.

W 2002 r. uzyskat kwalifikacje instruktora sportu ze specjalizacji pty-
wanie, a nastepnie kwalifikacje ratownika WOPR.

Jest mito$nikiem Bydgoszczy, w ktérej mieszka i wspdlzalozycielem
BYLOT (Bydgoska Lokalna Organizacja Turystyczna, www.bylot.pl),
w ktorej przez 5 lat pehnit funkcje szefa Komisji Rewizyjne;.

Rekreacyjnie uprawia ptywanie, jazd¢ na rowerze oraz kultywuje
zamitowanie do wschodnich sportéw i sztuk walki. Utrzymuje kontakt
z uczelnia i kolegami z sekcji judo. Syn Szymon trenowat judo jako uczen
klasy sportowej w SP nr 31 w Bydgoszczy.

Kariera sportowa

Przygode z judo rozpoczat w 1981 r. w klubie ,,Polonia” Bydgoszcz
u trenera Zbigniewa Chwieszczenika, a nastgpnie u Jerzego Rokity, stajac
si¢ jednoczesnie uczniem klasy sportowej w SP nr 20 o profilu judo.

Startujac w kategorii mtodzikow i junioréw mlodszych zaliczat si¢ do
regionalnej czolowki zawodnikéw. Zdobyt brazowy medal na Wojewodz-
kiej Spartakiadzie Mtodziezy w 1982 r. oraz reprezentowat ,,Poloni¢”.

Wraca na mat¢ w 2000 r., zostaje cztonkiem AZS, sekcji judo, gdzie
pod okiem Ryszarda Pujszo wznawia treningi.

W trakcie studidow startuje w Akademickich Mistrzostwach Polski oraz
studenckich zawodach regionalnych.
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Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
2001 — brazowy medal (Rzeszow)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
2001 — ztoty medal (Rzeszow)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza Szkot Wyzszych
2000 — II miejsce (Bydgoszcz),
2001 — II miejsce (Bydgoszcz),
2002 — I miejsce (Bydgoszcz),

Mieczystaw Przybysz ( z lewej)
i Maciej Makowski — Mistrzo-
stwa Polski (Rzeszow 2001)

Wspomnienie z uczelni

Nigdy nie zapomne Zjazdu Absolwentéw z 2010 r., w ktérym bratem
udzial. Ttumy ludzi z catego Swiata, mozliwos¢ spotkania kolegdéw z sekcii,
wspominanie i rozmowy, to coS wspaniatego. Jednak poznanie i zobaczenia
wystepOw artystycznych naszego trenera, Ryszarda Pujszo, to niezapomniane
i najcenniejsze wspomnienie!

Terazniejszo$¢ i plany na przyszlos¢

Terazniejszos¢ to praca, a plany? Znacie to powiedzenie... ,,Chcesz roz-
Smieszy¢ Boga? To opowiedz mu o swoich planach...” Nie mam planéw. Cie-
sze sie zyciem i staram sie korzystac z tego, co ono daje.



Przemystaw Rybicki - urodzony
w 1969 r. w Lasinie. Absolwent Wyzszej Szko-
ly Pedagogicznej w Bydgoszczy w 1993 r.
Uzyskat tytut magistra na kierunku wycho-
wanie obronne o specjalnosci nauczyciel-
skiej.

Na wyzej wymienionej uczelni i w tym samym roku ukonczyt studia
przygotowujace do nauki drugiego przedmiotu — wychowania fizycznego.

Aktualnie podinspektor policji, starszy wyktadowca zaktadu wyszko-
lenia strzeleckiego w Szkole Policji w Stupsku. Autor wielu publikacji pra-
sowych i ksiazkowych, programéw nauczania oraz pomocy dydaktycznych
wykorzystywanych w szkoleniu policjantow w zakresie tematyki broni pal-
nej, bezpieczenstwa uzytkowania broni palnej i systemu szkolenia strze-
leckiego. Organizator i uczestnik licznych zawoddow, szkolen i warsztatow
metodycznych z zakresu taktyki i techniki postugiwania si¢ bronia palna
i z zakresu bezpiecznego, sprawnego i skutecznego uzytkowania broni pal-
nej realizowanych w policji, a takze z przedstawicielami innych stuzb mun-
durowych, placowek szkoleniowych, o$rodkéw naukowych w kraju
i zagranica (Niemcy, Turcja, USA).

Zonaty — zona Izabela, dzieci: Paulina — 16 lat, Igor 10 lat.

Kariera sportowa

Treningi rozpoczat w 1981 r. w szkolnym Klubie Sportowym w Brod-
nicy. W latach 1982-1988 zawodnik Klubu Sportowego ,,Gwardia” w Zie-
lonej Gorze — wielokrotny reprezentant i medalista w Spartakiadach
Mtodziezy wojewddztwa zielonogorskiego.

W latach 1988-1993 zawodnik Akademickiego Zwiazku Sportowego
w Bydgoszczy — trener Z. Chwieszczenik i R. Pujszo. Wielokrotny repre-
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zentant Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy w studenckich za-
wodach regionalnych oraz ogdlnopolskich.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1989 — brazowy medal (Bydgoszcz)

1991 — brazowy medal (Olsztyn)

1993 — srebrny medal (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1989 — ztoty medal (Bydgoszcz)

1991 — V miejsce (Olsztyn)

1993 — brazowy medal (Bydgoszcz)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw

1989 — I miejsce (Bydgoszcz)

1990 — I miejsce (Bydgoszcz)

1991 — I miejsce (Bydgoszcz)

1992 — II miejsce (Bydgoszcz)

1993 — III miejsce (Bydgoszcz)

Przemystaw Rybicki (pierwszy z lewej) — srebrny medal Bydgoszcz 1993 r.

Moje wspomnienie

Pamietam, jak w 1998 roku poszediem pierwszy raz na trening judo
w Bydgoszczy. Peten obaw o to, jak zostane przyjety w nowym klubie spor-
towym poszedlem dowiedzie¢ sie, w jakie dni i o ktérej godzinie odbywaja
sie treningi judo. Wzigtem ze soba dres — myS$le sobie, ze na poczatku tro-
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che poruszam sie po macie. Trafitem na trenera. Zapytal sie, ,,czy coS potra-
fie”? Odpowiedziatem, Zze chodzilem na treningi w Zielonej Gorze. Trener
powiedzial, abym sie przebieral i rozpoczal od rozgrzewki. Ja na to, ze nie
mam judogi, tylko dres. Wtedy trener odpari, ze w tej chwili nie ma kimona
dla nowo wstepujacych, ale jak troche pochodze na treningi to zobaczy, co
sie da zrobic, ale nic nie obiecuje.

Trening przebiegal wedlug ustalonej struktury: rozgrzewka, ¢wiczenia
techniki, randori w stéjce i parterze. P6zniej byty walki, gdzie jeden z ¢wi-
czacych, ktory byl przygotowywany do zawod6éw mial krétkie, jednominu-
towe walki za kazdym razem z nowym przeciwnikiem. Trener wyznaczyl
mnie do kolejnej zmiany. Wiedziatem, Ze to jest moja chwila prawdy, aby za-
prezentowac sie od jak najlepszej strony. Rozpoczalem od walki o uchwyt,
nastepnie kilka ,,zmiekczajacych” przeciwnika podcie€ i przeszedtem do swo-
jej wypracowanej przez lata ulubionej techniki morote seoi nage.

Trener od razu zwr6cit na mnie uwage, zobaczy! ,,co potrafie” i Ze ma
do czynienia z zawodnikiem, a nie debiutantem i zaproponowal mi start
w zblizajacych sie zawodach.

Ja odpowiedzialem, ze nie mam kimona i w dresie przeciez nie wystar-
tuje. A on na to: a kto mi powiedzial, ze nie ma dla mnie kimona?? Tak przy-
szedlem na trening w dresie, a po prezentacji swoich umiejetnosci wrécitem
z treningu z kimonem pod pachg, ktérego przeciez na poczatku dla mnie nie
bylo.

Terazniejszo$¢ i plany na przyszlo§é

Nadal staram sie utrzymywac tezyzne fizyczna. Zamitowanie do sportu
probuje przekazac swoim dzieciom. Rodzinnie staramy sie aktywnie spedzac
wolny czas. Moim hobby jest motoryzacja. Jestem mitosnikiem samochodéw
marki Volkswagen Garbus oraz motocykli typu chopper, cruiser i turystycz-
nych. Na motocyklu jezdze od 1990 roku i przejechatem ponad 100 tys. ki-
lometrow. Motto dla zmotoryzowanych: ,Wigczajac silnik, wiacz mySlenie —
zwolnij, a dojedziesz do celu”. Moim marzeniem jest bardzo dtuga i daleka
motocyklowa wyprawa turystyczna. Chce objechaé kule ziemska na moto-
cyklu.



Jacek Sudol — urodzony 1978 r. w Byd-
goszczy. Studia rozpoczynal w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej, a po zmianie nazwy

. kontynuowat w Akademii Bydgoskiej w la-
' \‘iic_' / tach 1998-2003. Absolwent Wydzialu Huma-
\\ nistycznego (historia) w 2003 r. uzyskat tytut
magistra. W sekcji judo trenuje od poczatku studiow, startujac w zawodach
regionalnych i Mistrzostwach Polski.

Uczestniczytl w obozach sportowych w Funce i obozach sportowo-nau-
kowych (Ustronie Morskie, jako absolwent — Uniescie, Pogorzelica) w la-
tach pozniejszych. Trenuje i startuje w zawodach judo do dnia dzisiejszego.

Aktualnie mieszka i pracuje w Bydgoszczy.

Kariera sportowa

Wielokrotny reprezentant Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, a nastgpnie
od 2000 r. Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego w Mistrzo-
stwach Pomorza i Kujaw (1999-2003) oraz Mistrzostwach Polski Typow
Uczelni (1999-2001) w judo.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1999 — uczestnik (Bydgoszcz)

2001 — srebrny medal (Rzeszow)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni

1999 — srebrny medal (Bydgoszcz)

2001 — ztoty medal (Rzeszow)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw

1999 — udziat (Bydgoszcz)

2000 — II miejsce (Bydgoszcz)
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2001 — II miejsce (Bydgoszcz)
2003 — III miejsce (Bydgoszcz)

Jacek Sudot nadal
trenuje 1 walczy
(w biatym kimonie)
—Bytom —2010 1.

Jacek Sudot z Karo-
lina — wakacje 2011 r.

Terazniejszo$¢ i plany na przyszios¢

Obecnie, w wolnych chwilach, wraz z zong poglebiamy zainteresowanie
turystyka. Na co dzieni dla przyjemnosci jeZdzimy rowerami i biegamy. Moje
marzenie na przyszio$¢ — przebiec maraton!

Pozdrowienia

Przygoda z judo zapoczatkowana w sekcji AZS-u prowadzonej przez dr.
Ryszarda Pujszo pozwolita przezy¢ mi wiele niezapomnianych chwil oraz poz-
nac wiele 0s6b, z ktérymi znajomos¢ trwa do dnia dzisiejszego. Serdeczne po-
zdrowienia dla wszystkich.



Piotr Szatkowski — urodzony w 1972 r.
Studiowal w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w latach 1993-1999 na Wydziale Matematyki
i Techniki, gdzie uzyskat dyplom magistra.
~ W sekgeji judo trenowac zaczat od roku 1993
w trakcie obozu adaptacyjnego rocznika ,,0”
w Funce i trenowal oraz startowat az do ukonczenia studiow.

e Wszystkie materiaty pochodza ze zbiorow archiwalnych sekcji judo.

Z osoba prezentowana nie znaleziono kontaktu.

Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni

1995 — brazowy medal (Rzeszow)

1997 — srebrny medal (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1995 — srebrny medal (Rzeszow)

1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw

1994 — Il miejsce (Bydgoszcz)

1995 — I miejsce (Bydgoszcz)

Piotr Szatkowski
(u gory) wygrywa
przez trzymanie —
Mistrzostwa Pol-
ski ~ Bydgoszcz
1997 r.
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Srebrny medal Mistrzostwa Polski (Piotr po lewej) - Bydgoszcz 1997 .

Wspomnienie

Piotr jako pierwszy zawodnik w sekcji wygrat w oficjalnych zawodach
walke z bylym zawodnikiem wyczynowym (z UMK), wykonujac rzut na ippon
w ostatniej sekundzie walki.



Marek Szczech — urodzony w 1966 r.
w Bydgoszczy. Absolwent Technikum Me-
chanicznego nr 1, nastepnie studiowat w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy na
kierunku wychowanie techniczne w latach
1986-1987, w trakcie ktorych wyemigrowat
z kraju.W 1987 r. wyjechat do Berlina Zachodniego. Mieszka i pracuje tam
do dnia dzisiejszego. Do 2003 r. pracowal jako mechanik maszyn produk-
cyjnych w firmie OSRAM, a potem zatozyt wlasna firme¢ handlowa.

Zonaty — zona Danuta, corka Claudia.

Kariera sportowa

Trening judo rozpoczyna w 1976 r. w klubie GKS ,,Polonia” w Byd-
goszczy w grupie trenera Cysdorfa. W latach 80. jest czotowym zawodni-
kiem regionalnym, startuje rowniez w Mistrzostwach Polski Junioréw oraz
w II niemieckiej lidze judo w latach 90.

W trakcie studiow trenuje i stratuje w AZS WSP u trenera Chwiesz-
czenika.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1987 — brazowy medal (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1987 — ztoty medal (Bydgoszcz)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza

1987 — I miejsce (Bydgoszcz)

Wspomnienia

Byly to zwody faczone junioréw i senioréw. W pewnym momencie po-
jawia sie trener (wtedy zawodnik Polonii) R. Pujszo i pyta: ,stuchajcie chfo-
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paki — kto najpierw walczy??... plankton czy mezczyzni??” No c6z, pozostaly
wspaniate wspomnienia, ...ktére po latach nagle ozywaja, ciesze sie, ze po-
wstaje ta ksigzka.

]

|

L

Marek Szczech walczy (po
lewej) 1 kleczy wsrod ,,polo-
nistow” (pierwszy od lewej) —
Akademickie = Mistrzostwa
Pomorza Bydgoszcz sala WSP
—1986.




Konrad Szydzik — urodzony w 1968 r.
w Mogilnie. Student Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej w Bydgoszczy w latach 1989-1994
na Wydziale Humanistycznym (kierunek his-
toria), gdzie uzyskat tytul magistra. W sekcji
- N - judo trenowat od poczatku studiéw az do ich
ukonczema Od 1996 do 2007 r. pracowal jako wychowawca w Zaktadzie
Poprawczym o Wzmozonym Nadzorze Pedagogicznym w Trzemesznie. Od
2008 r. do dzis$ pracuje jako nauczyciel-wychowawca w Mtodziezowym
Osrodku Wychowawczym w Bielicach k. Mogilna. Aktualnie mieszka
w Mogilnie. Zonaty — zona Anna, synowie Adam i Jacek.

Kariera sportowa

Treningi judo rozpoczat w klubie sportowym ,,Polonia” w Bydgosz-
czy u trenera Zmudzinskiego. Po ukonczeniu szkoty $redniej na studiach
trenowat w uczelnianej sekcji judo w latach 1989-1994, wielokrotnie re-
prezentujac Wyzsza Szkote Pedagogiczna w zawodach regionalnych i og6l-
nopolskich.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1991 — V miejsce (Olsztyn)

1993 — srebrny medal (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1991 — V miejsce (Olsztyn)

1993 — brazowy medal (Bydgoszcz)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw

1990 — I miejsce (Bydgoszcz)

1991 — I miejsce (Bydgoszcz)



112 4. Judocy Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

1992 — I miejsce (Bydgoszcz)
1993 — I miejsce (Bydgoszcz)

»

Konrad Szydzik (pierwszy
z lewej) — na podium Mist-
rzostw Polski 1993 r. —
Bydgoszcz

Konrad z synami
Jackiem i Adamem




Zenon Szymanski — urodzony w 1976 .
w Bydgoszczy. Studiowat w Akademii Byd-
goskiej na Wydziale Humanistycznym (kie-
runek historia) w latach 1998-2003, gdzie
uzyskat tytut magistra.

W sekeji judo rozpoczat treningi i réw-
nolegle dziatalno$¢ naukowa, polegajaca na zbieraniu informacji dotycza-
cych bydgoskiego judo. Zaowocowalo to w latach pdzniejszych tematem
pracy magisterskiej ,,Judo w Bydgoszczy — historia w latach 1961-2002”
(promotor prof. zw. dr hab. Wlodzimierz Jastrzgbski).

Aktualnie mieszka i pracuje jako przedstawiciel handlowy w prywat-
nej firmie w Bydgoszczy.

Zonaty — zona Joanna, trojka dzieci: Oliwia, Patrycja i Daniel.

Kariera sportowa

Treningi judo rozpoczat jako jedenastoletni chtopak u trenera Henryka
Bielunia w klubie ,,Polonia” Bydgoszcz. Trenowal w latach 1987-1992, star-
tujac w zawodach regionalnych (m.in. medalista — Wojewodzka Spartakiada
Mtodziezy) oraz migdzynarodowych kontaktach klubowych (dawne NRD).

Nastegpnie kontynuowat treningi jako student Akademii Bydgoskiej, do
2003 r. startujac w zawodach studenckich.

Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
2001 — brazowy medal (Rzeszow)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
2001 — ztoty medal (Rzeszow)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
2000 — udziat (Bydgoszcz)



114 4. Judocy Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

Zenon Szymanski — Rzeszoéw 2001 r.

Moje wspomnienia

Pamietam, jak w latach poczatkowych, kiedy zaczalem trenowac, trener
Henryk Bieluf zaproponowat mi, ze mnie podrzuci do domu po treningu, bo
bedzie miat po drodze mdéj dom. Wiec sie zgodzitem, lecz moje zdziwienie
nastapito potem, kiedy sie okazato, ze odwozi mnie do domu ,star” petny mi-
licjant6w.

Moi sasiedzi tez sie mocno zdziwili, kiedy ten ,star” stanat na Srodku
ulicy i z niego wyszedlem. Potem sie wiele tlumaczylem.

Troche blizsze wspomnienie

Moje blizsze i bardzo mite wspomnienia to rok 2001 i wyjazd na ob6z
sportowy do Funki z moja piekna, Swiezo poslubiong zona Joanna. Tam miata
miejsce Smieszna sytuacja, kiedy to moéj trener Ryszard Pujszo ponad 1,9 m
wzrostu facet ,wchodzi do kajaka wodnego jak do tramwaju”.

Prosze sobie wyobrazi¢, co bylo dalej... ten wielkie plusk ...

Terazniejszo$¢ i plany na przyszlos¢
Pracuje jako przedstawiciel handlowy w branzy hydraulika sifowa. Caly

wolny czas spedzam z rodzing — moimi pociechami. W niedalekiej przyszio-
$ci chciatbym otworzy¢ wiasny interes i znalez¢ troche czasu na treningi.
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Zenon Szymanski z zona Joanng i dzie¢mi — Bydgoszcz 2011 r.

Pozdrowienia

Szczegblnym sentymentem darze trenera Henryka Bielunia, mojego
pierwszego trenera z klubu ,,Polonia” Bydgoszcz i ta drogg zycze mu zdrowia,
wszelkiej pomySlnosci i wspanialego wypoczynku na zastuzonej emeryturze.



Henryk Szynkowski - urodzony
w 1959 r. w Grudziadzu. Studiowat w Wyz-
¥ szej Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy
w latach 1979-1983, na Wydziale Matema-
. tyki 1 Techniki. Studia ukonczyt w roku 1983,
i d uzyskujac tytul magistra.

W tym samym roku podjat pracg zawodowa w Szkole Podstawowej
w miejscowosci Wudzyn, gdzie zamieszkal wraz z rodzina. Cate zycie za-
wodowe zwiazal z o$wiata.

Aktualnie mieszka w Bydgoszczy i pracuje jako wychowawca w Bur-
sie nr 1 w Bydgoszczy, gdzie poza obowiazkami opiekunczo-wychowaw-
czymi organizuje mlodziezy zajgcia sportowe.

Poza praca zawodowa zajmuje si¢ zyciowa pasja — zeglarstwem. Po-
przez jeziora, zalewy, morza dociera az na Ocean Atlantycki. Organizuje
wyprawy, rejsy, szkolenia i zaraza innych swoja pasja — rodzing rowniez.

Zonaty — zona Gabrysia, czterej synowie: Michat, Tomek, Maciej
i Marcin.

Kariera sportowa

Karier¢ sportowa w judo rozpoczat jako student WSP w Bydgoszczy
w 1979 1. 1 zakonczyt w 1983 r., po ukonczeniu studiow. Reprezentowat
uczelni¢ na Mistrzostwach Pomorza i Kujaw w latach 1979-1982 i Mi-
strzostwach Polski Typow Uczelni.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
1981 — V migjsce (Olsztyn)

Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1981 — ztoty medal (Olsztyn)



4. Judocy Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego 117

Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
1979 — udziat (Bydgoszcz)
1980 — wyniku nie ustalono (Bydgoszcz)
1982 — III miejsce (Bydgoszcz )

Wspomnienia

Pamietam, jak w 1979 r. po kilku tygodniach treningu trener wystawit
nas ,z6itodziob6w” na zawody w Mistrzostwach Pomorza i Kujaw. Nie mie-
liSmy zielonego pojecia o co chodzi w judo, ale dzielnie stawiliSmy sie w hali
ATR Bydgoszcz. Smialismy sie, ze bedzie z nami tak, jak w popularnej w tam-
tych latach reklamie ,LOTEM BLIZEJ”, no i tak bylo. Te zawody to byta lek-
Cja pokory, ale od tego momentu byfo juz tylko lepiej. Czas spedzony na
tatami wspominam bardzo sympatycznie, sporo sie nauczylem i nawigzalem
wiele znajomosci. ByliSmy bardzo zgrana ekipa zaréwno na treningach, jak
i poza salg treningowa.

Z zabawnych historii z tamtych lat wspominam, jak rywalizowatem z Ry-
Skiem Pujszo i wiele razy go pokonatem. Nie ...w judo, niestety ...

Wspdlnie toczyliSmy wielogodzinne zaciete boje, grajac w ,,hokeja sto-
Towego”, taka zabawke, ktéra kupitem synkowi, a ktéra data nam tyle rado-
sci.

73

Henryk Szynkowski — wycieczka na ,,Canary” 2008 r.
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Synowie

Terazniejszo$¢ i plany na przyszlo$é

Jezeli zdrowie i kasa pozwoli, wybieram sie w rejs dookota Swiata. Jacht
i checi juz mam, moze sie uda.

Pozdrawiam tg drogg wszystkich kolegéw z druzyny, a szczeg6lnie
JAlana” i Faziego”, z ktérymi to najwiecej sie wywracatem — oczywiscie na
macie.



Justyna Tucholska (Pawlicka) — urodzo-
na w 1986 r. w Szubinie.

W 2008 r. ukonczyta studia pedagogicz-
ne w zakresie resocjalizacji z profilaktyka
spoteczna w Kujawsko-Pomorskiej Szkole
Wyzszej w Bydgoszczy.

W 2008 r. rozpoczeta studia o specjalnosci resocjalizacja na Uniwer-
sytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, w 2010 r. uzyskata tytul ma-
gistra.

Po ukonczeniu studidéw rozpoczeta pracg w Szubinie, w Warsztacie
Terapii Zajgciowej jako instruktor terapii zajgciowe;.

Mezatka — maz Pawet.

Kariera sportowa

Kariere sportowa rozpoczela jako zawodniczka w Ludowym Klubie
Sportowym w Szubinie w 1996 r. pod opieka Huberta Cysdorfa, plasujac si¢
w kategorii mtodziczek na czotowych miejscach w regionie i klubowych
wyjazdach zagranicznych. W trakcie studiow na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego kontynuowata karierg¢ w latach 2009-2010.

Akademickie Mistrzostwa Polski
2010 — IX miejsce (Warszawa)

Moje wspomnienia

Bardzo dobrze pamietam pierwszy dzieh na szubifiskim tatami.
Rozpoczecie moich treningdw zawdzieczam mojej starszej kolezance Moni-
ce, ktéra wczesniej zdecydowata sie przekroczy¢ progi sali treningowej TKKEF.
Byfam zestresowana, ale bardzo podekscytowana, ze moglam uczestniczy¢ w
treningu.
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Milo wspominam wszystkie zawody oraz obozy sportowe, na ktérych
poznalam wielu ciekawych ludzi. Mimo iz z niektérymi spotykatam sie na
zawodach, podczas walk na macie, bardzo sie zaprzyjazniliSmy i utrzymu-
jemy kontakty do dnia dzisiejszego. Diugoletnie treningi judo nauczyly mnie
m.in. dyscypliny, pokory, systematycznosci, a przede wszystkim czuje sie
bezpieczniej wieczorem, wychodzac sama z domu.

Zawody judo (Justyna z prawej) — Dabrowa 1999 r., i podczas treningu UKW
2009 r. (na pierwszym planie z Marta Kabat — Justyna tytem)

Terazniejszo$¢ i plany na przyszlo$é

Aktualnie trenuje koszykéwke w szubifiskiej reprezentacji kobiet oraz
rekreacyjnie biegi przetajowe. Wspélnie z mezem czas wolny spedzamy
bardzo aktywnie, nigdy nie brakuje nam pomysiow. Bardzo lubimy razem
podrézowaé, odkrywa¢ nowe miejsca dotad nam nieznane. Planujemy
juz z mezem, gdzie spedzimy razem przyszie wakacje. W przysziosci chcia-
fabym mie¢ zdrowa, szczesliwa rodzine i wies¢ spokojne zycie.

Z mezem Pawlem
— Zakopane 2011
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Pozdrowienia

Chciatabym pozdrowi¢ mojego pierwszego trenera Huberta Cysdorfa
oraz podziekowaé mu za diugie lata ,meczacych” treningéw, ktére uwazam,
ze daly duze rezultaty, a w przysztosSci na pewno zaowocuja, jak i réwniez
trenerowi Ryszardowi Pujszo za motywacje oraz chec do dalszej wspotpracy.



Tomasz Waloszek —urodzony w 1986 1.
w Lipnie. Absolwent Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy, gdzie
w roku 2010 r. uzyskat tytul magistra na
kierunku fizyka.

W tym samym roku ukonczyt studia
inzynierskie na kierunku informatyka, ktore w 2011 r. zakonczyt z tytutem
inzyniera. Podczas studiow udzielal si¢ w wielu organizacjach studenckich
oraz Samorzadzie Studenckim.

Po zakonczeniu studiéw rozpoczal pracg w firmie informatycznej ILC
sp.zo.o. Pracuje obecnie jako starszy specjalista Help Desk.

W trakcie studidw dziatat w Sekcji Kultury Fizycznej kota naukowego
WyKoNa. Wspotorganizowat pokazy z okazji Dni Nauki UKW, brat udziat
w badaniach w trakcie obozow naukowo-sportowych oraz wielokrotnie
wystepowat w studenckim kabarecie ,,Giletta”.

Kariera sportowa

Karierg sportowa rozpoczat jako zawodnik Akademickiego Zwiazku
Sportowego na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w latach 2005-2010,
ktora zakonczyl, zdobywajac w ramach nominacji 3 kyu. Obecnie swoja
przygode kontynuuje w stopniu amatorskim w jednym z warszawskich
klubow sportowych.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
2007 — udziat (Gdansk)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
2008 — V migjsce (Bydgoszcz)
2009 — III miejsce (Torun)
2010 — V miejsce (Torun)
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Tomasz Waloszek (po prawej) i Mariusz Lewandowski Mistrzostwa Pomorza
i Kujaw 2009 r. Tomasz Waloszek i Aleksandra Kadziorska Leba 2010 r.

Moje wspomnienia

Pamietam, jak w 2005 roku jako poczatkujacy zawodnik i pierwszo-
roczny student pojechatem z pewnym niepokojem na integracyjny ob6z do
Ustronia Morskiego. Po diugiej, calonocnej podrézy wyszedlem z pociagu
i dojechalem na miejsce obozu, by zameldowac. Nie znatem wéwczas tam
prawie nikogo, poniewaz mato kto z mojej grupy treningowej zdecydowat
sie na wyjazd.

Juz po wejSciu na kampus okazalo sie, ze moje obawy byly bezpod-
stawne, poniewaz uczestnicy, jak réwniez opiekunowie, okazali sie bardzo
przyjazni. Ob6z sam w sobie byl niesamowity — atmosfera morza, dzienne
Zajecia sportowe organizowane przez trener6w oraz nocne zabawy, Spiewy
zawigzywaly coraz wieksze kolezenstwo i przyjaznie pomiedzy wszystkimi
uczestnikami.

Moja decyzja wyjazdu okazala sie najlepsza, jaka mogla by¢, poniewaz
procz niesamowitych kontaktéw poznalem najlepszych kolegow i przyjaciot,
z ktorymi w pozostalych latach organizowaliSmy razem réznego rodzaju
,Sciemy”, jak réwniez spotkania.

Pamietam, jak wraz z trenerem narodzita nam sie mySl utworzenia
kabaretu. Wiadomo, jak to u sportowcoéw bywa, na mySleniu nie mogto sie
zakonczy¢ i stworzyliSmy nieformalny kabaret, ktory podczas prob, jak
réwniez wystepow, przynosil nam duzo niesamowitej zabawy.
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TeraZniejszo$¢ i plany na przysztos$¢

Obecnie pracuje w Warszawie jako starszy specjalista help desk w firmie
ILC sp. z 0. 0. Marzy mi sie dalszy rozw6j w dziedzinie informatyki, kt6ra sie
zajmuje.

Rodzinnie marzy mi sie zalozenie wiasnej rodziny wraz z moja wspaniala
dziewczyna Aleksandra Kadziorska.

W wolnych chwilach zajmuje sie dalsza swoja nauka i rozwojem.
Uczeszczam réwniez na treningi judo.

Tomek udziela wywiadu dla TVB ,,Zblizenia” po zakonczonych pokazach z okaz;ji
Dni Nauki UKW 2009 r.

Pozdrowienia

Szczeg6lne pozdrowienia przesylam mojemu trenerowi Ryszardowi Puj-
szo, ktory przez wszystkie lata mojego uczestnictwa w AZS nie byl tylko
trenerem, ale réwniez dobrym kumplem i osoba, na kt6ra mozna bylo
polega¢ w wielu sytuacjach. Zycze dalszego rozwoju naukowego, jak
najwiecej sukces6w z nowymi podopiecznymi oraz wszelkiej pomyslnoSci
w zyciu zawodowym i prywatnym.



Mariusz Weddzel — urodzony w 1972 1.
w Bydgoszczy. Studiowat w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej na Wydziale Matematyki
1 Techniki w latach 1993-1998, uzyskujac tytut
magistra. Nadal trenuje 1 podnosi swoje kwali-
fikacje w roznych odmianach sportow walki i samoobrony. Od 2004 r.
prowadzi zajecia przygotowujace do egzamindw na licencje pracownikow
ochrony I i II stopnia (Centrum Szkoleniowe Pracownikéw Ochrony
ADEPT). Aktualnie mieszka i pracuje w Bydgoszczy, prowadzi zajecia jako
instruktor w duzym miejskim klubie fitness. Dodatkowo wspdlprowadzi
restauracj¢ niedaleko Bydgoszczy.

Kariera sportowa

Karierg sportowa rozpoczal jako zawodnik w klubie ,,Polonia” w Byd-
goszczy, plasujac sig¢ w kategorii mtodzikow i juniorow na czotowych
miejscach w regionie. Trenowal wspolnie z bratem Waldemarem,
kontynuujac tradycje rodzinne, gdyz ojciec Erwin Weddzel byt rowniez za-
wodnikiem ,,Polonii”.

W trakcie studiow kontynuowat karierg w latach 1993-1998, startujac
w Mistrzostwach Polski Typoéw Uczelni oraz w Akademickich Mistrzost-
wach Pomorza.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1995 — srebrny medal (Rzeszow)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1995 — srebrny medal (Rzeszow)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza

1994 — I miejsce (Bydgoszcz)

1995 — I miejsce (Bydgoszcz)

1996 — III miejsce (Torun)
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Mariusz Weddzel z narzeczona
Anng Schmidt prowadza wspdl-
" nie restauracj¢ niedaleko Byd-
| goszczy — 2011 r.

Moje wspomnienie

Judocy zrobili w ,Beanusie” ,Potowinki” (chyba 1994 r.), wspélne
z Filologia Angielska (same piekne dziewczyny). Poniewaz impreza byla przy-
gotowywana przez trenera po cichu i nikt nie znat szczeg6i6w, mysSmy przy-
szli ubrani ,na sportowo”, a dziewczyny w kreacjach. Po pierwszych
irlandzkich taficach lody zostaly jednak przelamane.

Mariusz Weddzel (stoi pierwszy od prawej) — Akademickie Mistrzostwa Pomorza
1994 r. na sali ATR (nasza ,,maskotka” jest pigkna wicemiss Polonia — Magda)



Artur Wojtynowski — urodzony w 1972 1.
w Bydgoszczy. W latach 1993-1998 studiowat
histori¢ w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Bydgoszczy, uzyskujac tytul magistra.
W 2006 r. ukonczyt filologie angielska
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Pile. Wraz z zona Marzena
i synem Kajetanem mieszka w Bydgoszczy. Pracuje jako nauczyciel his-
torii 1 jezyka angielskiego w jednej z bydgoskich szkét podstawowych
i szkole dla dorostych.

Kariera sportowa

W 1992 r. rozpoczat treningi w sekcji judo Akademii Techniczno-Rol-
niczej w Bydgoszczy. Po zmianie uczelni, kontynuowal je w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy pod kierunkiem Ryszarda Pujszo,
startujac w Akademickich Mistrzostwach Pomorza i Kujaw oraz Mistrzo-
stwach Polski.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
1995 — brazowy medal (Rzeszow)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
1995 — srebrny medal (Rzeszow)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
1993 — miejsca nie ustalono (Bydgoszcz)
1994 — miejsca nie ustalono (Bydgoszcz)
1995 — miejsca nie ustalono (Bydgoszcz)

Wspomnienia z uczelni

Caly okres treningéw wspominam bardzo mito. Atmosfera byta fan-
tastyczna, a bardziej doSwiadczeni koledzy pomagali mi. TworzyliSmy niezly
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zespol. Kazdy, kto trenowat sporty walki wie, o co chodzi: sami ,, mtodzi
gniewni”, bardzo wysportowani i tryskajacy energia studenci.

Szczegblnie pamietam jedna walke z zawodnikiem z Torunia. Nie
miatem szczeScia i przegralem swoje wczesniejsze walki, a m6j rywal wprost
przeciwnie.

Kiedy wiec stanaglem na macie, chcialem pokaza¢ sie z jak najlepszej
strony. Na poczatku walki staratem sie tylko nie dac sie zaskoczy¢ i zmeczy¢
przeciwnika jak najbardziej sie da. Nawet nie prébowalem na serio atakowaé
W obawie, aby nie wykorzystal tego przeciwko mnie. Tylko markowatem
ataki, czekajac na odpowiedni moment. Kiedy taki sie wreszcie nadarzyi,
rzucilem sie do przodu, pociagnalem za kolana, zatozylem trzymanie i juz
nie bylo mocnych, aby mi wydrzec zwyciestwo.

Mam nadzieje, ze te zacietos¢ widac na zdjeciu. On bodajze wygral te
zawody, a mnie pozostala olbrzymia satysfakcja.

Artur, zona Marzena i syn Kajetan — wakacje rodzinne nad morzem 2011 r.

Terazniejszo$¢ i plany na przyszios¢

Nie uprawiam juz sportéw walki, ale nadal dbam o kondycje fizyczna.
Chodze na sifownie, biegam. Wzialem nawet udziat w biegu ulicznym, cho¢
moim marzeniem jest start w prawdziwym maratonie. Staram sie zarazi¢
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uprawianiem sportu mojego syna, ktory juz w przedszkolu zaczal trenowac
karate. Zobaczymy, co z tego wyjdzie...

Wspdlna pasja — moja i zony — stalo sie fotografowanie. W czasie wakacji
wraz z rodzing duzo podrézujemy, a z wyjazdow tych, précz cudownych
wspomnien, przywozimy setki zdjec. Przyjaciele nazywaja nas przez to ,pa-
parazzi”.

Artur zatozyt trzymanie — zwycigska walka (Akademickie Mistrzostwa Pomorza
i Kujaw 1994 1)



Wojciech Zarzynski — urodzony w 1980 r.
w Toruniu. Studiowat w Akademii Bydgoskiej
w latach 1999-2002 na Wydziale Humanisty-
cznym, kierunek administracja — studia licen-
cjackie. Nastgpnie w latach 2002-2004
kontynuowat nauke¢ na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu na
kierunku administracja, uzyskujac tytut magistra. W latach 2004-2006
uzupetniajaco ukonczyt prawo na tej samej uczelni. Obecnie mieszka
i pracuje w Toruniu, prowadzi wiasna firm¢ w branzy motoryzacyjne;j.
Zonaty — zona Anna, dwie corki — Julia i Paulina.

Kariera sportowa

Treningi rozpoczat w 1992 r. w klubie ,,Elana” w Toruniu. Jako
mtodzik i junior zaliczat si¢ do najlepszych zawodnikéw w regionie, jak
rowniez do czotowki Polski. W trakcie studiow kontynuowat kariere
sportowa poczatkowo w AZS Akademii Bydgoskiej, a nastgpnie w AZS
UMK w Toruniu. Wielokrotnie reprezentowat obie uczelnie.

Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
2001 — srebrny medal (Rzeszow) reprezentujac Akademi¢ Bydgoska
2005 — srebrny medal (L6dz) reprezentujac Uniwersytet Mikotaja

Kopernika

Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni
2001 — ztoty medal (Rzeszow)

Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
2000 — I miejsce (Bydgoszcz) reprezentujac Akademi¢ Bydgoska
2001 — I miejsce (Bydgoszcz) reprezentujac Akademig Bydgoska
2002 —I miejsce (Bydgoszcz) reprezentujac Akademi¢ Bydgoska
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2003 — I miejsce (Bydgoszcz) reprezentujac Uniwersytet Mikotaja
Kopernika

2004 —1 miejsce (Torun) reprezentujac Uniwersytet Mikolaja
Kopernika

! =

Wojciech Zarzynski — zawody Hanower 2006 r. (po lewej) oraz kurs form kata
Bytom 2008 .

Wspomnienie

Zdobylem dwa medale startujac ,dla Bydgoszczy” oraz jeden medal
startujac ,dla Torunia” na Mistrzostwach Polski, réwniez w zawodach re-
gionalnych wygralem trzy razy reprezentujac uczelnie bydgoska oraz dwa
razy reprezentujac uczelnie torunska. Zawsze walczac dawalem z siebie
wszystko, bo judo jest jedno.

To chyba powinno zastapi¢ wszelkie rozwazania o wspoipracy pomiedzy
naszymi miastami.



Dariusz Zasadzinski —urodzony w 1968 r.
w Malborku. Absolwent Wyzszej Szkoty Pe-
dagogicznej w Bydgoszczy, gdzie studiowat
w latach 1989-1993 i uzyskal tytut magistra
pedagogiki. Aktualnie mieszka 1 pracuje
w Bydgoszczy. Jest funkcjonariuszem dziatu
ochrony Aresztu Sledczego w Bydgoszczy.

Kariera sportowa

Trenowac judo rozpoczat w trakcie studiow. Ta dyscyplina sportu data
mu szerokie podstawy do nauki technik samoobrony i interwencji, ktore
zglebiat rowniez po zakonczeniu studiow.

Reprezentowat uczelni¢ na Akademickich Mistrzostwach Pomorza
w latach 1990-1993 oraz Mistrzostwach Szkoét Wyzszych w latach 1989,
1991, 1993, organizowanych przez Akademicki Zwiazek Sportowy.

Do uczelnianej sekcji judo wstapil na pierwszym roku studiéw —
w roku 1989. Pierwszym trenerem byt Z. Chwieszczenik. Pierwsze zawody
przyniosty niespodziewany sukces i motywacje do dalszych treningow.
W kolejnych latach uczelnia nawiazala wspotprace z sekcja judo Byd-
goskiego Klubu Sportowego ,,Polonia”.

W osigganiu sukcesow wazna rolg odegrata mozliwos$¢ trenowania pod
kierunkiem mistrza Ryszarda Pujszo i innych treneréw oraz sprawdzania
umiejetnosci z judokami ,,Polonii”, wsrod ktorych byto wielu medalistow
Mistrzostw Polski.

Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1989 — brazowy medal (Bydgoszcz)
1991 — srebrny medal (Olsztyn)
1993 — ztoty medal (Bydgoszcz)
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Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni

1989 — ztoty medal (Bydgoszcz)

1991 — V migjsce (Olsztyn)

1993 — brazowy medal (Bydgoszcz)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw

1990 — I miejsce (Bydgoszcz)

1991 — I miejsce (Bydgoszcz)

1992 — I miejsce (Bydgoszcz)
1993 — I miejsce (Bydgoszcz)

4 Akademickie Mi-

| strzostwa Pomorza
| (Darek Zasadzinski

- | w ostatnim szeregu

trzyma dyplom za

. glowa) - Byd-
§/ ' goszcz 1990 1.

Moje wspomnienia

Szczegblnym sentymentem darze mistrza Ryszarda Pujszo, mojego
wieloletniego trenera z AZS-u Bydgoszcz. Dostarczyl mi wielu emocji
i wrazefi. Na jednym z treningéw trener (chyba nudzac sie) stwierdzit, ze
sprawdzi moje umiejetnosci. W pewnym momencie udalo mi sie wytracic
z réwnowagi mistrza. Chwile p6zZniej wystrzelitem w gére jak z procy,
leciatem patrzac na niego z gory i zastanawiajac sie, czy nie zahacze nogami
o sufit. Nastepnie rozpoczalem ladowanie, ktére zakoficzytem efektownym
hukiem o tatami. Wtedy poznatem, co to znhaczy latac!!!

Pozdrowienia

Pozdrawiam wszystkich kolegéw z sekcji judo, z ktérymi moglem
trenowaé. Pozdrawiam réwniez wszystkie kolezanki z sekcji judo,
z ktérymi, niestety, nie moglem trenowaé. Szczeg6lnie pozdrawiam tre-
nerow.



Mariusz Zmudzin — urodzony w 1964 r.
w Garwolinie. Studia rozpoczat w 1985 roku
na Wydziale Pedagogicznym (kierunek peda-
gogika kulturalno-oswiatowa) w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy, gdzie
w 1990 r. uzyskat tytut magistra pedagogiki.

Jednoczesme na tejze uczelni podjat drugi kierunek — wychowanie
fizyczne — uzyskujac kwalifikacje do nauczania przedmiotu.

Po ukonczeniu studiow w 1990 r. podjat prace jako nauczyciel
wychowania fizycznego w jednej ze szkot podstawowych w Bydgoszczy.

Kontynuujac nauke juz w trakcie pracy zawodowej w 1995 r. uzyskat
tytul licencjata na kierunku Wychowanie Fizyczne w Wyzszej Szkole Peda-
gogicznej w Bydgoszczy.

Z praca nauczyciela zwigzany byt do 1997 r., obecnie prowadzi wtasna
dziatalno$¢ gospodarcza

Zonaty — zona Mariola — nauczycielka tafica, dwaj synowie: Michal
i Mikotaj.

Kariera sportowa

Karierg sportowa rozpoczat jako zawodnik w klubie ,,Polonia” w Byd-
goszczy plasujac si¢ w kategorii mtodzikdéw na czolowych miejscach w re-
gionie, m.in. w Bydgoskiej Olimpiadzie Mtodziezy. Jego trenerami byli
dawni wybitni zawodnicy ,,Polonii” Zbigniew Chwieszczenik, a nastgpnie
Jan Sieminski.

W trakcie studiow kontynuowat karierg w latach 1985-1990, startujac
w Mistrzostwach Polski Typow Uczelni oraz w zawodach migdzyna-
rodowych w rywalizacji z uczelniami niemieckimi — Internationaler
Sportvergleich w Zwickau — w latach 1988 i 1990.
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Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1987 — srebrny medal (Bialystok)

1989 — ztoty medal (Bydgoszcz)
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1987 — ztoty medal (Biatystok)

1989 — ztoty medal (Bydgoszcz)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw

1987 — II miejsce (Bydgoszcz)

1988 — I miejsce (Bydgoszcz)

1990 — II miejsce (Bydgoszcz)

AT ~i3d
Mariusz Zmudzin (trzyma — u goéry) w zwycieskiej walce — Akademickie Mis-
trzostwa Pomorza i Kujaw — Bydgoszcz 1988 r.

T ST S i 8 e

Czym si¢ zajmuje
w wolnych chwilach
— teraz??? Hmm...
chyba wida¢. Plener
2010r.

Terazniejszo$¢ i plany

Prowadzac wtasng dzialalno$¢ niewiele czasu pozostaje mi na inne
sprawy. Marzy mi sie wspdlnie z rodzina kibicowa¢ polskiej ekipie judo na
[grzyskach Olimpijskich.



Krzysztof Zurawski —urodzony w 1973 r.
w Poznaniu. Studiowat w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Bydgoszczy (licencjat)
w latach 1996-1999. Nastepnie kontynuowat
nauk¢ w Akademii Wychowania Fizycznego
1 Sportu w Gdansku, ktora ukonczyt w 2002 r.,
uzyskujac tytut magistra. W roku 1999 rozpoczat prace w Szkole Podsta-
wowej nr 36 w Bydgoszczy oraz prowadzit sekcje judo w klubie ,,Polonia”
w Bydgoszczy.

0Od 2003 r. po rozwiazaniu klubu ,,POLONIA” prowadzi zajecia judo
w klubie uczelnianym Akademii Bydgoskiej (p6zniej UKW) w grupach
mtodziezowych. W latach 2005-2007 prowadzit zajecia judo ze studentami
WF na UKW.

W 2009 r. ukonczyt kurs trenerski na AWF Wroctaw, uzyskujac stopien
trenera II klasy.

Kariera sportowa

Treningi judo rozpoczat w 1984 r. w klubie ,,Polonia” u trenera
Ryszarda Pujszo. Jako zawodnik wyczynowy jest wielokrotnym medalista
zawodow ogodlnopolskich i Mistrzostw Polski. Zalicza si¢ do czotowki pol-
skich judokéw w kategorii seniorow. Na studiach byl wielokrotnym
medalista studenckich zawodow regionalnych i ogolnopolskich.

W pracy trenerskiej jest wychowawca wielu medalistow Mistrzostw
Polski w sporcie wyczynowym.

Mistrzostwa Polski Typéw uczelni
1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)
1999 — ztoty medal (Bydgoszcz)
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Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw uczelni
1997 — ztoty medal (Bydgoszcz)
1999 — srebrny medal (Bydgoszcz)
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
1997 — Il miejsce (Bydgoszcz)
1998 — I miejsce (Torun)
1999 — I miejsce (Bydgoszcz)

Krzysztof Zurawski, Waldemar Banaszak i Piotr Brzozowski (na treningu Byd-
goszcz 2009 1.)

Krzysztof Zurawski (drugi
od lewej) na najwyzszym
stopniu podium Mistrzostw
Polski Bydgoszcz 1997 r.
(pierwszy od lewej Jarostaw
Langner, rowniez WSP)

Pozdrowienia

Pozdrawiam moich treneréw Ryszarda Pujszo, Jerzego Rokite oraz wszys-
tkich kolegéw, z ktérymi przezylem niezapomniane chwile podczas tre-
ningéw, zawodow i zgrupowan sportowych.



W rozdziale zamieszczono krotkie notatki dotyczace zawodnikow, do
ktorych nie udato si¢ dotrze¢, jedyne informacje to uzyskany z kwerendy
medialnej rezultat sportowy, jaki osiagneli.

Jaroslaw Brandt — startowal na Mistrzostwach Polski w roku 1981 —
prawdopodobnie brazowy medal.

Dariusz Ciesielski — brazowy medalista Mistrzostw Polski 1989 r.,
startowal tez w Akademickich Mistrzostwach Pomorza w 19891 1990 r.

Gerard Cichosz — startowal na Mistrzostwach Polski — prawdopo-
dobnie brazowy medal 1997.

Ireneusz Idzikowski — zloty medal Mistrzostw Polski 1987 .

Jacek Janczak — srebrny medal Mistrzostw Polski 1987 r., startowat
rowniez w Akademickich Mistrzostwach Pomorza w 1987 1 1989 r.

Rafal Tuszynski — srebrny medal Mistrzostw Polski 1987 r., startowat
réwniez w Akademickich Mistrzostwach Pomorza w 1987 .
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Pasja naukowa pojawiajaca si¢ w srodowisku studenckim zar6wno
wsrdd trenujacych, jak i nie, jest zjawiskiem normalnym i godnym upo-
wszechniania. Nic wigc dziwnego, ze i wérod studentow-judokdéw znalezli
si¢ ludzie, starajacy si¢ taczy¢ trenowanie judo z badaniami naukowymi
wlasnie w zakresie kultury fizycznej. Wystarczy wymieni¢ znanych ju-
dokéw z poprzednich pokolen, by uzmystowi¢ sobie doniostos¢ tej pasji.
Dr Wiestaw Blach — wielokrotny mistrz Polski, mistrz Europy, olimpijczyk
pracuje obecnie w AWF we Wroctawiu. Jest autorem wielu artykutow
naukowych i monografii, obecnie konczy habilitacj¢. Rafat Kubacki —
wielokrotny mistrz Polski, medalista Mistrzostw Europy i Swiata — réwniez
pracownik naukowy AWF we Wroctawiu, dr Marek Adam — $wietny za-
wodnik wagi lekkiej, w latach 70. trener kadry narodowej senior6w, obec-
nie pracownik AWFiS w Gdansku rowniez konczacy rozprawg
habilitacyjna, dr hab. Radostaw Laskowski, wieloletni trener kadry naro-
dowej kobiet — pracownik naukowy AWFiS w Gdansku, prof. Stanistaw
Tokarski — naukowiec Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Prowadzone byty nawet wspolne interdyscyplinarne badania naukowe
ze szczegbdlnym uwzglednienie kontroli postawy ciata oséb trenujacych
judo na tle grupy studenckiej (Adam M., Laskowski R. i in. 2006).

Réwniez autor tej ksiazki — dr inz. Ryszard Pujszo, wielokrotny meda-
lista mistrzostw Polski i medalista Mistrzostw Europy, pomimo wyksztat-
cenia technicznego, poswigcit si¢ idei pracy naukowej z zakresu kultury
fizyczne;j.

Zainteresowania naukowe najczg¢sciej rodza si¢ podczas studiow, gdy
student musi samodzielnie zmierzy¢ si¢ z pewna problematyka oraz gdy
w trakcie wiasnych poszukiwan znajduje rozwiazania niepasujace do ofic-
jalnie zweryfikowanej wiedzy.

Tego typu zjawiska maja czesto miejsce w pracach studenckich kot
naukowych, szczegolnie tam, gdzie ma si¢ do czynienia z tzw. ,,Zywym
materialem badawczym”, gdzie badane zaleznosci wymagaja wnikliwej ob-
serwacji i doktadnej analizy statystyczne;.

Nie inaczej bylo w Sekcji Kultury Fizycznej kota naukowego
WyKoNa, w ramach ktorego studenci prowadzili badania poczatkowo na
sobie, nastepnie na kolegach i kolezankach z roku oraz z catej Uczelni
(Bania A., Bania Ar. i in. 2011), by nastepnie po zdobyciu doswiadczenia
prowadzi¢ badania na zawodnikach, zawodniczkach, a nawet trenerach
judo.
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Nalezy wspomnie¢, ze wyniki prowadzonych badan wykorzystywane
byly czgsto jako material porownawczy w pokazach naukowych, w ktorych
braty udziat setki 0s6b — mieszkancow Bydgoszczy i regionu.

Niezwykle pomocne okazaly si¢ obozy naukowo-sportowe, organi-
zowane w latach 2003-2007 przez Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu UKW pod kierownictwem mgr. Henryka Skorupy.

Nalezy wspomnie¢, ze w trakcie tych obozow studenci mieli okazje
wspotpracowac z wieloma naukowcami z réznych dziedzin nauki m.in. z dr.
Markiem Adamem — kultura fizyczna, dr Beata Wolska — wielokrotna
medalistka w judo, dr Malgorzata Pyskir — fizykiem, dr. Grzegorzem Przy-
bylskim — lekarzem pulmonologiem, czy tez dr. Sybilskim — psychologiem.

Prowadzone wspolnie badania owocowaly artykutami, ktdre studenci
przygotowywali wspolnie z naukowcami, jak rowniez doniesieniami
naukowymi publikowanymi przez zespoly naukowe z bydgoskich uczelni
w recenzowanych pismach naukowych i materiatach pokonferencyjnych
(Pujszo R., Przybylski G. i in. 2010).

Tematyka badawcza bylta zrdéznicowana ze wzgledu na szeroki zakres
zycia spotecznego, jaki obejmuje kultura fizyczna: od zagadnien ekolo-
gicznych i rewitalizacji akwendéw wodnych (Pujszo E., Pujszo R. 2008; Puj-
szo R., Pujszo E., 2009) poprzez opis dziatalnosci w wolontariacie, az do
tworzenia projektéw turystycznych uzytecznych dla otoczenia (Bania A.,
Szefer P. 1 in. 2010).

Oczywiscie, centralng osia prowadzonych badan byly badania na
sportowcach, gldwnie zawodnikach judo trenujacych wyczynowo i trenu-
jacych rekreacyjnie, potaczone z odpowiednim doborem grupy porow-
nawczej, ktora najczesciej byli studenci.

Badania te obejmowaty: wydolnos¢ fizjologiczna (tlenowa i beztle-
nowa), sprawno$¢ fizyczna, poczucie réwnowagi oraz spirometri¢
swobodna i nat¢zona (Pujszo R., Bania A. i in. 2010a).

Studenci publikowali gléwnie w czasopismach ,,Lider”, ,,Kultura Fizy-
czna” oraz w materiatach pokongresowych, chociaz zdarzaty si¢ rowniez
publikacje w czasopismach recenzowanych (punktowane).

Wiele wspolnych publikacji wiazato si¢ z tematyka fizycznego do-
brostanu cztowieka na r6znych etapach rozwoju (Bania A., Bania Ar. i in.
2011) z uwzglednieniem wptywu natogu palenia tytoniu (Pyskir M., Przy-
bylski G.iin. 2011). Prowadzone pod tym katem badania obejmowaty ludzi
(gtownie mezczyzn) trenujacych judo i nietrenujacych, w réznych etapach
zycia — wiek dorosty, a nawet wczesnej starosci (Szefer P., Bania A. i in.
2011).
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Uzyskany material badawczy daje podstawy do statystycznych
uogoblnien o zwiazkach pomigdzy rekreacyjnym (i wyczynowym)
trenowaniem judo a dobrostanem fizycznym cztowieka.

Osobnymi tematami badawczymi byty historie poszczegolnych za-
wodnikow judo bydgoskiego srodowiska, opisywane w pracach licencja-
ckich na kierunku Wychowanie Fizyczne, jak rowniez historia sekcji judo
w Bydgoszczy, opisana w pracy magisterskiej przez Zenona Szymanskiego,
obroniona na Wydziale Humanistycznym (Szymanski 2002).

> 8 - ' L

Dni Nauki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego 2007 r. — pokazy Sekcji Kultury
Fizycznej

Dni Nauki UKW 2008 r. — pokaz Sekcji Kultury Fizycznej — proby wysitkowe
1 wyznaczanie poziomu rownowagi ciata
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Dni Nauki UKW 2008 — pokaz Sekcji Kultury Fizycznej z zaproszonymi go$¢mi
,»Yoga”

Bydgoski Festiwal Nauki 2010 r. — warsztaty z pokazami spirometrii Sekcji Kul-
tury Fizycznej
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Bydgoski Festiwal Nauki 2010 r. — pokazy wspolne Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego i Wyzszej Szkoty Gospodarki — spirometria

3 fefzham 1 Biblioteka  Zamdwienia publiezne  Poerta  Hontakt [ Lubis tod 2 oys,

'\ UNIWERSYTET

KAZIMIERZA WIELKIEGO
W BYDGOSZCZY

B Strona glidwna ® Uniwersytet & Informacie » Archiwum * 5 urodziny Sekeji Eultury Fizyczne] kola naukowego Wyko

5 urodziny Sekeji Kultury Fizyveznej kola naukowego WyKoNa

12 maja studenci | naukowey uroczyice obehodzili S-ta rocznice istnienia Sekcii Kultury Fizyczne] dzialajscego w
ramach studenckiego kota naukowego WykKoNa. Na uroczystosc praybyly rawniez zapreyjazniona osoby 2 mny
bydgaskich uczelni - UTR, CM UMK, WSG, szkdl drednich, przedstawicels prasy regionalnej i studenckia),

Program prowadzity studentki UKW 4licia Bania i Agnieszka Kuzminska pray udziale opiekuna Sekcii drinz.
Ryszarda Pujsza,

W czedd oficialnej pamiatcowymi medalami | dyplomami zostali wyrdznieni wybitni studenci | naukowey
wspotpracujacy z kolem: dr Malgorzata Pyskir (CM UME), dr Grzegarz Przybylski {CM UMK}, mgr Joanna Szefar
(absolwentka), mar Slawomir Dabrowski (Zespdt Szkdl Drzewnych), Wojtech Kielpiniski (informatyka), Alicia
Baniz (Edukacia obranna),

Punktem kulminacyinym byl jednak pojedynak kabaretowy w ktdrym zmierzyly sig kabarety "Loszek” - zozony
ze studentdw budownictwa ATR z lat 70-tych 1 aktualnie dzislajacy kabarst UKW _Giletta”, Obchody swym
wystgpem uswietnita Dorota Chojnacka, studentka 5 roku politologn 2 2zespolem The Foxtrot”,

Galeria zdjec

[

Uroczystos¢ V rocznicy Sekcji Kultury Fizycznej kota naukowego WyKoNa — maj
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Pokazy warsztatowe organizowane przez Sekcje¢ Kultury Fizycznej
kota naukowego WyKoNa z okazji Dni Nauki Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki cieszyly si¢ olbrzymim
zainteresowaniem mtodziezy, ktora thumnie odwiedzata pokazy, jak rowniez
lokalnych mediow publicznych (TVB ,,Zblizenia”, ,,Gazeta Pomorska”,
»Akademicki Przeglad Sportowy”) oraz studenckich i miejskich mediow
elektronicznych (Student.pl, InfoBydgoszcz.pl, Studencka Strefa Aktyw-
nosci i in.)

Jest to przyktad wspotpracy braci studenckiej z réznych uczelni oraz
naukowcow, ktorzy wspolnie organizowali sprzet na pokazy i sprawowali
opieke naukowa i medyczna w trakcie wystepow.



JUDOCY PROWADZACY DZIALALNOSC NAUKOWA

Alicja Bania — urodzona w 1985 r.
© w Bydgoszczy. Studiowata na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w latach 2005-2010
. na Wydziale Pedagogiki, uzyskujac tytut

2 magistra. Kontynuuje nauke na studiach dok-
== toranckich na tej samej uczelni. W sekcji
judo trenuje rekreacyjnie od poczatku studidow, poswigcajac si¢ gtownie
dziatalno$ci naukowej i promocyjne;j.

Jest wspotautorka szesSciu publikacji naukowych (w tym jednej recen-
zowanej) oraz dwoch projektow: ,,Patucka gondola wodna” i ,,Budo Cen-
trum”. Jest aktywna uczestniczka Studenckich Kongreséw Kot Naukowych
2010-2011 oraz dwukrotna laureatka regionalna og6lnopolskiego konkursu
»Studencki Nobel” (2010-2011), jak rowniez stypendystka Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego (2011).

Udziela sig kulturalnie i promocyjnie w Bydgoskich Festiwalach
Nauki. Przeprowadzita wywiad z noblista G. Ertlem, przygotowata
reportaze dla TV Bydgoszcz. Wystepuje w studenckim kabarecie ,,Giletta”.

Mezatka — maz Arkadiusz, matka dwoch synow — Karola i Oliviera.

/ - /o

Alicja z artykulem
promocyjnym > DV Swicto Uiicy Guagy
projektu ,,Palucka . gazeta

gondola wodna” —
2010

Rl"ﬂ'go.—.n.-;



Arkadiusz Bania — urodzony w 1979 1.
w Swieciu n. Osa. Studiowat na Uniwersyte-
cie Kazimierza Wielkiego w latach 2007-
-2012 w systemie zaocznym na Wydziale
Pedagogiki 1 Psychologii. Studia ukonczy?t
uzyskujac tytul magistra. Od poczatku
studiow rekreacyjnie trenuje w sekcji judo i dziata w Sekcji Kultury Fizy-
cznej.

Autor trzech artykutéw z zakresu kultury fizycznej i wspotorganizator
dziatalnos$ci promocyjnej (Dni Nauki 2008-2009, Sportowy Zjazd Absol-
wentow 2010). Dodatkowo udziela si¢ kulturalnie i promocyjnie w Byd-
goskich Festiwalach Nauki oraz w promocji utwordéw (judoki i bytego
studenta naszej Uczelni) emigracyjnego poety Lechostawa Kaczmarka.

Zawodowo jest czynnym zolnierzem, natomiast w zyciu prywatnym
mezem — zona Alicja i ojcem dwodch synow — Karola i Oliwiera.

Arkadiusz Bania _ -}
z zong Alicja i sy-
nem Karolem -
rejs po konferen-
cji 2010 .




Agnieszka KuZminska — urodzona
w 1990 r. w Szubinie. Studiuje na Wydziale
Pedagogiki i Psychologii. Od roku 2010 r.
trenuje rekreacyjnie w sekcji judo, poswig-
cajac si¢ gtownie dziatalnosci naukowej. Jest
autorka i wspotautorka czterech artykutow z zakresu kultury fizycznej, ak-
tywnym uczestnikiem konferencji naukowych oraz wspoétautorka projektu
»Budo Centrum” — dla miasta Bydgoszczy.

Od 2011 r. sprawuje funkcje przewodniczacej Sekcji Kultury Fizy-
cznej. Jest wspodlorganizatorka pokazow z okazji Bydgoskiego Festiwalu
Nauki 2011 (wspdlnie z Wyzsza Szkola Gospodarki) oraz uczestniczka Stu-
denckiego Kongresu K6t Naukowych w 2011 r.

Jest wspotorganizatorka uroczystosci rocznicowych (Zjazd Absol-
wentow 2010, V rocznicy Kota Naukowego WyKoNa 2011) i wystepow
studenckiego kabaretu ,,Giletta” oraz wolontariuszka .

Mieszka w niewielkiej, pigknej miejscowosci potozonej na Patukach
niedaleko Bydgoszczy.

Agnieszka
Kuzminska (po
prawej) z Alicja |
— konferencja
UKW 2011 r.




Piotr Szefer — urodzony w 1985 r.

w Reszlu (woj. warminsko-mazurskie). Stu-

— diowat biologig na Wydziale Nauk Przyrod-
niczych UKW w latach 2005-2010, ktora
ukonczyt, uzyskujac tytut magistra. Obecnie

jest pracownikiem naukowym Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

W sekeji judo trenuje od poczatku studidw, poswigcajac si¢ rowniez pracy

naukowej 1 promocyjnej. Jest autorem kilku publikacji naukowych z za-

kresu biologii i kultury fizyczne;j.

Brat udzial w promoc;ji projektu ,,Patucka gondola wodna”, obozach
sportowo-naukowych oraz w Festiwalach Nauki (2008-2010), jak rowniez
w Studenckich Kongresach Kot Naukowych (2010). W zyciu prywatnym
zonaty — zona Joanna (réwniez trenowata judo).

Bierze do dzisiaj czynny udzial w dziatalno$ci promocyjnej, wysteg-
pujac jako wokalista w studenckim zespole ,,The Foxtrot” — towarzyszac
wystgpom kabaretu ,,Giletta”.

Jako zawodnik startowat w zawodach regionalnych.

Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
2006 — udziat (Bydgoszcz)
2007 — udziat (Bydgoszcz)
2011 — IV miejsce (Torun)

el

f

Patrycja, Ania, Alicja i Piotr — z pa-
tronatem honorowym Wojewody dla
projektu ,,Patucka gondola wodna” —
2010r.




Joanna Szefer (Tkaczyk) — urodzona
w 1983 r. w Bydgoszczy. Studiowata w la-
tach 2002-2010 na Wydziale Pedagogiki

- 1 Psychologii oraz Humanistycznym (filolo-

- i gia angielska), uzyskujac tytul magistra
w obu specj alnosc1ach W roku 2007 studiowata w Finlandii (Abo Akademi
Vaasa w Finlandii — studia na wydziale Social and Caring Science).

Trenowata w sekcji judo od poczatku 2003 r., uczestniczac rowniez
w obozach sportowo-naukowych. Jest autorka i wspotautorka kilku arty-
kutéw naukowych z zakresu pedagogiki. Za wybitne osiagnigcia otrzymata
stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (2009).

Prowadzita dziatalno$¢ promocyjna w ramach Dni Nauki UKW oraz
byta wokalistka w studenckim zespole ,, The Foxtrot”, wystepujac wspolnie
z kabaretem ,,Giletta”. Obecnie prowadzi prywatna szkote — ,,Centrum
Edukacji Joanna Szefer”.

W zyciu prywatnym mezatka — maz Piotr (rowniez judoka).

Joanna Szefer (pier-
wsza od lewej) wraz
z mezem Piotrem
i Alicja w trakcie
promocji ,,Patuckiej
gondoli  wodnej”
w patacu w Lubo-
stroniu — 2010 1.







6. JUDO W POPKULTURZE



Obecnos¢ sportowcdéw w szeroko pojetych mediach znana jest od
dawna, a w Polsce na pewno od okresu przedwojennego, kiedy to Janusz
Kusocinski reklamowat kampani¢ cukrownicza hastem reklamowym
»cukier krzepi”.

Oczywiscie w okresie rozwoju judo reklamowane byto bardzo powscia-
gliwie, lecz po pierwszych sukcesach, ktore nastapity juz w latach 60. XX w.
pomimo innego ustroju judocy pomatu pojawiali si¢ w popkulturze.

Warto zwroci¢ uwage na znane i szeroko propagowane w mediach
nazwiska badz pseudonimy gwiazd sportow walki — Bruce’a Lee, Chucka Nor-
risa, Van Dame’a, Segala, kreowanych na ekspertow od walki wreez. Autor nie
podziela zdania wybitnego polskiego teoretyka i praktyka tematyki wschod-
niej prof. Wojciecha Cynarskiego (Cynarski 2008) na temat doskonato$ci niek-
torych aktorow ¢wiczacych sporty walki. Jako wieloletni praktyk dostrzegat
w zakresie wykonywania technik pochodzacych z judo wiele niedoskonatosci,
ktore w praktyce spowodowatyby nieskuteczno$¢ danej techniki.

W rzeczywisto$ci nigdy nie byli sportowcami, lecz jedynie aktorami
¢wiczacymi okreslone dyscypliny sportowe. Nie byli tez nigdy mistrzami
$wiata ani kontynentow w prawdziwym stowa tego znaczeniu (cho¢ tak
byli reklamowani). Elementy walki judo eksponowane w filmach (rzuty,
zaktadanie dzwigni badz tez tzw. nozyce) wykonywane byty bardzo stabo,
na poziomie ,,Kumite” wregcz kompromitujaco, pomimo szerokich mozli-
wosci techniki filmowe;.

Jednym z pierwszych judokéw zwiazanych z popkultura byt nie-
watpliwie Stanistaw Tokarski, ktory w latach 70. prowadzit nieformalna
szkote kaskaderow, ¢wiczacych przy sekcji judo Uniwersytetu Warsza-
wskiego (na ulicy Karowej w Warszawie).

Na szersza skalg zjawisko wspotpracy wystapito w latach 70. wraz
z powstaniem grupy kaskaderskiej przy PRF ,,Zespotly Filmowe” w Warsza-
wie. Wilasnie w tym przedsigbiorstwie w latach 80. pracowali jako
kaskaderzy judocy AZS AWF Warszawa: Janusz Chlebowski, Jozef
Stefanski oraz Robert Brzezinski. Janusz Chlebowski zaliczal sie nawet do
elity polskiego judo mlodziezowego, jak réwniez byt cztonkiem kadry nar-
odowej senioréw. Niestety, kontuzja spowodowata, ze zrezygnowat z kari-
ery sportowej i pozostal w zawodzie kaskadera.

Ekipa ta (zwiazana z rezyserem Romanem Polanskim) pod nazwa
,.Pirat Gang” startowata zwycigsko w roku 1990 w I Mistrzostwach Swiata
Kaskaderow w Tuluzie.
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W latach 90. i pdzniej w telewizji pojawiaé si¢ zaczat Rafat Kubacki —
mistrz $wiata w wadze cig¢zkiej, zarbwno w programach z muzyka rapp, jak
rowniez w roli Ursusa w filmie ,,Quo vadis”. Rowniez w latach 90. po-
pularno$¢ zdobyt inny judoka — Ryszard Waldemar Andrzejewski (rapper)
— pseudonim artystyczny ,,Peja”. W latach 1988-1995 byt wychowankiem
klubu ,,Olimpia” Poznan. W 1991 i 1992 r. byt mistrzem Polski mtodzikéw,
w 2005 r. otrzymal wyroznienie Polskiego Zwiazku Judo — honorowa
srebrng odznake za zastugi dla sportu w kraju.

Po roku 2000 réwniez mistrz olimpijski Pawet Nastula brat udziat
w telewizyjnym show ,,Taniec z gwiazdami”.

W tym kontek$cie mozna stwierdzi¢, ze w powstaniu kabaretu stu-
denckiego zlozonego wyltacznie z judokéw Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego nie ma nic nietypowego. Prawie kazdy program kabaretowy
tworzony jest w okreslonym celu, najczesciej na aktualne zamowienie
spoteczne.

W sytuacjach nienaturalnych, dziwnych, niezrozumiatych, a nawet
groznych bardzo czgsto reakcja spoteczenstwa jest ... $miech. Tak tez byto
w przypadku powstania studenckiego kabaretu ,,Giletta”.

Wspomnienia medialne

English veesion
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e =
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JUDOCY PROWADZACY DZIALALNOSC
KULTURALNO-PROMOCYJNA

Wojciech Kielpinski — urodzony w 1986 .
w Bydgoszczy. Studia na Uniwersytecie Kazi-
mierza Wielkiego rozpoczat w 2005 r. studiu-
jac informatyke, a nastgpnie dodatkowo fizyke.
Od poczatku zawodnik sekcji judo oraz Sekcji
" Kultury Fizycznej, uczestnik obozéw sporto-
wo-naukowych w latach 2005-2007, odpowiedzialny za informatyczna
obstuge badan naukowych. W sekcji Kultury Fizycznej odpowiadat za
multimedialng obstuge Dni Nauki UKW (2007-2009), a nastgpnie Festi-
wali Nauki (2010) oraz Sportowego Zjazdu Absolwentdéw (2010). Oprocz
tego dziata i wystgpuje w studenckim kabarecie ,,Giletta”.
Zonaty — zona Agnieszka (réwniez zawodniczka judo).
Jako zawodnik starowat w zawodach regionalnych.
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw
2005 — II miejsce (Bydgoszcz)
2010 — VII miejsce (Torun)

BRACTWO X S ,

Wojciech Kielpinski
z zong Agnieszka —

zakonczenie sezonu
judo 2010 .



Joanna Kozuch — urodzona w 1984 r.
w Bydgoszczy. Studiowata w Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego na Wydziale Humani-
stycznym (kierunek politologia) w latach
2003-2008, ktory ukonczyta, uzyskujac tytut
magistra. Trenowata wyczynowo sztuki walki
shaolin kempo, p6zniej tackwondo i goju-ryu, osiagajac czotowe lokaty
w tackwondo (WTF) w latach 2006-2007. Jest posiadaczka czarnego pasa
(1 Dan). Judo zaczeta trenowaé dopiero na studiach i kontynuowata az do
ich ukonczenia. Byla uczestniczka obozow sportowo-naukowych w latach
2004-2007 i uczestniczyta w badaniach naukowych. Byta rowniez dwukrot-
nie wspolorganizatorem Dni Nauki UKW w latach 2005-2006.

Jej pasja jest motoryzacja.

Z dzialalnos$ci pozasportowej byta wspotzatozycielka studenckiego
kabaretu ,,Giletta” 2007, w ktorym dzigki przygotowaniu scenicznemu
zostata niekwestionowana gwiazda.

Obecnie mieszka we Wroctawiu.

Asia Kozuch na treningu i w trakcie nocnego wypadu na plaze (pierwsza z prawe;j)
w Pogorzelicy 2007 r.



Renata Kujawa — urodzona w 1984 r.
w Bydgoszczy. Studiowata na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego (poczatkowo AB)
w latach 2003-2008 na Wydziale Humanisty-
cznym (kierunek historia). Studia ukonczyta
w 2008 r., uzyskujac tytut magistra. Mieszka
w Bydgoszczy, pracuje jako specjalista w branzy rolniczej w miejscowosci
niedaleko Bydgoszczy.

Z sekcja judo zwiazana od poczatku az do zakonczenia studiow.
Uczestniczka obozu sportowego w 2003 r. w Funce, a nastgpnie sportowo-
-naukowych (w latach 2004-2007) w Ustroniu, Uniesciu i Pogorzelicy,
gdzie brata czynny udziat w badaniach naukowych.

W Sekcji Kultury Fizycznej byta wspoétorganizatorka pokazow z okazji
Dni Nauki UKW oraz wielokrotng wolontariuszka w trakcie Mistrzostw
Pomorza w Judo.

Nadal uprawia rekreacje¢ ruchowa trenujac plywanie, a czasami juz jako
absolwentka uczestniczy w zajeciach judo.

Wspomnienia

Z pieciu lat studenckiego zycia najczesciej wspominam zajecia z judo.
Poznatam tam wspanialych ludzi, kt6rzy dzielili ze mng wspdlne zaintere-
sowanie do sportéw walki.

Wiele znajomoSci podtrzymuje do teraz. Sadze, ze to, co przyciagalo
mlodych ludzi, to Swietna atmosfera na treningach, a péZniej na letnich
obozach sportowych — no i oczywiScie stworzony przez nas kabaret
,Giletta”.

Pamietam na obozie w Ustroniu ,konkurs” na obozowy dowcip — mnie
sie udalo opowiedzie¢ sprosny dowcip bez jednego niecenzuralnego stowa.
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Tak zwana siatkowka oraz nocne ognisko z Renata w roli gtéwnej (a gitara jakby
znajoma?) — Ustronie Morskie 2006 r.

Chciatabym przy tej okazji za to wszystko podziekowaé trenerowi. Za
to, ze w dalszym ciggu angazuje sie w sprawy sportu miodziezy, za spotka-
nia integracyjne i wspélne wystepy kabaretowe i za wiele cieptych stéw. Poz-
drawiam réwniez Basie Terebe — moja sparingpartnerke.



Marzena Polakowska —urodzona w 1988 1.
w Grudziadzu. Studiowata na UKW w latach
2007-2010 na Wydziale Pedagogiki i Psy-
chologii pedagogike o specjalnosci resocjaliza-
cja. Obecnie studiuje na Uniwersytecie
Gdanskim pedagogikg resocjalizacyjng oraz pracuje w firmie Marketing
Investment Group (zastgpca kierownika w sklepie Umbro). W sekcji judo
trenowata w latach 2007-2009.

W latach 2008-2009 wystgpowata w studenckim kabarecie ,,Giletta”,
rowniez w chorku zespolu ,,The Foxtrot”. Byta wspolorganizatorka
pokazow z okazji Dni Nauki UKW.

W zyciu prywatnym jest zakrecona optymistka, zona Przemka.

Aktualnie mieszka w Gdansku, nie zerwala ze sportem rekreacyjnym
i trenuje od czasu do czasu na sitowni i basenie. Wesotych zdarzen ,,lepiej”
nie podawaé, bo wiaza si¢ jedynie z Zielinska, a to nie jest bezpieczne.
Dzigkuje trenerowi za cierpliwos¢ 1 pozdrawiam cala sekcje¢ judo!

Marzena Polakowska
(stoi druga od lewej)
i Asia Zielinska w gro-
nie mgskim po poka-
zach z okazji Dni
Nauki UKW 2008 r.




Eryk Safian — urodzony w 1986 r. w Szu-
binie. Studiowat Administracj¢ na Uniwersyte-
cie Kazimierza Wielkiego w latach 2005-2008

"% | (licencjat) 1 2009-2011 (magisterka). Studia

l M E B ukoncezyl, uzyskujac tytul magistra. Aktualnie
prowadzi dziatalnos¢ gospodarcza.

W sekeji judo trenuje od poczatku studiow, startujac w zawodach re-
gionalnych. Dodatkowo dziatat w kole naukowym WyKoNa w Sekcji Kul-
tury Fizycznej, prowadzac pokazy promocyjne w ramach Festiwalu Nauki,
Targébw Kot Naukowych oraz rocznicowych obchodow: Sportowy Zjazd
Absolwentow 2010, V rocznica kota naukowego WyKoNa — 2011 r.

Czynnie wystgpowal w kabarecie studenckim ,,Giletta”.
Akademickie Mistrzostwa Pomorza i Kujaw

2010 — udziat (Torun)

2011 — 3 miejsce (Torun)

Alicja Bania,
Dorota Chojnacka
(Stosik)

i Eryk Safian —
kabaret ,,Giletta”
2011 r.




Barbara Tereba — urodzona 1984 r. w Byd-
goszczy, studiowata na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
— ksztatcenie zintegrowane (z nauczaniem jezyka
angielskiego) w latach 2003-2008. Nastgpnie
ukonczyta studia podyplomowe w Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu na
kierunku ttumaczenia ekonomiczno-prawne w biznesie — jezyk angielski
w roku 2008/2009. Obecnie mieszka w Bydgoszczy i pracuje jako nauczy-
cielka jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej nr 22 w Bydgoszczy.

W sekgji judo trenowata od poczatku rozpoczecia studiow do ich ukon-
czenia, czyli od 2003 do 2008 r. Przyznaje, ze trafita trochg przez przypa-
dek, ale bardzo sig jej spodobato i poznata wspaniatych ludzi.

Oprocz treningdéw judo dziatata w Sekcji Kultury Fizycznej, wspot-
prowadzac badania naukowe w trakcie obozow sportowo-naukowych
w Ustroniu Morskim, Uniesciu i Pogorzelicy. Przygotowywala pokazy
warsztatowe z okazji Dni Nauki UKW oraz Bydgoskiego Festiwalu Nauki.

Sportowe pasje kontynuuje uprawiajac latem windsurfing, a zima
snowboard.

Basia ,,na desce” na
jednym z zimowych
stokow 2010 r.

Pozdrawiam wszystkich uczestnikéw obozéw sportowych w Ustroniu
Morskim, UnieSciu i Pogorzelicy, dzieki kt6rym mam niezapomniane wspom-
nienia.



Natalia Urbanska — urodzona w 1988 r. we
Wiloctawku. Studiowata w latach 2007-2012 na
7 Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego na Wy-
g dziale Humanistycznym (kierunek filologia pol-
ska). W roku 2012 uzyskata tytut magistra.

\% sekcp judo trenowata w latach 2008-2010.

Oprocz trenowania dziatata w Sekcji Kultury Fizycznej kota nauko-
wego WyKoNa, poswigcajac si¢ promocji uniwersytetu. Brala czynny
udzial w wystapieniach kabaretowych ,,Giletta” w latach 2009-2010, przy-
gotowujac rowniez i prowadzac ,,I Sportowy Zjazd Absolwentow” — w kto-
rym wzi¢to udziat ponad 200 sportowcow przybylych z calego swiata.

Wystepowala w chorkach zespotu studenckiego ,,The Foxtrot” — wy-
stgp zamieszczony m.in. na serwerze uczelnianym.

Obecnie mieszka w Bydgoszczy 1 pracuje dorywczo w klubach stu-
denckich.

Natalia Urbanska (pierwsza z prawej oraz Kasia, Joanna i trener)
— po wystepie kabaretu ,,Giletta” — 2010 r.



Joanna Zielinska — urodzona 1988 r.
w Wabrzeznie. Studiowata na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w latach 2007-2012 na
Wydziale Pedagogiki i Psychologii (specjalnosé¢
resocjalizacja). W trakcie studiow dziatata
w Sekeji Kultury Fizycznej, wspotorganizujac pokazy z okazji Dni Nauki
Uniwersytetu w latach 2008-2009.

Wystepowala rowniez w studenckim kabarecie ,,Giletta” w latach
2008-2009.

W sekcji judo trenowata od poczatku studiow w latach 2007-2009.

Obecnie mieszka niedaleko Grudziadza, pracujac chwilowo w nie
swoim zawodzie.

Juwenalia 2008
w gronie judo-
koéw (tzw.
,blokada
Luzycka”)

Zdolnosci kabaretowe przydaja sig¢ czasem w trakcie zabaw studenc-
kich — zdaje sig, ze przy tym zdjgciu bylta specjalna dedykacja dla swojego
trenera???






7. JUDO WSROD PRACOWNIKOW UCZELNI



JUDOCY PRACUJACY W UCZELNI

Radostaw Drelich —urodzony w 1976 1. Jest
absolwentem Wyzszej Szkoly Pedagogiczne;j
w Bydgoszczy, gdzie uzyskal tytul magistra
w roku 1995 oraz Akademii Techniczno-Rol-
niczej w Bydgoszczy. Doktorat z nauk tech-
nicznych na Politechnice Poznanskiej obronit w roku 2005.

Obecnie pracuje w Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego jako nauczy-
ciel akademicki, jest rowniez autorem kilkunastu artykulow z zakresu
mechaniki.

Judo trenowal w sekcji uczelnianej w latach 1992-1994, startujac
w Mistrzostwach Polski WSP oraz w zawodach regionalnych.
Mistrzostwa Polski Typow Uczelni

1993 — brazowy medal
Druzynowe Mistrzostwa Polski Typéw Uczelni
1993 — brazowy medal

Druzyna judo WSP 1993 r. — Radostaw Drelich (czwarty od lewej)



) Michal Janowski — urodzony w 1975 r.
~ w Zninie. Absolwent Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu, gdzie studiowat w latach
1994-2000. Nastepnie obronit doktorat z nauk hu-
manistycznych na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznanlu w roku 2007. Aktualnie pracuje jako anglista na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Autor monografii i 6 artykutdéw naukowych, w trakcie przygotowy-
wania habilitacji.

Judo trenuje od roku 2008 do chwili obecnej w uczelnianej sekcji.

Zonaty — zona Monika, czterech synow — Witek, Antek, Szymon i Piotr.

Wspomnienie z treningu (Michat na pierwszym planie — z tytu Eryk Safian) — maj
2009 r.



Monika Kozlowska-Adamczak — urodzona
w 1979 r. w Bydgoszczy. W latach 1998-2004
studiowala w Instytucie Geografii 6wczesnej
Akademii Bydgoskiej uzyskujac tytut magistra
geografii w specjalnosci: geografia spoteczno-ekonomiczna, zas rok pozniej
dyplom ukonczenia wyzszych studidéw magisterskich i tytut magistra ge-
ografii w II specjalnosci: geografia fizyczna z ochrong krajobrazu. Obecnie
pisze pracg doktorska na Wydziale Nauk Geograficznych Uniwersytetu
Lodzkiego.

0Od 2004 r. pracuje naukowo w swoim macierzystym Instytucie Geo-
grafii na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego na stanowisku asystenta
w Zaktadzie Geografii Turystyki.

Autorka 8 publikacji naukowych (artykuléw) nie tylko o problematyce
turystycznej. W latach 2008-2009 byta cztonkiem zespotu redakcyjnego,

a w kolejnych dwoch latach (2010-2011) pehita funkcje zastepcy redak-
tora naczelnego uczelnianego czasopisma UKW ,,Forum”.

W latach 1999-2000 (jako studentka) po raz pierwszy stata si¢ czton-
kiem uczelnianej sekcji judo i po 10-letniej przerwie, juz jako pracownik
naukowy, powr6cita do uczelnianej sekcji judo i trenowata ten sport przez
caly rok akademicki 2009/2010.

Konferencja naukowa
(Monika z prawej — z dr M.
Dombrowicz) — Wigcbork
2010 1.




Magdalena Zajac (Walkowiak) — urodzona
= w 1975 r. w Bydgoszczy. Studiowala w latach

1994-1999 w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
| w Bydgoszczy na Wydziale Pedagogicznym,
gdzie uzyskata tytut magistra. Nast¢pnie kontynuowata nauke, broniac dok-
torat w roku 2004 r. na tym samym wydziale.

Obecnie pracuje na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego jako adiunkt
w Katedrze Psychologii Wspomagania Rozwoju. Jest autorka i wspoétau-
torka ponad 40 artykutéw naukowych. Przygotowuje ksiazke dotyczaca roli
swiadomosci fonologicznej w opanowaniu czytania i pisania. W poczatko-
wej fazie realizacji jest jej projekt badawczy: ,,Funkcjonowanie dorostych
0s0b z dysleksja i ich do§wiadczenia zyciowe”. Treningi judo rozpoczeta
w trakcie obozu adaptacyjnego rocznika ,,0” w Funce w roku 1994 i kon-
tynuowala je przez caty okres studiow.

Jest mezatka — maz Robert, dwoch synéow — Jan i Piotr.

Zamitowanie do sportow walki dzieli z mgzem Robertem — instruk-
torem kickboxingu, s¢dzig liniowym muai-thai. Takze dwaj synowie
wykazuja zainteresowanie tak ukierunkowana aktywnosScia fizyczna —
starszy Jan trenuje boks, mtodszy czteroletni Piotr gorliwie nasladuje brata.

Magda Zajac (Walkowiak)
jako studentka (stoi pier-
wsza od lewej) — praktyka
pedagogiczna Tlen 1995 r.




Ryszard Pujszo — biogram w rozdziale
»Judo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy. Trenerzy.”

Piotr Szefer — biogram w rozdziale ,,Judocy
prowadzacy dziatalno$¢ naukowa”

Jacek Kus$ (pracujacy w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w latach 1986-1992) — biogram
- w rozdziale ,,Judocy Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego. Zawodnicy”




PODSUMOWANIE

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego kontynuuje tradycje sportowe jego
poprzedniczek: Wyzszej Szkoty Nauczycielskiej, Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej i Akademii Bydgoskiej. Sekcja judo powstata w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w potowie lat 70. i pomimo wielu zmian w sporcie istnieje
do dnia dzisiejszego.

Jest oczywiste, ze liczne zmiany w uczelni wymuszaly przystosowanie
si¢ do innych warunkéw dziatania i jednoczesnie przenosily do archiwum
wczesniejsze dzieje.

Uczelnia rozwijata si¢ rowniez pod wzglgdem liczby pozyskiwanych
i modernizowanych obiektow. W trakcie zmian pomieszczen materiaty his-
toryczne, takie jak stare kroniki, dyplomy, puchary z zawodow, pamigtniki
ze zgrupowan sportowych, wycinki prasowe i in. czgsto ulegaly zagubieniu
lub zniszczeniu.

Rowniez wielu dawnych zawodnikow judo zakonczyto zarowno stu-
dia, jak i kariery zawodnicze i zajelo si¢ zupelie inna dziatalnoscia.
Nadeszty zmiany ustrojowe w Polsce i duzej czgsci Europy, co umozliwito
wyjazdy po Europie i caltym $wiecie.

Pomimo istnienia portali internetowych, ich odszukanie napotykato na
coraz wigksze trudnosci.

Autor staral si¢ wykorzysta¢ jedna z ostatnich szans dotarcia do
dawnych i wspoétczesnych zawodnikoéw judo zwiazanych z nasza uczelnia,
przeprowadzenia wywiadow ,,na zywo”, uzyskania od nich wiarygodnych
informacji o wynikach sportowych, o ich sukcesach i porazkach, a takze
o nadziejach i planach na przysztos¢.

Niniejsza publikacja zawiera kilkadziesiat biograméw sportowych
0s0b — judokéw zwiazanych w przesztosci i obecnie z naszym uniwer-
sytetem.
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Warunkiem zamieszczenia biogramu w publikacji byt start w Mi-
strzostwach Polski Typoéw Uczelni badz wybitna dziatalno$¢ naukowa lub
promocyjna oraz co najmniej jeden rok trwalego zwiazku z uczelnia.

Niestety, nie wszyscy sportowcy, do ktorych dotarl autor chcieli
zaistnie¢ w tej ksiazce, a do kilku nie udato si¢ dotrze¢. Jezeli w archiwum
sekcji istniaty materiaty (zdjgcia, legitymacje, dyplomy, wycinki prasowe)
dotyczace dziatalno$ci sportowej i studiow osob, z ktdérymi nie mozna byto
si¢ skontaktowaé, to autor starat si¢ zweryfikowaé ich wiarygodnosé
i nastgpnie je opublikowac.

Poszukujac dawnych dokumentéw i pamiatek zwiazanych z aka-
demickim judo autor spotykal si¢ wielokrotnie z niezwykla ludzka
zyczliwoscia i checia pomocy, za ktora serdecznie dzigkuje osobom pry-
watnym, jak i instytucjom.

Nalezy zwroci¢ rowniez uwage, ze stan wojenny wprowadzony
w latach 80. znacznie ograniczal liczbg doniesien prasowych dotyczacych
sportu studenckiego oraz swobodna aktywno$¢ studentdow, a czesto
wymuszat emigracje i niestety, utrate pamiatek.

Zdaniem autora, kolejni badacze historii sportu na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego majg wigksze mozliwosci dotarcia do osob nieobec-
nych, poniewaz pierwsze proby systematyzacji zostaly juz poczynione.
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