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(Re)konstrukcje zycia codziennego
wspolczesnych matek. Implikacje do badan

Streszczenie: Do istotnych przejawdw zycia indywidualnego i spolecznego nalezy
plaszczyzna rodzinna, na ktorej umiejscowione jest szerokie spektrum problematyki
macierzynstwa, dziecinstwa, relacji interpersonalnych itd. Zrozumiale jest zatem, ze
stanowi ona szczeg6lny obszar zainteresowania dla pedagogiki i innych nauk. Niniej-
szy artykul stanowigcy implikacje do badan nad tymi zagadnieniami, to jedynie
pewien zarys problematyki, skupiajacy si¢ na jej istocie, wskazujacy jednoczesnie na
obszary, ktore wymagalyby szerszego omoéwienia w innym miejscu. Autorka na fun-
damencie wyja$niania, czy raczej szczegdtowego objasniania senséw podstawowych
pojec¢ zwigzanych z zyciem rodzinnym, kreuje wielowymiarowy obraz zycia wspot-
czesnych matek. Mamy dzisiaj do czynienia z redefinicja pewnych nawet fundamen-
talnych poje¢, stad jasne ich okreslenie przez Autorke wydaje si¢ bardzo cenne i wrecz
konieczne. W drugiej cze¢sci diagnozujac sytuacje wspdtczesnych matek, Autorka uwy-
pukla pewne napigcia pomiedzy starymi i nowymi wzorcami ,,bycia kobietg-matky”
Stowa kluczowe: pedagogika, macierzynstwo, dziecko, rodzina, zycie codzienne

(Re)constructions of everyday life of modern
mothers. Implications for research

Summary: One of the important manifestations of individual and social life is the
family level on which there is a wide spectrum of issues of motherhood, childhood,
interpersonal relationships, etc. It’s therefore understandable that it constitutes a par-
ticular area of interest for pedagogy and other sciences. This article, which is an impli-
cation for research on these issues, provides only a certain outline of the issue, focusing
on its substance while pointing toareas that would need to be discussed more widely
elsewhere. The author, on the basis of explaining or rather explaining in detail the
meanings of the basic notion of family life, creates a multidimensional picture of the
life of modern mothers. Today we are dealing with the redefinition of some even fun-
damental notion, so it seems very valuable and even necessary for the Author to define
them clearly. In the second part, when diagnosing clearly the situation of modern
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mothers, the author highlights some tensions between old and new patterns of ,,being
a women and mother”.

Keywords: pedagogy, motherhood, child, family, everyday life

Wprowadzenie

Spoleczenstwo XXI wieku charakteryzuje si¢ szybkim tempem zmian, ktdre
zachodza w wielu sektorach zycia spolecznego. Piotr Sztompka wskazuje na
zmiany, ktdre dotycza gléwnie relacji miedzyludzkich, zaréwno w wymiarze
jednostkowym, mikrostruktur (a wiec np. rodziny), jak i w wymiarze wiel-
kich struktur (makrostruktur, np. spoleczenstwa). Zaréwno jednostka, jak
i spoleczenstwo sa w procesie stawania sie. Czlowiek zyje i dziata w otoczeniu
innych, pozostaje z innymi w relacjach (Sztompka, 2009, s. 5-6). Zyjemy
w czasach, w ktorych tradycyjne role rodzinne ulegly zmianie. Zmianom
podlega réwniez wspolczesna rodzina', ktora z rodziny duzej, trwalej, wielo-
pokoleniowej, patriarchalnej zmierza w kierunku rodziny matej, nuklearnej,
malodzietnej (lub bezdzietnej), partnerskiej i czesto pozbawionej trwatosci.
Przemianom podlegajg réwniez relacje wewnatrzrodzinne, a wigc podziat
rdl i obowiazkoéw, rola rodzicielska, relacja pomiedzy partnerami/malzon-
kami i relacja wobec dziecka.

Otwarte i demokratyczne relacje pomiedzy partnerami/matzonkami
bedace efektem procesu indywidualizacji sg jednoczesnie satysfakcjonu-
jace i niepokojace - prowadza do niepewnosci i niestabilno$ci rodziny
(Przybysz-Zaremba, 2016, s. 55).

Na wystepowanie zmian obyczajowych wskazuje réwniez Mariola
Bienko, ktora uwaza je za czynnik dekonstrukcji dotychczasowo pojmo-
wanej roli matki i jej relacji z dzieckiem. Obecny we wspdtczesnej popkul-
turze fenomen ,perfekcyjnej matki” zmienia w znacznym stopniu cha-
rakter zaré6wno prywatnego, jak i spotecznego dyskursu nad macierzyn-
stwem, rodzicielstwem i dziecinstwem (Bienko, 2015, s. 91). Zmienia si¢
obszar i kierunek refleksji o macierzynstwie, ktéry spowodowany jest prze-
mianami w obrebie standardéw zycia rodzinnego/prywatnego w spole-
czenstwie (Popczyk-Szczesna, 2015, s. 106).

! Rodzina traktowana jest jako formacja spoleczna skladajaca sie¢ z jednostek pozostajacych ze
sobg w okreslonych rolach i relacjach w stosunku do siebie. Ma ona swoéj okreslony system
warto$ci oraz normy regulujace (Szymanska, 2009, s. 68-69).
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Macierzynstwo bedace przedmiotem badan naukowych i dosy¢ czgsto
obecnym tematem poradnikéw dotyczacych Zycia codziennego jest tez
jednym z istotnych skladnikéw wspoéiczesnego dyskursu publicznego
(Popczyk-Szczesna, 2015, s. 105). Urodzenie dziecka prowadzi bowiem
do wieloptaszczyznowych zmian w funkcjonowaniu rodziny. W psycho-
logii wydarzenie to mozemy rozpatrywaé w kategorii zmiany zyciowej
(life change events), a wiec takiej sytuacji, ktéra dotyczy przeobrazen waz-
nych, odnoszacych si¢ do cenionych wartosci. W zwiazku z nowa sytu-
acja (jaka z pewnoscia jest zostanie rodzicem) pojawia si¢ stan napiecia,
obcigzenia i czgsto niedopasowania stawianych wymogéw do posiada-
nych kompetencji. Zmusza to jednostke do zmiany zachowan odnoszg-
cych sie do okreslonej sfery zycia. Narodzinom dziecka (zwlaszcza pierw-
szego) towarzysza na ogot bardzo silne emocje. Przypisuje si¢ im zna-
czenie wydarzenia krytycznego, punktu zwrotnego w zyciu kobiety, prze-
fomu, ktory wiaze si¢ z przedmiotowym lub podmiotowym przezywa-
niem macierzynstwa (Wlodarczyk, 2017, s. 53-54).

Codziennos¢ i Zycie codzienne

Pojecie codziennosci jest pojeciem wieloznacznym i trudnym do analizy.
Ewa Wysocka w swoim artykule Zycie codzienne w percepcji i doswiad-
czaniu mtodziezy powoluje si¢ na koncepcje Bernharda Waldenfelsa, ktéry
wskazuje na trzy mozliwe interpretacje tego pojecia. Pierwsza z nich ujmuje
codziennos$¢ jako to, co zwyczajne i postrzegane w kategoriach ustanowio-
nego porzadku organizacyjnego. Druga interpretacja codziennosci rozu-
miana jest jako odzwierciedlenie tego, co konkretne, naocznie i empi-
rycznie uchwytne. Trzecia za$ rozpatruje codzienno$¢ jako elementy rze-
czywistosci (zwyczajno$¢, konkretnos¢, bliskos¢ czasowo-przestrzenna).
Codzienno$¢ ma wiec wymiar czasowy i przestrzenny. Zycie codzienne
wyznaczone jest bowiem mniej lub bardziej skoordynowanym osobistym,
wewnetrznym doswiadczeniem czasu i przestrzeni. Brak koordynacji
pomiedzy ,,zewnetrznym” a ,wewnetrznym” czasem moze prowadzi¢ do
zaburzen w zyciu codziennym jednostki. Bedzie ona przezywala §wiat nie-
adekwatnie do aktualnej rzeczywistosci (Mateja-Jaworska i Zawodna-Ste-
phan, 2019, s. 99; Wysocka, 2010, s. 398-401).
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Codzienno$¢ zostala uznana przez fenomenologéw za rzeczywisto$é
podstawowa. W zwigzku z tym (przynajmniej dla przedstawicieli socjo-
logii humanistycznej) stala si¢ niezwykle wazna. Po pierwsze — nadano jej
charakter najwazniejszego wymiaru zycia spotecznego. Po drugie - zacze¢la
by¢ rozpatrywana jako obszar, w ktorym nie tylko porzadek zbiorowy jest
reprodukowany, ale jest tez przetwarzany i wytwarzany od podstaw (Droz-
dowski, 2019, s. 65-66). Codziennos¢ jest réwniez kategoria potoczna
postrzegana i u$wiadomiong spotecznie jako ,znaczaca i wyznaczajaca
ksztalt i kondycje ludzkiego zycia”. W tym aspekcie jest ona z jednej strony
definiowana jako niepozadana, ,jalowa” (bo przewidywalna), poniewaz
nie pozwala zrealizowa¢ potrzeby doswiadczania i poznawania nowych
rzeczy przez cztowieka. Z drugiej za$ strony czgsto traktowana jest przez
jednostke jako ,ucieczka” wlasnie przed nowymi sytuacjami, sytuacjami
»hieprzewidywalnymi’, na ktére nie ma przygotowanych schematéw dzia-
tania. Taka ucieczka w codzienno$¢ jest wyrazem potrzeby bezpieczenstwa
(Wysocka, 2010, s. 401-402).

Codziennosci przypisywane sg najczesciej dwie cechy: intuicyjnos$é
i plynnos¢, ktére powoduja, ze badanie codziennosci jest trudne, gdyz jest
nazbyt szerokie i nieokreslone. Wobec tego nalezy je doprecyzowac¢. Jednym
z takich sposobdw jest odrzucenie rozpatrywania codziennosci jako pojecia
oderwanego od podmiotu i uyjmowanie jej w kontekscie konkretnych ludz-
kich zachowan. A wigc codzienno$c¢ jest zawsze ,,czyjas”, do kogos nalezy. Jest
zalezna od znaczen przypisywanych przez jednostke. Z drugiej strony zostaje
ona uksztaltowana przez $wiat, w ktérym dana jednostka egzystuje (Mateja-
-Jaworska i Zawodna-Stephan, 2019, s. 101-102).

Niektérzy badacze wskazuja, ze w przypadku podejmowania roz-
wazan nad ,czyja$” codziennosciag mozna postugiwac sie pojeciem ,,zycie
codzienne”, ktére odnosi si¢ do nas, do jednostki lub grupy spoteczne;j.
Zycie codzienne jest kategoria, ktéra pojawila sie w naukach historycznych
i definiowana jest jako jedna z praktyk mozliwych do ujecia socjohistorycz-
nego. Zas pojecie ,codziennos$¢” wskazuje ,,jakas” rzeczywisto$¢? (Mateja-
-Jaworska i Zawodna-Stephan, 2019, s. 102-103).

* Doprecyzowywanie pojecia ,,codzienno$¢” odbywa si¢ réwniez poprzez formulowanie jego
synoniméw badz stéw pokrewnych mu znaczeniowo: prywatne, niepolityczne, nieformalne,
powszednie i zwyczajne.
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Zycie codzienne’

stanowi zatem caloksztalt rzeczywistosci doswiadczanej w trakcie $wia-
domej aktywnos$ci podmiotu, realizowanej w czasie doby (i powtarzal-
nych kolejnych dob), bedacej udzialem w zasadzie wszystkich ludzi
w toku ich egzystencji, co wymusza podstawowy obszar komunikacji
podczas interakcji z innymi w obrebie wspolnych znaczen, symboli,
okreslonej wiedzy, stanowigcej baze informacyjng do radzenia sobie
w réznych sytuacjach interakcyjnych i praktycznych (codziennych) oraz
schematyzowanych dziatan praktycznych, odbywajacych si¢ w okreslo-
nym sekwencyjnie nastepstwie zdarzen (Wysocka, 2010, s. 399).

Zycie codzienne moze by¢ rozumiane jako $wiat w pierwotnym, indy-
widualnym znaczeniu ,,dajagcym o sobie zna¢ w catym szeregu konkretnych
fenomendéw” (Teusz, 2003, s. 301). Odnosi si¢ ono do najbardziej elemen-
tarnych sytuacji migedzyludzkich (Sztompka, 2009, s. 6). Jest zlokalizowane,
niejako uwiklane w ograniczony czasowo i przestrzennie kontekst, albo-
wiem taki jest charakter ludzkiej egzystencji (Juza, 2013, s. 114).

Analiza zycia codziennego moze by¢ ujmowana réwniez w kategoriach
sposobu zycia rozpatrywanego jako (nie)§wiadoma strategia zyciowa, uka-
zujaca sie przez podejmowanie, realizacje i indywidualne modyfikacje
réznorodnych rol spotecznych. Owe role spoteczne odrdzniaja dang jed-
nostke lub grupe od innych (Wrzesien, 2001, s. 71). Percepcja, przezywanie
i doswiadczanie codziennodci jako kategorii ,nieuniknionej” jest z pewno-
$cig zwigzane z warto$ciowaniem u czlowieka, ktorego celem jest wyzna-
czenie sposobu funkcjonowania czlowieka w codziennym zyciu (Wysocka,
2000, s. 399).

Kazdy czlowiek, organizujac swoje zycie codzienne, koncentruje je
wokot swojego ,,Ja’, a wigc organizuje je wzgledem siebie (Badura, 2013,
s. 10). Codzienno$¢ w naturalny sposoéb faczy si¢ z powtarzalnoscia. Jest
silnie zakorzeniona w ,,linearnym czasie egzystencji dzisiejszego cztowieka”
(Kloch, 2003, s. 112). Badacze codziennosci s3 w zdecydowanej wigk-
szosci zgodni co do tego, ze przedmiotem ich zainteresowania sg praktyki

* W ujeciu Goffmana, Garnfinkela, Schiitza zob. H. Schwartz, J. Jacobs (1979). Qualitative
Sociology: A Method to the Madness. New York: The Free Press, s. 180.
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codzienne, sytuujace si¢ raczej w strefie prywatnej niz publicznej. Praktyki
te postrzegane s gltéwnie jako dzialania regularne i raczej nawykowe niz
okazjonalne i urefleksyjnione. Warto oczywiscie nadmieni¢, Zze w ramach
praktyk codziennych bedg pojawiac sie takze rozmaite dzialania transgre-
syjne i epizody zawieszania porzadku rutynowego. Zaréwno w pierwszym,
jak i w drugim przypadku kontekstem i tlem dla praktyk codziennosci
jest normalno$¢, w ktorej sktad wchodzi jej wytwarzanie, reprodukowanie
i potwierdzanie jej centralnego znaczenia dla porzadku zbiorowego. Rafat
Drozdowski zwraca uwage, ze praktyki codzienne nie dziejg si¢ w prozni,
s3 one uwarunkowane kontekstem (a wigc tez i oddzialywaniem) prawno-
-instytucjonalnym i ekonomicznym (2019, s. 75-77).

Wobec codzienno$ci mozemy przyjaé trzy postawy: ucieczka od
codzienno$ci, sakralizacja codziennosci i akceptacja codziennosci.
Pierwsza z nich wskazywana jest jako niewlasciwa postawa wobec zycia
codziennego. Traktuje ona zycie codzienne jako zle, zakldcajace reali-
zacje wyzszych potrzeb (niecodziennych, duchowych celéw) i wlasnego
cztowieczenstwa. Wedle tej postawy czlowiek powinien po$wiecaé zyciu
codziennemu tylko tyle uwagi, ile potrzebne jest, aby zachowaé Zycie
w sensie biologicznym. W ucieczce od codziennosci czlowiek traktuje
swoje zycie jako ucigzliwe, wobec ktérego moze przyja¢ wybrang stra-
tegie radzenia sobie - konstruktywng (bagatelizowanie codziennosci,
»poswiecenie” si¢ sprawom wyzszym, duchowym) lub destruktywna
(zycie jako ,ciezar”, ktéry nalezy ,zagluszy¢”, najczesciej przy zastoso-
waniu ,,znieczulaczy” gléwnie w postaci srodkéw psychoaktywnych lub
zachowan antyspotecznych, np. wandalizm). Sakralizacja codziennosci
w odrdznieniu od pierwszej nie postrzega zycia codziennego jako ,zla
koniecznego”, ale nadal uwazana jest jako pewna ucigzliwo$¢. Wedle tej
postawy mozliwa jest samorealizacja czlowieka pod warunkiem wpisania
duchowosci w zycie codzienne. Zgodnie z nig zyje sie ,tu i teraz”. Zasada
ta czesto sprowadza sie¢ do czerpania z Zycia przyjemnosci, konsumpcji,
zycia chwila, aby poradzi¢ sobie z ,,nudg” codzienno$ci. Ostatnia z wska-
zywanych postaw, jaka jest akceptacja codziennosci, traktuje zycie czlo-
wieka jako immanentnie wpisanego w codziennos¢, ktdra jest jedyna rze-
czywistoscig danag czlowiekowi. Moze by¢ podstawa autokreacji, gdyz
kazda czynno$¢ czlowieka moze by¢ rozpatrywana pod katem rozwo-
jowym. Przy prawidlowym wypelnianiu danej czynnosci moze mie¢ ona
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takze charakter autoterapeutyczny i samorealizacyjny. Wymiar egzy-
stencji ludzkiej nie jest dzielony na codzienny (materialny) i nieco-
dzienny (duchowy). Egzystencja cztowieka jest jednoscig jednego i dru-
giego — proste czynnosci zycia codziennego stanowia podstawe rozwoju
duchowego. Opisane postawy wobec codziennosci nie musza by¢ trakto-
wane jako wykluczajace si¢. Mozna je rozpatrywac jako elementy uczenia
sie¢ codziennosci. Poczawszy od jego poczatkowej negacji, ucieczki
i proby ,,zagltuszania” nieprzyjemnych emocji zwigzanych z trudem dnia
codziennego, poprzez zycie chwilg i ,,branie” tego, co ofiaruje nam Zycie.
Od trwania w sposob bezrefleksyjny az do przemyslanego, refleksyjnego
i zdystansowanego podejscia do codziennosci jako pelni ludzkiego zycia
(Wysocka, 2000, s. 400).

Rekonstrukcja codziennosci a przemiany Zycia rodzinnego

Zmiany spoleczno-kulturowe zachodzace we wspodlczesnym spoteczen-
stwie niejako wymuszajg rekonstrukcje dotychczasowego zycia, w tym
macierzynstwa, roli matki i jej relacji z dzieckiem (Bienko, 2015, s. 91).

W spoleczenstwie tradycyjnym decyzja o posiadaniu dziecka byla
czym$ oczywistym, naturalnym, powinnoscia, ktéra pozwalala przetrwac
gatunkowi ludzkiemu. Dzieci traktowano jako kolejng ,,pare rak do pracy”.
Rodzina nieposiadajgca dziecka byla odstepstwem od normy. Prokreacja
stanowita bowiem nadrzedny cel rodziny (Marody, 2014, s. 141).

W czasach wspoélczesnych coraz czgsciej panuje przekonanie, ze pra-
gnienie posiadania potomstwa nie jest juz wzorcem postepowania spolecz-
nego ani uniwersalng potrzeba. Posiadanie potomstwa nie jest juz trakto-
wane jako cel ludzkiego zycia. Zaréwno kobieta, jak i mezczyzna decyzje
o posiadaniu dziecka podejmuje bardziej $wiadomie, biorac pod uwage
finansowe, organizacyjne i emocjonalne aspekty (Bienko, 2015, s. 91-92).
Wspolczesnie kobieta postrzegana jest jako osoba-indywiduum, ktéra
traktuje macierzynstwo jako wybdr, a nie rezultat historyczno-spotecznego
przymusu (Packalén-Parkman, 2017, s. 63-64).

Wspolczesne rodziny zdaniem Sikorskiej powinni tworzy¢ part-
nerzy, ktoérzy maja podobne prawa do samorozwoju, indywidualizmu.
Rodziny, w ktérych nikt nie ma potrzeby (ani tym bardziej obowiazku)
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do tzw. poswigcania si¢ (choc¢by znany powszechnie stereotyp Matki-
-Polki*), a wskazane jest ,,pozostawanie sobg’, ktére odnosi si¢ do wszyst-
kich cztonkéw rodziny (a wiec zaréwno dorostych, jak i dzieci). Zasady
takie nie obowiazywaly jeszcze w poprzednim pokoleniu. Wspoélczesna
kobieta nadal ma sporo obowiazkéw, ma tez jednak wiecej praw. Zde-
cydowanie wigcej obowigzkéw tzw. domowych, jak i tych zwigzanych
z opieka i wychowaniem dziecka ma mezczyzna. Mamy do czynienia
z ,nowym ukladem sil>. We wspodlczesnej kulturze obecny jest fenomen
~perfekcyjnej matki”, ktory ksztaltuje publiczny i prywatny dyskurs doty-
czacy rodzicielstwa, tworzacy wlasng metafore epistemologiczng i jed-
noczesnie zmienia i ksztaltuje postawy spoteczne (Bienko, 2015, s. 92;
Sikorska, 2009, s. 11-15).

Agnieszka Gromkowska-Melosik wskazuje, ze w mysli pedagogicznej
i spolecznej od co najmniej ostatnich dwoch stuleci mamy do czynienia
z wystepowaniem dwoch sprzecznych podejs¢ do kobiet i kobiecosci
(w kontekscie paradygmatycznym). Pierwszy z nich to esencjalizm (pod-
kreslajacy cechy biologiczne), drugi to spoteczny konstruktywizm, zakta-
dajacy, ze pojecie kobiecosci jest ksztaltowane dyskursywnie w trakcie pro-
ceséw spolecznych (Gromkowska-Melosik, 2017, s. 96). W spotecznym
postrzeganiu kobiety to wlasnie mozliwo$¢ zajscia przez nig w cigze i uro-
dzenie dziecka stanowi esencje kobiecosci. Bycie kobieta niejako od samego
poczatku przesadza lub w duzej mierze decyduje o jej biografii i mozli-
wosciach zyciowych. Nadal kobiety nieposiadajace dzieci s3 w pewnym
stopniu stygmatyzowane. Zjawiska takie wciaz sa obecne i pomimo tego, ze
w ostatnich latach sytuacja kobiet ulegta zmianom zaréwno w sferze edu-
kacji, politycznej, jak i spoteczno-ekonomicznej, to tylko w nieznacznym

* Matka-Polka to stereotyp, ktory ksztattowal polskie kobiety przez ponad dwa wieki i jest
nadal obecny w $wiadomosci ogétu polskiego spoleczenstwa. Matka-Polka jest kobietg ide-
alng, pozbawiong egoizmu, calkowicie ,,po$wigcajaca si¢” swojemu dziecku i Ojczyznie. Jest
kobieta, ktdra nie bierze pod uwage swoich potrzeb. Wspoétczesnie Matka-Polka zostata zasta-
piona nows jej wersja — Wielka Matka czy Utalentowang Matka. Pojawia si¢ rdwniez nowy
trend nazywany ,,antymacierzynstwo’, ktory jest protestem przeciwko postrzeganiu kobiety
jako Matki-Polki. ,,Antymacierzynistwo” traktowane jest jako wybdr drogi Zyciowej przez
kobiete (Packalén-Parkman, 2017, s. 63-70). Warto podkresli¢, ze Matka-Polka, cho¢ uwa-
zana byla za osobe zmeczona, to jednak rozpatrywana byta jako kobieta silna, radzaca sobie
ze wszystkim (Sikorska, 2012, s. 105). Matka-Polka jest wzorem kobiecosci, ktdra zdolna jest
do postawy heroicznej. Wspolczesnie stereotyp Matki-Polki odnosi si¢ do okreslenia kobiety-
-matki przecigzonej, przekonanej o swoich niezastgpionych kompetencjach w wykonywaniu
réznorodnych zadan (Imbierowicz, 2012, s. 430).



(Re)konstrukeje zycia codziennego wspotczesnych matek. Implikacje do badan | 129

stopniu obejmujg one samo macierzynstwo, ktére nadal w spolecznej
$wiadomosci traktowane jest jako wazny cel zycia kobiety (Gromkowska-
-Melosik, 2017, s. 101-102).

Macierzynstwo i jego rozumienie zmieniaja si¢ wraz z ewolucja
myslenia, spostrzegania i rozumienia kobiecosci oraz roél tradycyjnie
utozsamianych z plcig. Macierzynstwo jako doswiadczenie przynalezne
kobietom ulegalo zmianom na przestrzeni dziejéw od macierzynstwa zdy-
stansowanego w macierzynstwo aktywne, zaangazowane. Postrzeganie
macierzynstwa jako ,udanego” stanowilo o istocie kobiecej tozsamosci.
Mityczna matka powinna by¢ stale ,dostepna’, gotowa do poswiecen,
wytrwala, silna, troskliwa, empatyczna, reagujaca na wszystkie potrzeby
dziecka (Bienko, 2015, s. 94). W latach pig¢dziesiatych XX wieku John
Bowlby (2007, s. 16-17) sformutowal teze, ze koniecznos¢ doswiadczania
przez dziecko cieplego, intymnego i trwalego zwigzku z matka jest pod-
stawa zdrowia psychicznego, poréwnat gléd wynikajacy z braku kontaktu
matego dziecka z matka do glodu pokarmu.

Czasy wspolczesne naznaczone konsumpcjonizmem lansujg czesto
sprzeczne ze sobg wzory macierzynstwa, narzucajg liczne oczekiwania
wobec roli macierzynskiej. Na role kobiety-matki kierowana jest szcze-
golna uwaga ze strony spoteczenstwa, co dodatkowo wzmacnia wyste-
powanie silnych emocji wokot tej problematyki (Jézefowicz, 2017, s. 98).
Wspolczesne matki doswiadczajg trudnosci zwigzanych ze sprzecznymi
oczekiwaniami wobec macierzynstwa. Z jednej strony nadal silnie zako-
rzeniona jest wérod nich potrzeba podtrzymywania tradycji, z drugiej
konieczno$¢ podazania za dokonujgcymi sie¢ w niebywalym tempie zmia-
nami spotecznymi.

Wspolczesnie kobiety Zyja niejako na ,,dwoch wyspach”. Pierwsza
z nich dotyczy wypelniania roli matki w rodzinie (macierzynstwo), a druga
pracy zawodowej. Kobiety chcace funkcjonowaé na obu ,wyspach” musza
nauczyc¢ si¢ je umiejetnie godzi¢, dopetnia¢ (Szymanska, 2009, s. 68-69).
Coraz czgsciej propagowana jest (uwazana przez UE za priorytet) idea
work-life balance, ktora ma zwigkszy¢ poziom uczestnictwa kobiet na rynku
pracy, zwigkszy¢ poziom satysfakcji z pracy przy jednoczesnym godzeniu
jej z zyciem prywatnym (Kos, 2020, s. 56).
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Oczekiwania spoleczne vs trud
macierzynstwa w zyciu codziennym

Rola matki analizowana jest gléwnie w aspekcie powinnosciowym, czyli
oczekiwan spoteczenstwa wobec kobiety posiadajacej dziecko’. W spole-
czenstwach tradycyjnych, réznych kregéw kulturowych wystepowato prze-
konanie, ze macierzynstwo jest powolaniem kazdej kobiety. Jej podsta-
wowg rolg spoleczng i biologiczng. W tym wypadku mozna bylo méwi¢
o ,nakazie macierzynstwa” Niezaleznie od indywidualnych predyspo-
zycji, pragnien i oczekiwan wymagano od kobiety, aby posiadata potom-
stwo i otaczala je opieka. Kobiety, ktore nie spelnialy tej funkcji spolecznej,
bez wzgledu na osiaggane sukcesy w innych sferach zycia czuly si¢ bezwar-
tosciowe, niepotrzebne i niespetnione. Formutowano wobec nich wzorzec
macierzynstwa, ustalano, jaki powinien by¢ charakter relacji matki z dziec-
kiem, ile kobieta powinna mie¢ dzieci (ile oczekuje od niej spoteczenstwo).
Instytucjonalny charakter macierzynstwa jest krytykowany przez przedsta-
wicielki feminizmu radykalnego. Uwazaja one macierzynstwo za pulapke,
ktéra ma zatrzymac kobiety w domu i wyeliminowac¢ je z osiggania suk-
ces6w w innych sferach zycia (Gawlina, 2003, s. 34-38).

Na kobiety-matki wywierana jest presja pochodzaca od innych oséb
(cztonkowie najblizszej rodziny), mediéw (np. za posrednictwem kam-
panii spotecznych), instytucji, a takze kolezanek/kolegéw, wspotpracow-
nikéw oraz innych matek® (Sikorska, 2007, s. 56-57; 2012, s. 29). Jednocze-
$nie mamy do czynienia z przemianami w sferze §wiadomosci spotecznej,

* Brakuje natomiast informacji o (ro)zbieznosci pomiedzy zakresem realizacyjnym a $wiado-

mosciowym roli matki, czyli pomiedzy tym, co oczekuje od siebie matka (jaki plan w sferze
macierzynstwa sobie okreélifa), a zakresem roli, ktéry zostal rzeczywiscie zrealizowany.
Wypelnienie tej luki mogloby by¢ moze ukazaé przyczyne braku satysfakcji z roli matki
(Kotlarska-Michalska, 2012, s. 101).
Rola spoleczna matki definiowana jest jako ,wzorzec zachowan oczekiwanych od osoby znaj-
dujacej si¢ w danej sytuacji, z uwzglednieniem kontekstu kulturowego” (Maciag-Budkowska
iRzepa, 2017, 5. 93). Marta Maciag-Budkowska i Teresa Rzepa przedstawiajg poglady autoréw
zajmujacych si¢ rola matki, ktérzy umiejscawiaja jej role w kategoriach: tozsamosciowych
jako centralna ceche¢ kobieco$ci, archetypicznych, spelniania zadan rozwojowych i samoreali-
zacji. W psychologii rola matki opisywana jest zazwyczaj przez pryzmat postawy wzgledem
dziecka (Macigg-Budkowska i Rzepa, 2017, s. 93-94).

¢ Presja rozumiana jest jako stawianie wymagan wobec matek dotyczacych tego, jakie powinny
by¢, co powinny (a czego im nie wolno) robi¢. Jak moga, a jak nie powinny postepowac
(Sikorska, 2012, s. 29).
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wynikajacymi z przemian w systemie wartosci, ktore zas spowodowane s3
ideami demokratyzmu i wolno$ci. W systemach indywidualnych przektada
sie to na osobistg autonomig i mozliwo$¢ samorealizacji urzeczywistniana
od zewnatrz, w codzienno$ci’. Postawy kobiet wobec posiadania dziecka
i zwigzany z tym poziom zaangazowania w macierzynstwo w coraz wiek-
szym stopniu staja si¢ indywidualng decyzja pozbawiong nacisku spotecz-
nego. Decyzja o macierzynstwie w gtéwnej mierze zalezy od relacji kobiety
z przysztym ojcem dziecka i indywidualnej hierarchii wartosci (Gawlina,
2003, s. 35-39).

Oczekiwania wobec matek nieustannie rosng. Macierzynstwo zostaje
poréwnywane do jednej z dyscyplin olimpijskich. Dziecko traktowane jest
jako wizytéwka sprawno$ci wychowawczej matki. Macierzynstwo to branie
udzialu w pelnym rywalizacji wyscigu, by zosta¢ mistrzynia (Bienko, 2015,
s. 95). Matki zyja w nieustannym biegu, stresie, tzw. niedoczasie. Czesto sa
chronicznie zmeczone, sfrustrowane, wypalone z powodu pracy zawodowej
(wypalenie zawodowe) lub wychowywania dziecka (wypalenie macierzyn-
skie)®. Promowany jest model hipermacierzynstwa, ktéry charakteryzuja:
catkowite po$wiecenie, wylgczna odpowiedzialno$¢ matki za wychowanie
dziecka, nierozlgcznos$¢, poswiecenie swojego zycia i potrzeb dziecku
(Palecka i Szczodry, 2010, s. 40). W Polsce obok ,,stereotypu Matki-Polki”
funkcjonuje model ,kobiety doskonalej” probujacej sprostaé wszystkim
obowigzkom naraz (Boguszewski, 2013, s. 12). Coraz silniej obecny jest
wizerunek kobiety-matki jako ,supermatki” i ,,superwoman”. Jest to coraz
powszechniejsze w naszej kulturze postrzeganie kobiety, ktéra w sposéb
idealny faczy ze sobg role matki, zony/partnerki, corki i pracowniczki.
Takie kobiety pragna robi¢ wszystko idealnie, perfekcyjnie i placg za to
czesto bardzo wysoka ceng (Gromkowska-Melosik, 2017, s. 104). Podobnie
wiec jak Matka-Polka, supermatka zmaga si¢ z trudnosciami zwigzanymi
z taczeniem macierzynstwa z pracg zawodowa, w ktdrej jednak powinna

7 Pojawia sie rowniez sformulowanie ,,zalowanie macierzynstwa’, ktére odnosi si¢ do kobiet
deklarujacych, ze nie cieszg sie, ze zostaly matkami i ze zajmowanie si¢ dzie¢mi nie sprawia
im przyjemnosci. Zal jest nieprzyjemnym, dreczacym doswiadczeniem. Zatowanie macie-
rzynstwa wydaje si¢ jednak niemozliwg wrecz postawa emocjonalng (Garncarek, 2019,
s. 139-156).

Pojawiaja si¢ co chwile nowe strony internetowe, blogi ukazujace wspdlczesne macierzyn-
stwo, np. http://macierzynstwo-bez-lukru.blogspot.com; http://matka-nie-idealna.pl, http://
nieperfekcyjnamama.pl



132 | Monika Lewicka

odnosi¢ sukcesy i towarzyszy¢ powinno jej poczucie satysfakcji (Sikorska,
2012, s. 106-107). Wydaje sig, ze wspolczesne matki dos¢ dobrze wpisuja
sie we wzorzec Matki-Polki, czgsto przekladajac swoje potrzeby i aktyw-
nosci na role rodzicielskie.

Mamy obecnie do czynienia ze specyficzng forma funkcjonowania
w roli matki, ktorg (za Katz, 1998) okresla si¢ mianem macierzynstwa
w stylu macho (macho mothering). Dla wielu kobiet posiadanie dziecka
ma stanowi¢ ,,dopelnienie” tozsamosci kobiecej, jest ,modne” (coraz cze-
$ciej dla kobiet w péznym wieku, osiagajacych coraz to wyzsze szczeble
w karierze zawodowej). Pragna mie¢ one subiektywna pewnos¢, ze w pelni
zrealizowaly swoj potencjal kobiecosci. Macierzynstwo stanowi¢ ma
jedynie ,,spoteczny symbol” samorealizacji i mozliwosci zyciowych. W zde-
cydowanej wigkszosci kobiety te krétko po narodzeniu dziecka wracaja do
aktywnosci zawodowej, oddajac dziecko pod opieke swoich matek, insty-
tucji lub obcych 0s6b (np. nian). Pojawia si¢ rowniez dyskurs — w kontek-
$cie spolecznych tendencji do macierzynstwa — kobieta rezygnuje z macie-
rzynstwa, a koncentruje si¢ na karierze spoteczno-zawodowej i samoreali-
zacji. To kobiety, ktore kobiecos$¢ i macierzynstwo traktujg jako ,,rozlaczne”
Coraz czesciej sformutowanie childless (bezdzietna) zostaje zastgpione
pojeciem (uwazanym za pozytywne) childfree (wolna od dzieci) (Grom-
kowska-Melosik, 2017, s. 105-106).

Pomimo obecnej spolecznej presji na posiadanie potomstwa ro$nie
liczba oséb deklarujacych sie jako bezdzietni z wyboru. Pojawiaja si¢ réw-
niez nowe pojecia, takie jak childfree zones, ktore oznacza strefy z zakazem
wstepu dzieciom ponizej 13. roku zycia. Zwolennikami takiego podejscia
sg osoby, ktdre nie chcg i nie akceptujg obecnosci mlodszych dzieci i zwia-
zanych z nimi niedogodnosci (np. halas, ptacz dziecka) np. w restauracjach
(Bienko, 2015, s. 92).

Pojawia sie¢ kolejny, nowy wzdér macierzynstwa - ,ideologia inten-
sywnego macierzynstwa, ktéra kladzie nacisk na dobre wykonywanie
pracy zawodowej i macierzynstwa. Przy czym wskazuje si¢, ze matka nie
mozna by¢ ,,przy okazji”. Zgodnie z t3 ideologia matka musi podejmowac
szereg decyzji i nieustannie zastanawiac sig, czy postepuje w sposob wila-
sciwy. Wspolczesne macierzynstwo jest urefleksyjnione (Sikorska, 2012,
s. 106). Coraz czgsciej wskazuje si¢ na kategorie ,,swiadomego macierzyn-
stwa’, ktora wymaga od kobiety-matki sprawowania ,,wlasciwe;j” opieki nad
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dzieckiem, a wigc pelnego rozpoznawania potrzeb dziecka i ich zaspoka-
jania, dbania o wlasciwy rozwdj psychospoteczny, emocjonalny i intelek-
tualny. Poza odpowiednim nakladem finansowym potrzebne sg réwniez
wiedza, czas i kompetencje (Kazmierczak-Kaluzna, 2016, s. 149).

Pomimo tego, ze coraz wigcej kobiet stara sie taczy¢ obowiazki zawo-
dowe z macierzynstwem, deklarujac, ze powr6t do pracy pomaga im
pomoéce zachowaé dobrostan psychiczny i niejako na pewien czas ,,ode-
rwac si¢” od macierzynstwa, to jednak te same mamy maja obawy zwia-
zane z perspektywa chronicznego zmeczenia wynikajacego z godzenia nie-
jako dwdch etatow. Z drugiej strony matka niepracujaca czgsto jest zme-
czona zyciem codziennym, ktére bywa przepetnione monotonia i schema-
tyzmem. Pozytywnym aspektem jest mozliwo$¢ spedzenia wigkszej ilosci
czasu z dzieckiem, przygladajac si¢ jego rozwojowi i postepom (Sikorska,
2012, s. 35-36). To, co istotne dla obu grup mam (pracujacych i niepracu-
jacych), to towarzyszacy im niepokdj i poczucie winy. W przypadku mam
pracujacych niepokéj dotyczy pytania: Komu moge zaufac w opiece nad
dzieckiem? Niepokoj ten jest bezposrednio zwigzany z poczuciem (lub jego
brakiem) zaufania do 0sdb sprawujacych opieke nad dzieckiem (Sikorska,
2012, s. 40-58). Mamy niepracujace maja poczucie izolacji, wykluczenia
z zycia spotecznego. Towarzyszacy im niepokdj zwigzany jest z potencjalna
konieczno$cig powrotu do pracy i trudno$ciami zwigzanymi z jej znale-
zieniem. Coraz cz¢$ciej zamiast mowi¢ o konflikcie rol zycie rodzinne -
praca zawodowa wskazuje si¢ na koniecznos¢ zbalansowania pracy i zycia
rodzinnego (work life-balance). Mamy bowiem do czynienia ze swoistym
paradoksem. Z jednej strony kobiety ,udomowione”, niepracujace zawo-
dowo uwazane sg za te, ktore niewiele (lub nic) nie robig. Natomiast jesli
kobieta podejmuje prace zawodowa, uwazana jest przez czgs¢ spoleczen-
stwa za egoistke wyrzadzajaca dziecku krzywde.

Towarzyszaca matkom niepewnos¢ jest konsekwencja wystepujacych
w spoleczenstwie mnogosci wzoréw macierzynstwa. Do$wiadczanie nie-
pewnosci zwigzane jest réwniez ze zmiang relacji pomiedzy matka a dziec-
kiem, ktére oparte s na podmiotowosci i partnerstwie, a nie na hierar-
chicznej zaleznosci (Sikorska, 2007, s. 18-19). Matki obcigzone ideali-
stycznym wizerunkiem macierzynstwa, narzuconym im przez spoteczen-
stwo, wielokrotnie cierpig na poporodowe obnizenia nastroju. Coraz cze-
$ciej mowi si¢ o baby blues lub depresji poporodowej (Mitrega, 2014,



134 | Monika Lewicka

s. 71-73). Ze wzgledu na przewazajacy w mediach jednostronny, pozy-
tywny przekaz macierzynstwa wspétczesne matki w swoich wypowiedziach
deklarujg samotno$¢, brak wsparcia, niezrozumienie. Przyznajg, ze rodzi
sie w nich przekonanie, ze s3 ztymi matkami (Sikorska, 2012, s. 30-31),
niedostatecznie dobrymi.

W ciagu ostatnich lat w Polsce zaczyna moéwic¢ sie o macierzynstwie
w oderwaniu od sielanki, idylli, ukazujac matki jako zmeczone, sfrustro-
wane, zrezygnowane. Matki coraz czgsciej poza ukazywaniem macierzyn-
stwa w aspekcie pozytywnym, radosnego do$wiadczenia, prezentuja réw-
niez jego zgola odmienny obraz, wskazujac na trudnosci z nim zwigzane
(Wtodarczyk, 2017, s. 60-61). Coraz czesciej akceptowana jest niepewno$¢
kobiety w codziennych zmaganiach z macierzynstwem, jej trudnos¢, cza-
sami wrecz nieporadno$¢ w godzeniu kilku rél jednoczesnie. Wspodtczesna
role matki odczytywa¢ mozemy w charakterze permanentnej zmiany,
ambiwalencji, dyskomfortu psychicznego i dysharmonii zycia codzien-
nego. Codziennos¢ matki coraz czgsciej zaczyna by¢ przedstawiana w kate-
goriach trudu zycia codziennego, niejako odczarowujacego ,lukrowe”
postrzeganie macierzynstwa.

Zaczely pojawia¢ sie nowe pojecia odnoszace si¢ do macierzynstwa,
do ktérych zaliczy¢ mozemy: lek przed rodzicielstwem, kalkulacje macie-
rzyfistwa, syndrom wypalenia matki, procesualnos¢ roli matki, ideali-
zacje macierzynstwa, nakaz macierzynstwa, paradoks socjalizacyjny kobiet
(Maciag-Budkowska i Rzepa, 2017, s. 94-95). Ewa Wlodarczyk pisze, ze
kobiety coraz czedciej wykraczaja poza stereotypowo przypisane im role
spoleczne. Prokreacja stala si¢ przedmiotem wyboru, kalkulacjg (zyskow
i strat). Plany macierzynskie uzaleznione sa od wielu czynnikéw, m.in.
warunkéw ekonomicznych, zawodowych, zwigzanych z wyksztalceniem,
ubostwa (Wlodarczyk, 2008, s. 66-67).

W czasach wspoélczesnych mamy réwniez do czynienia ze zmiang
podejscia w stosunku do wychowania dziecka. W tym miejscu wskaza¢
mozemy na ruch slow parenting, ktory traktowany jest jako alternatywa do
»nadrodzicielstwa”. Jego tworca, Carl Honoré opisuje rodzicéw ,,helikopte-
rowych’, ktérzy aby zapewni¢ dzieciom maksimum bezpieczenstwa (jedno-
cze$nie minimum samodzielnosci), niejako kraza wokol swojego dziecka.
Kolejna grupa sa rodzice uprawiajacy rodzicielski curling, ktérzy robia
wszystko, aby ustrzec swoje dziecko przed trudnosciami zycia codzien-
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nego. Rodzice coraz czgsciej stajg si¢ ofiarami wszechobecnej kultury per-
fekcjonizmu zaréwno w stosunku do siebie, jak i swoich dzieci (Bienko,
2015, s. 92). Niejednokrotnie zapominaja lub nie do konca sg §wiadomi,
jakie konsekwencje niesie to dla dziecka. Wedlug statystyk coraz wiecej
dzieci w coraz to mlodszym wieku jest przecigzonych, co z kolei prowadzi¢
moze do depresji, mysli samobdjczych, samookaleczen i innych powaz-
nych probleméw w obszarze zdrowia psychicznego.

Coraz czgsciej spotykanym zjawiskiem jest troll parenting. Oznacza
ono umieszczanie na portalach spotecznosciowych, blogach i innych
portalach wizerunku dziecka bez jego zgody. Przyjmuje to znamiona
przemocy emocjonalnej nawet w sytuacji, w ktorej rodzic takie dzia-
fania podejmuje w sposéb nieswiadomy. Niejednokrotnie rodzic nie
ma intencji skrzywdzenia dziecka. Umieszczanie wizerunku dziecka
prowadzi¢ moze jednak do jego o$mieszenia, upokorzenia, cyberprze-
mocy, hejtu, a nawet przemocy na tle seksualnym. Warto podkresli¢, ze
czg$¢ zdje¢ udostepniana jest w formie publicznej, a wigc kazdy uzyt-
kownik ma mozliwo$¢ obejrzenia (a czesto réwniez pobrania/zapi-
sania danych zdje¢ na komputer lub inne urzadzenie). Codziennie uka-
zujg si¢ nowe zdjecia, filmiki utrwalajgce rozmaite sytuacje, wydarzenia
z zycia dziecka. Taka mozliwo$¢ daje cztowiekowi dostep do nowocze-
snych technologii, a uczestniczenie w Zyciu wirtualnym stanowi wazny
element ludzkiego zycia. Rodzicowi umieszczajagcemu zdjecia, filmiki
w sieci zazwyczaj towarzysza dwa cele: pochwalenie si¢ swoim dziec-
kiem i zdobycie popularnos$ci danego postu/zdjecia/filmikéw w postaci
polubienia lub komentarzy (Smulik-Barska, 2020, s. 41-44). Zdjecia
czgsto umieszczane sg z zastosowaniem filtra, sg wiec estetyczne, pickne,
a przede wszystkim ukazujace macierzynstwo w pozytywnym $wietle
(Grotowska, 2019, s. 25-33; Gdrecka, 2019, s. 86-87). Dyskurs rodzi-
cielski zostal wiec przeniesiony ze sfery prywatnej na publiczng, do
przestrzeni wirtualnej. Wykorzystywane sa efekty tekstowe mikroblogo-
wania (Facebook, Twitter, fora parentingowe) i makroblogowania (blogi
rodzicielskie). Dziecko jest rowniez traktowane jako ,projekt’, ,pro-
jekt rodzicielski’, ktory aby zostac zrealizowany, wymaga od matek nie
tylko wysitku wychowawczego, ale réwniez wiedzy i kompetencji oraz
nakladow finansowych (Wileczek, 2018, s. 106-120).
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Zamiast zakonczenia

Oczekiwania wobec kobiet ulegaja zmianom. Niewatpliwie rola matki zaj-
muje nadal wysoka pozycje w hierarchii wartosci wspotczesnych kobiet, ale
nie jest ona wystarczajaca (nie dla wszystkich kobiet). Aby osiggna¢ petnie
satysfakcji zyciowej, potrzebna jest satysfakcja w innych obszarach zycia,
w tym pracy zawodowej i uczestnictwie w zyciu spotecznym. Wérod wyraz-
nych przemian w zakresie macierzynstwa mozna wiec wymieni¢ postawe
planowania i ,,dopasowywania si¢” do tej roli réwniez innych, waznych
z perspektywy matki rol (Kotlarska-Michalska, 2012, s. 108-110).

Obecnie obserwujemy proces ,,przejscia” od wzorca Matki-Polki prze-
cigzonej swoimi obowigzkami, pozbawionej egoizmu i swoich potrzeb,
w kierunku supermatki - kobiety wielozadaniowej. Kobieta ta zmaga sie
z zadaniami i trudnos$ciami zwigzanymi z laczeniem pracy zawodowej
z zyciem rodzinnym i dodatkowo sytuacja ta przynosi¢ ma jej poczucie
zadowolenia i satysfakcji. Supermatka to kobieta zadbana, traktujaca macie-
rzynstwo jako ,misje¢”, ktéra wymaga sporego zaangazowania (Sikorska,
2012, s. 106-107). Kobiety majg mozliwos¢ dokonania wyboru zwigzanego
z macierzynstwem. Ceng tej wolnosci jest wielokrotnie poczucie odpowie-
dzialno$ci i winy w sytuacji obrania niewtasciwej drogi. Rola matki jest rola
na cale zycie. Rodzicem jest si¢ zawsze, do konca (Kotlarska-Michalska,
2012,s.101). Jak wskazuje Bienko, ,, rodzicielstwo to dlugoterminowe zobo-
wigzanie, a zarazem ciagle balansowanie pomiedzy powinnosciami a ego-
izmem” (2015, s. 93). Cytujac Diane Aksamit, macierzynstwo jest ,indy-
widualnym, niepowtarzalnym doswiadczeniem kazdej kobiety. Doswiad-
czeniem, ktéremu kazda kobieta-matka nadaje subiektywne znaczenie
emocjonalne i spoteczne. Nadawane znaczenie warunkowane jest poprzez
czynniki zewnetrzne, takie jak: kultura, polityka, srodowisko lokalne [...]"
(2019, s. 32). Dziecko traktowane jest jako (rzadkie), cenne dobro, stano-
wigce dla rodzicow wartos¢ autoteliczng (Bienko, 2015, s. 92).

Znacznie upraszczajac, obecnie mozna wskaza¢ na przynajmniej dwa
dyskursy ujmowania macierzynstwa: konserwatywny i feministyczny.
W pierwszym z nich dominuje stereotyp Matki-Polki, matriarchat mene-
dzerski oraz nowe wzorce macierzynstwa, ktére pojawity sie w Polsce
w latach dziewigédziesigtych ubiegtego wieku, m.in. kobieta-asertywna,
matka-psychologizujagca. W dyskursie konserwatywnym macierzyn-
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stwo jest oczywisto$cia, powotaniem kazdej kobiety. Rado$¢ z macierzyn-
stwa jest niejako przymusem. Dyskurs feministyczny wskazuje na mozli-
wos¢ realizowania si¢ przez kobiete w wielu rolach jednoczesnie, a macie-
rzynstwo traktowane jest jako jedna z opcji do wyboru (Aksamit, 2019,
5. 16-26).
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