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wspolczesnych matek

Streszczenie: Celem pracy bylo ukazanie zwiazkéw pomiedzy samooceng, satysfak-
Cja z zycia a zmiennymi socjodemograficznymi. Samoocena badanych matek jest na
bardzo niskim i niskim poziomie, podobnie jak satysfakcja z zycia, ktora u badanych
matek znajduje si¢ na niskim poziomie. Wskazane zostaly implikacje do dalszych
badan oraz wskazéwki do praktyki odnoszace si¢ do coraz czeéciej poruszanego w lite-
raturze naukowej wypalenia rodzicielskiego.
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Self-esteem and life satisfaction of modern mothers

Abstract: The aim of the work was to show the relationshio between self-esteem, life
satisfaction and socialdemographic variables. Self-esteem are at very low and low
levels, as is the satisfaction with life, which is also at a low level. The implications
for further research and practice guidelines referring to parental burnout, which are
increasingly discussed in the scientific literature, were indicated.
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Wprowadzenie

Czlowiek ustosunkowuje si¢ do otaczajacego go $wiata, do zasad i norm
spolecznych, pogladéw. Ocenia je i niektérym z nich nadaje miano war-
tosci. Wartos$ciuje nie tylko otaczajaca go rzeczywisto$¢, ale rowniez pro-
cesy zachodzgce w nim samym, ustosunkowuje si¢ do samego siebie, pod-
daje siebie ocenie. Jako istota spoleczna pragnie tez potwierdzenia swo-
jego ,Ja” od otoczenia. ,Drugi” staje si¢ niejako lustrem, w ktorym odbija
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sie obraz wlasnego ,Ja”. Takiej zewnetrznej aprobaty poszukuja zwlaszcza
osoby o niskim poziomie samooceny. Trudno odnalez¢ im zrédfa afirmacji
w samym sobie, stad nieraz w rozpaczliwy sposob szukaja go na zewnatrz.

Badania nad dobrostanem psychicznym s3 intensywnie prowadzone
od polowy XX wieku w ramach nauk spotecznych. Koncentruja si¢ one
gléwnie na poszukiwaniu korelatéw i determinantéw jednostkowego i gru-
powego zadowolenia z zycia. Badacze zajmujacy si¢ ta problematyka sa
zgodni, Ze dobrostan psychiczny ma strukture wielowymiarows, a poszcze-
gélne jego wymiary moga osobno lub w interakcjach z innymi determi-
nowa¢ zadowolenie z zycia (Banka i Derbis, 1994; Bieganska i Falkowski,
2010). Samoocena zdaniem wielu badaczy z tego zakresu jest cechg wcho-
dzaca w silne zwigzki z ogélnym dobrostanem i réznymi jego aspektami,
w tym z satysfakeja z Zycia (Arslan, Hamarta i Uslu, 2010; Diener i Diener,
1995; Hong i Giannakopoulos, 1994; Karatzias i in., 2006; Paradise i Kernis,
2002; Schimmack i Diener, 2003).

Zwrécenie uwagi na samooceng i satysfakcje z zycia matek podykto-
wane jest koniecznoscig spojrzenia na macierzynstwo z perspektywy trud-
nosci zycia codziennego, w ktérym coraz czgsciej kobiety-matki odczuwaja
presje ze strony spoleczenstwa, ktére formutuje wobec nich czesto niejed-
noznaczne oczekiwania. Towarzyszy temu chaos informacyjny w postaci
wielosci zalecanych wzoréw zachowan. Macierzynstwo wielokrotnie jest
zrodlem napieé, jest niejako uwiklane w codzienne wybory. Wspoélcze-
$nie pojawiajg si¢ nowe wzory macierzynstwa, ktérym nie kazda kobieta
jest w stanie (lub nie chce) sprosta¢. Nie jest to bez znaczenia dla poczucia
satysfakeji i samooceny kobiet.

Samoocena

Samoocena (self-esteem) jest waznym konstruktem psychologicznym o cha-
rakterze regulacyjnym (Zdybek i Derbis, 2018, s. 589). William James, uwa-
zany za tworce pojecia samooceny, zdefiniowal jg jako ,,subiektywna ocene
powstajaca na bazie dokonania bilansu osobistych sukceséw i porazek”
(za Szymborowski, 2007, s. 42). Z kolei Morris Rosenberg definiuje ja jako
pozytywna (wysoka) lub negatywna (niska) postawe wobec Ja. Wysoka
samoocena oznacza przekonanie, ze jest si¢ ,wystarczajaco dobrym” i war-
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tosciowym czlowiekiem. Nie jest to jednoznaczne z tym, ze osoba z wysoka
samooceng uwaza si¢ za lepsza od innych. Wysoka samoocena oznacza
réwniez dyspozycje do doswiadczania siebie jako osoby kompetentnej,
zastugujacej na doznawanie szcze$cia. Wiaze si¢ ona réwniez z przekona-
niem o byciu waznym dla innych (posiadanie uznania). Natomiast osoby
z niska samooceng s3 niezadowolone z siebie, odrzucajg wlasne ,Ja”. Nie
posiadaja wiary we wlasne sily i sg przeswiadczeni o podrzednej pozycji
w grupie spolecznej. Brak pewnosci siebie i zaufania do swoich decyzji
utrudnia tym osobom relacje interpersonalne. Niski poziom samooceny
koreluje tez z brakiem poczucia szczgscia (Branden, 1998, s. 23-25; Dzwon-
kowska, Lachowicz-Tabaczek i Laguna, 2008; Neiss, Sedikides i Stevenson,
2006, s. 247-266; Niemczyk, 2009, s. 112-113).

Samoocena odgrywa istotna role w regulacji zachowan i zaliczana jest
do osobistych potencjaléw zdrowia cztowieka (Borys 2010, s. 44; Kofta
i Dolinski 2000, s. 561), stanowi rodzaj osadu o charakterze globalnym,
ktorego przedmiotem jest wlasna osoba. Warto tez wspomnie¢, ze poza
wymiarami samooceny, ktére mozemy okresli¢ na kontinuum: wysoka -
niska, pozytywna - negatywna, stabilna - niestabilna, zawyzona - zani-
zona, mozemy tez wyrdznic¢ samooceng ogolng, ktdra oznacza spotrzeganie
czlowieka w kontekscie okreslonej cechy lub konkretnego zachowania. Ten
wymiar samooceny rozumiany jako subiektywny sad o sobie moze pozosta¢
w roéznym stopniu odniesienia do obiektywnej charakterystyki jednostki,
wskazujac na jej trzy mozliwe stany: adekwatna, zanizona i zawyzona. Nie-
korzystna jest zaréwno zanizZona ocena wlasnego ,,Ja” — wowczas jednostka
przypisuje sobie nizsze kompetencje i umiejetnosci, ma nizsze poczucie
wlasnej wartosci, jak i samoocena zawyzona, w ktorej jednostka przypisuje
sobie cechy, kompetencje i umiejetnosci, ktérych nie posiada (Florczykie-
wicz, 2010, s. 358). Samoocena jest wypadkowg schematdéw ,,Ja”, ktdre obej-
muja rozne atrybuty, takie jak: wyglad fizyczny, inteligencja, status ekono-
miczny, uczciwo$¢ itd. Wypadkowa ocen wymienionych aspektéw ,,Ja” okre-
$lana jest jako globalna samoocena (Wosinska, 2004, s. 57-96, 534-570).
O samoocenie stabilnej méwimy, gdy system sadéw i opinii o sobie samym
nie ulega gwaltownym przemianom (Lisikiewicz i Rawinska, 2015, s. 54).
Swiadomos¢ samego siebie oznacza réwniez krytyczne ustosunkowanie sie
do siebie w perspektywie okreslania swojej szansy na sukces i okreslenia
swojej pozycji w otoczeniu (Baumann, 2005, s. 27-28).
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Samoocena uwazana jest tez za wazny czynnik $cisle zwigzany z jako-
$cig zycia (Jastrzebski, Pasiak, 2013, s. 88). Powstaje ona z pewnego rodzaju
fuzji emocji oraz poznawczych sagdéw dotyczacych wlasnej osoby. Jest wiec
pozytywna lub negatywna postawa wobec wlasnego ,Ja’, rodzajem glo-
balnej (emocjonalno-intelektualnej/rozumowej) oceny siebie. Uksztal-
towana samoocena traktowana jest jako stala cecha, a nie chwilowy stan'
(Laguna, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowska, 2007, s. 164).

Samoocena ma znaczenie w odbiorze informacji o osiggnietych wyni-
kach wlasnych dziatan. Réznice pomigdzy osobami o niskiej i wysokiej
samoocenie pojawiaja si¢ na poziomie poznawczym. Osoby z wysoka samo-
oceng ignoruja informacje o porazce (nie wptywa ona w istotny sposéb na
poziom samooceny), fatwiej przyjmuja informacje o sukcesie w poréwnaniu
z osobami o niskiej samoocenie, ktére spodziewaja sie czesciej niepowodzen
i w zwigzku z tym latwiej przyjmuja, ze do nich doszlo. Osoby o wysokim
poczuciu wlasnej wartosci w sytuacjach zadaniowych sa bardziej aktywne
i wytrwale, chetniej tez podejmuja si¢ ryzykownych dziatan. Skupione s
na osigganiu sukceséw, czesto zawyzaja wlasne kompetencje. W odroz-
nieniu od nich, osoby z niska samooceng charakteryzuja sie niepewnoscia
dotyczaca wlasnych mozliwosci, wigksza ostroznoscia w wykonywaniu réz-
nych zadan, skupiajg si¢ glownie na ochranianiu siebie. Starajg si¢ przede
wszystkim unikng¢ niepowodzen, w zwiazku z czym czesto nie wykorzystuja
swoich szans na osiggniecie sukcesu, chociaz majg ku temu odpowiednie
predyspozycje (Niemczyk, 2009, s. 114). Osoby o wysokiej samoocenie na
wielu wymiarach funkcjonowania zadaniowego i spolecznego postrzegaja
siebie bardziej pozytywnie niz osoby o niskiej samoocenie. Warto podkre-
8li¢, ze taki obraz siebie nie zawsze znajduje potwierdzenie w rzeczywistosci
(Laguna, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowska, 2007, s. 166-167).

Satysfakcja z zycia

Satysfakcja z zycia czesto utozsamiana jest ze szczg$ciem, zadowoleniem
z zycia, dobrostanem (Zalewska, 2003, s. 84). Satysfakcja okresla stan emo-

' Moze jedynie ulec przeksztalceniom na skutek silnych czynnikéw o charakterze negatywnym
lub pozytywnym.
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cjonalny, ktéry powstaje w rezultacie osiggniecia zalozonego celu (Reber,
2002). Przyczyna satysfakeji z zycia niejednokrotnie jest osiggniecie pew-
nych zamierzonych celéw. Zdaniem wielu badaczy satysfakcja z zycia
to ,stopien, w jakim osoba pozytywnie ocenia swoje zycie” (Basinska
i Wedzinska, 2014, s. 246). Czesto traktowana jest jako synonim zadowo-
lenia z zycia, co jest zalozeniem btednym, gdyz satysfakcja z Zycia jest prze-
konaniem, ktdre si¢ nabywa w pewnym procesie zZyciowym, odczuwanym
po dlugotrwatym okresie zadowolenia, w przeciwienistwie do zadowolenia,
ktére moze by¢ chwilowym odczuciem satysfakeji (Kunecka, Kaminska
i Karakiewicz, 2007, s. 192-196).

W takim ujeciu zadowolenie z zycia jest czym$ zmiennym, mocno
zaleznym od emocji, nietrwalym. Natomiast satysfakcja z zycia bar-
dziej odnosi si¢ do swoistego osadu rozumu, wyrasta jako owoc pewnego
etapu zZyciowego czy ostatecznie jako oceny calego zycia. Waznym etapem
w zyciu kobiety jest macierzynstwo, dlatego w tym kontekscie mozna sen-
sownie postawi¢ pytanie nie tylko o zadowolenie z Zycia, jego jako$¢ itp.,
ale wlasnie o satysfakcje z zycia (lub jej brak) wspoétczesnych matek.

Czlowiek dokonuje oceny satysfakeji z zycia poprzez poréwnanie wia-
snej sytuacji z ustalonymi przez siebie standardami. Jezeli rezultat tego
poréwnania jest pozytywny, to jego skutkiem jest odczucie satysfakcji
(Juczynski, 2001, s. 123-127). Poziom satysfakcji z Zycia bedzie niski, jesli
rozbiezno$¢ pomigdzy oczekiwaniami a osiggnietymi rezultatami bedzie
duza. Ocena satysfakcji z zZycia odnosi si¢ do dluzszej perspektywy cza-
sowej i jest wzglednie trwala. Zalezna jest réwniez od trzech kompo-
nentow: diugoterminowych (np. cech osobowosci); $redniotermino-
wych (np. wydarzen zyciowych, schematéw poznawczych) oraz krétko-
terminowych (np. obecny nastrdj) (Basinska i Wedzinska, 2014, s. 246).
Na satysfakeje z zycia przektada si¢ poczucie rozumienia otaczajacej rze-
czywistosci, przekonanie o przewidywalnos$ci srodowiska zewnetrznego
i wewnetrznego, a takze postrzeganie wymagan i zadan stawianych przez
zycie jako wyzwan, ktore warto podejmowac, a nie traktowaé w kontek-
$cie obciazen (Czyzkowska, 2020, s. 93). Satysfakcja z zycia odczuwana
jest przez kazdego czlowieka w sposdb indywidualny i niepowtarzalny
(Basinska i Marzec, 2007, s. 401-407).
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Macierzynstwo

W czasach wspolczesnych, na skutek przemian Zycia spolecznego, toczy
sie wiele dyskusji i sporow wokot rodziny. Szczegélnego znaczenia nabiera
problematyka macierzynstwa i ojcostwa. Macierzynstwo nie jest juz trak-
towane w kategoriach misji, przeznaczenia i wrodzonego instynktu macie-
rzynskiego. Coraz mniej kobiet decyduje si¢ na dziecko, a jedli juz planuje
macierzynstwo, to towarzyszy im duza presja zwigzana z oczekiwaniami ze
strony spoteczenstwa.

Pierwsza cecha wspdlczesnego macierzynstwa jest niepewno$c¢
(Sikorska, 2009, s. 180). Dotyczy ona posiadania potomstwa i kompetencji
wychowawczych. Niepewna matka czgsto swoje macierzynstwo opiera na
informacjach dostgpnych w mediach, w ktérych wielokrotnie mamy do
czynienia z chaosem informacyjnym. Z jednej strony macierzynstwo uka-
zywane jest jako niezwykle trudne zadanie, wyczerpujace, malo presti-
zowe i ograniczajace matke w wielu aspektach zycia codziennego. Z dru-
giej strony przekazywana jest wizja macierzynstwa jako sukcesu zyciowego.
Wspolczesnie kobiecie daje si¢ wybor — moze ona realizowac swoje macie-
rzynstwo, ,pozostajac w domu” lub faczac je z pracg zawodowg. Konse-
kwencja wielo$ci wyborow jest wlasnie niepewnos¢, frustracja, stres, prze-
konanie, ze ,,nie jest si¢ dobra matka” (Sikorska, 2009, s. 181). Druga wska-
zywang przez Sikorska cechg wspdlczesnego macierzynstwa jest osamot-
nienie zwigzane z oddzieleniem si¢ od rodziny wielopokoleniowej na
rzecz rodziny malej, nuklearnej. Substytutem tych bezposrednich, bliskich
relacji, staje sie aktywno$¢ na réznych forach internetowych. Trzecig cecha
jest nadmierne nastawienie na porady ekspertéw w zakresie wychowania,
pielegnacji, edukacji, traktowanie macierzynstwa jako profesjonalnego
projektu (tzw. projekt menadzerski) (Urbanska, 2009).

Zalozenia metodologiczne

Przedmiotem badan uczyniono samooceng i satysfakcje z zycia matek.
Zaréwno poziom samooceny, jak i satysfakcji z Zycia maja zwigzek
z wieloma obszarami ludzkiego zycia, w istotny sposéb lacza sie¢
z macierzynstwem. Badanie mialo na celu ocen¢ poziomu samooceny
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ogblnej i satysfakcji zycia, okreslenie, czy istniejg zwiazki pomiedzy
samooceng a satysfakcja z zycia, i ustalenie zaleznosci ze zmiennymi
socjodemograficznymi.

Postawiono problem badawczy: czy, a jezeli tak, to jakie wystepuja
zwiazki pomiedzy satysfakeja z zycia a samooceng wspodltczesnych matek?

1. Jaki jest poziom samooceny matek?

2. Jaki jest poziom satysfakcji z zycia badanych kobiet-matek?

3. Czy istnieje zwigzek pomiedzy satysfakeja z Zycia a samoocena bada-

nych matek?

4. Czy istnieje zwiazek pomiedzy satysfakcja z Zycia, samoocena

a zmiennymi socjodemograficznymi respondentek?

Problematyka, a takze przyjeta perspektywa teoretyczna wymagaty
zastosowania podejscia ilosciowego. Wykorzystano Skalg samooceny SES
Morrisa Rosenberga w polskiej adaptacji Ireny Dzwonkowskiej, Kingi
Lachowicz-Tabaczek i Marioli Laguny. Skala zbudowana jest z 10 twier-
dzen, wszystkie z nich majg charakter diagnostyczny. Osoba badana ma
za zadanie wskaza¢ na czterostopniowej skali Likerta, w jakim stopniu
zgadza si¢ z kazdym z tych stwierdzen. W przyjetej wersji mozliwe do
uzyskania wyniki mieszczg si¢ w przedziale od 10-40 punktéw. Wyzsza
liczba punktéw przemawia za lepsza samooceng respondenta. Skala SES
jest metodg pomiaru globalnej samooceny. W polskiej probie standary-
zacyjnej (N = 1121) $rednia warto$¢ samooceny wynosi 29.5 (SD = 4.28)
(Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek i Laguna, 2007, s. 168)>.

Skala satysfakcji z Zycia (SWLS) zostata zaadaptowana przez Zygfryda
Juczynskiego. Narzedzie bada poczucie zadowolenia z zycia, sklada sie
z pigciu pozycji ocenianych na skali siedmiostopniowej. Narzedzie prze-
znaczone jest do badania oséb dorostych. Zadaniem badanego jest usto-
sunkowanie si¢ do stwierdzen poprzez okreslenie, w jakim stopniu kazde
z nich odnosi si¢ do dotychczasowego zycia (1- zdecydowanie nie zga-
dzam sig; 7 — zdecydowanie zgadzam si¢). Oceny s3 sumowane, a uzyskany

? Narzedzie charakteryzuje wysoka rzetelno$¢ (a-Cronbacha waha si¢ od 0,81 do 0,83 w zalez-
nosci od badanej grupy) oraz trafno$¢ teoretyczna (Laguna, Lachowicz-Tabaczek i Dzwon-
kowska, 2007, s. 168).
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wynik (w przedziale 5-35 punktéw) okresla stopien satysfakeji z zZycia. Im
wyzszy wynik, tym wigksze poczucie satysfakcji z zycia®.

Uzupelnieniem powyzszych narzedzi, w ramach badan wiasnych, byla
tzw. metryczka, ktéra postuzyla do zebrania danych socjodemograficz-
nych, tj. sytuacja ekonomiczna, wyksztalcenie matki, struktura rodziny,
liczba posiadanych dzieci, wiek dziecka, wiek matki.

Procedura wylonienia grupy badanych zostala przeprowadzona wediug
schematu doboru celowego. Podstawowym kryterium byto wychowywanie
dziecka, ktoére nie ukonczylo 10. roku zycia. Badaniami objeto 250 matek
zamieszkujacych wojewddztwo kujawsko-pomorskie. Badanie byto dobro-
wolne i anonimowe. Badania przeprowadzono na przelomie kwietnia
i maja 2020 roku. W ponizszej tabeli (tabela 1) zaprezentowana zostala cha-
rakterystyka socjodemograficzna badanych matek.

Tabela 1.
Charakterystyka socjodemograficzna badanych matek

Kobiety
Nazwa zmiennej Kategorie
N %

26-30 47 18,80
31-35 83 33,20
Wiek 36-40 81 32,40
41 39 15,60
zawodowe 37 14,80
Wyksztalcene $rednie 93 37,20
wyzsze 120 48,00
miasto 156 62,40

Miejsce zamieszkania
wies 94 37,60

* Analiza statystyczna — wykorzystano pakiet statystyczny STATISTICA. Do analizy zmien-
nych nominalnych wykorzystano test niezaleznoéci chi-kwadrat Pearsona. Wszystkie testy
uznawano za istotne statystycznie przy p < 0,05.
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bardzo dobra 40 16,00
dobra 110 44,00
Sytuacja ekonomiczna przecietna 7 28,80
zta 28 11,20
niepelna 69 27,60
Sytuacja rodzinna pelna 102 40,80
zrekonstruowana 79 31,60
1 85 34,00
Liczba posiadanych dzieci 2 126 50,40
31 wiecej 39 15,60
3-6 lat 121 48,40

Wiek dzieci
7-10 lat 129 51,60

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie badan.

Jak wynika z powyzszej tabeli, badane matki byty pomiedzy 31. (33,2%)
a 40. (32,0%) rokiem zycia. Niespetna 19% matek deklarowala swdj wiek
pomiedzy 26. a 30. rokiem zycia, a 39. (15,6%) powyzej 41. roku Zycia.
Kobiety posiadaly wyzsze (48%) oraz $rednie (37,2%) wyksztalcenie. Matki
w przewazajacej wiekszosci zamieszkiwaly miasto (62,4%). Swoja sytuacje
ekonomiczng okreslaly gtéwnie jako dobra (44,0%) oraz przecietng (28,8%).
40,8% badanych matek wychowuje dzieci w rodzinie pelnej. Wychowy-
wanie dziecka w rodzinie zrekonstruowanej deklarowato 79 (31,6%) matek,
a w rodzinie niepelnej (§mier¢ partnera / samotne macierzynstwo) 27,6%
matek. Niespelna ponad potowa matek posiada dwoje dzieci; 34% matek
jedno, a 15,6% matek co najmniej troje dzieci. W badaniu uczestniczylo
250 matek dzieci, w tym 121 matek (48,4%) dzieci w wieku 3-6 (dzieci
uczeszczajace do przedszkola) i 129 (51,6%) matek dzieci w wieku 7-10
(uczniowie szkoty podstawowej).
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Satysfakcja z Zycia i samoocena matek - dyskusja wynikéw

Samoocena

Analiz¢ wynikéw badan rozpoczgto od charakterystyki badanych zmien-
nych na podstawie podstawowych statystyk opisowych. W celu zdiagno-
zowania samooceny badanych matek obliczony zostal ogdlny jej wskaznik
w skali Rosenberga. Wyniki respondentek wahaly sie w przedziale pomiedzy
17 a 33 punktéw. Srednia obliczona dla samooceny globalnej wynosi 24,68
i jest niewiele nizsza od $redniego wyniku dla calej proby w badaniach
nad skala, ktory wynosi 29,49 (SD = 4,29) (Laguna, Lachowicz-Tabaczek
i Dzwonkowska, 2007, s. 168-169).

Tabela 2.

Samoocena ogélna badanych matek

S M Min Max Odchylenie standardowe
Samoocena 24,68 24 17 33 7,08

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan.

Na podstawie norm opracowanych dla Skali SES Rosenberga®, okre-
§lono poziom samooceny badanych matek. Z danych zawartych w poniz-
szej tabeli (tabela 3) wynika, Ze samoocena badanych kobiet miesci si¢ na
niskim i bardzo niskim poziomie.

Tabela 3.
Poziom samooceny badanych matek (N = 250)

Matki
Poziom samooceny
N %
bardzo niski 78 31,2
niski 124 49,6
przecietny 47 18,8

* Steny 1-2 - bardzo niski poziom samooceny; 3-4 - niski; 5-6 - przecietny; 7-8- wysoki,
9-10 - bardzo wysoki (Laguna, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowska, 2008, s. 61-63).
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wysoki 1 0,4
razem 250 100

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie badarn.

Satysfakcja z zycia

W celu zdiagnozowania satysfakcji z zycia (SWLS) obliczono ogolny
wskaznik satysfakcji z zycia w skali, ktéry wynosi 20,75 i wskazuje na prze-
cietna satysfakcje z zycia. Wyniki kobiet mieszczg si¢ w przedziale wynikéw
przecietnych, tj. 20-24 punkty.

Tabela 4.
Rozktad wynikéw (statystyki opisowe) satysfakcji z Zycia

Srednia  Mediana  Minimum Maximum Odchylenie
standardowe
Satysfakcja z zycia 20,75 21 7 350 6.16

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie badan

Na podstawie norm opracowanych dla Skali satysfakcji z Zycia (SWLS)
okreslono poziom satysfakeji zycia badanych matek. Z danych zawartych
w ponizszej tabeli (tabela 5) wynika, ze satysfakcja z zycia badanych matek
miesci sie na poziomie niskim”.

Tabela 5.
Poziom satysfakcji z Zycia badanych matek (N = 250)

Satysfakcja iititd
SWLS Liczebnos¢ Procent
1 33 13,20
2 59 23,60
3 60 24,00

> W interpretacji wyniku w skali stenowej warto$ci w granicach od 1-4 stena traktowane s3
jako wyniki niskie, 5-6 stena jako wyniki przecigtne, za$ w granicach od 7-10 stena jako
wysokie (Juczynski, 2001, s. 123-127).
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4
5

Razem

Zréodto: opracowanie whasne na podstawie badan.

Satysfakcja z Zycia a samoocena

69
29
250

27,60
11,16
100

Przeprowadzona w ramach badan wilasnych analiza zwigzkéw pomiedzy

samoocengy a satysfakcja z zycia dotyczyla 250 matek dzieci do lat 10.

W celu okreslenia sily zwigzku miedzy zmiennymi zastosowano wspot-

czynnik korelacji r-Pearsona; r = 0,15114, p < 0,0168. Wzrostowi poziomu

samooceny towarzyszy wzrost poczucia satysfakcji z zycia.

Satysfakcja z Zycia, samoocena a zmienne socjodemograficzne

W kolejnym etapie sprawdzono, czy wystepuje zwigzek miedzy satysfakeja

z zycia 1 samooceng a cechami socjodemograficznymi®. Wyniki otrzyma-

nych zwigzkéw pomiedzy samoocens, satysfakcja z zycia a zmiennymi

socjodemograficznymi przedstawiono w ponizszych tabelach (tabela 61 7).

Tabela 6.

Samoocena a zmienne socjodemograficzne

Skala

SES 1
SES2
SES 3
SES 4
SES5
SES 6
SES7

Wiek

0,0281
0,0300
0,7217
0,2202
0,2584
0,5262
0,6281

Wyksztat-
cenie

<0,0001
<0,0001
<0,0001
0,0005
0,0001
0,0002
0,0008

¢ W celu okreglenia sily zwiazku miedzy zmiennymi zastosowano wspotczynnik korelacji

r-Pearsona.

Miejsce
zamiesz-
kania
0,9487
0,3954
0,4691
0,5500
0,7932
0,9194
0,5984

Sytuacja
ekono-
miczna
<0,0001
<0,0001
<0,0001
<0,0001
<0,0001
<0,0001
<0,0001

Struktura
rodziny

<0,0001
<0,0001
<0,0001
<0,0001
0,0008
<0,0001
<0,0001

Liczba
posia-
danych
dzieci

0,5852
0,1244
0,3021
0,1922
0,1468
0,7796
0,8017

Wiek
dzieci

0,4945
0,3747
0,7421
0,6927
0,1473
0,5265
0,5241



SES 8
SES9

SES 10
SES wynik

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan.

Parametry socjodemograficzne a SES

0,1284
0,1185
0,0397
0,2885

0,0314
0,0008
0,5803
0,0001
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0,2041
0,5361
0,1514
0,6030

0,0072
<0,0001
<0,1198
<0,0001

0,0003
0,0162
0,0297
0,0424

0,2619
0,1104
0,2746
0,3386

0,1423
0,0520
0,0509
0,6598

Istotnie réznicowaly samooceneg: struktura rodziny (p = 0,0424), wyksztal-

cenie (p = 0,0001) sytuacja ekonomiczna (p < 0,0001). Matki wychowujace

dziecko/dzieci w rodzinie pelnej, legitymujace sie¢ wyksztalceniem wyz-

szym i bedace w sytuacji ekonomicznej okreslanej jako dobra lub bardzo

dobra mialy wyzszy poziom samooceny. Wykonane analizy pokazaly brak

zwigzku miedzy samooceng a wiekiem matki, miejscem zamieszkania,

liczba dzieci oraz ich wiekiem.

Tabela 7.

Satysfakcja z Zycia a zmienne socjodemograficzne

Skala

SWLS 1
SWLS2
SWLS 3
SWLS 4
SWLS 5
SES wynik

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie badan.

Parametry socjodemograficzne a SWLS

Wiek
matki
0,6772
0,6088
0,0426
0,0585
0,4934
0,0503

Wryksztat-

cenie

<0,0001
<0,0001
0,0014
0,0087
0,0278
<0,0001

Miejsce

zamiesz-

kania
0,2587
0,7823
0,5427
0,9803
0,5365
0,2017

Sytuacja
ekono-
miczna

<0,0001
<0,0001
<0,0001
<0,0001

0,0002
<0,0001

Struktura

rodziny

<0,0001
<0,0001
<0,0001
<0,0001

0,0290
<0,0001

Liczba
posiada-
nych dzieci

0,4299
0,3826
0,0266
0,0664
0,0844
0,0628

Wiek
dzieci
0,6635
0,1577
0,2957
0,2804
0,2205
0,0038

Istotnie roznicowaly satysfakcje z zycia: wyksztalcenie (p < 0,001), sytu-
acja ekonomiczna (p < 0,0001) oraz struktura rodziny (p < 0,001). Oka-
zuje sie, ze wyzszy poziom satysfakcji z Zycia majg matki z wyksztalceniem

wyzszym, sytuacja ekonomiczng okreslang jako dobra lub bardzo dobra
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i bedace z ojcem dziecka (rodzina petna). Wykonane analizy pokazaly brak
zwigzku miedzy satysfakeja z Zycia a zmiennymi socjodemograficznymi, tj.
wiekiem matki, miejscem zamieszkania, liczba dzieci i ich wiekiem. Warto
w tym miejscu wskazad, Ze s to te same zmienne, ktére nie wykazuja istot-
nych statycznie zwigzkéw z samooceng badanych matek.

Zamiast zakonczenia

Przedstawione badania mialy na celu ukazanie zwigzkéw pomiedzy
samooceng, satysfakcja z Zycia a zmiennymi socjodemograficznymi.
Analiza statystyczna wykazala istnienie zaleznosci miedzy samoocena
a satysfakcja z zycia oraz w poszczegélnych przypadkach zmiennymi
socjodemograficznymi.

Whioski:

1. Analiza wynikéw badan ukazuje, Ze badane matki maja niski
poziom samooceny i satysfakeji z zycia.

2. Spodrod uwzglednionych w badaniach zmiennych predyktorami
samooceny okazaly sie struktura rodziny, sytuacja ekonomiczna
i wyksztalcenie matek.

3. Stwierdzono, Ze satysfakcja z zZycia matek miesci si¢ w granicach
wynikoéw niskich i zalezy od wyksztalcenia, struktury rodziny
i sytuacji ekonomiczne;j.

4. Wykazano, ze istniejg istotne statystycznie zalezno$ci pomiedzy
samooceng a satysfakcja z zycia badanych matek. Wzrostowi
poziomu samooceny towarzyszy wzrost poczucia satysfakcji
Z Zycia.

5. Badania wykazaly, ze sytuacja ekonomiczna warunkowata satys-
fakcje z zycia i samooceng¢ badanych, ktéra byta wieksza w grupie
kobiet z bardzo dobrg lub dobra sytuacja ekonomiczng, ani-
zeli w grupie badanych posiadajacych niezadowalajaca sytuacje
materialng.
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W przypadku matek o niskiej samoocenie pewng pomoca moga okaza¢
sie wysiltki zmierzajace do przemodelowania obrazu samego siebie na bar-
dziej dojrzaly, wykraczajacy poza plaszczyzne $cisle emocjonalng. Chodzi
o pokonanie pewnego bledu edukacyjnego, ktéry kaze postrzega¢ siebie
tylko w formule zero-jedynkowej, ,wszystko albo nic”. Dojrzalo$¢ polega
na zaakceptowaniu w sobie obszaréw ,$wiatla i cieni’, czyli na realizmie.
Akceptacja taka pozwoli na odwazne i odpowiedzialne podejmowanie
zyciowych/macierzynskich wyzwan przy jednoczesnym minimalizowaniu
wplywu wlasnych ograniczen (Gdralewska-Stonska, 2011, s. 102, 111; Trze-
binska, 2008, s. 101).

W konteksécie macierzynstwa ma to kluczowe znaczenie. Niezwykle
wazna jest bowiem odpowiedzialnos¢ wzgledem dziecka, zaangazowanie
W proces macierzynstwa, otwarcie si¢ na nowe informacje i doswiadczenia
zwigzane z faktem bycia matka, ale réwniez swiadomos¢, ze sg sprawy, na
ktore jednostka nie ma wplywu. Oczywiscie do takich interpretacji nalezy
podchodzi¢ ostroznie. Trzeba tez zwroci¢ uwage na to, ze wiele matek
w trosce o swoje dziecko jest w stanie zmobilizowaé swoje sily, niejedno-
krotnie zapominajac o swoich problemach czy niskiej samoocenie. W ten
sposob dochodzi do uwalniania si¢ od zbytniego skupiania si¢ na sobie, co
posiada pewne walory terapeutyczne. Jezeli polaczy si¢ to zjawisko z przed-
stawionym powyzej procesem poddania swojej emocjonalnosci kierow-
nictwu rozumu, dzigki czemu mozna realnie okresla¢ swoja wartos¢ - to
wowczas wyj$ciowa niska samoocena i macierzynstwo moga w procesie
rozwoju prowadzi¢ do pigknych zZyciowych przemian, owocujac satysfakcja
Z Zycia.

Prezentowane badania pomimo istotnych rezultatéw badawczych maja
réwniez ograniczenia. Jedno z nich dotyczy mozliwoéci generalizowania
wynikéw na calg populacje ze wzgledu na celowy dobér grupy. Przeprowa-
dzenie badan w grupie uwzgledniajacej wigksza liczbe 0séb oraz w posze-
rzonej grupie wiekowej, w ktdrej znajduja si¢ dzieci, mogtoby dostar-
czy¢ bardziej precyzyjnych informacji o samoocenie i satysfakeji z zycia,
jak roéwniez problematyki macierzynstwa i zwigzanej z nig satysfakcji
z zycia, i samooceny badanych matek. Zaprezentowane wyniki moga sta-
nowi¢ punkt wyjscia do postawienia kolejnych pytan i dalszej eksploracji
w obszarze zycia rodzinnego wspolczesnych matek-kobiet. W kontek-
$cie uzyskanych wynikéw badan warto zwrdci¢ uwage na to, ze poznanie
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zwigzkéw miedzy samooceng a satysfakcja z zycia moze mie¢ znaczenie
dla terapeutéw i innych specjalistéw zajmujacych sie pomoca rodzinie,
cho¢by w kontekscie coraz czgsciej pojawiajacej sie kategorii wypalenia
rodzicielskiego.
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