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JAN MLODKOWSKI (1998). Aktyw-
nos¢ wizualna czlowieka. Warszawa:

Wydawnictwo Naukowe PWN, ss. 234

Ksigzka Jana Mtodkowskiego A%-
tywnos¢ wizualna czlowieka jest jedna
z licznych pozycji dotyczacych zagadnie-
nia poznawania wzrokowego. Zastuguje
jednak na wyréznienie, gdyz zakres pre-
zentowanej problematyki jest szerszy niz
w podobnego typu publikacjach. Ksigzka
ta jest pomyslana jako podrecznik do
nauczania psychofizjologii widzenia na
studiach humanistycznych. Szeroki zakres
problematyki czyni ksiazk¢ mozliwa do
wykorzystania w nauczaniu wielu przed-
miotéw, ktére obejmuja swoim progra-
mem zagadnienie percepcji wzrokowej.
Zatem moze by¢ wykorzystana w naucza-
niu procesow poznawczych, psychologii
ogoblnej, a takze biologicznych mechani-
zmOw zachowania.

Pierwsza cze$¢ ksiazki, w zamysle
autora, dotyczy wiedzy ogoélnej o percep-
¢ji wzrokowej, ktéra stanowi fundamen-
talng wiasciwos¢ aktywnosci czlowieka.
Autor kresli szersza perspektywe teore-
tyczna, w kontekscie ktérej sytuuje spo-
strzeganie wzrokowe. Teoretyczny kon-
tekst stanowi ,jmetafora komputera”
iteoria czynnosci Tomaszewskiego. Au-
tor precyzyjnie definiuje pojecia i w spo-
s6b klarowny prezentuje roznice termi-
nologiczne. Sprawia to, Ze praca staje sig
przejrzysta i spojna. Z duza dokladnoscia
i wnikliwoécia nakreslony zostaje proces
odbioru sygnaléw z otoczenia, ktore dzig-
ki whasciwosciom psychicznym czlowieka
przetworzone zostaja w obraz stanowiacy
podstawg do stworzenia przez niego re-
prezentacji rzeczywistosci. Nim do tego
dojdzie musi on by¢ poddany obrébce.

Autor analizuje przebieg poszcze-
golnych etapéw przetwarzania. Na pod-
kreslenie zashuguje fakt, ze dokonana
prezentacja percepcji wzrokowej ma
charakter holistyczny, ukazuje wspéiza-
lezno$¢ wielu proceséw poznawczych
(pamigci, uwagi, emocji), ktére si¢ wza-
jemnie wspoéldeterminuja i przenikaja
w akcie spostrzegania. W dostgpnych
podrecznikach poszczegblne procesy sa
od siebie izolowane i do czytelnika nalezy
zestawianie danych tak, aby tworzyly syn-
tetyczny obraz catosci. Moze to stanowi¢
problem dla wielu studentéw, zwlaszcza
tych dziedzin, ktére nie operuja taka ter-
minologia i wigkszy nacisk klada na
przetworzenie wiadomosci biezacych niz
probe globalnego ujgcia aktywnosci po-
znawczej czlowieka.

Poza tym czg$¢ ta porzadkuje
i wyjasnia zjawiska zwigzane ze spostrze-
ganiem, takie jak: habituacja, adaptacja,
sensybilizacja, kompensacja, synergia, re-
dundancja, synestezja, maskowanie i inne.
Atutem jest szeroki zakres prezentowa-
nych zjawisk i szczegblowe omoéwienie
pozwalajace nie tylko na zapoznanie si¢
z poszczegllnymi terminami, ale takze na
zrozumienie mechanizméw nimi kieruja-
cych.

Zaskoczenie moze stanowi¢ umie-
szczenie tutaj réwniez podrozdzialu po-
$wigconego spostrzeganiu pozazmysto-
wemu. Tematyka ta stanowila przedmiot
zainteresowania dziedzin, ktore nie byly
bezposrednio zwiazane z nauka, gdyz nie
spetnialy podstawowych kryteriow ,.na-
ukowosci” — mozliwosci ujmowania ich
w zwiazek skutkowo-przyczynowy. Po-
$wiecenie miejsca tej problematyce jest
oznaka odwagi (moze w mniejszym stop-
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niu teraz, gdy zalewani jeste$my informa-
cjami o zjawiskach paranormalnych)
i rzetelnosci naukowej (oznacza bowiem,
ze nie abstrahuje si¢ od zjawisk niewy-
godnych, ktérych nie mozna umiescié
w przyjetych przez nauke paradygma-
tach). .
Pewng uwage, ktéra mozna po-
czynié¢ autorowi, to brak w tekscie odnie-
siefi do literatury, ktora wspiera si¢ on
_ przy omawianiu konkretnego zagadnienia.
Stanowi¢ to moze problem dla oséb zain-
teresowanych danym tematem. Z kolei
umieszczenie bibliografii po kazdym
podrozdziale jest pewnym zawgzeniem
obszaru poszukiwan, jednak wymaga to
od potencjalnego zainteresowanego przej-
rzenia kilku pozycji, ktére moga zawieraé
tematyke nie mieszczaca si¢ w kregu jego
zainteresowan. Uwaga ta dotyczy nie
tylko czgéci pierwszej, ale takze pozosta-
tych, zbudowanych na podobnym sche-
macie.

W nastepnej czgsci autor prezen-
tuje anatomiczno-fizjologiczne podioze
przetwarzania  sygnaléw  wizualnych.
Zagadnienia te ujeto w sposéb standardo-
wy: budowa analizatora wzrokowego,
poszczegblne etapy odbioru bodzcow,
powstawanie obrazu i jego znieksztalcen.
Nalezy podkresli¢ sposob oméwienia
budowy i funkcjonowania siatkéwki, kto-
re w podrecznikach z zakresu fizjologii sa
czesto wyjasnione mniej precyzyjnie.
Autor dokonuje prezentacji w oparciu o
fachowa literature nie tylko fizjologiczna,
ale takze medyczna i optyczna. Zwigksze-
nie zakresu i specjalizacji tej tematyki
umozliwilo autorowi zaréwno zaprezen-
towanie zagadnienia, jak i jego wyjasnie-
nie. Zwazywszy, ze ksiazka ma pemni¢
rol¢ podrecznika dla studentdéw, jest to
istotnym plusem. Tre$¢ stanowi najistot-
niejszy walor tego rozdziatu, ale nie jedy-

ny. Do zrozumienia fizjologicznych me-
chanizméw duze ulatwienie stanowi gra-
ficzne przedstawianie niektérych zagad-
nien.

Czesé trzecia, Podstawowe funkcje
wzroku, po$wigcona jest analizie determi-
nant i mechanizméw percepcji ksztaltu,
barw, ruchu, przestrzeni, czyli tych
aspektéw, ktére w dziatalnosci dydak-
tycznej porusza si¢ przy omawianiu spo-
strzegania. Jeszcze raz nalezy podkresli¢,
ze autor czyni to w sposéb czytelny. Pre-
zentowana wiedza jest skategoryzowana,
zawiera wiele szczegétowych informacji
(np. na temat przestrzeni Panuma, technik
obrazowania pseudoprzestrzennego) i jest
ona poparta graficzng prezentacja. Do-
kladnie za$ zdefiniowane specjalistyczne
pojecia ulatwiaja zrozumienie poruszanej
problematyki.

Rozdziat ten obejmuje takze za-
gadnienia nieprawidlowosci widzenia:
réimego rodzaju przejawdw, sposobdéw
korekcji i sposobéw badania. Uwzgled-
nienie tych zagadnien jest ukazaniem
praktycznego zastosowania wiedzy. Poza
tym problemy tego typu (krétkowzrocz-
no$é, dalekowzroczno$¢, astygmatyzm,
zaburzenia w widzeniu barwnym) sa do$¢
czesta przypadloécia milionéw ludzi,
takze studentéw i moga wzbudza¢ zainte-
resowanie.

Przedostatni  rozdzial  stanowi
uszczegOlowienie tresci z pierwszego roz-
dziatu, w ktérym spostrzeganie bylo ana-
lizowane w kontekscie ogélnej aktywno-
$ci poznawczej czlowieka. Autor wska-
zuje na zwiazki percepcji wzrokowej
z poszczeg6lnymi  procesami  poznaw-
czymi: uwaga, mysleniem, mowa, emo-

‘cjami. W tradycyjnych podrgcznikach

z psychologii ogolnej przy omawianiu
percepcji wzrokowej prezentowane sg
wylacznie ziudzenia, ktore maja na celu



zwrdcenie uwagi, ze poznanie zmystowe
ma charakter wzgledny. Pomijano nato-
miast halucynacje wizualne, ktérych wy-
stepowanie wskazuje réwniez na wzgled-
no$¢ naszego poznania, a brak kontroli
nad nimi sprawia, ze traktuje si¢ je rowno-
rzednie z aktami percepcji. Umieszczenie
przez autora tego podrozdziatu pokazuje
szerszy zakres wiedzy i sprawia, ze publi-
kacja ta staje si¢ bardziej kompletna.

Rozdziat ten budzi jednak pewne
zastrzezenia. Autor posiada $wiadomo$¢
réznych stanowisk teoretycznych, ktére
zreszta wymienia, np. determinizm jgzy-
kowy. Rodzi si¢ pytanie, jakie jest prze-
ciwstawne stanowisko. O ile poprzednie
rozdzialy nie wymagaly prezentowania
roznych stanowisk ze wzgledu na tematy-
ke, ktéra miala charakter bardziej jedno-
znaczny, to tutaj mamy do czynienia
z pluralizmem podejs¢ teoretycznych. Ze
wzgledu na to, e jest to podrecznik adre-
sowany do studenta, wskazane byloby
ukazanie mu réznego podejscia do tej
samej rzeczywistosci, dajac jednocze$nie
mozliwo$é wlasnego ustosunkowania sig
do prezentowanych mu danych.

Ostatni rozdziat dotyczy tych form
dziatalnosci czlowieka w zyciu codzien-
nym, ktére sa zwiazane z udzialem obra-
zu. Autor zajmuje si¢ kulturowymi aspe-
ktami obrazowania: ilustracjami w ksiaz-
kach i komiksach, fotografii, filmie, grafi-
ce komputerowej. Szczegolnej krytyce
poddaje komiks, traktujac go jako zwy-
rodnienie ilustracji. Zwraca on uwagg, ze
nie sprzyja to rozwojowi wyobrazni ani
spostrzegawczosci i jest Slepa Sciezka
samorozwoju. W tym wzgledzie nie moz-
na nie zgodzi¢ si¢ z autorem. Zastanawia
jednak jednostronno$¢ spojrzenia na po-
zytywny udzial komputerow w naszym
zyciu i pomijanie zagrozenia wywolanego
ich wykorzystaniem.
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Dopelnieniem tego rozdziahu jest
podrozdziat dotyczacy psychoergono-
micznych aspektéw obrazowania: ilosci
ijakosci $wiatta na stanowisku pracy,
higieny czytania oraz wykorzystania sym-
bolizacji obrazowe;.

Reasumujac, prezentowana ksiaz-
ka jest cenng pozycja dydaktyczna, ktéra
moze by¢ pomocna dla studentéw jak
inauczycieli akademickich. Zawiera
szeroki zakres wiedzy zwiazanej z per-
cepcja wzrokowa, popartej licznymi wy-
kresami, tabelami, ilustracjami. Wiedza
jest skategoryzowana, wypunktowana, co
sprawia, ze material przedstawiony przez
autora staje si¢ przejrzysty. Scisly, spe-
cjalistyczny jezyk oraz rzetelna, precyzyj-
na prezentacja materialu umozliwia zapo-
znanie si¢ z nim i zrozumienie go, mimo
ze prezentowane zagadnienia pochodza
z roznych dziedzin nauki.

Adam Kucharski



