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Wprowadzenie

1. Homo narrator jest w nas

Jesli kiedykolwiek w swoim zyciu opowiadale$ o sobie, to jeste$ narratorem.
Konczac kolejny dzien Zycia, zastanawiasz sig, co takiego sie wydarzylo, jak sie
zachowale§ w danej sytuacji, jak przebieglo spotkanie, na ktérym tak bardzo
Tobie zalezalo. W samotnosci snujesz mysli, powracasz do danych momentéw
dnia, aby raz jeszcze przywotac zdarzenia, w ktérych brates udzial. Rozmyslasz,
powracasz, wybiegasz myslami do dnia nastepnego. Budzi si¢ w Tobie wola
opowiadania o wszystkim, czego do$wiadczyles§ dzis, wczoraj, w niedalekiej
przesztosci. Poszukujesz ludzi wokdt siebie, aby méc im opowiedzie¢ o waznych
z Twojego punktu widzenia sprawach. By¢ moze masz ich wokét siebie, wtedy
tatwiej. Jesli nie, pozostajesz z mys$lami sam.

Zastanawiasz si¢, skad bierze si¢ w Tobie potrzeba wyrazania wlasnym gltosem
$wiata indywidualnych przezy¢ i doswiadczen. Nosisz ja w sobie! Lata dziecin-
stwa rozbudzity w Tobie wole opowiadania kazdego dnia rodzicom, dziadkom,
najblizszej rodzinie, przyjaciolom z podwérka. Opowiadate$ o kazdej napotkanej
przygodzie, w ktorej ,,co$” ciekawego si¢ przydarzylo, w ktérej bytes gléwnym
bohaterem zdarzen. Opowiadales, opowiadates, a opowiesci nie mialy konca.
W taki sposob nauczyle$ sie wyraza¢ $wiat wlasnych emocji i uczué. Kazdego
dnia byle$ narratorem, ktéry swobodnie, bez ograniczen podejmuje si¢ snucia
opowiesci o swoim codziennym zyciu. Wzrastates z potrzebg dzielenia si¢ z in-
nymi swoimi do$§wiadczeniami. Nie starales si¢ ich ukrywac, cieszyles sie, ze inni
Ciebie stuchaja.

Poszukiwanie innych, ktérzy potrafig stucha¢, pozwalalo Tobie uzewnetrz-
niac potrzeby i pragnienia codziennego zycia, wyjawiac troski i klopoty, z ktory-
mi czgsto sobie nie radzile$. Inni ludzi stali obok Ciebie, aby towarzyszy¢ w po-
drozy po $ciezkach Twojego zycia. Dzieki opowiadaniu nauczyles sie¢ stuchac¢
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réwniez sam siebie, odkrywate$ krok po kroku §wiat doznan zapisany na kartach
ziemskiego bytowania. State$ si¢ homo narratorem.

Homo narrator jest w Tobie, jest w kazdym z nas. Umiejetnos$¢ snucia opo-
wiesci wystarczy rozwija¢ kazdego dnia. Od najmlodszych lat pielegnowac¢, aby
moc u kresu zycia powiedzie¢: ,,Jestem opowiadaczem swego zycia. Potrafie czer-
pac z opowiesci satysfakcje i rado$¢ z ciaglego odkrywania siebie z powrotem™

Swiadomo$¢ Twojego udziatu w zapisywaniu kart wtasnej biografii wystar-
czy. To iskra, ktora kazdego dnia bedzie wzniecata pozar woli snucia opowiesci
o sobie (Tobie) jako cztowieku — homo narratorze.

2. Homo narrator ujawnia potrzebe snucia opowiesci

Zygmunt Bauman w ksigzce Plynne czasy. Zycie w epoce niepewnosci (2007,
s. 131-132) pisze: ,,Zycie nawet najszczesliwszych z nas nie jest wcale wolne
od problemow [...]. Naglos¢ podmuchoéw losu, ich nieregularnosé, ich paskudna
umiejetno$¢ pojawiania si¢ z nieoczekiwanej strony — wszystko to czyni je nie-
przewidywalnymi, a nas samych w ich obliczu bezbronnymi. Dopdki zagrozenia
pozostaja kompletnie poza kontrolg, kaprysne i niezrozumiale, jestesmy dla nich
tatwymi celami - niewiele mozemy zrobi¢, jezeli w ogole cokolwiek, aby im za-
pobiec. Nic dziwnego, ze marzy nam si¢ od czasu do czasu §wiat bez wypadkow.
Swiat regularny, przewidywalny [...]. Krétko méwigc, marzymy o bezpiecznym,
godnym zaufania §wiecie”. Stowa autora, jakze prawdziwe, wzbudzajg zadume
i refleksje nad naszym codziennym Zyciem wolnym od zta, leku, ktory ciagle ro-
$nie w sile, czerpiac energie ze zrodet i zasobdw wspolczesnie zyjacego czlowieka.
Powyzsze mysli wymuszaja na kazdym z nas stawianie pytan o sens i znaczenie
ludzkiego istnienia w $wiecie, w ktorym ,,niepewno$¢ terazniejszosci i przysziosci
daja poczatek najbardziej nieznosnym z naszych lekéw” (tamze, s. 40).

Zycie w czasach trudnych do wyjasnienia, zakotwiczonych w kaprysach co-
dziennosci, zaspokajania jakze waznych z ludzkiego punktu widzenia spraw
stawia nas przed konieczno$cig odpowiedzi na pytania: czego od siebie wlasciwie
oczekuje, czego pragne, zyjac obok innych ludzi, zyjac z samym sobg w czasie,
jak rzeklby Zygmunt Bauman (2010), pozyczonym? To niezwykle trudne pyta-
nia. Nie da si¢ w moim odczuciu udzieli¢ na nie odpowiedzi ad hoc. By¢ moze
trzeba wyrazi¢ wewnetrzng wole odbycia podrézy w czasie do swojego Ja, umiej-
scowionego w $wiecie zdarzen, sytuacji, spotkan z innymi. Dostrzegam zatem
konieczno$¢ pochylenia si¢ nad dotychczasowym zyciem z perspektywy czasu,
spojrzenia na indywidualny $wiat jako na zrddlo, ktére poczatek bierze z ra-
dosci moéwienia i pisania 0 samym sobie. W takiej sytuacji mamy niewatpliwie
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do czynienia z przygoda, w ktorej potrzeba snucia opowiesci o samym sobie jako
sprawcy dzialan wysuwa si¢ na pierwszy plan.

Mowa zatem o szczegélnym rodzaju opowiesci, w ktorej wspdlczesny czlowiek
wyraza wole ujawnienia samego siebie jako bytu doznajacego, dziatajacego, rozu-
miejacego $wiat i siebie w tym $wiecie. Podjecie narracji o dotychczasowym zyciu
staje si¢ zatem przepustka do odkrycia §wiata codziennych senséw i znaczen,
jakie jednostka nadaje temu, co przezyla, co doswiadczyta, zyjac razem — osobno
w $wiecie codziennych relacji. Oznacza to, ze M6j, Twoj, Nasz wspdlny swiat
domaga si¢ (z)rozumienia. Jest to mozliwe dzieki snuciu opowiesci narracyjnej,
w ktorej ujawnia si¢ gléowny bohater — podmiot dazacy do uchwycenia swojej
historii Zycia, historii zycia innych, w tym rodzicéw, przyjaciél, towarzyszy pracy
i czasu wolnego (zob. P. Ricouer, 2003, s. 266). Nosi on nazwe homo narratora.

Podjete w niniejszej pracy rozwazania kraza woko! postaci, roli i zadan homo
narratora we wspolczesnym $wiecie. Jest nim niewatpliwie kazdy z nas. Kazdy,
kto cho¢ przez chwile wyraza wole snucia opowiesci o tym, co mu si¢ przy-
darzylo w codziennej ziemskiej egzystencji. Ten szczegdlny rodzaj opowiesci,
nazwany opowiescig narracyjna, jawi si¢ zatem jako droga odkrywania i kon-
struowania prawdy o sobie (U. Debska, 2004). Poczatek jego rozwoju widoczny
jest w podejmowanej juz przez dzieci spontanicznej, swobodnej opowiesci o tym,
co widzialy, co styszaly, czego doswiadczyly. To niewatpliwie rozwoj dziecigcej
kompetencji narracyjnej, ktora towarzyszy¢ im bedzie do konca ich zycia.

W ksigzce 21 lekcji na XXI wiek (2018) Yuval Noah Harari podkresla potrzebe
nieustannego pytania samego siebie o to, kim wlasciwie si¢ jest. Owo pytanie sta-
wiane przez ludzi od niepamigtnych czaséw jest niewatpliwie wyrazem ciekawo-
$ci indywidualnego Ja o $wiat, w ktorym Zyjemy, §wiat, w ktérym doswiadczamy
codziennych wzlotéw i upadkéw. Poszukiwanie odpowiedzi na fundamentalne
pytania wiedzie zatem jednostke ku poszukiwaniu sensu, odkrywaniu krok
po kroku samego siebie w $wiecie, o ktérym chce si¢ dowiedzie¢ jak najwigce;.

Poszukiwanie sensu swego istnienia wymaga zatem narracji, ktéra ,wyjasni,
o co chodzi w rzeczywistosci i jaka jest konkretna rola kazdego z nas w kosmicz-
nym dramacie” (tamze, s. 343). Opowies¢ narracyjna przybliza zatem czlowieka
do samego siebie. Czyni z niego przewodnika po indywidualnych doswiadcze-
niach pozwalajacych odkry¢, kim naprawde jest.

Narracja o sobie samym buduje tozsamos¢. Staje si¢ lekarstwem codziennego
zycia. Jej warto$¢ wzrasta zwlaszcza wtedy, kiedy zycie rozpada si¢ na drobne
kawalki. Opowies¢ potrafi je scali¢. W takiej sytuacji narrator nie ucieka od rze-
czywisto$ci. Wrecz przeciwnie — pragnie ja (roz)poznad, rozczytal, spojrzec
na odlegte zdarzenia raz jeszcze, powoli, bez pospiechu. Majac takga mozliwos¢,
korzysta z niej od razu. Nie odklada na pdzniej spotkania ze swoim Ja.
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Doswiadczenie narracyjne towarzyszy zatem kazdemu z nas, kto ujawnia
wewnetrzng potrzebe dzielenia si¢ z innymi §wiatem indywidualnych przezy¢.
To réwniez otwarcie si¢ na samego siebie, wyrazanie, opisywanie i interpretowa-
nie biograficznego zycia w takim stopniu, na jaki w danym momencie naszego
zycia jestesmy gotowi. Stad tez, jak zauwaza Susan Chase (2009, s. 24), mozemy
podejs¢ do opowiesci narracyjnej jako ,,retrospektywnego tworzenia znaczenia,
nadawania ksztaltu przeszlym do$wiadczeniom lub ich porzadkowania”. Z tej
perspektywy spogladamy na narratora jako na badacza swego dotychczasowego
zycia. Bierze on bowiem udzial w wielkim procesie odkrywania swego Ja, udziat
w spoleczno-kulturowym $§wiecie, ktéremu pragnie nadac sens i znaczenie.

Podazanie po kolejnych etapach biograficznego zycia umozliwia zatem czto-
wiekowi oglad minionych zdarzen. Powrotu do tych z nich, ktére wymaga-
ja ponownego rozpoznania. W tej sytuacji refleksja staje si¢ przewodnikiem
po $ciezkach dotychczasowego zycia. Sprzyja samopoznaniu, samorozumieniu,
okresleniu miejsca, w ktérym czltowiek obecnie si¢ znajduje. Konsekwentnie
prowadzi ku akceptacji samego siebie, innych ludzi wokdl, sytuacji i zdarzen,
ktore w (nie)dalekiej przesztosci mialy miejsce.

Snucie narracji o sobie, swoim dotychczasowym zyciu, relacji z innymi i §wia-
tem spoleczno-kulturowym czyni¢ zatem zadaniem wspolczesnego czlowieka.
Doswiadczanie chaotycznosci codziennej egzystencji, niepewnos$ci wpisanej
w rézne obszary biograficznego zycia wymaga ciaglego odkrywania, definio-
wania. Jest to mozliwe poprzez stawianie fundamentalnych pytan i proby po-
szukiwania na nie odpowiedzi. W tej sytuacji czlowiek staje si¢ budowniczym
wlasnego zycia, pragnie zrozumie¢ dziejace si¢ wokot niego zdarzenia. Pragnie
nada¢ im sens, czerpac z nich rado$¢ i satysfakcje prowadzaca do ,odkrywania
siebie z powrotem”.

Podjety w pracy wywdd nad istota homo narratora we wspdtczesnym $wiecie
znaczen zaprasza czytelnika do przyjrzenia si¢ swemu indywidualnemu zy-
ciu z perspektywy narracji $wiadka (testimonio). Przyjmuje za Johnem Bever-
leyem (2009), ze narracja $wiadka to szczegélny rodzaj opowiesci, ktdra tworzy
kazdy cztowiek o swoim dotychczasowym zyciu. W tym ujeciu narracja $wiadka
jawi sie jako opowies¢ o dlugosci noweli, przedstawiona w formie tekstu pisane-
go, opowiadana w pierwszej osobie liczby pojedynczej przez bohatera wydarzen.
Jako $wiadek zdarzenia narrator dokonuje opisu momentéw znaczacych w jego
zyciu, przedstawia obraz samego siebie i innych z perspektywy waznego dla
niego i jego dalszego zycia uwiktania w sie¢ zdarzen i sytuacji. Narrator jako
swiadek codziennych zdarzen jest zatem osobg najbardziej zorientowana w tym,
co w jego biografii indywidualnej miato miejsce, co si¢ wydarzyto.
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Przedstawione w niniejszej pracy opowiesci ukazujg historie zycia homo
narratora z perspektywy §wiadka swego zycia. Z drugiej strony zapraszaja czytel-
nika do ,stania si¢” $wiadkiem swojej narracji, w ktérej to ujawni siebie i swoje
dotychczasowe Zycie z perspektywy prospektywno-retrospektywnej. Opowies¢
narracyjna rozpoczyna zatem wedréwke po poszczegolnych etapach biograficz-
nego zycia, dazy do fenomenu spotkania, ,odkrycia pewnego «ty», ktory chce
sie ze mna porozumie¢” (A. Wegrzecki, 1989, s. 119). Spotkanie z samym soba
w tworzonej opowiesci narracyjnej czyni wspotczesnego czlowieka uczestnikiem
$wiata znaczen, a jego Zycie — zyciem w opowiesci'.

Ukazanie zycia w opowiesci staje si¢ nie lada wyzwaniem dla wspoétczesnego
czlowieka. Sieganie w glab wlasnego wnetrza wymaga zaangazowania i bycia
obecnym w procesie krytycznego odniesienia si¢ do zdarzen z przeszto$ci. Nar-
rator podejmuje si¢ zatem proby odczytania swego zycia, budujac krok po kroku
opowies¢ dla siebie. Spoglada zatem na siebie i dotychczasowe zycie z réznych
punktow widzenia, z réznych perspektyw. Prébuje zrozumie¢ podejmowane
przez siebie decyzje, wyznaczone zadania, siebie samego w procesie ,,czytania”
wlasnej biografii. Tworzona przez niego opowies¢ wyzwala w nim aktywnos¢,
ktora wiedzie konsekwentnie do sporzadzenia szkicu przebiegu wlasnego zycia,
z zaznaczeniem momentow szczegdlnie waznych dla miejsca, w ktéorym w chwili
obecnej sie znajduje. Nawigzany dialog z samym sobg zaprasza do przyjrzenia
sie nie tylko sobie, ale i innym ludziom, z ktérymi w szczegdlny sposéb jest (byl)
zwigzany. W podjetej narracji ujawnia bagaz zwigzkow i relacji z innymi, uczy sie
opowiadac o ludziach, z ktérymi zwigzal swéj los. Podjete przez niego zyciowe
wybory, mozliwosé¢ ich krytycznej oceny, staja si¢ narzedziem umozliwiajg-
cym dokonanie interpretacji doswiadczenia z punktu widzenia rozumiejacego
podmiotu.

Powyzsze rozwazania pozwalaja wyciagna¢ wniosek, Ze homo narrator odczu-
wa bagaz emocji popychajacych go nijako do zanurzenia si¢ we wlasnej biografii.
Emocje towarzysza mu w podrézy po etapach historii Zycia, pozwalajac na po-
wrot do zdarzen, w ktorych odegral znaczaca role. Stad tez jak zaznacza Jerzy

1 Ow watek poruszaja autorki ksigzki Badania narracyjne w psychologii — M. Stras-Romanowska,
B. Bartosz, M. Zurko (2010). W swoich rozwazaniach podkreslaja, ze czlowiek jest istota narracyjna
(homo narrans). Opisuje swoj codzienny $wiat przy pomocy jezyka (narracji) uznawanego za ,,pod-
stawowy instrument kontaktow miedzyludzkich” (tamze, s. 9). Jezyk opowiesci wigze poszczegolne
zdarzenia z biografii jednostki w jedna calo$¢. Otwiera droge do stawiania pytan i poszukiwania
na nie odpowiedzi. Dzieki temu narrator jest gotowy, aby ,,rozmoéwic si¢” ze soba i swoim dotych-
czasowym zyciem. Jego zycie codzienne ukazane w opowiesci narracyjnej ,jest przede wszystkim
zyciem z jezykiem i przy pomocy jezyka, ktorym postuguje sie z innymi ludzmi. Dlatego rozumienie
jezyka ma zasadnicze znaczenie dla rozumienia rzeczywisto$ci codziennego zycia® — dodajg Peter
Berger i Thomas Luckmann (1983, s. 72).
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Trzebinski (2002, s. 40), ,.tres¢ naszych emocji i intencji nie jest produktem auto-
nomicznych wobec rozumu, plynacych z serca proceséw [...] Wynika ze sposo-
béw nadawania sensu naptywajacym danym, zwlaszcza tym dotyczacych wlasnej
osoby i jej relacji ze $wiatem”. Potrzeba ich urzeczywistnienia w danym momencie
zycia prowadzi czlowieka do rozpoczecia przygody z narracjg, w ktorej bedzie
mogl odczytad siebie ponownie, zrozumie¢ bieg wlasnego zycia, okresli¢ siebie
jako podmiot, ktory ,,opowiada i jeszcze raz opowiada” (J. Bruner, 1990, s. 17).

Tworzenie opowiesci daje $wiadectwo udziatu jednostki w zapisywaniu kart
historii zycia. Stanowi o ,,jednosci, odrebnosci i wyjatkowosci osobowego «ja»”
(G. Teusz, 2010, s. 151) narratora. Wskazuje réwniez na jego wewnetrzng po-
trzebe bycia zauwazonym, dostrzezonym w $wiecie natloku sytuacji i zdarzen
w codzienno$ci. Zdobycie uwagi innych zaspokaja tym samym podstawowa
potrzebe, jaka jest przynalezno$¢ do ludzi, na ktérych mu naprawde zalezy (zob.
Ch. Derber, 2002, s. 22). Stad tez tematem codziennych opowiesci czyni narrator
wszystko to, co z jego punktu widzenia jest istotne, wazne, znaczace w danej
chwili jego zycia. To, co wymaga natychmiastowego opowiadania. To, co zwraca
uwage u innych ludzi.

Podjety w pracy wywod zaprasza do przyjrzenia si¢ homo narratorowi z per-
spektywy podmiotu, ktéry odczuwa potrzebe dzielenia si¢ z innymi ludZmi swo-
im niepowtarzalnym doswiadczeniem. Konfrontacja z tym, co miato miejsce,
prowadzi poprzez snutg opowies¢ do tworzenia integralnej tozsamosci, ktora
nadaje ksztalt i barwy zyciu narratora.

3. Struktura pracy

Strukture ksiazki tworzy wprowadzenie oraz cztery rozdzialy teoretyczne nawia-
zujace do podstawowej kategorii pojeciowej niniejszej pracy — homo narratora.

W rozdziale pierwszym stawiam pytania dotyczace biegu zycia narratora,
jego potrzeb, pragnien, spogladania na $§wiat codziennych spraw i zdarzen. Roz-
wazania rozpoczynam od wyjasnienia, kim tak wlasciwie we wspoétczesnym
$wiecie jest homo narrator, jak mozemy go rozumie¢, czym si¢ charakteryzuje,
wyrodznia od innych ludzi. Postawione pytania odnalaztam na gruncie literatury
przedmiotu. Czujac niedosyt udzielonej odpowiedzi, a czgsto jej brak, postano-
wilam podja¢ si¢ wyzwania jej odnalezienia. Postawione pytania ,,rozczytujg”
krok po kroku zycie homo narratora, pozwalaja przyjrzec sie jego codziennemu
zyciu, wewnetrznej potrzebie uczynienia Zycia zrozumialtym i czytelnym. W wie-
lu miejscach pozostawiam czytelnika z watpliwo$ciami. Czynig to ze §wiadomo-
$cig zaproszenia do indywidualnego przyjrzenia si¢ poruszanym w pracy pro-
blemom, spojrzenia na nie z wlasnego punktu widzenia, z wlasnej perspektywy.
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W rozdziale drugim snuj¢ rozwazania nad rolami, ktére podejmuje w swoim
codziennym zyciu narrator. Mowa o roli informacyjnej, opisowo-sprawozdaw-
czej, interpretacyjnej oraz dygresyjnej. Wyszczegolnione role pozwalaja spojrze¢
na homo narratora jako na byt, ktéry wyzwala w sobie zdolnos¢ do krytyczne-
go namystu nad soba, swoimi dotychczasowymi do$wiadczeniami, miejscem
w $wiecie biograficznych senséw i znaczen. Dostrzegam zatem w homo nar-
ratorze potrzebe rozwijania i wzmacniania tozsamosci. Opowiadanie o sobie,
pisanie narracji uznaje¢ zatem jako akt $wiadczenia o jej ciaglej obecnosci w zyciu
jednostki (por. P. Dominice, 2006).

Rozdzial trzeci przedstawia homo narratora w metaforycznym ujeciu. Wy-
tonione na przestrzeni kilku lat prowadzenia badan biograficzno-narracyjnych
kategorie pojeciowe” opisuja narratora jako rezysera, przewodnika, odkrywce,
kreatora i rekonstruktora zycia. Opisowi i wyjasnieniu poszczegolnych kategorii
towarzysza opowiesci narracyjne mtodych dorostych. Stanowig one przyczynek
do przyjrzenia si¢ wlasnemu Zzyciu z perspektywy doswiadczajacych podmiotow,
obserwatoréw codziennych zdarzen, pierwszoplanowych bohateréw $wiata in-
dywidualnych przezy¢. Zebrane w tej czesci pracy narracje mtodych dorostych
zapraszaja do przyjrzenia si¢ ich zyciu w opowiesci. To rdwniez ten obszar pracy,
w ktérym czytelnik ma okazje¢ pochyli¢ si¢ nad wlasng biografia, podda¢ dotych-
czasowy bieg zycia pod refleksje, zatrzymac sie przy indywidualnych, osobistych,
kluczowych biograficznie zdarzeniach. Z narracji innych os6b ma okazje przyj-
rze¢ si¢ swemu zyciu. Wspdlne bycie w opowiesci z innymi doswiadczajgcymi
podmiotami sprzyja w moim przekonaniu utozsamianiu si¢ z ktopotami i pro-
blemami codziennego zycia ludzi wokét nas. W pewnym stopniu opowies¢ sub-
telnie buduje wspoélnote ludzi zgromadzonych wokot codziennego, ziemskiego
egzystowania w $wiecie sensOw i znaczen.

Opowiesci zapraszajg zatem czytelnika do wstuchania sie tak w swoja, jak
i innych historie Zycia. By¢ moze 6w spotkanie na kartach niniejszej monogra-
fii okaze si¢ dogodnym momentem, w ktérym czytelnik rozpocznie przygode
z tworzeniem wlasnej opowiesci, widzianej z perspektywy przewodnika, od-
krywcy, rekonstruktora czy kreatora swego dotychczasowego zycia.

Ostatni z rozdzialéw nawigzuje do ksigzki autorstwa Paula Ricouera (2003)
O sobie samym jako innym. Podazam za Ricouerem i jego probg udzielenia odpo-
wiedzi na pytanie ,,Kim jestem ja?” (tamze, s. 278), kim wlasciwie jestem, méwiac
i piszac o samym sobie jako innym (tamze, s. 278). To niezwykle trudne zadanie,
przed jakim stanetam. Stad tez podjete w rozdziale watki nie wyczerpuja tematu.
Ale czy jest to w ogdle mozliwe...? Lektura, o ktorej mowa, zaprasza do odbycia

2 Pisze o tym w dalszych rozwazaniach zawartych na stronach niniejszej pracy.
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samodzielnej, indywidualnej przygody z myslami i rozwazaniami Ricouera.
To zadanie pozostawiam czytelnikowi, wierzac, ze uda si¢ (cho¢ na chwile) za-
trzymac w biegu codziennego, chaotycznego Zzycia. By¢ moze po przeczytaniu
lektury (do ktérej zachecam) dokona sie ,,objawienie siebie”, narratywistyczne
dazenie do odkrycia prawdziwego zycia (zob. tamze, s. 274).

Na zakonczenie kilka osobistych refleksji. Piszac niniejsza monografie, do-
$wiadczalam osobistych ,wynurzen” dotyczacych mojego udzialu w $wiecie
zdarzen, relacji z innymi, napotykanych probleméw. Wezytujac sie w bogata lite-
rature przedmiotu, pytalam sama siebie: kim w chwili obecnej jestem? Na czym
mi zalezy? Jak mogtabym odnies¢ sie do zdarzen, ktére mialy miejsce w moim
zyciu? Jak oceniam to, co dzieje si¢ w chwili obecnej? Te i inne pytania uzmysto-
wily mi potrzebe ciaglego méwienia o tym, czego doswiadczam, co przezywam,
podejmujac sie poszczegolnych zadan. Sadze, ze dw problem dotyczy wigkszosci
ludzi. Nie tylko mojej osoby. Wynika to zapewne z ludzkiej potrzeby opowiada-
nia, ktéra prowadzi¢ moze do zaskakujacych odkry¢.

W biegu naszego zycia przyjdzie jednak taki moment, w ktérym porzucimy
»przywotywanie przesztoéci i dzieki sporzadzonym notatkom i pamietnikowym
zapiskom przeniesiemy si¢ ku autobiografii czasu terazniejszego, ktora okaze sie
niezbedna, by moc czud, ze nasze zycie stale trwa” (D. Demetrio, 2000, s. 14).
Pisanie o samym sobie, opowiadanie innym o naszym zyciu staje si¢ wartoscia.

Homo narrator byt, jest i bedzie w kazdym z nas. Wystarczy sobie o nim
przypomnie¢. Pojawi sie w takiej chwili naszego zycia, w ktdrej odczujemy jego
moc ponownego odkrywania swojego Ja na kartach historii zycia. Przywotywa-
nie wspomnien rozpoczyna wedréwke pamieci do ulubionych miejsc, ciekawych
spotkan...

Do tego zacheca niniejsza ksigzka.

4. Od Autorki

Niniejsza praca powstala w czasie pandemii. Emocje towarzyszace kazdemu dniu
spedzonemu w domu, z najblizszymi, domagaly si¢ uzewnetrznienia. W taki
sposob dzien za dniem tworzylismy opowiesci o tym, co lubimy, czego nam
brakuje, co chcieliby$my jeszcze pozna¢, czego doswiadczy¢. Snulismy marze-
nia, cofali$my sie do czasu, w ktérym rado$¢ przepelniata kazdy dzien naszego
wspolnego zycia. Werbalne wyrazanie nadziei na lepsze (zdrowe) jutro wprowa-
dzato nas w stan spokoju, wewnetrznego zintegrowania, odczucia potrzeby bycia
razem. Zwrot typu: ,,...a pamigtasz?” prowadzit w (nie)odlegly czas wspdlnych
przezy¢ i rodzinnych doswiadczen. Opowiesci towarzyszyly nam kazdego dnia.
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Piszac monografie, nie bylam zatem sama. Towarzyszka mojej podrozy
po $wiecie homo narratora stata si¢ moja Coérka. Codziennie, w jednym pokoju,
wspolnej przestrzeni, poszukujac nawzajem swojego towarzystwa, spotykalysmy
sie przy postaci narratora, aby zrozumie¢, w czym tak naprawde same uczest-
niczymy, tworzac opowies¢ o nas samych. Liczne pytania, ktére pojawialy sie
czgsto mimochodem, uzmystowily mi wazno$¢ podejmowanej problematyki.
W tej wspdlnej przestrzeni codziennego spotkania z homo narratorem kazda
z nas doswiadczata wlasnych odkry¢. Samotnos¢ nie byta nam znana. Nawet
ciche czytanie (w moim towarzystwie) lektur szkolnych nie przeszkodzito corce
podnosi¢ glowy znad ksigzki i stawiaé pytan o sens naszego zycia, proby jego
rozczytania, zrozumienia miejsca, w ktérym obecnie sie znalaztysmy. Opowiesci
staly si¢ nierozlacznym elementem dnia.

Rozmowa o tym, co niesie nam zycie, pozwolila przetrwac czas ,zamknigcia”
w domu. Momenty spedzone w czterech $cianach pozostang w pamieci na dlugo.
One réwniez wzbogacily nasze zycie. Opowiesci staly si¢ towarzyszem w trud-
nym czasie. Uzewnetrznily wole odkrywania swoich pragnien, potrzeb. Popro-
wadzily w $wiat snucia plandw i marzen, ktére niebawem pragniemy wspélnie
zrealizowac. ..

Opowiesci byly w nas. Czekaly spokojnie na dogodny moment spotkania
z nimi. Czas pandemii temu sprzyjal. Okazal si¢ waznym w naszej biografii mo-
mentem, w ktérym dane nam bylo przyjrze¢ sie sobie, pomysle¢ o tym, co dla
nas wazne czy istotne.

Homo narrator przeméwit w nas dono$nym glosem. Wyzwolil w nas wy-
obrazni¢ narracyjng (M. Nowak-Dziemianowicz, 2013) otwartg na wieloznacz-
nos¢, nieoczywisto$é, innosé, obcosé w otaczajacym nas §wiecie i w nas samych.

Homo narrator zaprosit do odbycia podrézy po miejscach i zdarzeniach
znaczacych.






ROZDZIAt1

Homo narrator w obiektywie pytan

W naszym codziennym zyciu przychodzi taki moment, ktéry zaprasza nas
do podjegcia dialogu z samym sobg. Pytamy o to, co si¢ wydarzylo, rozprawiamy
na temat, ktory nie daje nam od dluzszego czasu spokoju. Glosno wyrazamy
wlasne poglady, przekonania, wstuchujac sie w audycje telewizyjna czy radio-
wa. Potrzeba ustosunkowania si¢ do biezacych spraw pochlania nas catkowicie.
Stajemy sie aktywnym podmiotem zaangazowanym w rozumienie otaczajacego
$wiata, w rozumienie tego, co w nas i wokoét nas nieustannie sie dzieje. Méwienie
do siebie nie jest oznaka choroby. Jest potrzeba snucia autorefleksji, ktora pozwa-
la odkrywac¢, kim wiasciwie jestesmy, do czego dazymy, przy jakich zdarzeniach
z wlasnej biografii szczegdlnie si¢ zatrzymujemy. Postawione przez nas pytania
domagajg si¢ odpowiedzi. Podjecie wewnetrznego dialogu sprzyja uzewnetrznie-
niu emogji i uczu¢. Umozliwia tworzenie osobistych znaczen, ktére prébujemy
nadawa¢ temu, co w biografii przezylismy.

Postawione ponizej pytania zapraszaja do przyjrzenia si¢ $wiatu wewnetrz-
nych doswiadczen zapisanych na kartach indywidualnej historii zycia.

1.1. Kimjest ten, kto pyta o to, kim jest?*

Postawione przez Paula Ricouera pytanie osadza rozwazania wokdt kategorii
pojeciowej tozsamosci. Z uwagi na rozlegly temat w literaturze przedmiotu skon-
centruje sie na mysli Ricouera oraz jego spojrzeniu na poruszang problematyke.

Ricouer z pewnoscig nalezy do czotowych przedstawicieli wspoiczesnych
filozofow, ktérzy prowadza swoje rozwazania wokot filozofii osoby. Wezytu-
jac si¢ w literature przedmiotu Ricouera, odczuwa si¢ niebywaly kunszt pisar-
ski filozofa. Dotyczy on nie tylko wykorzystywania rozbudowanych metafor,

3 P. Ricouer, (1992), Filozofia osoby, Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej,
Krakow.
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pobudzajacych do refleksji i przemyslen w poruszanym przez autora temacie, ale
przede wszystkim trudnych, powiedziatabym nawet skomplikowanych rozwazan
na plaszczyznie metodologicznej, wymagajacych podazania za autorem, jego
myslami, czgsto dajacymi sie odczytaé ,,pomiedzy wierszami” rozpraw.

Ricoeur w swoich rozwazaniach podejmuje sie dialogu tak z czytelnikiem, jak
i samym sobg, formutlujac pytania wymagajace dogtebnego zbadania, rozpozna-
nia i interpretacji poruszanej przez niego tematyki. Widoczny staje si¢ zatem jako
filozof podejmujacy si¢ zagadnien osoby, jej egzystencji, probleméw, z ktérymi
sie boryka w $wiecie pytan, niedokonczonych spraw, niewyjasnionych kwestii.
Jako badacz - hermeneuta podaza po $wiecie ludzkich watpliwosci, dokonuje
swoistej sztuki interpretacji naptywajacych do niego tekstéow, podaza za nimi,
probujac spokojnie, krok po kroku poszukiwa¢ na nie odpowiedzi. Wszystkie
te zabiegi sytuuja Ricouera w obszarze wspdlnego bytowania z czytelnikiem,
chcacym tak jak on wyjasni¢ trudne, czesto skomplikowane kwestie dotyczace
udzialu wspolczesnego cztowieka w odkrywaniu §wiata senséw i znaczen.

Jednym z owych pytan, zastugujacych niewatpliwie na uwage, chwile refleksji
i zadumy, jest pytanie Ricouera o to, kim jest ten, kto pyta o to, kim jest. Proba od-
powiedzi na to pytanie kieruje ku rozleglym rozprawom teoretycznym filozofa,
z ktérymi postaram si¢ zmierzy¢. Nie jest to zadanie fatwe, gdyz literatura przed-
miotu autora nieustannie dostarcza nowych pytan, nasuwa watpliwosci, stad tez
w moim mniemaniu nie ma konca. Wychodzac jednak naprzeciw temu zadaniu,
sprobuje odpowiedzie¢ na postawione powyzej przez samego Ricouera pytanie.

Zdaniem Ricouera (1992) mozemy moéwi¢ o dwdch sposobach rozumienia
tozsamosci czlowieka: tozsamosci jako jednakowo$ci oraz tozsamosci jako bycia
soba. Jak sugeruje autor, dokonuje on takiego rozréznienia i p6zniejszej rekon-
strukcji, aby wypelni¢ luke pomiedzy wskazanymi powyzej, przeciwnymi dla
niego biegunami tozsamosci.

Pierwsze podejscie nazwane przez autora jednakowoscig nie podlega zmia-
nom. Jako przyklad wskaza¢ tu mozna charakter czlowieka, na ktory wptywa
czynnik niezmienny, jakim jest cho¢by kod genetyczny kazdego z nas. W tej
grupie czynnikéw moga miescic¢ si¢ rowniez trwale sklonnosci danej osoby, jej
wyuczone nawyki, sposoby identyfikacji z warto$ciami, ideami, normami, w kto-
rych dana jednostka si¢ sama osadza, do ktérych si¢ odwotuje i ktore zarazem
staja si¢ trwalg czescia jej codziennego zycia (por. P. Ricouer, 1992, M. Malicka,
1996). Sa to zatem wszystkie te trwale struktury, ktére okreslaja dana osobe,
ktore definiujg ja sama, do niej przynaleza.

Drugi sposéb rozumienia tozsamosci wediug Ricouera to bycie sobg. To ten
obszar do$wiadczen czltowieka zwigzany z wlasnym Ja, ktory obejmuje caly bieg
zycia czlowieka od urodzenia az po jego kres. Lacznikiem pomigdzy nimi jest
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cigglos¢ i czas, ktory wypelnia przestrzen bycia ze sobg we wszystkich odcin-
kach biograficznego zycia. Jak twierdzi Ricouer (1992), kiedy zaczynamy moéwi¢
o nas samych, rozporzadzamy pewnym modelem, ktéry ma trwato$¢ w czasie.
W rozwazaniach filozofa mowa o dotrzymywaniu stowa, co stanowi o trwalosci
Ja, indywidualnym podejsciu do rozwoju tozsamosci skupionej wlasnie wokot
bycia sobg. Zdaniem autora (tamze, s. 34) ,,dotrzymywanie stowa jest dowo-
dem statosci wlasnego «ja», nie zakladajacej wcale braku zmian w czasie, lecz
przyjmujacej wyzwanie zmienno$ci przekonan i uczu¢. Mimo tej zmienno$ci
dotrzymuje mojego stowa [...]. Trwale istnienie samego siebie otwiera droge
do tego, by «kto» z pytania «Kim jestem» i «co» z pytania «Czym jestem» zostaly
od siebie rozdzielone”

W odpowiedzi na podjete powyzej rozwazania Ricouer dokonuje rekonstruk-
cji tozsamosci jako bycia sobg w odniesieniu do szeregu pytan, zawierajacych
zaimek kto. Pyta zatem Ricouer o to: Kto méwi? Kto dokonat tego lub innego
czynu? Kogo historia jest przedstawiona w opowiadaniu? Kto jest odpowiedzial-
ny za czyn?

Na pytanie ,,kto méwi?” moze da¢ odpowiedz tylko osoba, ktéra jest zdolna
okresli¢ samego siebie jako wypowiadajacego si¢ w jakim$ temacie, o jakim$§
zagadnieniu. Jest zatem gotowa na wypowiedz, ktora da jej mozliwo$¢ ukazania
obrazu siebie uwiktanego w sie¢ zdarzen, zwiazkow, relacji z innymi ludzmi, jak
i samym soba. Takie dzialanie, jak zauwaza Ricouer, nie wydaje si¢ fatwe. W rze-
czywisto$ci wymaga od jednostki bycia gotowym na spotkanie z samym soba,
na podjecie dialogu z wlasnym ,,ja” zanurzonym w biegu codziennego, czesto
chaotycznego zycia. To wlasnie dzigki podjetemu dialogowi ze sobg narrator
ma mozliwo$¢ rozpoznac i okresli¢ samego siebie. Wymaga to gotowosci nar-
ratora do uzewnetrzniania swoich mysli, spostrzezen, ciaglego stawiania pytan,
poszukiwania na nie odpowiedzi, ,,zatrzymania si¢” cho¢ na chwile w gonitwie
codzienno$ci, ktora czesto nie sprzyja refleksyjnosci czy zadumie. Aby moc opo-
wiedzie¢ na pytanie ,jaki jest mo6j indywidualny udziat w tym, co wokét mnie
sie dzieje?”, Ricouer stawia kolejne pytanie.

Owo pytanie dotyczy tego, kto dokonat tego czy innego czynu. W takiej sytu-
acji, jak zauwaza autor, nalezy pierwsza osobe liczby pojedynczej ,.ja” , zamieni¢
na ,ty’, stajac si¢ nijako adresatem wystuchanej opowiesci. ,Wypowiedz jest za-
tem dwubiegunowym zjawiskiem zespalajagcym «ja» i «ty». Miejsca méwiacego
i adresata moga ulec zmianie: gdy méwiac «ty», rozumiem, Ze jeste§ w stanie
okresli¢ samego siebie jako «ja»” (P. Ricouer, 1992, s. 38). Narrator probuje za-
tem spojrzec na to, co miato miejsce, co si¢ wydarzyto nijako z boku. Stara si¢
dostrzec swoj udzial w waznych, znaczacych zdarzeniach z perspektywy osoby,
ktéra miala na to zdarzenie bezposredni wplyw. Dokonuje zatem oceny zdarzen
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przez pryzmat wlasnych, biograficznych doswiadczen. Probuje umiejscowic za-
réwno siebie, jak i inne osoby w przestrzeni wspdlnego przezywania wydarzen,
nadania im z perspektywy czasu sensu i znaczenia.

Dokonujac proby okreslania siebie, narrator staje przed zadaniem zro-
zumienia, kogo historie zycia tak naprawde przedstawia. To kolejne z py-
tan, nad ktérym warto sie zatrzymac¢. Podejmujac si¢ zadania (wyzwania)
opowiadania komu$ o tym, co si¢ przydarzyto, narrator uruchamia proces
powrotu do zdarzen minionych. W szczegdlnosci tych z nich, ktére zostaty
zapamietane jako wazne, znaczace dla opowiadajacego. Narracja o sobie
samym daje wyraz gotowosci zanurzenia si¢ w tym, co bylo, co z perspek-
tywy uplywu czasu nadal jest istotne dla terazniejszego i przyszlego Zycia
jednostki. To wlasnie w pamieci, jak zauwaza Ricouer (1995a), tkwi wiez
samos$wiadomosci siebie samego z przeszloscig. Pamig¢ pomaga wracaé
do wspomnien, ktdre ,,ukiadajq si¢ i organizujg w poziomy senséw, w archi-
pelagi, rozdzielone ewentualnie przepasciami [...]. Pamig¢¢ pozostaje zdolno-
$cig przebiegania, cofania si¢ w czasie, ktorego to ruchu zasadniczo nic nie
wzbrania $ledzi¢, bez naruszenia jego cigglodci” (tamze, s. 26-27). Stawianie
fundamentalnych pytan i préba poszukiwania na nie odpowiedzi kieruja
jednostke ku mozliwosci odnajdywania wlasnej tozsamosci poprzez forme
narracyjng. Moéwienie o tym, co mialo miejsce, w czym si¢ uczestniczylo,
co sie doswiadczylo, przybliza narratora do zdarzen z przeszlosci, pozwala
spojrze¢ na terazniejszo$¢, wyznacza droge indywidualnej pracy i planu
rozwoju osobistego w antycypowanej przysztosci. Czlowiek staje sie tworca
tworzonej przez siebie w czasie narracyjnej tozsamosci.

Pojecie narracyjnej tozsamosci uwaza autor za niezbedne ogniwo pomiedzy
tozsamosciag mowigcego i dzialajagcego podmiotu oraz tozsamoscia podmiotu
w sensie moralnym. W takim rozumieniu narracyjna tozsamos¢ musi uwzgled-
nia¢ wymiar czasu, ktory jednostce daje mozliwos¢ powrotu do zdarzen minio-
nych, przyjrzenia si¢ jej roli, zadan i udzialu w znaczacych momentach biogra-
ficznego Zzycia. Tozsamo$¢ narracyjna staje sie¢ podstawa do okreslania siebie
w $wiecie sensdw i znaczen. Nie jest czym$ danym czy pozyczonym na chwile.
Jest procesem, ktéry ukazuje ciagtos¢ zycia jednostki, jej droge stawania sie tym,
kim chce. Podtrzymujac rozwdj tozsamosci narracyjnej, jednostka staje sie goto-
wa do nowych wyzwan, do codziennej aktywnosci, refleksyjnosci, krytycznego
spojrzenia nie tylko na to, co mialo miejsce, ale na to, co dzieje si¢ z nig tu i teraz,
w czym bierze udzial, co staje si¢ za jej przyczyna. Narracyjna tozsamo$¢ wy-
chodzi poza czas miniony, poza przeszio$¢. Rozumienie siebie, tego, co w chwili
obecnej z jednostka sie dzieje, koncentruje sie na terazniejszosci, ktéra okresla
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osobe jako te, ktora si¢ staje, ktora w chwili obecnej mysli o projektowaniu swego
dalszego zycia.

Ricouerowskie pytanie kogo historia jest przedstawiona w opowiadaniu? daje
wyraz scalania indywidualnej historii Zycia w spdjng konstrukeje ,ja”. Moto-
rem napedzajacym wykonanie tego zadania bedzie podjecie dialogu narratora
zaréwno z samym soba, jak i najblizszym otoczeniem. Odczuwanie potrzeby
mowienia o sobie daje wyraz bycia w zgodzie z samym sobg, swoim §wiatem
doznan, uczu¢ i marzen. Ksztaltowanie tozsamosci narracyjnej wymaga zatem
od jednostki uswiadomienia sobie waznosci jezyka, ktory staje sie przekazicie-
lem informacji, danych, wiadomosci o tym, co miato miejsce, co si¢ wydarzyto.
Narrator staje zatem w ogniu pytan: co mnie wyraza? Co stanowi o moim ,,ja”’?
Co jest moja mocng strong? Co jest moja stabg strona? Z czym sobie nie radze?
Do kogo moge udac si¢ o pomoc i wsparcie? Komu (Ja) moge pomdc? Dla kogo
jestem wazny i znaczacy? Stawianie pytan, proby poszukiwania na nie odpowie-
dzi sugeruja, ze tozsamos¢ jest procesem otwartym, nieskonczonym, wymaga
etycznej i moralnej oceny dzialan, nas samych jako sprawcéw danych czynnosci
(P. Ricouer, 1992).

Ostatnie pytanie Ricouera: kto jest odpowiedzialny za czyn? odnosi si¢ do kwe-
stii moralnych. Ricouer chce nam powiedzie¢, ze etyczne lub moralne bycie soba
koresponduje bezposrednio z procesem oceny naszych dzialan. Oceniajac po-
zytywnie wlasne dzialania, cztowiek odczuwa szacunek do samego siebie. Pozy-
tywna samoocena, zdaniem filozofa, pozwala okresli¢ samego siebie, prowadzi
do zdolnosci oceny podjetych dziatan z perspektywy bohateréw lub narratoréw
historii, ktére o samych sobie opowiadamy. Stad tez, jak zauwaza Ricouer (1992,
s. 42-43), ,uwazamy samych siebie za zdolnych do wydawania ocen. Szanujemy
samych siebie jako zdolnych do osadzania naszych wlasnych czynéw bezstron-
nie. Pozytywna samoocena i szacunek dla samego siebie s3 w kazdym przypadku
skierowane na osobe zdolng do czego$” Dzigki zdolnosci oceny zdarzen i sytuacji
narrator jest w stanie oceni¢, co jest dla niego naprawde wazne, co jest istotne,
a co mniej istotne. W ten sposob tozsamo$¢ sytuuje narratora w obrebie $wiata
moralnego. W tym ujeciu tozsamo$¢ jako horyzont moralny (Ch. Taylor, 1995)
staje si¢ jednym z wymiar6éw tozsamosciowego dyskursu, ktéry podejmuje jed-
nostka z sama sobg w $wiecie indywidualnych senséw i znaczen codziennego
Swiata.

Ocena swoich dziatan, czynéw zwraca uwage na refleksyjng osobe, ktora jest
w stanie dokona¢ (re)konstrukeji swojego dotychczasowego zycia. Rekonstruowa-
nie zycia jest zatem ambitnym zadaniem, ktore pozwala tworzy¢ nowa jakos¢ zycia
jednostki w oparciu o przeszle doswiadczenia wpisane na state w jej indywidual-
na biografie zycia. Stad tez, jak zaznacza Elzbieta Dubas (2011), (re)definiowanie
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siebie to zlozony proces, ktory wynika z odczuwania przez jednostke potrzeby
rozumienia siebie i swojego miejsca w §wiecie.

Mysli Ricouera sformulowane w pytaniu: kim jest ten, kto pyta o to, kim jest?
wychodza poza obszar rozwazan skoncentrowany wylgcznie na rozumieniu
tozsamosci ujetej z perspektywy psychologicznej. Wywdd autora wychodzi poza
to, co zwykli$my nazywa¢ samookresleniem. Dotyka on nie tylko subiektywnego
sposobu spostrzegania samego siebie, ale rowniez okresla zdolno$¢ do podejmo-
wania codziennych zadan, dzialan czy wyzwan, ktore pozwalaja definiowac tego,
kto tego dokonuje, kto przedstawia to, co uczynil, wreszcie tego, ktdry staje si¢
odpowiedzialny za to, co méwi. Dlatego tez, jak twierdzi Peter Weinreich (za:
M. Melchior, 1993, s. 229), kategoria pojeciowa tozsamosci stala si¢ terminem
»rupieciarnig, ktéra obiecuje wiele, ale tez gleboko rozczarowuje”. Propozycja
Ricouera pozwala spojrze¢ glebiej na to, co zwyklismy nazywa¢ tozsamoscig.
Wpisuje si¢ w obszar dzialan cztowieka, ktdry staje przed zadaniem calozycio-
wego ogladu samego siebie, wznoszacego si¢ na coraz wyzsze poziomy tego,
co nazywamy dojrzatoscig osobista (por. M. Malicka, 1996).

Wzigcie odpowiedzialno$ci za siebie i swdj indywidualny $wiat, za swoje
stowa i dzialania czyni jednostke ,,uzdolnionym podmiotem”. Podmiotem mo-
gacym okresli¢ samego siebie jako odpowiedzialnego za swoje mysli i czyny.
Zdaniem Ricouera (1992, s. 44) taki ,uzdolniony podmiot zastuguje na uznanie
i szacunek. [...]. Mozemy uzna¢, ze to wystarczy, by nada¢ znaczenie pojeciu
podmiotu praw”. Aby jednak tak sie stalo, czlowiek musi by¢ zdolny do catozy-
ciowego okreslania siebie, poszukiwania swojego miejsca w przestrzeni codzien-
nego, zwyczajnego zycia. W §wietle pytan o to, ,kim wilasciwie Ja jestem?”, ,,co sie
ze mng w chwili obecnej dzieje?”, ,,co mi zagraza?”, ,,co mnie rozwija?”, ,,co mnie
ksztaltuje?” ma mozliwos¢ odkrywania siebie. Ponadto owe pytania staja si¢
kluczowe w $wiecie szybkiej, rzec by mozna gwaltownej, przybierajacej na sile
spolecznej i kulturowej zmiany. Problemy jednostki ujawniajgce si¢ w $wiecie
pelnym sprzecznosci, niewyjasnionych kwestii kieruja ja ku potrzebie stawiania
fundamentalnych pytan i proby poszukiwania na nie odpowiedzi. I nawet wtedy,
jak twierdzi Ricouer (1992), kiedy w zyciu pojawia sie cierpienie, ma ono znacze-
nie dla naszego poczucia istnienia. Daje wyraz naszej obecnosci w biograficznym
$wiecie, okresla sposdb widzenia $wiata, relacje z tym $wiatem, udzial kazdego
z nas w procesie (z)rozumienia tego, w czym na co dzien uczestniczymy, co staje
sie naszym udzialem. Stad tez ,pytanie Kto? zwigzane najpierw z pytaniem kto
watpi? uzyskuje nowe sformulowanie, faczac sie z pytaniem kto mysli? i bardziej
radykalnie - z pytaniem kto istnieje?” (P. Ricouer, 2003, s. 14). Ten, kto pyta,
otwiera zatem przed soba przestrzen do dyskusji, do rozmowy o tym wszystkim,
co mialo miejsce, co w przestrzeni najblizszego $wiata zaistnialo.
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Jak zauwaza Charles Taylor (1995, s. 12), zeby tozsamo$¢ przynalezata do jed-
nostki, musi zosta¢ zaakceptowana, musi wejs¢ w pole negocjacji z najblizszym
srodowiskiem, z indywidualng historig zycia i z wltasnym przebaczeniem. Stad
tez mozemy sadzi¢, Ze tozsamos¢ wspolczesnego czlowieka przybiera charakter
narracyjny. Powoli ,wylania si¢ w procesie rozumienia siebie i innych, analizo-
wania sytuacji i zmieniajacych si¢ ukladéw otaczajacego swiata [...] Na kazdym
jego etapie czlowiek ma mozliwos$¢ podjecia pracy biograficznej dzieki swo-
im narracyjnym zdolno$ciom oraz umiejetnosci ich refleksyjnej interpretacji”
(D. Lalak, 2014, s. 5). Tworzenie opowiesci czyni ze wspodlczesnego czlowieka
bohatera zdarzen, uwypukla jego czar, pigkno i odwage pisania i méwienia o so-
bie (zob. D. Demetrio, 2000, s. 167).

Oto zadanie, ktdre stawia przed sobg narrator. Poczatek tej trudnej drogi,
pelnej watpliwosci (by¢ moze i rozterek) natury egzystencjalnej rozpoczyna si¢
od sformulowania przez narratora pytania: ,,co jest zapisane w mojej biografii?”.

O tym w dalszych rozwazaniach.

1.2. Cojest zapisane w biografii?*

Poszukujac odpowiedzi na postawione pytanie, odnosze si¢ do stéw Mirostawy
Nowak-Dziemianowicz (2012, s. 33), ktdra jest zdania, ze ,,idziemy przez zycie,
pytajac o to, co si¢ z nami dzieje, dlaczego si¢ dzieje i jaki ma to sens”. Powyzsze
twierdzenie daje wyraz trzem obszarom interpretacji: wokot kategorii czasu,
jej przeszlosci, terazniejszosci i antycypowanej przyszlosci (,idziemy przez zy-
cie”), wokdt udziatu cztowieka w waznych, znaczacych dla niego zdarzeniach,
biograficznych wydarzeniach (,,dlaczego si¢ dzieje”) oraz wokét refleksji nad
sensem tego wszystkiego, czego cztowiek doswiadcza w biegu wlasnego zycia
(»jaki ma to sens”).

Zatrzymujac si¢ przy wskazanych powyzej obszarach, mozna z tatwoscia
zauwazyc, ze zycie wspolczesnego czlowieka krazy wokol potrzeby tworzenia
wlasnej biografii. Potwierdzenie moich stéw odnajduj¢ w ksigzce Danuty Lalak
(2010) Zycie jako biografia. Autorka jest zdania, ze ,,cztowiek formutuje liczne
oczekiwania wobec swojego zycia, podejmuje wazne decyzje i musi liczy¢ sie
z ich skutkami. W tym sensie zycie jest zadaniem. Kazdy cztowiek przezywa
swoja historie i kazdy kto posiada umiejetnos¢ méwienia jest w stanie ja opo-
wiedzie¢”. Aby bylo to mozliwe, czas musi sta¢ si¢ sprzymierzenicem w procesie
rozumienia siebie, subiektywnego odczuwania tego, co miato miejsce. Z tego

4 M. Nowak-Dziemianowicz (2012), Edukacja i wychowanie w dyskursie nauki i codziennosci, Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls, Krakow.
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wzgledu czas jest pomostem taczacym terazniejszos$¢ z przeszlosciag jednostki,
terazniejszos$¢ z antycypowang przyszloscia.

Doswiadczanie uptywu czasu staje si¢ kluczem do rozumienia jednostkowej
biografii osadzonej w trzech wymiarach czasu. Odczucie wewnetrznej potrzeby
odtwarzania zdarzen z wlasnej biografii daje wyraz spajaniu poszczegélnych
doswiadczen w jedna, zwartg calo$¢. Jest to zadanie niewatpliwie trudne dla
czlowieka, ktory staje przed koniecznoscig ogladu swej dotychczasowej $ciezki
zycia z roznych perspektyw, biorac pod uwage to, co inni do niego méwia, czy
to, co od dawien dawna chcg mu powiedzie¢. Czas jawi si¢ zatem jako struktura
organizujaca (scalajaca) indywidualne doswiadczenie (K. Rosner, 2003). Czas
pozwala wraca¢ do zdarzen minionych, ktére jednostka uwaza za wazne, zna-
czace w jej dotychczasowym zyciu. Formulowanie pytan o to, co w danej chwili
sie ze mng dzieje, jest $wiadectwem ludzkiej potrzeby czynienia $wiata zrozu-
mialym. Chce¢ wiedzie¢, chce (z)rozumie¢ w czym uczestniczg, co si¢ ze mnie
dzieje, co dzieje si¢ w moim najblizszym Srodowisku, w ktérym wzrastam, pra-
cuje, doswiadczam na co dzien relacji z innymi ludzmi. Owe pytania staja si¢ dla
jednostki przepustka do zaglebienia si¢ w proces biograficznego rozwoju, préby
jego rozczytania, nadania mu sensu i znaczenia.

Idziemy zatem przez zycie z zamystem uczynienia go czytelnym, jasnym,
zrozumialym tak dla jednostki, jak i innych ludzi wokot, ktérzy przygladaja sie
temu zyciu, chcg uczy¢ si¢ z przezy¢ i biograficznych doswiadczen innych. Ten
proces Teun A. Van Dijk (1985) nazywa naturalng narracja. Odbywa si¢ ona
podczas naturalnej, potocznej, zwyczajnej ludzkiej rozmowry. Jej cechg charak-
terystyczng staje si¢ odkrywanie $wiata ludzkich doznan ,.tu i teraz”, w miejscu,
w ktorym aktualnie si¢ znajdujemy, w biograficznym punkcie zycia, ktéry wzywa
nas do uczestnictwa.

Pytajac o to, co si¢ z nami dzieje, pobudzamy si¢ réwniez do refleksji wokot
przebytej dotychczas zyciowej drogi. Owej refleksji, ,biograficznemu zatrzyma-
niu” sprzyja poszukiwanie wlasnej tozsamosci. W mysl podjetych w tym obsza-
rze zagadnien chodzi niewatpliwie o tozsamo$¢ biograficzng, ktéra Mirostawa
Nowak-Dziemianowicz (2012) definiuje jako potrzebe poszukiwania odpowie-
dzi na fundamentalne pytania: ,,skad przybywam?”, ,dokad zmierzam?”. To row-
niez odczucie potrzeby snucia opowiesci o swoim zyciu, jego tresci, dramaturgii
czy mysli przewodniej. Pytanie o to, co w danej chwili si¢ ze mna dzieje, zostaje
rozbudowane o kolejne pytania prowadzace do umiejscowienia siebie i swojego
zycia w danym punkcie biograficznego Zycia. Jednym z takich pytan moze by¢
pytanie o to, co (kto) mnie do danego miejsca doprowadzit(o), jaki miatem (mia-
tam) indywidualny wplyw na to, co sie wydarzyto, co stalo sie z moim udziatem.
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Aby moéc odpowiedzie¢ na postawione pytania, jednostka odwoluje si¢
do kompetencji biograficznych. Stajg si¢ one sprzymierzeficem w indywidualnej
interpretacji $wiata przezy¢ i do§wiadczen. Zbigniew Pietrasinski (1993) zwraca
uwage na calozyciowy rozwdj samowiedzy i autokreacji. Samowiedza, w mysl
autora, jest waznym i czesto niedocenianym sktadnikiem osobowosci. Pozwala
poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania: dlaczego jestem? Jaki jestem? Jakich zmian
spodziewam si¢ w swoim zyciu? Do czego daze¢? Jaka jest historia mojego rozwo-
ju? Powyzsze pytania sytuuja jednostke w polu wewnetrznego dialogu z samym
sobg, pozwalaja uruchomi¢ proces refleksji, zadumy nad tym, co do tej pory
w zyciu si¢ wydarzylo, co jeszcze za sprawg jednostki moze si¢ wydarzy¢, w jaki
sposéb jednostka odwotuje si¢ do tego, co miato miejsce, czy dostrzega swoj
udzial w procesie zmian, wewnetrznych przemian, czy dostrzega role i zadania
innych osob wokot niej, biograficznie znaczacych osob, ktére zaznaczyly swoj
znaczacy udzial w waznych biograficznie dla jednostki zdarzeniach.

Samowiedza jednostki, rozwijajaca si¢ w biegu jej biograficznego Zycia, po-
zwala na swobodne kierowanie zyciem, jego historig. Autokreacja widziana
z perspektywy ,wspdtformowania si¢” (Z. Pietrasinski, 1993, s. 55) sprzyja dal-
szemu przyrostowi samowiedzy, oddzialuje na zachowania czlowieka, na jego
przemiang, droge zycia. W tym sensie autokreacja jawi si¢ przez pryzmat dziatan,
jakie jednostka podejmuje w celu dokonywania zmian w sobie samej i w prze-
biegu indywidualnego zycia (tamze, s. 58). Obie wskazane powyzej kompetencje
biograficzne pokazujg, ,w jaki sposéb cztowiek buduje swoja orientacje, w jaki
sposdb dziata w spdjnym, pelnym sprzecznych mozliwosci, zadan i oczekiwan
$wiecie” (M. Nowak-Dziemianowicz, 2012, s. 51-52, 2014, s. 31). W kontekscie
poruszanych przez autorke rozwazan zapytatabym jeszcze o to, co jednostka robi
z tym $wiatem, czy odczuwa potrzebe jego zmian, zmian siebie w tym $wiecie?
Aby moc odpowiedzie¢ na postawione pytania, autorka proponuje oprze¢ kom-
petencje biograficzne czlowieka na refleksji diachronicznej i synchroniczne;.

Diachroniczny typ refleksji odwotuje si¢ do sporzadzenia historii swoje-
go zycia w oparciu o przeszlo$¢ i przysztos$¢ jednostki. W tym ujeciu historia
zycia buduje sens tego wszystkiego, co jednostka doswiadczyta w biegu bio-
graficznego zycia. Opowiadana historia opisuje Zycie jednostki, ale nie tylko
w ujeciu jednostkowym. Odnosi si¢ rowniez do historii zbiorowych, do grup,
wspolnot, wigkszych zbiorowosci, pokazujac czlowieka usytuowanego wilasnie
w tych strukturach spotecznych, w jego historycznej caloéci. Drugi typ refleksji,
synchroniczny, zwigzany jest z ludzkim zapotrzebowaniem na bycie uznanym.
Zrédtem tego uznania, jak wskazuje autorka, sg inni ludzie, z ktérymi spotykamy
sie w codziennych relacjach interpersonalnych. Odczuwanie potrzeby uznania
w kazdym momencie ludzkiego Zycia sprawia, ze jednostka czuje si¢ doceniona,
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obecna w $wiecie zycia innych ludzi. Tym samym codzienne Zycie stawia jg przed
koniecznoscig wyboru sposobéw zachowania sie wéréd innych, dla innych, ktére
z jednej strony sprzyjaja przestrzeganiu i podtrzymywaniu ogdélnoprzyjetych
norm spolecznych, z drugiej natomiast strony chronig obraz samego siebie przed
tym, co nieustannie przynosi codzienne Zycie.

Oba spojrzenia na kompetencje biograficzne jednostki sprzyjaja probie two-
rzenia autobiografii o samym sobie. Proba opowiadania o zyciu i tworzenie
retrospektywnego zapisu indywidualnych przezy¢ nadaja czlowiekowi nowy
wymiar jego egzystencji. Stad tez jak zauwaza Duccio Demetrio, autobiografia
to stan ducha, ktory staje si¢ ,,integralng czescia sfery intelektualnych doswiad-
czen jednostki [...] Przywolywanie przesziosci staje si¢ usystematyzowanym,
jesli to mozliwe, codziennym zabiegiem, a rozwazania filozoficzne odnoszace sig
do osoby opowiadajacego (kim jestem, kim bylem?) gwarantuja dobre samopo-
czucie i s3 wyrazem dbalosci oraz troski o siebie” (2000, s. 10). Nagromadzone
w ciagu zycia do$wiadczenia, wspomnienia chcg si¢ urzeczywistni¢ podczas
snucia opowiesci o samym sobie. Przeszlos¢ domaga si¢ ujawnienia, a terazniej-
sz20$¢ chce zabra¢ glos w danej sprawie. Odczucie potrzeby mdéwienia czy pisania
o samym sobie przenosi narratora w $wiat opowiesci, ktéremu poczatek i ko-
niec wyznacza sam opowiadajacy. W tym ujeciu narrator jawi si¢ jako podmiot
pragnacy nadac sens i znaczenie przezytym dotychczas zdarzeniom w biografii
indywidualnej. Odnosi si¢ do zdarzen z biografii zaréwno tych bolesnych, przy-
krych, jak i tych radosnych, przynoszacych ulge i ukojenie.

Podazanie za zdarzeniami z przeszlo$ci daje $wiadectwo trudu uczestnictwa
narratora w tworzonej przez siebie autobiografii. Cztowiek jawi si¢ jako kreator
zmian w swoim zyciu (M. Kuleta, 2002) czy jako podmiot angazujacy procesy
poznawcze i emocjonalne (P. Oles, 2008). Pragnie uchwyci¢ na linii czasu ba-
gaz zyciowych doswiadczen, stara si¢ zrozumie¢ wlasny udzial w tym, co sie¢
wydarzyto.

Tworzenie jednostkowej biografii staje si¢ zadaniem, wyzwaniem, przed
ktérym staje cztowiek chcacy spojrzec na siebie i swéj $wiat z dystansu, z nutg
krytycyzmu, by¢ moze nostalgia. Odczucie potrzeby snucia mysli autobiograficz-
nej czyni z kazdego z nas ,,pacjentéw, a zarazem rzemieslnikéw pochtonietych
poszukiwaniem $ladéw dziecinstwa, mtodosci lub dorostego, odpowiedzialnego
zycia. Dokladnie zszywamy odtwarzane fragmenty, splatamy w calo$¢ rozrzuco-
ne bezladnie obrazy z przeszlosci” (D. Demetrio, 2000, s. 11-12). Dokonujemy
powoli, krok po kroku zapisu biograficznego doswiadczenia, nadajemy mu sens
i znaczenie w biegu indywidualnej historii zycia.

Pytajac zatem o to ,,co jest zapisane w (mojej) biografii?”, odwolujemy sie
do indywidualnych przezy¢ i doswiadczen, ktére w szczegdlny sposéb zostaly
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wyroznione przez narratora badz zajmuja wazne miejsce na mapie jego biogra-
ficznego rozwoju.

W indywidualnej biografii obok zapisu Zyciowych do$wiadczen znaczace
miejsce zajmuje réwniez zapis uruchamianych strategii zaradczych, do ktérych
odwoluje si¢ jednostka w trudnych, determinujacych sytuacjach zycia codzien-
nego, jak réwniez jej spoteczno-kulturowe srodowisko, w ktérym na co dzien
przebywa (M. Nowak-Dziemianowicz, 2014, s. 29-30). Oba wskazane elementy
odgrywaja wazng role w procesie nazywania, wyjasniania i interpretowania
$wiata indywidualnych, biograficznych przezy¢ jednostki.

Zapis owych strategii zaradczych jest informacja tak dla narratora, jak i 0séb
wezytujacych sie w opowies¢ o tym, w jaki sposob dzialajacy podmiot radzi sobie
z ograniczeniami i przeciwno$ciami codziennosci, do kogo udaje si¢ po pomoc
i wsparcie, w jaki sposdb stara sie sprosta¢ nowym wyzwaniom czy zadaniom
zycia. Poszukiwanie odpowiedzi na wskazane powyzej pytania uruchamia proces
myslowy jednostki, ktéry kieruje ja do potrzeby zrozumienia wlasnych uczug,
pragnien, intencji. Subiektywne odczucie potrzeby bycia z samym sobg w tym
szczegélnym czasie, jakim jest tworzenie autonarracji, wprowadza jednostke
w $wiat, ktory do tej pory nie doczekal si¢ wyjasnienia, zrozumienia w kon-
tekscie indywidualnych przezy¢ i doswiadczen. Autonarracja budzi z uspienia
obawy i nadzieje, radosci i ktopoty, pozwala zrozumie¢ zaangazowanie jednostki
w proces odczytania kart wlasnej biografii. Pyta zatem narrator samego siebie:
w jaki sposéb moge rozwigza¢ dany problem? Co moge wykorzysta¢, aby upora¢
sie z kfopotem? Jaki nosz¢ w sobie potencjal, ktéry pomoze mi pokona¢ trud-
na, determinujacy sytuacje, w ktdrej obecnie si¢ znajduje? Odnoszac pytania
do wlasnej osoby, rozglada si¢ tym samym wokot siebie. Snujac dalszg opowies¢
o wlasnym zyciu, odwoluje si¢ réwniez do srodowiska spoteczno-kulturowego,
w ktérym na co dzien przebywa.

Owo $rodowisko dostarcza mu informacji o nim samym, o roli, jaka zajmuje,
o zadaniach, z ktorych w obrebie najblizszego $rodowiska spotecznego musi sie
wywigzaé. Stad tez autonarracja odwotuje si¢ do obszaru spoteczno-kulturo-
wego jednostki. To w nim dostrzega udziat kazdego czlowieka w spotecznym
tworzeniu rzeczywistosci (PL. Berger, T. Luckmann, 1983). Plaszczyzng poro-
zumienia staje sie jezyk, ktory pozwala (z)rozumie¢ wewnetrzny $wiat doznan,
doswiadczen wpisanych w biografie kazdego cztowieka. Jezyk odgrywa w tym
miejscu znaczacg role w postrzeganiu rzeczywisto$ci spolecznej, w ktdrej mia-
tly miejsce konkretne zdarzenia, wazne tak z punktu widzenia jednostki, jak
i szerszego $rodowiska spolecznego. Stad tez jak twierdza Peter Berger i Thomas
Luckmann (1983, s. 72) zycie codzienne jest Zyciem z jezykiem i przy pomocy
jezyka. To dzieki niemu ludzie s3 w stanie porozumie¢ si¢ z innymi ludZmi.
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Dlatego wiasnie rozumienie jezyka ma zasadnicze znaczenie dla rozumienia
rzeczywisto$ci codziennego zycia. Jerome Bruner (1990) dodalby zapewne,
ze bez wzgledu na to, gdzie ludzie Zyja, moga przekazywac zrozumialy relacje
ze swego zycia. Akcent na stowo zrozumiatg sugeruje wazno$¢ jasnego przekazu
informacji, ktére inni ludzie w obrebie srodowiska spoteczno-kulturowego beda
w stanie odczytac i zrozumie¢. W tym kontekscie Bruner podkresla, ze opowiesci
o zyciu muszg mie¢ punkt zaczepienia w spoltecznosci, z ktdrej jednostka po-
chodzi, z ktdérej wyrasta. Zaréwno opowiadajacy, jak i stuchajacy powinni mie¢
jaka$ wspdlng strukture, aby moc zrozumied, co dana osoba do mnie méwi,
co ma na mysli (tamze, s 10).

Wracajac do postawionego w tytule pytania ,,co jest zapisane w biografii?”,
odnoszg si¢ do trzech waznych elementéw wpisanych w ludzka biografie: zycio-
wych dos$wiadczen, radzenia sobie z nimi i Srodowiska spoleczno-kulturowego,
w ktorym jednostka zdobywa bagaz indywidualnych przezy¢. Kazdy z tych ob-
szaréw wprowadza czlowieka w §wiat podzielony na odcinki czasu: przeszlosc,
terazniejszos$¢ i antycypowang przyszlos¢. W kazdym odcinku czasu cztowiek
staje sie samodzielnym bytem, ktéry pragnie pozna¢ i rozczyta¢ wlasng biogra-
ficzng egzystencje, stara sie uporzadkowac biografie w sekwencje zdarzen (por.
E. Rewers, 2004).

Kieruje swoje Zyciu ku temu, co dla niego wazne, cenne i niezwykle warto-
$ciowe. Stawia przed sobg kolejne trudne pytanie, ktére wymaga od niego zatrzy-
mania w biegu dotychczasowego Zycia, refleksji nad tym: co takiego istotnego
zaszto w moim zyciu?

1.3. Coistotnego zaszto w moim zyciu?®

Stawiajac sobie powyzsze pytanie, nalezy zapusci¢ sie w zakamarki swojego
dotychczasowego zycia, aby uzyska¢ odpowiedz na to, co szczegdlnie nas dre-
czy, niepokoi, wywotuje ciekawo$¢ i zdumienie. To niezwykle odpowiedzialne
zadanie, ktore wymaga od narratora zaangazowania samego siebie w przezycie
podrdzy po wlasnej historii zycia. Istota w owej podrozy staja si¢ wspomnie-
nia, ktdre pozwalaja tworzy¢ opowies¢ narracyjng o sobie samym uwiklanym
w sie¢ biograficznych zdarzen. Wspomnienia s3 w pewnym sensie wysitkiem,
z ktérym trzeba si¢ zmierzy¢ w czasie opowiesci. Ich uzewnetrznianie nie jest
mozliwe bez uruchomienia pamieci autobiograficznej, ktéra przenosi w $wiat
znaczen, osobistych zdarzen zapisanych na kartach indywidualnej historii zycia.

5 D. Demetrio, (2000), Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow.
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Pamie¢ autobiograficzna pozwala zrozumie¢, jaki sens ma przeszto$¢ w teraz-
niejszodci i czemu moze stuzy¢ w kontekscie realizowanych przez narratora
celéw (A. Niedzwienska, 2000, s. 115). W takiej sytuacji narrator prébuje upo-
rzagdkowa¢ histori¢ swego zycia, nada¢ mu cigg zdarzen, ktére doprowadzity
do biograficznego punktu, w ktérym obecnie si¢ znajduje. Opowie$¢ narracyjna
stanowi zatem dominujacg czes¢ pamiegci autobiograficznej (T. Maruszewski,
2005, s. 32).

Podejmujac trud snucia opowiesci o swoim zyciu, narrator wraca pamiecia
do zdarzen minionych. Przywoluje te z nich, ktére uwaza za znaczace dla zycia.
Cofanie si¢ do przeszlosci, analiza czasu terazniejszego staja si¢ dla narrato-
ra zroédlem refleksji, przemyslen, inspiracja do odkrywania tego, w czym brat
udzial, co si¢ tak naprawde w nim i wokoét niego wydarzylo. W tym rozumieniu
narrator odwoluje si¢ do tych obszaréw pamigci, ktére w danej chwili s3 mu do-
stepne. Takie podejscie do rozumienia pamieci biograficznej podkresla Olga
Czerniawska (2015). Dostrzega w pamigci sfer¢ przypominania, wspominania,
ponownego przezywania obrazow, sytuacji, ktore mialy miejsce w zyciu cztowie-
ka. Stawiajac zatem pytanie ,,co zaszlo w moim zyciu?”, narrator odwoluje si¢
do opowiesci narracyjnej, ktora staje sie towarzyszem trudnej podrézy do miejsc
odleglych, by¢ moze zapomnianych, schowanych pod sterta spraw codziennosci.
W tej osobliwej podrézy pamiec jest dla narratora ,,terazniejszoscig przesztosci”
(P. Ricouer, 1995b, s. 26), pozwala uchwycic to, co istotne i niezwykle cenne dla
jego antycypowanej przysztosci.

Opowies¢ narracyjna postrzega¢ zatem mozna jako narzedzie do (z)rozumie-
nia $wiata i siebie w tym $wiecie. To przestrzen, w ktdrej poszukiwanie odpowie-
dzi na postawione powyzej pytanie jest mozliwe. Czym zatem jest rozumienie
narracyjne, skoro odgrywa tak istotna role w procesie odkrywania kart wlasnej
biografii? Jak zauwaza Maria Stras-Romanowska (2000, s. 23), rozumienie jest
odczytywaniem zwigzkow znaczeniowych, ktére dokonujg si¢ zawsze na tle
szerszej calo$ci i w kontekscie okreslonych zdarzen. Stad tez mozna podejs¢
do kategorii pojeciowej rozumienia jako do intelektualnego ujmowania tego,
co mialo miejsce, co si¢ wydarzyto w Zyciu narratora, jako do umiejetnosci
praktycznej, ktora zawiera w sobie element kreatywnosci jednostki wyrazajacy
sie w umiejetnosci odnalezienia si¢ w catkiem nowej, nieoczekiwanej sytuacji.
Narzedziem narratora do porozumiewania si¢ z samym sobg i najblizszym oto-
czeniem staje si¢ jezyk. Jest on plaszczyzng do werbalizacji pragnien i potrzeb
czlowieka, komunikowania spraw do tej pory zamknietych dla najblizszego,
spolecznego otoczenia (zob. P. Dybel, 2004, s. 71-79).
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Rozumienie narracyjne® wprowadza jednostke w nieco inng przestrzen jej
dotychczasowego egzystowania. Zaprasza do obszaru refleksji, krytycyzmu, za-
trzymania si¢ w biegu codziennego, chaotycznego zycia. Pozwala odnie$¢ sie
do tych wszystkich spraw codziennych, dotychczasowych, ktore do tej pory nie
doczekaly sie nalezytego ujawnienia. Rozumienie narracyjne staje si¢ sprzy-
mierzeficem w procesie odnajdywania drogi zaréwno do tego, co juz byto, jak
réwniez do tego, co ma by¢. W rozumieniu narracyjnym chodzi zatem o to, aby
spojrze¢ na siebie i swoj dotychczasowy $wiat z dystansu. Dostrzegam zatem
w powyzszym stwierdzeniu dwa wazne elementy dla rozumienia tego, co miato
miejsce w zyciu jednostki: (z)rozumienie $wiata i (z)rozumienie siebie w tym
$wiecie, poprzez opowiadang w danym momencie zycia historie.

Narracja jest sposobem rozumienia §wiata przez ludzi - twierdzi Jerzy Trze-
binski (2002). W pelni zgadzam si¢ z tym twierdzeniem. Obserwacja rzeczy-
wistosci spolecznej powoduje, ze narrator zanurza si¢ w tym, co wokol niego
sie dzieje. Nie jest to chaotyczne, przypadkowe czy niezamierzone. Czlowiek
interpretuje naptywajace informacje, stara si¢ je zrozumie¢, gdyz maja dla niego
indywidualne znaczenie i sens w biegu jego dotychczasowego zycia. Naptywajace
z zewnatrz §wiata spotecznego dane pozwalaja jednostce zrozumiec reguly swia-
ta spofecznego, w ktérym sie znajduje, reguly, ktérym podlega, ktére decyduja
o tym, kim jest. Narracyjny sposéb rozumienia $wiata daje zatem mozliwos¢
tworzenia opowiesci o tym $wiecie, o doswiadczeniach i ich konsekwencjach tak
dla jednostki, jak i Srodowiska, w ktorym zyje. Rzeczywisto$¢ zycia codziennego
ujmowana jest przez narratora jako intersubiektywny $wiat, ktérym dzieli sie
z innymi ludzmi (P. Berger, T. Luckmann, 1983). Oznacza to, zdaniem Bergera
i Luckmanna, ze narrator do$§wiadcza zycia codziennego w réznych dla niego
stopniach bliskosci i oddalenia, tak w sensie przestrzennym, jak i czasowym
(tamze, s. 53). Obszar zycia codziennego jest jednak dla narratora opowiesci
najbardziej dostepny. To $wiat, ktéremu podlega. Swiat, ktéry stara sie (z)ro-
zumie¢. Interpretacja tego $wiata jest zadaniem niezwykle trudnym. Wymaga
od jednostki zaangazowania, $wiadomego i twdrczego odwotania si¢ do wlasnej
wiedzy, ktora pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie o swoj udzial, role w procesie
poznawania tego $wiata i siebie w tym $wiecie.

Narracje jako formy rozumienia rzeczywistosci posiadaja, zdaniem Jerzego
Trzebinskiego (2002, s. 22, por. K. Stemplewska-Zakowicz, B. Zalewski, 2010,

6 W tym miejscu nie omawiam szczegélowo kategorii pojeciowej rozumienie narracyjne. Od-
woluje czytelnika do monografii mojego autorstwa pt. Narracja w pedagogice. Teoria. Metodologia.
Praktyka badawcza, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2019, w ktérej
odnosze si¢ do rozumienia narracyjnego ujetego z perspektywy hermeneutycznej i fenomenolo-
gicznej.
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s. 25-26) uniwersalng strukture. W jej obszar wchodzi bohater okreslonej histo-
rii, repertuar intencji bohatera wraz z planami realizacji, trudnosci i zagrozenia,
ktére wynikaja z wystapienia okreslonego zdarzenia, oraz szanse i mozliwosci
pokonania, przezwyci¢zenia trudnej, determinujacej dla narratora sytuacji. Za-
proponowany przez autora schemat narracyjnego rozumienia rzeczywistosci
pozwala sledzi¢ dziejace si¢ wokol jednostki zdarzenia, dzialania poszczegdlnych
ludzi oraz rozpozna¢ skutki owych zdarzen dla dalszego Zycia narratora. Opo-
wiadana historia musi mie¢ zatem zawsze poczatek, rozwiniecie i zakonczenie.
Stad tez tworzenie opowiesci zaprasza narratora do przeszlosci, w ktérej osadza
dane zdarzenia i wokdt ktérej rozpocznie $Swiadome przezywanie tego, co miato
miejsce, tego, co si¢ konkretnie wydarzyto.

Jak zauwaza jednak Maria Stras-Romanowska (2010, s. 22), narracje o samym
sobie, narracje osobiste nie sg tylko relacjg o czyms. Sg projekeja stanu ducha da-
nej osoby, ktéra w subiektywny sposob obrazuje doswiadczenia zyciowe, uczucia
i pragnienia, obawy oraz dokonuje wokét nich interpretacji opartej na refleksji.
Narrator jawi si¢ zatem jako podmiot zdolny powigza¢ to, co si¢ wydarzyto
W jego zyciu, z autorefleksja, niezbedng w procesie rozczytania przesztosci. Pod-
miot — narrator dokonuje samookreslania si¢ wlasnie w procesie relacjonowania
indywidualnego do$wiadczenia. Czyni to wlasnie poprzez tworzong opowies¢
narracyjng o samym sobie (por. U. Tokarska, 1994, s. 61).

Podjete rozwazania wokoét podmiotowosci wspdltczesnego cztowieka kieruja
mojg uwage ku pytaniu postawionemu przez Mirostawe Nowak-Dziemianowicz
(2008, 5. 182): w jaki sposob ludzie odczuwaja, jak rozumieja i jak opisuja wlasna
podmiotowos$¢? Poszukujac odpowiedzi na postawione pytanie, autorka odwo-
luje sie do autonarracji, autobiografii i historii Zycia, ktdre jej zdaniem staja sie
poczatkiem, inspiracja dla dalszego namystu, opisu i zarazem préby zrozumienia
tego, jak podmiot istnieje. Autonarracja prowadzi do wewnetrznego zintegro-
wania Zycia jednostki z tym wszystkim, co do tej pory stalo si¢ z jej udziatem.
Staje sie towarzyszem w podroézy do indywidualnych doswiadczen, ktére poprzez
autonarracj¢ odstaniajg sens i znaczenie tego, co si¢ wydarzylo w przestrzeni
zycia jednostki. Tym samym autonarracje stajg si¢ Srodkiem, ktory umozliwia
odkrywanie krok po kroku subiektywnosci $wiata codziennego, naznaczonego
bélem, cierpieniem, ale i radoscig towarzyszacg niemal kazdemu dniu.

Poprzez trud snucia opowiesci o swoim zyciu narrator dokonuje rekonstruk-
cji indywidualnej historii. Opowiesci o swoim dotychczasowym zyciu ujetym
z perspektywy przeszlej kieruja si¢ ku czasowi terazniejszemu oraz temu, ktéry
ma nadej$¢. Ten zabieg umozliwia narratorowi odnie$¢ dziejace sie wokdt niego
zdarzenia do chronologicznego toku narracji. Daje on wyraz Iaczeniu poszcze-
golnych elementdéw narracji w tematycznie spojng catos¢.



34 | HOMO NARRATOR

Rekonstrukeja historii zycia przenosi zatem podmiot indywidualnych prze-
zy¢ i doswiadczen do czasu, w ktéorym dane zdarzenia mialy miejsce, do ludzi,
ktérzy w tym szczeg6lnym dla narratora czasie odegrali znaczacg role w danym
zdarzeniu.

Opowies¢ narracyjna stuzy zatem tak do rekonstruowania, jak i konstruowa-
nia historii zycia. O ile rekonstrukcja odwoluje sie do zdarzen minionych, tak
konstruowanie (czyli budowanie, tworzenie nowej jakosci i obrazu zycia) moze
odnosi¢ si¢ do przyszlosci narratora opowiesci. Dokonujac proby rekonstrukeji
swego zycia, pochyla si¢ jednostka nad wlasng historig, stara si¢ ja rozczyta¢
z roznych perspektyw. Laczy zdarzenia z innymi zdarzeniami, prébuje nada¢
im sens i znaczenie dla jej jednostkowego zycia. To wlasnie dlatego czas teraz-
niejszy decyduje o tym, co narrator rekonstruujacy swoje zZycie uwaza za istotne,
biograficznie znaczace. Czas terazniejszy wigze tematycznie i czasowo poszcze-
golne do$wiadczenia narratora (G. Rosnethal, 1990), nadaje im kierunek inter-
pretacji, prowadzi do tworzenia i wyrazania siebie w perspektywie czasu.

Rekonstrukeja Zycia ujeta w narracji sprzyja uzyskaniu odpowiedzi na py-
tanie: co istotnego zaszlo w moim zyciu? Juz samo postawienie takiego pytania
czyni podmiot zaangazowanym w proces odkrywania siebie uwiklanego w do-
$wiadczenia, jednostkowe przezycia wpisane na stale w biografie indywidualng.
Stad tez, jak twierdzi Urszula Debska (2004, s. 212), podmiot czyni z narracji
swoiste studium przypadku. Jest ono oparte na rekonstrukgji i interpretacji tych
obszaréw zycia, ktdre s3 mu najlepiej dostepne w postaci materialéw dowodo-
wych. Rekonstrukcja zdarzen minionych przenosi narratora ponownie w ten
obszar zycia, ktéry domaga sie ujawnienia, rozczytania, porzadkowania spraw,
ktore nie doczekaly sie ,,finatu”. Pomoca w rekonstrukeji historii zycia moga oka-
za¢ sig techniki narracyjne autorstwa Dana McAdamsa Opowiedz historig, Sama
Keena Podroz w micie czy proponowana przeze mnie technika narracyjna Od-
krywanie siebie z powrotem, stuzaca (re)konstrukcji zycia z perspektywy czasu’.

Podazajac przez biograficzny czas, narrator pochyla si¢ nad tym, co uwaza
za cenne, wazne i znaczace dla dalszego procesu budowania obrazu siebie w an-
tycypowanej przyszto$ci. Zageszczenie zdarzen, ich waznos¢ tak dla jednostki,
jakijej spoleczno-kulturowego zycia pozwola swobodnie odnies¢ si¢ do kazdego

7 Mowa o mojej autorskiej technice narracyjnej, ktora zostala ukazana w czasopi$mie ,,Terazniej-
sz0$¢ — Czlowiek — Edukacja’, 2019, nr 3. Zaproponowana przez mnie technika narracyjna sprzyja
»odkrywaniu siebie z powrotem”. Oparta zostala na trzech filarach czasu: przesztoéci, terazniejszosci
i antycypowanej przysztosci jednostki. Postawione przeze mnie pytania stuza rekonstrukeji historii
zycia. Prowadza narratora krok po kroku przez $wiat indywidualnych przezy¢ i doswiadczen. Ujaw-
niajg momenty znaczace dla (z)rozumienia aktualnego zycia narratora, wskazujg osoby biograficz-
nie znaczace, odstaniaja sens kreowania nowego obrazu swojego Ja, przekraczania egzystencjalnych
ograniczen, nazywania po imieniu wewnetrznych pragnien i marzen w nadchodzacej przysztosci.
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z nich z zamyslem uczynienia ich zrozumialymi z perspektywy tych zdarzen,
ktdre jednostka przezywa aktualnie, jak i tych, ktére ma juz za sobg. Stanowi
to o potrzebie doglebnego wczytania si¢ we wlasna histori¢ zycia, nadania jej
kierunku zmian, wewnetrznych przemian, ktorych narrator oczekuje.

To, co do tej pory zostalo powiedziane o rekonstrukeji zycia, zwraca uwage
na mozliwoséci opowiesci narracyjnych w docieraniu do zdarzen w przestrzeni
indywidualnego Zycia. Zazwyczaj, jako podmioty snutej narracji, nie mamy
problemoéw ze wspomnieniami dotyczacymi zdarzen radosnych, szczesliwych.
Werbalizacja tego obszaru zycia nie sprawia klopotu. Warto jednak pochyli¢ sie
nad tymi zdarzeniami, ktére wymagaja od narratora wysitku wspomnien, gdyz
dotycza tematéw drazliwych, trudnych, by¢ moze jednych z tych, o ktérych war-
to by zapomnie¢. Narracja staje si¢ droga prowadzaca do wgladu i rozumienia
tego, co mialo miejsce w Zyciu, co tak naprawde si¢ wydarzyto (zob. K. Stemplew-
ska-Zakowicz, B. Zalewski, 2010, s. 32-33). Odniesienie sie w opowie$ci narra-
cyjnej do zdarzen krytycznych w biografii indywidualnej sprzyja konfrontacji
z tym, co szczegolnie zapisalo sie w historii zycia jednostki. Stad tez, jak zauwaza
Maria John-Borys (1995, s. 14), umiejetno$¢ méwienia o zdarzeniach trudnych,
determinujacych wzbogaca wiedze czlowieka o wlasnych uczuciach, pozwala
dostrzec ich réznorodnos¢ i intensywno$¢®. Pokazuje tym samym ograniczenia
jednostki, ale réwniez jej mozliwosci, potencjat do zmiany. Tym samym kryzys
w biografii jednostkowej moze prowadzi¢ do podejmowania nowych wyboroéw,
szukania drég rozwigzania probleméw. Sprzyja réwniez zmianie tozsamosci,
ktéra mozna rozumiec jako odczucie ciaglosci wlasnej osoby, jako przejaw jej
identyfikacji ze strukturami spofecznymi (D. Dobrowolska, 1992, s. 87).

Podejmowanie w opowiesci narracyjnej zdarzen przelomowych wprowadza
jednostke w $wiat dostepny tylko jej. Pozwala zrozumiec¢ znaczenia danego zda-
rzenia tak dla terazniejszego Zycia, jak i przysziego. Wprowadza wartos¢ i ocene
tego, co mialo miejsce, co w przestrzeni najblizszego §wiata si¢ wydarzyto. Zgoda
narratora na odtwarzanie zdarzen z przeszlo$ci wprowadza go w zupelnie inng
przestrzen. To przestrzen dostgpna tylko jemu, przestrzen obcowania z wlasna
historig Zycia. Stawiajac sobie zatem pytanie ,,co si¢ wydarzylo w moim zyciu?”,
narrator wyraza zgod¢ $wiadomego udzialu w powolnym zatapianiu si¢ w bieg
wlasnego Zycia. Aby jednak bylo to mozliwe, dokonuje w samym sobie rozbudze-
nia oraz ponownego odtwarzania tresci zdarzen (D. Demetrio, 2000, s. 34-43).
Rozbudzenie to nic innego jak odczucie przez narratora radosci i satysfakcji

8 Trajektorie cierpienia, zdarzenia krytyczne, przelomowe w Zyciu mlodych dorostych czynie
przedmiotem rozwazan w dwoch monografiach: Doswiadczanie zdarzen krytycznych. Narracje
biograficzne dorostych dzieci alkoholikow (2013), Biograficzne doswiadczanie (nie)petnosprawnosci.
W swietle teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego (2016).



36 | HOMO NARRATOR

z przywolywania wspomnien z przesztosci. To wola narratora bycia ze soba
w tym jakze waznym czasie poswieconym przeszukiwaniu zakamarkéow wlasne-
go zycia. Wewnetrzne przekonanie narratora o potrzebie ponownej wedrowki
do czasu minionego prowadzi go do waznych, znaczacych biograficznie osob,
do niezwykle cennych miejsc, do wypowiedzianych stéw, ktére po dzien dzi-
siejszy zostaly w pamieci. Rozbudzenie wymaga zatem wysitku i trudu powrotu
do tego, co si¢ wydarzylo. Przynosi jednak ulge w bolu, uaktywniajac tym samym
sfere zycia psychicznego narratora (tamze, s. 34).

Przekonanie narratora o potrzebie powrotu do zdarzen z przesztosci utwier-
dza go w przekonaniu, ze warto mie¢ wspomnienia. Dochodzi do ponownego,
powolnego odtwarzania tredci przezytych zdarzen. Narrator czyni to po to, aby
je lepiej zrozumie¢, odczytad, spojrze¢ na nie z dystansu, z nutg krytycyzmu.
Duccio Demetrio mowi o potrzebie ,Zanurzania sieci’, co umozliwi wyciaggniecie
z pamieci jak najwiekszej ilo$ci wspomnien. Autor podkresla tym samym waz-
no$¢ ,wyciaggania sieci’, co pozwoli polaczy¢ ze sobg réznego rodzaju wspomnie-
nia w jedng calos¢. Opowies¢ narracyjna umozliwia zatem zaréwno zarzucanie
sieci, jak i ich wyciaganie. Te jakze metaforyczne ujecia umozliwiaja kazdemu
z nas odnalez¢ sens i znaczenie przezytych w biografii zdarzen. Pozwalaja na sa-
modzielne dokonanie interpretacji przetomowych wydarzen, ktére zaznaczyly
punkt w przestrzeni indywidualnej historii Zycia. Ponadto przezycia i do$wiad-
czenia jednostki staja si¢ dla niej ,obiektem wspomnien, rejestracji, ustalania
wplywow i zwigzkow, sledzenia, badania, diagnozowania, odczytywania, inter-
pretacjiireinterpretacji” (M. Jacyno, 2007, s. 193). Pochylajac si¢ nad wspomnie-
niami, jednostka czyni z nich material do ponownego urzeczywistniania siebie
w $wiecie sensow i znaczen.

Narrator stoi zatem w obliczu wspomnien, ktére domagaja si¢ ujawnienia,
zrozumienia i zinterpretowania w kontekscie tego, co si¢ wydarzyto. Wspo-
mnienia ukladaja sie¢ w archipelagi, rozdzielone gdzieniegdzie przepasciami
(P. Ricouer, 1995, s. 26). Sieganie do nich umozliwia udzielanie odpowiedzi
na wazne biograficzne pytania, na nadanie im z perspektywy czasu senséw
i znaczen. Sieganie do przeszlych zdarzen czyni z narratora obserwatora swego
indywidualnego $wiata. ,,Niekiedy bywa pobfazliwy, innym razem jest surowy
i przytloczony ci¢zarem winy za popelnione czyny, kiedy indziej znéw ogarnia
go poczucie zadowolenia i satysfakcji” (D. Demetrio, 2000, s. 11). Pochloniety
poszukiwaniem $ladéw swego biograficznego istnienia tworzy na nowo historie
swego zycia.

Opowiada o czlowieku, ktéremu cos si¢ przydarzyto.
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1.4. Czy zycie staje sie bardziej czytelne i zrozumiate,
kiedy zostaje zinterpretowane w Swietle historii?®

Ludzie chca opowiada¢ swoja historie Zycia (B. Bartosz, s. 229). Ukazuja w ten
sposdb swoje rozumienie tego, w czym uczestniczyli, co takiego waznego, z ich
punktu widzenia, wydarzylo si¢ na przestrzeni ostatnich lat. W taki oto sposéb
staja sie gotowi, aby przypominac sobie o doswiadczeniach zapisanych na kar-
tach ich biograficznego zycia.

Opisywanie wewnetrznego $wiata przezy¢ i doswiadczen pozwala im po-
znawac siebie, rozczytywac relacje z innymi ludzmi, analizowa¢ podejmowane
dziatania i uruchamiane strategie zaradcze w sytuacjach trudnych i determinu-
jacych. Powr6t do zdarzen z przesztosci wyzwala zatem w nich potrzebe ponow-
nego przypominania sobie zdarzen oraz tego, w jaki sposdb przyczynily si¢ one
do zmian w obrebie poszczegolnych obszaréw ich zycia.

Niewypowiedziane do tej pory stowa, komentarze do zdarzen, by¢ moze i nie-
ujawnione marzenia i fantazje zwigzane z poszczegdlnymi osobami w ich zyciu
prowadza konsekwentnie do podjecia waznego zadania: dokonania interpretacji
tego, co w kontekscie przezytych zdarzen sie wydarzyto. Interpretacja wystepuje
zatem wtedy, kiedy czlowiek ma do czynienia z nieokreslonoscia, niejasnoscia
czy wieloznacznoscig (T. Buksinski, 1998) tego, co wokdt niego si¢ dzieje. Taka
sytuacja wynikajaca z potrzeby usytuowania siebie wérod trudnych zdarzen,
relacji z innymi ludzi, prowadzi do stawiania pytan i poszukiwania na nie odpo-
wiedzi. Interpretacja wymaga zatem gotowosci do wytluszczenia tych elementéw
z indywidualnej historii zycia, ktdre staja sie kluczowe do poszukiwania senséw
i znaczen umiejscowionych na mapie biograficznego zycia jednostki zdarzen.
Narrator staje si¢ otwarty na §wiat indywidualnych przezy¢ i doswiadczen, ktére
opisuje, odtwarza z pamieci i poddaje interpretacji.

Przywolywanie przesztosci prowadzi do ukazania dwoch typéw doswiad-
czen, wokot ktérych narrator zatrzymuje si¢ w trakcie swojej opowiesci. Pierw-
sze z nich to zdarzenia istotne i wazne z perspektywy celu, do ktérego narrator
dazy(1). Ukazuja one zatem ten obszar doswiadczen, ktéry zwiazany byt z kon-
sekwentnym dazeniem do osiggni¢cia zamierzonego celu w biografii indywidu-
alnej. Moga to by¢ zatem do$wiadczenia zwigzane z zalozeniem rodziny, uzy-
skaniem satysfakcjonujacej pracy zawodowej badz utozeniem sobie poprawnych
relacji z innymi ludZzmi w przestrzeni swego najblizszego otoczenia spolecznego.
Druga grupa doswiadczen sg niewatpliwie te, ktore staly si¢ punktem zwrotnym

9 E. Wolicka, (1993), Homo narrator, ,Logos i Ethos”, nr 2, s. 237-248.
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czy kulminacyjnym w Zyciu narratora. Mowa zatem o tych doswiadczeniach,
ktére w decydujacy sposéb zawazyly na dalszych losach narratora badz przyczy-
nily sie do zmiany aktualnego Zycia i nadania mu w przysztos$ci nowego wymia-
ru. Powyzsza mysl wpisuje sie¢ w rozwazania Eriki Hoerning (1990, s. 129-131),
ktora podkresla, ze doswiadczenia zyciowe jednostki przyczyniaja si¢ do procesu
zmian w przestrzeni jej biograficznego zycia. Sg zatem lacznikami z przesztoscia
narratora, oddzialujg na jego przyszte decyzje i podejmowane zobowigzania.
Tworza tym samym schematy dzialania, ktére jednostka moze skutecznie wy-
korzystywa¢ przy rozwigzywaniu nowych problemoéw, mogacych pojawic sie
w dalszym biegu Zycia.

Préba zrozumienia i rozczytania wtasnej historii zycia, poszczegdlnych zda-
rzen zapisanych na kartach indywidualnej biografii pozwala spojrze¢ jednostce
z perspektywy czasu na wlasng osobe, swoj rozwoj spoteczny, osobowy, duchowy,
emocjonalny czy egzystencjalny. Ukazania owego kontekstu doswiadczen w bio-
grafii podj¢la si¢ Bogna Bartosz (2004). Przedmiotem swoich badan uczynila
znalezienie powigzan pomiedzy wylaniajacymi si¢ z narracji tematami a prze-
zyciami, ktdre je opisuja. Badania ukazaly zatem nie tylko opis doswiadczen, ale
réwniez doznania narratora, jego refleksje w podjetym przez niego temacie. Jak
zauwaza autorka, przywolane w narracjach doswiadczenia zostaly potraktowane
jako punkty krytyczne w rozwoju tozsamosci badanych. Wyniki badan empi-
rycznych ukazaly prezentacje sposobu zycia badanych wiasnie przez pryzmat
determinujacych doswiadczen, ktérym nadali znaczenie osobiste. Tym samym
przeprowadzone badania podkreslajg réznorodnos¢ doznawanych doswiadczen
w przestrzeni indywidualnej historii Zycia. Przywolanym do$wiadczeniom towa-
rzyszy refleksja, argumentacja, jak i autokomentarz (tamze, s. 238), co w moim
odczuciu moze §wiadczy¢ o potrzebie dookreslania opisywanych zdarzen, nada-
wania im waznosci czy tez checi bycia dobrze zrozumianym.

Kategorie opisujace doswiadczenia autobiograficzne badanych, o ktérych
mowa powyzej, ukazuje tabela.
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Tabela 1. Kategorie opisujace doswiadczenia autobiograficzne

Kontekst doswiadczen

Tematy doswiadczen

Spektrum przezy¢

Osobowy

porazka, ryzyko, walka
o siebie

akceptacja, poznawanie
wiasnych mozliwosci,
samodzielno$¢, niezaleznosc,
pewnos¢ siebie, odwaga,
wzrost samooceny,
odpowiedzialno$¢,
przekonanie o wlasnych
kompetencjach, swoboda,
zagubienie, bycie sobg

Emocjonalny

przyjazn, miloé¢, rodzina

wigz, bezpieczenstwo,
wrazliwo$¢, bezradnosé,
cierpienie, nienawis¢,
lek, apatia, zalamanie,
ograniczenie, narzucenie

Spoleczny

dom, poznawanie ludzi

tolerancja, zaufanie,
decentracja, niezrozumienie,
ucieczka

Zwiazany ze zdobywaniem
wiedzy

szkota, uczelnia, podrdze

otwarto$¢, rozumienie,
tolerancja, dysonans

Zwiazany z dzialaniem

praca zawodowa

aktywnos¢, zaradnos¢,
niemoc, apatia

$mier¢, choroba, wypadek,

sens zycia, rozwoyj, sita

Egzystencjaln . . .
L2 jainy bieda wewnetrzna, ucieczka od zycia
harmonia, inspiracja,
sila, szacunek do zycia,
Duchowy religia odnowienie, umocnienie

wiary, zalamanie, odrzucenie
wiary

Zrédlo: za B. Bartosz, (2004), s. 236.

Podejmujac si¢ trudu powrotu do zdarzen z przeszlosci, narrator pochyla sie
réwniez nad terazniejszos$cig. Dokonuje ogladu swojego dotychczasowego zycia
z réznych perspektyw. Prébuje nada¢ sens i znaczenie temu, co w jego indy-
widualnej biografii sie przydarzylo. Chce zrozumie¢ otaczajacy go $wiat i jego
w nim role. Odnosi si¢ do okreslonych wartosci, wzorcow, ktore na przestrzeni
ostatnich lat dostarczaly mu bogactwa wiedzy o nim samym i ludziach, z kto6-
rymi wchodzi(l) w okreslone blizsze lub dalsze relacje. W ten sposéb opowies¢
narracyjna dostarcza wyobrazen o zyciu czlowieka (K. Weglowska-Rzepa, 2010),
ktéry odzwierciedla w nim swoje przeszle i aktualne zycie zabarwione kleskami,
upadkami, ale i rado$ciami codziennego Zycia.
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Czlowiek odczuwa potrzebe dokonania ogladu wlasnego zycia. Pragnie mo-
wi¢, pisa¢, by¢ moze i wykrzycze¢ uczucia, potrzeby i pragnienia, ktére do tej
pory pozostawaly zamknigte przed nim samym i najblizszym otoczeniem. Czas
staje sie jego sprzymierzencem w (z)rozumieniu historii Zycia. Ten problem
podejmuje w swoich rozwazaniach Ricouer w dziele O sobie samym jako innym
(2003). Autor dokonuje zestawienia kategorii czasu z tworzaca si¢ i budujaca
w trakcie snucia opowiesci tozsamoscia narracyjna. Obie te jakze wazne katego-
rie przyczyniaja si¢ do rozumienia historii zycia poprzez podjecie interpretacji.
Przypomina to spowiedz, podczas ktérej narrator przed samym soba prébuje
odpowiadac¢ na trudne, czesto skomplikowane pytania. Zawieszanie glosu, za-
trzymywanie sie w trakcie snucia opowiesci, ,,post6j” przy zdarzeniach trudnych
do przywolywania z pamieci $wiadczy¢ moga o wysokim poziomie refleksyjno-
$ci, zadumie nad tym wszystkim, co stalo si¢ z udziatem narratora. Spowiedz
przypomina zatem zeznanie, ktore narrator jest w stanie przeprowadzi¢ tylko
z samym sobg, w obliczu wlasnej ciekawosci, potrzeby serca, a by¢ moze tez
uwolnienia si¢ od trudnej, determinujacej przesztosci.

W takiej sytuacji, jak zauwaza Elzbieta Wolicka (1993), narrator staje si¢
zaréwno widzem - badaczem, jak i aktorem - uczestnikiem. Moze spoglada¢
na siebie z perspektywy podmiotu biorgcego pelng odpowiedzialno$¢ za prze-
bieg zdarzenia. Moze réwniez widzie¢ w swoich poczynaniach jedynie skutek
dzialan innych 0séb (M. Jacyno, 2007). Ta podwdjna rola ukazuje sposéb, w jaki
narrator podchodzi do interpretacji historii swego zycia. Jest bowiem z jednej
strony widzem, ktory przyglada si¢ i obserwuje nijako z boku to, co mialo miej-
sce. Z drugiej strony jest gtdéwnym bohaterem dziejacych si¢ zdarzen, daje $wia-
dectwo swego udzialu w zdarzeniach, zaangazowania w ,,dochodzenie” prawdy,
rozstrzygniecia sporu, konfliktu, dokonczenia rozméw pomiedzy waznymi dla
niego osobami. Poszukuje zatem narrator siebie w owych zeznaniach, powraca
do siebie z lat ubieglych, rozstrzyga o waznych kwestiach, ktérych skutki dzisiaj
odczuwa. Ukazanie biegu zycia czlowieka odbywa si¢ zatem w narracji, ktéra
domaga si¢ opowiedzenia, aby ,,uzyskac sens, sta¢ si¢ zrozumiatym, a to znaczy
pokonac¢ nihilistyczne zakusy czasu” (E. Wolicka, 1993, s. 245).

Opowies¢ narracyjna przyczynia si¢ do zrozumienia ludzkiej egzystencji.
Indywidualna historia zycia czlowieka domaga si¢ opowiedzenia, ujawnienia,
nadania jej sensu i znaczenia z perspektywy czasu. Sg to zatem historie, wedlug
ktorych zyjemy (G. Teusz, 2010). Te z nich, ktére w szczegdlny sposéb chcemy
zapamigtaé, pozostawi¢ po nich $lad w postaci wspomnien czy pamigtek ma-
terialnych. Przywolanie i porzadkowanie na linii biograficznego czasu historii
zycia daje $wiadectwo istnienia jednostki, jej potrzeby ksztaltowania wlasnego
losu, tozsamosci, budowania relacji ze sobg i innymi, scalania obrazu siebie
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w perspektywie czasu, budowania w koncu swojego indywidualnego $wiata
doswiadczen w oparciu o to, co si¢ przezyto.

Interpretacji wlasnego zycia towarzyszy rozumienie i wyjadnienie. ,,Nie
ma wyjasnienia, ktére nie konczyloby sie rozumieniem” rzeklby Paul Ricouer
(1992, 5. 19). Obie te kategorie pojgciowe tworza refleksyjny projekt, ktéry spaja
bieg zycia jednostki w biograficznym czasie. Interpretacja obszaréw zycia staje
sie zatem droga, czgsto niebywale trudna, prowadzaca jednak do zrozumienia
wlasnych zachowan, intencji, podejmowanych decyzji, potwierdzenia udziatu
w zdarzeniach niebywale istotnych dla Zycia zaréwno narratora, jak i innych
zyjacych wokot niego osob. Stad tez, jak podkresla Malgorzata Jacyno (2007,
s. 235), we wspdlczesnej kulturze indywidualizmu poszczegélne ,,doswiadczenia
jednostki sg zdeterminowane przez samointerpretacje”. To jednostka rozstrzyga
wazno$¢ i znaczenie tego, co miato miejsce w jej zyciu. To jednostka uzewnetrz-
nia $wiat emocji wpisanych w zdarzenia, ktérych miata okazje doswiadczy¢
w przestrzeni swego indywidualnego $wiata.

Interpretacja staje si¢ punktem wyjscia do odbycia ,,rekolekcji sensu” (P. Ri-
couer, 1986, s. 143), podczas ktérych to, co wazne, by¢ moze ukryte, stanie sie
widoczne i zrozumiate dla narratora stojacego w obliczu trudnego zadania:
rozczytania historii swego zycia.

1.5. Czego w tej chwili dla siebie chce?™

Czlowiekiem, ktéry odczuwa potrzebe opowiadania o swoim zyciu, niewatpliwie
»c0$” kieruje. To ,,co$” staje si¢ punktem wyjscia do zatrzymania si¢ w biegu swe-
go zycia i poddania si¢ refleksyjnosci przynoszacej wewnetrzne zintegrowanie
oraz wolg bycia ze soba w trakcie powrotu, do tego, co wazne.

Stawiajac powyzsze pytanie, Anthony Giddens (2001) podkresla, Ze nie od-
nosi sie ono do zycia biezacg chwilg. Wrecz przeciwnie. Czlowiek formulujacy
owo pytanie pragnie zrozumie¢ samego siebie z perspektywy czasu. Jest zatem
ciekaw tego, w jaki sposdb przeszlo$¢ jest widoczna w terazniejszosci, jak moze
oddziatywa¢ na antycypowang przyszlos¢, jak odnosi sie wreszcie do mozliwo-
$ci zaspokojenia wewnetrznych pragnien i marzen czekajacych na realizacje.
Stawianie tego typu pytan, waznych dla egzystencji prowadzi jednostke do au-
toterapii, ktorag Janette Rainwater (za: Giddens, 2001, s. 99) nazywa nieustanng
samoobserwacja. Jak podkresla autorka, kazdy moment zycia wspolczesnego
czlowieka okazuje si¢ dobrym momentem, aby mégt zapytac o to, co si¢ w nim

10 A. Giddens, (2001), Nowoczesnos¢ i tozsamosé. Ja i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
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i wokot niego dzieje, co jest dla niego wazne. Ta jakze wyjatkowa §wiadomos¢
siebie tworzy doskonate warunki do podjgcia przedsiewziecia, ktérego celem
bedzie zmiana.

Odnoszgc sie do postawionego pytania, narrator uruchamia proces myslenia,

w ktérym nadrzedna role odgrywa czas. Staje si¢ on sprzymierzencem w podje-
ciu podrozy do zakamarkéw wnetrza, Zrodlem zrozumienia tego, czego w zyciu
narrator dla siebie chce. Odtwarzanie wlasnej historii zycia posiada zatem wy-
miar terapeutyczny (D. Demetrio, 2000), staje si¢ indywidualng terapia, ktéra
wedlug Rainwater jest do§wiadczeniem angazujacym jednostke do systematycz-
nego ogladu swego zycia, jego przebiegu w poszczegdlnych okresach.

Aby mdc odpowiedzie¢ sobie na pytanie ,,czego w tej chwili dla siebie chce?”,

narrator stoi przed zdaniem:

1. stworzenia refleksyjnego obrazu siebie w czasie,

2. dokonania opisu determinujacych zdarzen, ktére w szczegdlny sposob
zawazyly na dalszym biegu zycia,

3. proby wyjasnienia i zrozumienia, jak poszczegoélne zdarzenia moze wy-
korzysta¢ do budowy przysztoéci, dokonania zmian w sobie i najblizszym
otoczeniu,

4. préby skonstruowania projektu siebie w przysztosci,

5. uruchomienia otwartej, niczym niezakl6conej narracji z samym soba,
z innymi waznymi, biograficznie znaczacymi osobami,

6. bycia gotowym do szczerosci ze sobg, przed samym soba,

7. poszukania odpowiedzi na pytanie: czego chce, na czym mu zalezy w ob-
liczu tego, co odkryl o sobie w powyzszych zadaniach.

Tworzenie refleksyjnego obrazu siebie w czasie przenosi narratora od dziecin-
stwa, przez lata mtodosci do momentu, w ktérym obecnie si¢ znajduje. Ta préba
pochylenia si¢ nad wlasnym Ja pozwala nawigza¢ dialog z samym sobg, pozwa-
la krytycznie odnies¢ sie¢ do wtasnej biografii. Ciekawo$¢ narratora prowadzi
do préby uchwycenia wlasnego rozwoju na linii biograficznego czasu. Owa
aktywnos$¢ podmiotu widoczna w procesie konstruowania refleksyjnego obrazu
siebie staje si¢ nieocenionym zrodlem wiedzy o sobie, sprzyja ksztaltowaniu ego,
dostarcza informacji zwrotnych o rozwoju tozsamosci, staje si¢ budulcem we-
wnetrznej przemiany (A. Galdowa, 1995). Jest zatem aktem tworczym, w ktéorym
narrator probuje doszukac si¢ swego istnienia, jego sensu z perspektywy czasu.
Narrator tworzacy refleksyjny obraz siebie w czasie jawi si¢ zatem jako byt cza-
sowy, ktory jest zdolny do autorozumienia (E. Rewers, 2004), dokonania opisu
rozwoju wlasnego Ja wpisanego w sekwencje biograficznych zdarzen. Ponadto,
jak zauwaza Mirostawa Nowak-Dziemianowicz (2003), tworzenie refleksyjnego
projektu siebie staje si¢ niejako koniecznoscig wspotczesnego cztowieka. Osoby;,
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ktore ujawniajg taka gotowos¢, sa w stanie dostrzec zmiany, nie absolutyzuja ich,
nie widza w nich takze zagrozen dla swojego dalszego bytowania.

Malgorzata Jacyno w ksigzce Kultura indywidualizmu (2007) podkresla
aspekt tworzenia obrazu siebie za pomocg ,technik siebie”. Dostrzega w nich
prospoteczny charakter wzmacniajacy relacje interpersonalne z innymi ludzmi,
jak réwniez poszukiwanie i wzmacnianie relacji z samym sobg. Techniki siebie
ustalajg tzw. trzy porzadki odnoszenia si¢ do samego siebie. Mowa o porzadku
poznawczym, porzadku despotycznym i trosce o siebie (tamze, s. 220-221).
Porzadek poznawczy obejmuje obszar zwiagzany z poznawaniem siebie, swoich
pragnien, marzen, upodoban czy talentow. Odwoluje si¢ réwniez do kategorii
czasu, ktora pozwala powraca¢ do poszczegdlnych etapdw zycia zwigzanych
chocby z wzrastaniem w rodzinie. Porzadek despotyczny odnosi si¢ do okresle-
nia tzw. rezimoéw, ktore jednostka wprowadza w obszar swego zycia. Dotyczy¢
one moga woli podtrzymywania zdrowia, unikania pokus, walki z uzaleznienia-
mi, zdobycia wymarzonych kwalifikacji. Ostatni z porzadkéw obejmuje obszar
troski o siebie. To niewatpliwie obszar, w ktérym jednostka okresla potrzebe
zadbania o swoje zycie poprzez ,eliminacje badz neutralizacje szkod i strat
zwigzanych z przemoca, do§wiadczeniem alienacji, stresem, traumga, trudnym
dziecinstwem” (tamze, s. 221).

Zaprezentowane techniki siebie stwarzaja niewatpliwie okazje do pracy nad
soba. Moga stac si¢ poczatkiem dlugiej drogi prowadzacej do zrozumienia siebie
i swojego zycia, nadania mu sensu, podniesienia jego jakosci. Refleksyjne trak-
towanie samego siebie umozliwia dokonanie opisu, wyjasnienie i interpretacje
tych zdarzen z biografii, ktére w szczegdlny sposéb zostaly zapamietane, oraz
tych, ktdére w istotny sposob zawazyty na dalszym zyciu jednostki. Pochylajac sie
nad nimi, narrator jest gotowy do ponownego przezywania trajektorii cierpienia,
wpisanej w zdarzenia, w ktérych bral udzial. Wyzwolenie w sobie woli powrotu
do zdarzen z przeszlosci, che¢ mdéwienia o nich moze przyczynic si¢ do sa-
morozwoju, stac si¢ bodzcem prowadzacym do wewnetrznych i zewnetrznych
zmian w jednostce. Moze okaza¢ si¢ rowniez przeszkoda, zrédtem watpliwosci,
wycofania, niecheci, ktérym warto by stawi¢ czoto.

Zrozumienie zdarzen biograficznie istotnych dla dalszego biegu zycia pro-
wadzi narratora w obszar poszukiwan strategii radzenia sobie z determinujaca
przesztoscia. Nadanie zyciu sensu wprowadza narratora w obszar stawiania
fundamentalnych pytan i poszukiwania na nie odpowiedzi. Fritze Schiitze (1997)
nazywa ten proces przemiang, podkreslajac zobowigzanie jednostki do podje-
cia wyzwania, ktorego celem jest przepracowanie trudnych zdarzen, uzyskanie
nad nimi kontroli lub uwolnienie si¢ z ich obcigzajacego bagazu. Odciecie sie
od przeszlosci, akceptacja siebie i swojego aktualnego obrazu zycia prowadzi
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narratora do konstruowania projektu siebie w antycypowanej przysztosci. To jak-
ze trudne zadanie wyzwala w narratorze potencjal do odkrywania w sobie tych
obszaréw, ktére do tej pory pozostawaly w ukryciu. Ich otwarta werbalizacja
pozwala odpowiedzie¢ sobie na pytania: jaki chce by¢? Kim chce by¢? Co moge
zrobi, aby zrealizowac ukryte marzenia, potrzeby? W jaki sposéb moge zreali-
zowac wyznaczone cele, przedsiewziecia? Kto moze mi w tym pomoc? Te i inne
pytania uruchamiaja w narratorze proces otwartej komunikacji z samym soba.
Czlowiek otwiera si¢ na samego siebie, pyta: co jest dla mnie wazne, znaczace,
istotne w moim zyciu? Do czego daze? Co pozytywnego moze sta¢ si¢ z moim
udzialem? Rados¢ towarzyszaca narratorowi podczas poszukiwania drég wyj-
$cia z klopotliwej czesto sytuacji kieruje go ku innym ludziom. Poszukiwane
i docieranie do innych staje si¢ $wiadectwem zmian, wewnetrznych przemian,
do ktorych narrator dazy. Inni ludzie s3 mu potrzebni zatem do konwersacji,
do codziennych zwyczajnych rozméw, do wewnetrznego odczucia, ze $wiat
opiera si¢ na relacji mito$ci, przyjazni czy zaufania. Jest to godna uwagi wspot-
zalezno$¢ miedzy cztowiekiem a innymi ludZmi w przestrzeni jego najblizszego
$wiata (por. P. Ricouer, 1992). Wspoélzaleznos¢, ktéra okresla miejsce kazdego
czlowieka wsrod innych oséb, z ktorymi wchodzi w relacje, interakeje, spoteczne
zalezno$ci.

Planowanie zycia, nawigzywanie otwartych relacji z innymi ludzmi, powrét
do zdarzen z przeszlosci wymagaja od narratora szczerosci. To jakze wydawaloby
sie proste zadanie za swoj cel uwaza takie przepracowanie dziejacych si¢ wokot
zdarzen, aby jednostka byla w stanie przed sama sobg powiedzie¢: rozumiem
to, co mialo miejsce, rozumiem swoj udzial w zdarzeniach, wiem, do czego one
doprowadzily. Przepracowanie wlasnej historii Zycia wymaga od narratora szcze-
ro$ci tak wzgledem siebie, innych ludzi, jak i zdarzen, ktore z perspektywy czasu
ocenia. Szczero$¢ pomaga w odnalezieniu sie w terazniejszosci, jej zrozumieniu
i akceptacji. Szczero$¢ tworzy réwniez obraz siebie w chwili obecnej, jest projek-
tem do wykonania dla nadchodzacej przysztosci. Bycie szczerym daje narratoro-
wi satysfakcje podczas samodzielnego interpretowania zdarzen. Jest przepustka
do wejscia w nowy obszar zycia bez bagazu wstydu, zwatpienia i niepewnosci.
Narrator jako osoba szczera otwiera si¢ na dialog ze sobg, swoja przeszloscia,
umystem i sercem odnosi si¢ do poszczegdlnych osdb, relacji z nimi, prébuje
nadac sens i znaczenie temu, co miato miejsce. Odczuwa potrzebe oceny swego
dziatania. Pragnie by¢ dla siebie samego zrozumialym i czytelnym. Mysli, uczu-
cia, smutki i rado$ci kierujg go w stron¢ wyjasnienia i zinterpretowania tego,
co w przestrzeni biograficznego zycia sie wydarzylo, co stalo si¢ z jego udzialem.

Przejécie przez wskazane powyzej zadania kierujg narratora ku redefiniowa-
niu siebie. Ten jakze ztozony proces wynikajacy z potrzeby jednostki, aby uczyni¢
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zycie zrozumialym (por. E. Dubas, 2011), prowadzi ku mozliwosci odpowiedzi
na pytanie: czego w tej chwili dla siebie chce? Rozpoznanie i rozczytanie obrazu
wlasnej osoby w czasie, ocena zdarzen z przeszlosci, uruchomienie strategii
radzenia sobie z trudng, determinujacg rzeczywistoscig, poszukiwanie w naj-
blizszym otoczeniu waznych, znaczacych oséb staja si¢ czytelnym sygnatem
do dokonania zmian.

Zmiana staje si¢ motorem napedzajacym dziatanie cztowieka. Dzigki zmia-
nie ,,co$ staje si¢ inne, kto$ staje si¢ innym niz dotychczas” (SJP, 1996, s. 1019).
W odniesieniu do narratora mamy zatem do czynienia z dokonaniem zmian
w obrebie zycia tak wewnetrznego, jak i zewnetrznego. Postawione pytanie:
»czego od siebie chce?” wymusza u narratora przyjecie postawy badacza, po-
dazajacego przez biograficzne obszary zycia z ciekawos$cig i zaangazowaniem.
Celem do osiagnigcia ma by¢ dotarcie do tego, co szczegdlnie istotne z punktu
widzenia narratora i dalszego biegu jego zycia. Narrator dokonujacy zmian przy-
biera zatem okre$lone role. Moze stac si¢ twdrca wlasnego zycia, uczestnikiem
zdarzen, inicjatorem podjetych dzialan, podmiotem wyrazajacym indywidualne
Ja, autorem planowanej przyszlosci, sprawca dziejacych sie¢ wokot wydarzen.

Kazda z tych rol umiejscawia narratora w polu dziatania. Rezultatem ma by¢
odczucie i do§wiadczenie swoistej transformacji w obrebie najblizszego mu $wia-
ta. Aby bylo to jednak mozliwe, narrator musi znajdowac si¢ na ,,dynamicznej,
osobowej trajektorii rozwijajacego si¢ rozumienia” (R. Usher, I. Bryant, R. John-
ston, 2001, s. 13). Oznacza to, Ze musi odczuwac potrzebe catozyciowego rozwo-
ju, opisywania, wyjasniania i interpretowania przezy¢ i dos§wiadczen, dokony-
wania rekonstrukcji zdarzen, wpisanych w bieg indywidualnego biograficznego
rozwoju. Sprzymierzeicem w procesie nazywania biograficznych przefoméw
czy momentdw krytycznych moze okazac si¢ samoobserwacja. Z kolei stawianie
fundamentalnych pytan droga prowadzaca do ich (z)rozumienia. Stad tez, jak
zauwaza Stella Grotowska (2003, s. 83), przezwyci¢zanie kryzysow jest mozliwe
za pomoca refleksji. Prowadzi ona do samoaktualizacji, ktdra zaktada, ze narrator
staje sie w stosunku do samego siebie po prostu prawdziwym. W takiej sytuacji
czlowiek powinien odrdzni¢ swoje prawdziwe ,ja” od falszywego. W przeciw-
nym razie, jak podkresla autorka, czlowiek nie potrafi postepowac autentycznie.
Zwrocenie si¢ ku samemu sobie, podjecie autorefleksji wokdt tego, co sie dzieje,
daje wiarg, ze czlowiek jest odpowiedzialny za swoje mysli i czyny (P. Ricouer,
1992). Odpowiada przed samym sobg za ksztalt swego indywidualnego zycia,
za plan, ktdry tworzy w obrebie terazniejszego i przysztego zycia.

W odniesieniu do powyzszych rozwazan moge wysuna¢ wniosek, ze narrator
jest w stanie odpowiedzie¢ sobie na postawione pytanie ,,czego w tej chwili dla
siebie chcg?” przez pryzmat wezesniejszych osobowych relacji i zdarzen, ktorych
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doswiadczyt. Rozczytanie obszaru wlasnego zycia, przygladanie si¢ temu, co wo-
kot sie dzieje, panowanie nad emocjami sg czytelnym sygnalem, ze cztowiek
jest gotowy na odbycie podrézy do indywidualnego $wiata przezy¢ i doswiad-
czen. Stad tez stwierdzenie Janusza Reykowskiego (1968), ze jednostka uczy sie
nie z podrecznikéw, ale ze zwierzen czy opowiadan innych ludzi, wpisuje sie
w podjete rozwazania. Oznacza to, ze dla wspdltczesnego cztowieka snucie opo-
wiesci narracyjnej jest sprzymierzeicem w odkrywaniu $wiata emocji, zdarzen,
relacji i interakeji z innymi znaczacymi biograficznie osobami. Ma to miejsce
zaréwno w kontek$cie wstuchiwania si¢ we wlasng opowie$¢ narracyjna, jak
i opowies¢ innych ludzi wokot nas. Narracja odstania zatem to, co jednostkowe,
niepowtarzalne, wyjatkowe. Ukazuje réwnocze$nie zjawiska zwykle, oczywiste
i niepowtarzalne. Te z nich, ktére dotycza kazdego z nas. Zycie wspdlczesnego
czlowieka jest ,wyjatkowe, ale takze pelne powtarzalnych faktow” (O. Czerniaw-
ska, 2015, s. 146).

Uczymy sie zatem zycia z opowiesci o nim. Rozumiemy kolejne elemen-
ty, ktére tworza rozwijajacg si¢ w czasie indywidualng historie. Definiowanie
przezy¢, umiejscowienie siebie wérdd znaczacych oséb i zdarzen sprzyja wspo-
mnianej wcze$niej autoterapii, autorozumieniu, samoaktualizacji sprzyjajacych
rozwojowi, odnajdywaniu tozsamosci, wewnetrznej integracji. Poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie ,,czego w tej chwili chce?” musi by¢ zatem postawione
$wiadomie, z konieczno$cig udzielenia takiej odpowiedzi, ktéra bedzie satysfak-
cjonujaca dla narratora. W takim ujeciu narracja dostarcza wiedzy. Odkrywa,
odstania, porzadkuje na linii czasu zdarzenia. Stawia jednostke w obliczu pytan,
w obszarze refleksji, w przestrzeni spotkania z samym sobg. To celowy wyboér
osoby, ktdra pragnie rozczytac historie swego zycia, doswiadczy¢ swego istnienia.

Pytanie: ,,czego w tej chwili dla siebie chcg?” jest pytaniem trudnym, wy-
magajacym rozeznania dotychczasowego biegu zycia. Jest tez pytaniem otwar-
tym, zachecajacym do dokonania (re)konstrukeji historii zycia, z nastawieniem
na odkrywanie tych kart z zycia, ktére z réznych powodoéw zostaly zastoniete.
Snucie opowiesci o sobie wprowadza porzadek w obszar dotychczasowego zy-
cia. Stawianie pytan i poszukiwanie na nie odpowiedzi pozwala odnalez¢ sens
i znaczenia sytuacji, zdarzen, w ktorych narrator sie znalazl. Czyni sie to nie-
watpliwie po to, aby czlowiek gleboko i odwaznie myslat po swojemu, tworzyt
indywidualno$¢, odpowiedzialnie wybieral siebie (zob. C. Rogers, 1978, s. 297).
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1.6. W jaki sposob [...] doswiadczam Swiat
i co to znaczy, ze ucze sie przez doSwiadczenie?"

Kiedy méwimy o doswiadczaniu, mamy na uwadze ten obszar dzialania czto-
wieka, ktéry pozostawia w sferze duchowej jakis niezwykle istotny $lad, wywiera
jakie$ pietno, przez co zapisuje si¢ na stale w historie zycia jednostki (U. Ostrow-
ska, 1998, s. 67). Kategoria pojeciowa doswiadczania oznacza zatem inng ko-
notacje niz doswiadczenie. Nie nalezy zatem zamiennie traktowaé wskazanych
termindw, gdyz odnoszg si¢ one do innego spostrzegania problemu, do ujecia ich
zupelnie z innej perspektywy. W podjetych rozwazaniach interesuje mnie zatem
spojrzenie na kategorie pojeciowa doswiadczania jako na permanentne obco-
wanie narratora z samym sobg w $wiecie znaczacych zdarzen, w ktorych ujaw-
nia si¢ jako podmiot bioracy udzial w §wiadomym wyrazaniu odczu¢, potrzeb
i pragnien, wyobrazen, ktore staja si¢ jego udzialem w przestrzeni spotecznego
bytowania tak ze sobg, jak i innymi ludzmi.

Doswiadczanie jest procesem rozciggnietym w czasie (B. Bereza, 2009). Ce-
chuje go zatem dynamika, ktéra zmienia si¢ pod wptywem udzialu jednostki
w znaczacych zdarzeniach, oddzialujacych na jej funkcjonowanie w $wiecie
spolecznych norm i regul. W procesie doswiadczania mamy zatem do czynie-
nia z fazami, ktére okreslajg stan cztowieka, jego aktualne mysli, pragnienia,
spostrzezenia odnoszgce si¢ do jego osoby i do zdarzen, w ktérych bral udziat.

Dos$wiadczanie $wiata jest zatem procesem w pewnym stopniu uzaleznio-
nym od jezyka. To wlasnie dzigki niemu cztowiek zostaje zaproszony do opisu,
wyjasnienia i interpretowania przezytych doswiadczen w formie opowiesci.
Doswiadczajac samego siebie, narracyjnie czlowiek nijako zostaje zanurzony
w stopniowym, powolnym tworzeniu opowiesci o samym sobie uwiklanym
w sie¢ biograficznych przezy¢. W taki oto sposob doswiadczanie siebie w narracji
przyczynia si¢ do tworzenia spdjnej konstrukeji swojego Ja, do (z)rozumienia,
W czym narrator snujacy opowies¢ bral udzial, co z jego udziatem sie wydarzyto,
do czego konkretne zdarzenie doprowadzito, jak moze t¢ wiedzg¢ wykorzysta¢
do zrozumienia siebie wobec $wiata (zob. A. Skibinski, 2016).

Formulujac pytanie ,w jaki sposob doswiadczam $wiat?”, narrator podaza
za wewnetrznym glosem uczynienia swego zycia jasnym i czytelnym. Zdolnos¢
wyartykulowania tegoz pytania daje sygnal narratorowi, ze jest ciekaw, w jaki

11 A, Walulik, (2015), Cafozyciowe uczenie si¢ w autobiograficznej refleksji studentéw, [w:] E. Du-
bas, J. Stelmaszczyk (red.), Biografie i uczenie sig, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz,
s.199-211.
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sposdb poszczegolne zyciowe doswiadczenia i przezycia oddzialuja na jego te-
razniejsze zycie. Przyglada si¢ zatem z duzym zainteresowaniem tym obszarom
jego dotychczasowego zycia, ktére uruchomily w nim samym proces dziatania
ukierunkowany na podjecie zobowigzan tak za siebie, jak i zycie, ktére tworzy
(pragnie tworzy¢). Wyzwolona wewnetrzna potrzeba dociekania tego, co z nim
samym si¢ dzieje, otwiera mu droge do wychodzenia poza codzienne schematy
dzialania, stereotypowego spostrzegania §wiata jego i innych ludzi w tym $wiecie.

Wychodzi zatem narrator poza wlasne ograniczenia. Zapytuje samego siebie,
czego doswiadczam? Jak doswiadczam? Po co doswiadczam? Te i inne pytania
wskazujg na potencjal czlowieka do zmiany, do wychodzenia ze stereotypow
potocznego myslenia o samym sobie, swoim codziennym, ziemskim bytowaniu.
Podmiotowe do$wiadczanie siebie w relacjach ze sobg i innymi napotykanymi
po drodze ludzmi staje si¢ dobrym poczatkiem, aby odkry¢ to, co do tej pory
wydawalo sie cztowiekowi powierzchowne, nieznaczace czy obce. Narrator staje
sie gotowy do tworzenia opowiesci ukierunkowanej na odkrywanie. W tym zna-
czeniu Jerome Bruner (1990) proponuje nie tyle spojrze¢ na tworzenie opowiesci
jako na $wiadectwo tego, co si¢ wydarzyto, lecz na potrzebe ciaglej reinterpretacji
i interpretacji przezy¢. Takie rozumienie, ktore proponuje Bruner, zaklada dwa
nastepstwa. Po pierwsze, Ze nie mamy innego sposobu opisania przezytego bio-
graficznie czasu, jak wla$nie w formie narracji. Po drugie, odczuwamy zaleznos¢
pomiedzy naszym zyciem a narracjg polegajaca na tym, ze ,,narracja nasladuje
zycie, zycie nasladuje narracj¢” (J. Bruner, 1990, s. 4). Do$wiadczajac zatem siebie
i swoje zycie w narracji, czlowiek osiagga stan, ktéry nazywam auto(re)interpre-
tacja. Obejmuje on swym zasigegiem czas przeszly, jak i terazniejszy i przyszly.
Pozwala na dokonanie swoistego rachunku sumienia nad tym, co juz bylo, ale
réwniez nad tym, co aktualnie w Zyciu narratora si¢ dzieje. Jest wiec stanem
»bytujacym w czasie”. Jego dalszy ruch zalezy od dziatan i poczynan narratora,
ktéry zdota uruchomi¢ proces majacy na celu dokonanie interpretacji obrazu
Ja poprzez opowiadanie o sobie.

Dos$wiadczanie siebie i §wiata poprzez opowiadanie to niezwykle odpowie-
dzialne przedsigwzigcie. Dlatego tez Duccio Demetrio (2000) podkresla, ze trud
powrotu do zdarzen odleglych, do wspomnien z przesztosci powinien by¢ po-
zbawiony pospiechu. Integracja réznych obszaréw zycia wymaga od narratora
wewnetrznej dyscypliny, wprowadzania porzadku i fadu w poszczegélne etapy
snucia opowiesci o swoim zyciu. Tylko w takiej sytuacji narrator bedzie gotéw
do zmierzenia si¢ z wolg bycia sam ze soba w przestrzeni $wiata, ktéry pragnie
ponownie pozna¢ i rozczytaé przez pryzmat indywidualnych biograficznych
przezy¢ i doswiadczen. Doswiadczanie wymownej chwili, jaka jest udzial w two-
rzeniu narracji o sobie i dotychczasowych doswiadczeniach, kredli pole dziatania
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jednostki. Staje sie punktem zwrotnym w procesie wychodzenia z wlasnych ogra-
niczen, wewnetrznych lekow, biernosci i wycofania. Staje si¢ budulcem do two-
rzenia indywidualnego planu rozwoju siebie w antycypowanej przysztosci, na-
dziei na zycie oparte na twoérczej inwencji, wyzwaniach i przedsigwzieciach.

Doswiadczanie $wiata w narracji sprzyja réwniez odkrywaniu prawdy o so-
bie. Opowie$¢ narracyjna wydobywa z wnetrza narratora bogactwo subiektywnej
wiedzy, ktéra zdobywal w biegu swego codziennego zycia. Ta jakze potoczna,
wydawaloby sie zwyczajna opowies¢ o sobie, dostarcza ogrom wiedzy o narra-
torze, ktdry staje w obliczu moéwienia o sobie. Tworzacy si¢ powoli dokument
o samym sobie staje si¢ zapisem indywidualnych przezy¢ i doswiadczen, ktére
odzwierciedlajg stan i miejsce, w ktérym narrator w chwili obecnej si¢ znajduje.
Emocjonalne zaangazowanie narratora, aby nadac sens i znaczenie swemu zyciu,
uruchamia jeszcze mocniej potrzebe odkrywania kart wlasnej historii zycia, po-
trzebe zrozumienia wszelkich kryzysow, przelomow, trajektorii cierpienia, ktore
stanety na drodze zycia. Kazimierz Dabrowski (1975) méwi w tym kontekscie
o swoistym wyzwaniu, przed ktérym stoi wspotczesny czlowiek. Wymaga ono
otwartej postawy, gotowosci do przezywania zycia w wielu wymiarach, rozumie-
nia i yyjmowania go z réznych perspektyw. W takiej sytuacji czlowiek zaczyna
spostrzega¢ nie tylko to, ze si¢ rozwija i Ze rozwijaja si¢ tez inni. Dostrzega,
ze jego ,rozwdj polega na ustepowaniu jednych wartosci i przychodzeniu no-
wych, ze jedne wydaja mu si¢ mniej warto$ciowe, a drugie bardziej wartoéciowe,
ze jedne zaczynaja go odpychad, a drugie przyciggac” (K. Dabrowski, 1988, s. 59).
Narrator wyzwala w sobie kompetencje do biograficznej redefinicji tozsamosci,
opisu siebie i swojego zycia z dystansu, z nostalgia i nutg krytycyzmu. Czyni
to po to, aby wiedzial, co przezyt (M. Janion, 1996).

Narrator przenosi si¢ w §wiat znaczen. Gotowy do konstrukeji i rekonstrukeji
zycia odnajduje zaleznosci i wspotzaleznosci pomiedzy nim a $wiatem spotecz-
nym, pelnym relacji, interakeji i wymiany. W taki oto sposdb mozliwe staje si¢
spojrzenie na dziejace si¢ zdarzenia z perspektywy procesu uczenia si¢ wlasnie
na bazie indywidualnych doswiadczen. W niemieckiej andragogice Peter Al-
heit (2002) podkresla owa potrzebe uczenia si¢ poprzez biograficzne kryzysy.
Moéwi o uczeniu si¢ milczacym, refleksyjnym, ktore ksztaltuje biograficzny zaséb
wiedzy danej osoby. Dodaje przy tym, ze bez biografii nie ma uczenia sig, bez
uczenia si¢ nie ma biografii (tamze, s. 69).

Opowies$¢ narracyjna stwarza szerszg perspektywe przygladania si¢ jakiemus
zdarzeniu, ktdre zapisane zostalo w pamieci. Ujawnione mysli, uczucia, spo-
strzezenia, relacje z najblizszymi pozwalajg narratorowi powiedzie¢: kim jest,
kim stat si¢, co moze o samym sobie powiedzie¢. Opowiadany $wiat porzadkuje
na linii biograficznego czasu zdarzenia, pozwala uporac si¢ z emocjonalnoscia,
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wychwyci¢ sens w tym, co aktualnie sie dzieje (por. A. Bron, 2009, s. 44). Stad
tez, jak zauwaza Rebecca Moeschlin (2009), punkty krytyczne, zwrotne, przeto-
mowe w biografii cztowieka prowadza do procesu uczenia si¢. Autorka dochodzi
do wniosku, ze procesy biograficznego uczenia si¢ zachodza podczas catego
zycia cztowieka, a momenty przetomowe nie sg tylko procesami psychicznymi,
ale rowniez emocjonalnymi i spotecznymi. W tym kontekscie sklaniajg nas
do ,kwestionowania siebie samych i spolecznego $rodowiska wokol, w celu
dowiedzenia si¢ wigcej na temat tego, kim jesteSmy wzgledem $wiata” (tamze,
s. 104-105). Dzigki naszemu zrozumieniu, jak mozemy wykorzysta¢ uczenie
sie z wlasnych doswiadczen dla dalszego rozwoju, mozliwe staje si¢ podazanie
do przodu, ku nowej przyszlosci. W takiej sytuacji ,,cztowiek jest niczym innym,
jak tylko suma wlasnego uczenia si¢” — dodaje Agnieszka Bron (2006, s. 17).
Rozumie, ze snucie opowiesci o przebiegu wlasnego zycia jest kluczem uczenia
sie, a doswiadczanie siebie jest mozliwe poprzez refleksyjne podazanie po od-
cinkach historii zycia.

Dostrzezenie znaczenia uczenia si¢ na podstawie wlasnego zycia podkresla
réwniez w swojej ksigzce Pierre Dominice (2006). Autor dostrzega warto$¢ i zna-
czenie opowie$ci narracyjnej w procesie nazywania przezy¢ z wlasnej biografii.
Opowiadana historia nabiera dla czlowieka nowego sensu, staje si¢ warto$cio-
wym materialem do budowy terazniejszego i przyszlego zycia. W trakcie snucia
opowiesci narrator tak odtwarza, jak i tworzy wlasne zycie. Znajduje sie w pro-
cesie tworczego poszukiwania swojego miejsca w $wiecie. Stad tez uzasadnione
jest stwierdzenie, Ze uczenie si¢ przez doswiadczanie mozna uznaé za zrédlo
wiedzy, jak i sama wiedze¢ (A. Walulik, 2015), jaka zdobywa cztowiek w procesie
nazywania tego, co w nim i wokot niego sie dzieje.

Knud Illeris (2006) dopowiedzialby zapewne, ze warto spojrze¢ na problem
uczenia si¢ poprzez doswiadczanie przez pryzmat wewnetrznych proceséw psy-
chicznych, jak réwniez bogatych proceséw interakcji spotecznych. To wlasnie
w nich, jak zauwaza autor, obecne s3a wszystkie formy uczenia sie. Aby jednak
byto to mozliwe, kategorie pojeciowa uczenia si¢ cztowiek musi odczuc jako waz-
ng i znaczacy dla niego tak w wymiarze poznawczym, emocjonalnym, jak i spo-
tecznym. Wymaga to od jednostki bycia podmiotem, ktory jest w stanie okresli¢
sens i znaczenie procesu uczenia si¢ dla obecnego, jak i dalszego biograficznego
egzystowania. Stad tez uczenie si¢ powinno by¢ czescig pewnego procesu, ktory
pokazuje, ze jest w nim pewna ciaglos$¢ czy spojnos¢, ktéra nazywa, okresla i de-
finiuje czlowiek wlasnie w kontekscie tego, co przezyl (K. Illeris, 2006, s. 164).

Z powyzszych rozwazan wynika, ze ,,uczenie si¢ jest nie tylko procesem
psychicznym, ktory przytrafia si¢ osobie uczacej sie, zyjacej we wspanialtym od-
osobnieniu od $wiata, ale pozostaje ono w oczywistych relacjach z tym $wiatem
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i podlega jego wptywom” (P. Jarvis, za: M. Malewski, 2010, s. 100). Uczenie si¢
z wlasnych przezy¢ nie byloby zatem mozliwe bez zycia, zycie nie byloby mozliwe
bez jego doswiadczania. Wspolczesny czlowiek staje sie niewolnikiem zyciowych
doswiadczen. Zamykaja go one w przestrzeni indywidualnego $wiata po to, aby
za chwile pozwoli¢ mu uwolnic si¢ z ograniczen i wlasnych stabosci. Proces ucze-
nia si¢ jest zatem procesem wpisanym w ludzka egzystencje. Procesem, w ktérym
nadrzedng role odgrywa podmiot i jego spoteczno-kulturowa przestrzen zycia,
w ktorej doswiadcza swej codziennosci.

Czlowiek jako homo narrans jest zdolny do opowiadania o wlasnych prze-
zyciach, zdarzeniach, ktore staly sie istotne dla ksztaltowania si¢ jego poczucia
tozsamosdci i dalszego rozwoju osobowego, spolecznego czy emocjonalnego.
Poprzez snucie opowiesci narrator nadaje sens poszczegdlnym doswiadczeniom,
rozumie siebie i swdj otaczajacy swiat w sposdb narracyjny. Jego wewnetrzny
$wiat staje sie ,autonomiczny i kompletny” (M. Jacyno, 2007, s. 194). Prowadzi
do integracji wiedzy, systemu wartos$ci oraz poczucia wlasnej wartosci osoby
(T. Leszniewski, 2017). Swiat wewnetrzny czlowieka buduje obraz Ja, pozwala
na bliskie spotkanie z trudami i ograniczeniami codziennego zycia. Stwarza
mozliwo$¢ uczenia si¢ na bazie do§wiadczen zapisanych na kartach indywidu-
alnej historii zycia.

Wprowadzona przez Cardyn Clark i Marsche Rossiter kategoria pojeciowa
narracyjnego uczenia si¢ stanowi rame teoretyczna, ktéra mozna odnies¢ do pro-
cesu wyjasnienia uczenia si¢ poprzez snucie opowiesci oraz do konceptualizacji
uczenia si¢ jako procesu narracyjnego (E. Mazurek, 2017, s. 112-113). Narra-
cyjne uczenie sie jest uczeniem si¢ poprzez stuchanie historii zycia innych ludzi,
jak i swojej wlasnej. Wstuchujac sie w historie zycia, zaczynamy ja analizowac,
interpretowa¢, poddawac pod namyst i refleksje. Rozpoczyna si¢ proces, ktéry
nazywam narracyjnym nadawaniem znaczen. Opowies¢ angazuje cala osobe
do powolnego przesuwania si¢ po odcinkach zycia po to, aby na koncu opowiesci
odkry¢ sens i znaczenie narracji dla uczenia si¢ z zycia i dla zycia. Wyartykuto-
wane przez narratora wspomnienia ponownie zostaja odtworzone i przywotane
z pamigci. Stanowig punkt wyjscia do dalszych analiz, stawiania pytan i poszu-
kiwania na nie odpowiedzi. Opowie$¢ narracyjna staje si¢ droga prowadzaca
do (z)rozumienia procesu uwiklania cztowieka w sie¢ zdarzen i relacji z innymi
w kulturowo-spolecznej przestrzeni wspoélnego bytowania.

Uczenie si¢ z wlasnych do$wiadczen ubogaca zycie narratora. Polega na ta-
kim tworzeniu opowiesci narracyjnej, aby narrator byt $wiadom tego, do czego
moze ona doprowadzi¢, co odkry¢, co ponownie dos§wiadczy¢. W tym znaczeniu
narracja odkrywa prawde o jednostce zardwno w wymiarze pozytywnym, jak
i negatywnym. Gotowos¢ na spotkanie obu tych wymiaréw stanowi o potrzebie
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uczenia si¢ wspodlczesnego czlowieka z historii indywidualnego zycia, odkry-
wania kart wlasnej biografii. Wymaga dokonania zmian w obrebie najblizszego
$wiata i w sobie samym. Nie jest to jednak mozliwe bez swiadomego udzialu
w tworzeniu opowiesci.

W refleksyjnym spojrzeniu na wlasng osobe i §wiat narrator ma szanse¢ do-
strzec odmienno$¢, inno$é, niezgodnos$¢ (M. Nowak-Dziemianowicz, 2003).
Staja sie one waznymi elementami w procesie nazywania nie tylko swoich uczu¢
i emocji, ale rowniez $wiata emocji innych ludzi. Potrzeba ich rozumienia wy-
musza na narratorze gotowos¢ do podjecia dialogu z samym sobg, nauczenia si¢
sztuki konwersacji z innymi, bycia dla siebie i innych w przestrzeni wzajemnego
rozczytywania $wiata doznan, przezy¢ i doswiadczen. Dlatego tez ,nadawanie
znaczenia i nabywanie §wiadomosci rozumienia historii indywidualnego zycia
jest waznym momentem tego, co spoleczne” (H.S. Olsen, 2004, s. 34) a uczenie
sie ,interaktywnym i dynamicznym procesem” (C. McFarlane, za: M. Malewski,
2001, s. 37).

Udzial w tym jakze waznym i znaczacym procesie jest sprawg indywidualna
wspolczesnego cztowieka. To on dokonuje wyboru. Moze pozosta¢ tam, gdzie
w chwili obecnej si¢ znajduje. Rozsias¢ sie wygodnie w fotelu swego zycia i nie
chcie¢ nic wigcej. Moze jednak rozpoczaé¢ kazdy dzien od postawienia sobie
pytania, ktére wymusi na nim przyjecie postawy badacza wlasnego zycia. Posta-
wy, ktéra umozliwi podazanie za poszczegélnymi zdarzeniami z indywidualnej
historii Zycia, z zamiarem ich wyjasnienia, rozpoznania i zinterpretowania.

Narrator wyznacza plan dzialania. Jego celem jest zrozumienie biograficz-
nych przezy¢ i do§wiadczen.

1.7. W jaki spos6b opowies¢é narracyjna przyczynia sie
do (z)rozumienia biograficznych przezy¢ i doswiadczen?*

To, co do tej pory zostalo powiedziane o wartosci tworzenia opowiesci nar-
racyjnych, kieruje dalsze rozwazania ku mozliwo$ci wskazania jej znaczenia
i sensu dla biegu zycia wspoltczesnego czlowieka. Wyzwolenie w sobie motywacji
do tworzenia autonarracji zwigzane jest niewatpliwie z potrzeba nadawania zyciu
sensu, okreslaniem do$wiadczen, ktére w decydujacy sposob zawazyly na dal-
szym biegu zycia. W taki sposob opowie$¢ narracyjna staje si¢ drogg odkrywania
i konstruowania prawdy o sobie (U. Debska, 2004). Narrator podejmuje si¢ ta-
kiego zadania, wierzac, ze w ten wlasnie sposob bedzie w stanie dotrze¢ do tych

12 A. Krawczyk-Bocian, (2019a), Narracja w pedagogice. Teoria. Metodologia. Praktyka badawcza,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz.
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obszar6w swego zycia, ktore wyrazaja prawde o nim samym, relacje z innymi
waznymi dla niego osobami, zdarzeniami, ktére odegraly znaczaca role w jego
dotychczasowym zyciu. Narrator zdolny do autorefleksji bedzie zatem gotow
wejs¢ w swdj wewnetrzny i zewnetrzny $§wiat przezy¢ i doswiadczen, nadac
mu z perspektywy czasu znaczenia, sens, odnie$¢ to, co miato miejsce, do tego,
co jest tu i teraz, co widzi i czuje w chwili obecnej. Tak wigc autonarracja od-
dziatywa¢ bedzie nie tylko na osobe narratora, ale i na $wiat jego doznan czy
spotkan z innymi.

Czlowiek staje si¢ opowiadaczem zdarzen (J-P. Sartre, 1974). Opowiada
wszystko to, co uwaza za wazne i znaczgce w kontekscie swego zycia. Opowiada
o zdarzeniach nie tylko ze swojego Zycia, ale i z Zycia innych ludzi zyjacych wokot
niego. Staje si¢ zatem bacznym obserwatorem spoleczno-kulturowego $wiata,
w ktorym jako podmiot doswiadcza relacji mitych, przyjacielskich, jak row-
niez tych przykrych, smutnych, przynoszacych mu wycofanie i w konsekwencji
ucieczke. Wyzwolona motywacja do nadawania sensu przezytym doswiadcze-
niom osadza narratora w przestrzeni tych obszaréw zycia, ktére chce ponownie
nazwaé, wyjasni¢, podda¢ pod namyst i interpretacje. Owa potrzeba nadania
zyciu sensu zwigzana jest w szczegolnosci z:

— okresleniem celu, do ktérego narrator dazy,

- usprawiedliwieniem swoich poczynan i dzialan,

- wskazaniem skuteczno$ci oddzialywania poszczegélnych zdarzen na niego

samego i otoczenie spoteczne,

- podniesieniem poczucia wlasnej wartosci (P. Oles, 2008, s. 39).

Podjecie opowiesci narracyjnej zwigzane jest niewatpliwie z potrzeba okreslenia
celu. Narrator, podazajac krok po kroku po biografii indywidualnej, pragnie
zrozumie¢, do czego dazy w swoim Zyciu, co tworzy swoim dzialaniem, na czym
szczegblnie mu zalezy w kontekscie relacji z innymi osobami. Interpretuje zatem
wlasne poczynania, starajgc si¢ odkry¢ to, co nadaje mu w zyciu sens, jaki cel
wyznacza kierunek jego dalszego dziatania i funkcjonowania. Cel staje si¢ mo-
torem napedzajacym tworzenie opowiesci narracyjnej, przesuwania si¢ po na-
stepujacych po sobie odcinkach czasu. Narrator tworzacy obraz siebie w narracji
pragnie odczu¢ zatem spelnienie, satysfakcje. Jego dziatanie wyznacza i okre$la
cel, ktory stawia sobie podczas snucia swobodnej, niczym niezakldconej narracji.

Opowie$¢ narracyjna sprzyja rowniez usprawiedliwianiu za czyny, za podjete
dziatania, za (nie)wypowiedziane stowa, dobre i wlasciwe zachowanie, za te zle
i niegodne. Podejmujac si¢ zrozumienia wlasnego zycia, narrator pragnie przed-
stawi¢ siebie w dobrym $wietle, jako osobe stuchajaca gtosu swego serca i rozu-
mu. Dokonuje zatem opisu zdarzen z przesztosci w sposob pozwalajacy mu zro-
zumie¢ siebie, dziatania, podnies¢ poczucie wlasnej warto$ci, wskaza¢ miejsce,
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w ktérym obecnie si¢ znajduje. Usprawiedliwianie swego zachowania w narracji
sprzyja pozytywnemu budowaniu obrazu siebie. Moze jednak doprowadzi¢
réwniez do ucieczki od werbalizacji tego, co wazne, co z winy narratora moglo
sie wydarzy¢ (badz sie wydarzyto).

W trakcie snucia opowiesci narracyjnej narrator pragnie odczu¢ skuteczno$¢
podjetych w zyciu dziatan. Odnosza si¢ one tak do jego osoby, jak i najblizszego
otoczenia spolecznego. Narrator tworzy zatem swoja histori¢ z przekonaniem,
ze to, co widzi i dostrzega w biegu indywidualnego Zycia, jest wazne i zna-
czace nie tylko dla niego, ale i szerszego srodowiska spolecznego. Odczuwa
wplyw na to, co wokol niego si¢ dzieje. Jest Swiadom tego, ze moze oddziatywac
na rzeczywisto$¢ spoteczna, zmienia¢ ja, dostosowywac do wlasnych potrzeb
i pragnien. Czuje si¢ odpowiedzialny za $wiat spoleczny i siebie w tym $wiecie.
W trakcie snucia opowiesci narracyjnej doswiadcza wewnetrznej przemiany,
wyzwala si¢ w nim potrzeba dokonywania zmian, przebudowy tego, co wydaje
mu si¢ zte, ograniczajace czy minimalistyczne. W taki oto sposob opowies¢ nar-
racyjna podnosi poczucie wlasnej warto$ci narratora. Daje mu czytelne sygnaly,
ze jest w stanie dokonac przebudowy wlasnego zycia, wyznaczy¢ sobie nowy cel,
do ktérego bedzie dazyt.

Narrator staje si¢ aktywnym podmiotem. Zdefiniowany cel wyznacza dziata-
nia, ktére maja doprowadzi¢ do odczucia nowych doznan i pragnien. Ta potrze-
ba nadania zyciu sensu wyzwala w nim potrzebe¢ okreslenia tego, jakim staje si¢
podmiotem, w jaki sposdb nim sie staje, co do tego doprowadzilo. Otwierajac
sie na siebie i swoje dotychczasowe zycie, staje si¢ kreatorem zmian w obrebie
najblizszego otoczenia. Do$wiadcza siebie w sposdb do tej pory niepowtarzalny.
Wierzy, ze to, co miato miejsce w jego dotychczasowym zyciu, doprowadzito
go do mozliwosci indywidualnego odczytywania i rozumienia siebie jako istoty
podlegajacej przemianom w czasie.

Poznawcza otwartos¢ na to, co nowe, nieznane oraz wolnos¢ wyboru okresla-
jaiwyznaczaja podmiotowos¢ czlowieka (M. Stras-Romanowska, 2004). Dzigki
poznawczej otwartosci jest gotow do stawiania pytan, poszukiwania na nie od-
powiedzi. Rozumie, Ze ,,zycie ludzkie zawsze pozostaje niedookreslone i niejed-
noznaczne, ma jakby niedomknieta strukture, przez co jest nieprzewidywalne”
(tamze, s. 31). Z drugiej strony odczuwa potrzebe bycia wewnetrznie wolnym,
samodzielnym i tworczym w relacjach tak ze sobg, jak i z innymi ludzmi. Staje
sie istota refleksyjna ,,zdolng do myslowego wykraczania poza rzeczywistos$é
«tu i teraz»” (tamze, s. 31). Pragnie wiecej wiedzie¢, doswiadczy¢, odkrywaé
siebie i innych w przestrzeni kulturowo-spotecznego $wiata.

Wskazane elementy kresla obraz osoby zdolnej do wychodzenia poza sche-
maty potocznego myslenia o samym sobie i otaczajacej rzeczywistosci. Daja
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wiare, ze wspdlczesny cztowiek jest gotowy do nadawania zyciu sensu i znaczenia
w oparciu o zdobyta, nagromadzona w czasie wiedze o samym sobie, innych
ludziach, waznych i znaczacych zdarzeniach na state wpisanych w jego biografie
indywidualna.

Odczucie podmiotowego istnienia w §wiecie senséw i znaczen pozwala nar-
ratorowi zatrzymac si¢ w kadrze przeszloéci i terazniejszosci (D. Demetrio, 2000,
s. 74). Narrator przyjmuje postaé rezysera swego zycia, ktory krok po kroku
pragnie dotrze¢ do wspomnien, ukrytych pragnien i marzen z lat ubieglych.
Zdolnos¢ tworzenia opowiesci o istotnych zdarzeniach daje §wiadectwo jego
gotowosci i zaangazowaniu w podjecie trudow retrospektywnej podrézy do za-
kamarkéw zycia. W trakcie owej podrézy narrator odzwierciedla bagaz zycio-
wych przygéd, ktore doprowadzily go do stanu, w ktérym obecne sie znajduje.
By¢ moze przyczynily si¢ one rowniez do spojrzenia na siebie samego krytycz-
nie, z oburzeniem czy niedowierzaniem. To spotkanie ze swoim (nie)zwyklym
Ja prowadzi narratora ku odkrywaniu swego dawnego Ja i zarazem poszukiwaniu
nowego. Stanowi zrédto wiedzy o sobie samym odkrywanym powoli podczas
»-podrdézy w micie”. Wspomina o tym Sam Keen, proponujac podjecie wyzwania
napisania ksigzki o samym sobie wrzuconym w wir zdarzen i spotkan z innymi
(2000).

Odkrywanie sensu Zycia poprzez pisanie i opowiadanie historii mozna
za Keenem uzna¢ za unikalne w procesie dzielenia si¢ historiami zycia z innymi
ludZzmi. W takiej sytuacji stowo mit odnosi¢ si¢ bedzie do historii, rytuatow,
zwyczajow i przekonan, ktére nadajg czlowiekowi znaczenia, wyznaczaja kieru-
nek dalszego rozwoju w rodzinie, danej spolecznosci czy kulturze (tamze, s. 10).
Ponadto sporzadzenie szkicu wlasnej biografii w formie ksiazki jest najlepszym
sposobem, aby poprzez opowiadang histori¢ przezwyciezy¢ samotnos¢, rozwi-
na¢ w ludziach wspdlczucie i stworzy¢ spotecznosc. Wyszczegoélniony przez
autora watek genetyczny, samo$wiadomosciowy, spoteczny i rozumiejacy opi-
sany i poddany pod interpretacje w poszczegolnych rozdziatach indywidualnej
ksigzki pozwala na doglebne przesledzenie historii Zycia, wychwycenia tego,
co przyczynia si¢ do zrozumienia siebie, relacji z innymi, tego wszystkiego,
co pozwoli wypelni¢ terazniejsze i przyszte zycie sensem. Tworzony schemat
historii, w ktérym narrator odgrywa role gtéwnego bohatera dziejacych sie
zdarzen (J. Trzebinski, 2002), pozwala nie tylko przeszukiwac informacji o so-
bie, co wykraczaé poza samo wyszukiwanie (E. Soroko, 2010). Staje sie zrédtem

13 Technike narracyjng Sama Keena omawiam szczegdtowo w monografii Narracja w pedagogi-
ce. Teoria. Metodologia. Praktyka badawcza, w rozdziale: Najczesciej stawiane pytania w badaniach
narracyjnym.
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wiedzy o wlasnych motywach, celach i dazeniach, ktére narrator urzeczywist-
nia w narracji. Zycie ludzkie zaczyna przypomina¢ wedréwke doswiadczenia
(D. Sleszyniski, 1998). Dominujaca kategorig pojeciows staje sie w tym miejscu
responsywno$¢, ktéra oznacza zdolno$¢ narratora do dzialania, podejmowania
wyzwania, zmian tak w sobie samym, jak i w §wiecie codziennych przezy¢.

Powyzsze rozwazania skupione wokot wyzwania uczynienia zycia czytelnym

i zrozumiatym w kontekscie biograficznych przezy¢ prowadza ku nadaniu zyciu
sensu. Narrator jako posta¢ zadna sprostaniu temu zadaniu czyni to poprzez
postawienie pytan i samodzielne poszukiwanie na nie odpowiedzi. Pyta zatem
narrator samego siebie:

1. Kiedy zaszlo to, co uwazam za istotne dla mojego terazniejszego i przy-

sztego zycia?

Co istotnego zaszto? Co si¢ wlasciwie wydarzylo?

Co doprowadzito mnie do miejsca, w ktérym obecnie si¢ znajduje?

Kto doprowadzil mnie do miejsca, w ktorym obecnie si¢ znajduje?

Do czego doprowadzilo zdarzenie (a)?

Do czego doprowadzity relacje (lub ich brak) z innymi waznymi dla mnie
osobami?

7. W jaki sposoéb moge wykorzysta¢ dane, informacje i wiedze¢ o zdarzeniach,
spotkaniach z innymi znaczacymi osobami i samym sobg do (prze)budo-
wy terazniejszego i przyszlego zycia?

8. W jaki sposob moge wykorzysta¢ dane, informacje i wiedz¢ o zdarzeniach,
spotkaniach z innymi znaczacymi osobami i samym sobg do przeprowa-
dzenia wewnetrznych i zewnetrznych zmian w moim zyciu?

9. Co moge dzigki temu zyskac?

10. Co moge stracic?

W podjetym dyskursie z samym sobg narrator kreuje narracyjng tozsamosc.
(K. Stemplewska-Zakowicz, 2002). Oznacza to, ze autonarracje sg zawsze ,,kon-
struowane tu i teraz, w konkretnej chwili wraz ze wszystkimi sytuacyjnymi
i interakcyjnymi uwarunkowaniami” (tamze, s. 88). Oddzialuja na nie wszystkie
czynniki, ktére zdaniem narratora odegraly role i znaczenie w definiowaniu
siebie, okreslaniu Zyciowej drogi, konstruowaniu dalszego biegu zycia w opar-
ciu o wiedze i doswiadczenia z przesztosci. Stad tez zycie ludzkie jest takie, jak
je widzi, opisuje i doswiadcza czlowiek. Jest niewatpliwie takie, jak je interpretuje
i reinterpretuje, opowiada (J. Bruner, 1990, s. 17), wspomina kazdy z nas - nar-
rator swojej indywidualnej historii zycia.

Snucie opowiesci o zyciu swoim i innych ludzi wokét jest niewatpliwie sposo-

bem na to, aby rozumiec to, co wokdt sie dzieje. Jest ptaszczyzng konstruowania
reprezentacji poznawczej, nazywanej potocznie ,,odzwierciedleniem” jakiegos

AN N
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obiektu, zjawiska czy stanu (J. Trzebinski, 2002, s. 17). Przyczynia sie do interpre-
towania naplywajacych do czlowieka danych ze $wiata jego przezy¢ i doswiad-
czen, ktére w zdecydowany sposob ujawniaja jego miejsce i role w spolecznym
konstruowaniu rzeczywistosci spoleczne;.

Bycie otwartym na spotkanie i dyskurs z owym indywidualnym $wiatem
codziennych doznan czyni narratora gotowym na ,,oczekiwanie nieoczekiwano-
$ci” (U. Ostrowska, 2000, s. 25). Ujawnione w toku snucia opowiesci zdarzenia
przenosza opowiadacza w $wiat, o ktérym czesto pragnie zapomnie¢. Powrdt
do przesztych zdarzen staje si¢ przepustka do ponownego okreslenia sytuacji
problemowej i proby spojrzenia na to, co mialo miejsce z dystansu, z nutg kry-
tycyzmu. W owym ,,oczekiwaniu nieoczekiwanosci” tkwi zatem potencjal doko-
nania zmian w przestrzeni spotecznego §wiata. Zmian, ktére z perspektywy nar-
ratora maja szanse urzeczywistnic si¢ w najwazniejszym miejscu: sobie samym.

Podazanie za glosem czasu przesztego wprowadza narratora w obszar zycia
terazniejszego. Czas terazniejszy dookresla zatem to, co w niedalekiej przesztosci
mialo miejsce, co nadal jest aktualne w Zyciu narratora tu i teraz. Chwila obecna
zatrzymuje nijako opowiadacza zdarzen przy kwestiach nierozstrzygnietych,
niewypowiedzianych, niedokonczonych. Zach¢ca narratora do zatrzymania
sie wokot tych zdarzen, momentdw z biografii, ktorych zaistnienie odczuwa
po dzien dzisiejszy.

Ich ujawnienie zaprasza do spotkania z wlasng biografia.

Spotkania, ktore rozpoczyna si¢ od dwdch waznych zwrotéw: ,,chce o tym
opowiedzie¢”, ,,czy (ze)chcesz mnie wystuchac”...
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Homo narrator w perspektywie rol

W swoim zyciu podejmujemy si¢ pelnienia réznych rél. Jako osoby zaangazo-
wane w rozczytywanie wspodlczesnego $§wiata codziennie przyjmujemy nattok
informacji, przekazujemy je innym ludziom wokét, opisujemy to, co doswiad-
czamy w przestrzeni wspolnego bytowania, interpretujemy zjawiska i zdarzenia,
snujemy refleksje i zadume nad tym, co mialo miejsce. Podjete przez nas role
budujg nasza codzienng egzystencje. Wypelniaja kazdy dzien zapisem potocz-
nego doswiadczenia zwigzanego z relacjami z innymi ludZzmi w spoteczno-kul-
turowym $wiecie sensow i znaczen.

2.1. Rolainformacyjna narratora

Podejmujac si¢ pelnienia roli informacyjnej, narrator pochyla si¢ nad histo-
rig swego dotychczasowego zycia, aby nadac jej rozumienie. Czyni to w prze-
konaniu, ze wydarzenia, ktorych doswiadczyl, s wyjatkowe i nie zdarzaja sie
kazdemu. Staje zatem $wiadomie i z pelnym zaangazowaniem przed zadaniem
poinformowania o biegu wlasnego zycia, o waznych, znaczacych zdarzeniach
wszystkie te osoby, ktore sg ciekawe jego indywidualnych przezy¢. Udzial w zda-
rzeniach, sytuacjach czy momentach biograficznie przelomowych, znaczacych
staje si¢ przyczynkiem do przesledzenia kart historii zycia oraz prob rozczytania
ich z perspektywy czasu.

Informowanie o tym, co istotnego z punktu widzenia narratora wydarzyto sie
dla budowania antycypowanej przysztosci i zarazem rozumienia terazniejszosci,
rozpoczyna wedréwke ku rewitalizowaniu doswiadczen wpisanych w indywidu-
alng historie zycia. Narrator staje zatem przed zadaniem informowania o klu-
czowych dla jego zycia doswiadczeniach bedacych skutkiem zdarzen, w jakie
zostal uwiktany.

Odniesienie do zdarzen minionych, informowanie o ich przebiegu, skutkach
dla dalszego Zycia narratora nie jest zadaniem fatwym. Wymaga cofania sie¢
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do przeszlosci, spotkan z innymi, ktore nie zawsze wspomina narrator pozy-
tywnie. Stad tez gotowos¢ do spotkania z czasem minionym wylania si¢ powoli.
Ciekawos¢ tego, co zaszlo, zacheca do powolnego odkrywania kart wlasnej bio-
grafii. Narrator rozpoczyna proces powolnego wnikania w indywidualny $wiat
zdarzen. W odniesieniu do wlasnych biograficznych doswiadczen informuje
ludzi wokoét o tym, co wymyka sie, pozostaje czesto niezauwazone w chaotycz-
nej rzeczywisto$ci. Przekonanie o waznosci przezytych zdarzen staje si¢ bodz-
cem do rozpoczecia snucia opowiesci, informowania o kluczowych momentach
w biografii, ktore do tej pory pozostawaly uspione, niezauwazone, ukryte pod
warstwa blahostek, poza obszarem wspomnien i towarzyszacej im refleksji.

Wewnetrzne przeczucie oraz towarzyszace jemu przekonanie o znaczeniu
i wartosci doswiadczonych w biografii zdarzen kieruje narratora ku woli dzie-
lenia si¢ nimi z innymi. Informowanie staje si¢ Srodkiem komunikowania nar-
ratora z innymi ludzmi, plaszczyzng wspoélnych rozmoéw, podjetego dialogu,
w ktorym uczestnicza wszystkie osoby zainteresowane spotkaniem z historig
zycia. Informowanie zaréwno o codziennych, jak i wyjatkowych zdarzeniach
buduje ,elementarng instytucje ludzkiej komunikacji” (D. Urbaniak-Zajac, 1999,
s. 33). To wiasnie dzigki niej cztowiek ma szanse stac si¢ zauwazony, dostrzezony,
styszalny w $wiecie, w ktdrym pragnie mie¢ swoje miejsce.

W procesie dokonywania zmian, przemian we wlasnym Zyciu rozwaznie
pochyla sie nad tymi zdarzeniami ze swojej biografii, ktore w szczegoélny sposéb
zawazyly na dalszym biegu jego zycia. Stad tez nalezy przyjac, ze rewitalizowanie
zdarzen, proba ich odczytania staje sie¢ mozliwa dzigki zaangazowaniu jednostki
w odczytanie przeszlodci, jak réwniez dzigki udzialowi w tworzeniu terazniej-
szo$ci i antycypowanej przyszlodci.

Udzielenie samemu sobie zgody na uzewnetrznienia $wiata indywidualnych
przezy¢ i doswiadczen innym ludziom, informowanie ich o tym, co tak wila-
$ciwie si¢ wydarzylo i do czego okreslone sytuacje i zachowania doprowadzity,
sytuuje narratora w przestrzeni uniwersum symbolicznego. To wlasnie w nim
ma miejsce porzadkowanie historii swojego dotychczasowego zycia, scalania
zdarzen jednostkowych i zbiorowych w logiczng calos¢. Porzadkujaca funkcja
uniwersum symbolicznego pozwala zatem narratorowi okresli¢, w jakim biogra-
ficznym punkcie swego Zycia obecnie si¢ znajduje, co (kto) go do tego miejsca
doprowadzil(o). Informowanie innych ludzi o doswiadczaniu momentow zwrot-
nych, istotnych dla dalszego biegu zycia staje si¢ dla narratora sprawa nadrzedna.

Narrator wychodzi powoli z thumu ,,niewidzialnych ludzi”. Pragnie by¢ tak
dla siebie, jak i dla innych ludzi czytelnym, zauwazonym. Celem jego przekazu
staje si¢ zmiana spostrzegania wspodlczesnego $wiata i cztowieka w tym $wiecie:
z osoby zamknietej ze swoimi klopotami i problemami, na osobe otwartg, gotowa



HOMO NARRATOR W PERSPEKTYWIE ROL | 61

do méwienia o tym, co si¢ w codziennej rzeczywistosci interesujacego przyda-
rzylo. Ten jakze jednostkowy, niezwykle wazny glos w dyskusji staje si¢ w kon-
sekwencji glosem wspoélnoty, Smiato moéwigcej i piszacej o tym, co jest istotne
i znaczace dla dalszego egzystowania w $wiecie ludzkich senséw i znaczen.
Odkrywanie $wiata i swojego w nim miejsca poprzez ukladanie na linii czasu
znaczgcych wydarzen uzmystawia jednostce, jak niezwykle wazna role odgrywa
w procesie tworzenia wlasnej tozsamosci. Stajac przed lustrzanym odbiciem, po-
dejmuje rozmowg ze soba. Otwarcie méwi: To ja! Jestem tutaj! Mam co$ waznego
do powiedzenia, chce podzieli¢ si¢ tym z innymi! Wtedy to, jak zapewne rzekltby
Sartre (1974), kazdy z nas chcialby, aby chwile naszego zycia szly kolejno po so-
bie, porzadkowaly sie. MielibySmy wtedy nadzieje, ze uda nam sie zlapa¢ czas
za ogon i pozwoli¢ mu cho¢ na chwile zosta¢ diuzej z nami. Refleksja wkrada sie
powoli w codzienno$¢ Zycia narratora. Jest jakze mu potrzebna i konieczna w do-
bie ciaglej gonitwy za tym, co czesto nieokreslone, niepewne, zakamuflowane.
Wola wydobycia na $wiatlo dzienne zdarzen z wtasnej biografii staje si¢ dla
narratora nadrzedna. Erika H. Hoerning (1990, s. 129-130) podkresla, ze zda-
rzenia Zyciowe wystepuja na przestrzeni catej biografii czlowieka. Stad tez nalezy
wiedzieé, ze:

- moga zmienia¢ droge, po ktorej jednostka kroczy,

- s3 zwigzane z wiekiem, w ktérym jednostka obecnie si¢ znajduje,

- moga w pewnym etapie zycia cztowieka wystepowac czesciej niz u innych
ludzi wokot,

- moga zdarzy¢ sie nieoczekiwanie, nieplanowo, przypadkowo,

- moga by¢ opisane jako proces, ktory ma wyraznie zaznaczony poczatek,
rozwiniecie i zakonczenie,

- zawierajg $lady zycia w okreslonej grupie spoteczno-kulturowej, przyjecia
okreslonego systemu wartosci, przekonan, zwyczajow, obyczajow tejze
grupy

- oddzialujg na relacje jednostki z otoczeniem spotecznym.

Autorka podkresla, Ze wydarzenia, ktérych jednostka doswiadcza w zyciu, zde-
cydowanie wplywaja na proces przeksztalcania, zmian i nowego dostosowywa-
nia si¢ indywidualnego przebiegu biografii (tamze, s. 131). Dlatego tez infor-
mowanie o nich stawia narratora przed zadaniem ponownego odczytania kart
wlasnej historii zycia. Wydobywanie informacji o tym, co mialo miejsce, co si¢
wydarzyto, przenosi go w $wiat spotkan z innymi ludzmi z lat jego dziecinstwa,
mlodosci i dorostosci. Spostrzega zatem narrator, ze jego udzial w sytuacjach,
zdarzeniach czesto trudnych, konfliktowych oddzialuje na tworzong przez siebie
antycypowang przyszlo$c.
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Zdaniem Danuty Dobrowolskiej (1992) wydarzenia, ktérych doswiadcza
jednostka, moga by¢ definiowane tak przez skutki, jak i przyczyny. Wydarzenia
przelomowe definiowane przez skutki zmieniaja zasadniczo bieg zycia jednostki,
przyczyniaja sie do rozwoju jej tozsamosci, przeksztalcaja srodowisko spoteczne,
w ktorym jednostka do tej pory zyta i funkcjonowala. Wydarzenia przetomowe
definiowane przez przyczyny okreslaja natomiast ,,psychiczne doznanie” (tamze,
s. 85), zmieniajgc tym samym jednostke oraz jej dotychczasowy sposéb widze-
nia siebie i otaczajacego $wiata. Owo doznanie w znaczacy sposob oddzialuje
na sposob myslenia i postgpowania jednostki. Zaczyna ona spoglada¢ na siebie
nijako z boku, z réznych perspektyw. Krytycznie odnosi si¢ do siebie i zdarzen,
ktére mialy miejsce. W taki oto sposéb wydarzenia przelomowe stajg sie klu-
czowe dla dalszego rozwoju jednostki w wymiarze psychicznym, emocjonalnym
czy spolecznym.

Rola informacyjna ,wynosi” przezycia i do§wiadczenia narratora poza jemu
dostepny tylko wewnetrzny swiat doznan. Odnosi go do $wiata ludzi, z ktorymi
narrator nawigzal bliski kontakt emocjonalny czy spoteczny. Czyni go to istota
zadomowiong w przezyciach i doswiadczeniach, w ktérych zaréwno on (narra-
tor), jak i inni ludzi brali udzial. Czlowiek zaczyna doswiadczaé zycia codzien-
nego w roznych stopniach bliskoéci i oddalenia (P. Berger, T. Luckmann, 1983).
Sprzyja to poczuciu bycia razem z innymi ludZmi w przestrzeni najblizszego
$wiata spoteczno-kulturowego, w ktérym na co dzien wspdlnie przebywaja.
Oddziatywanie na rzeczywisto$¢ zycia codziennego staje si¢ zatem dla kazdego
czlowieka waznym elementem budowania ludzkich relacji, interakeji, ktérym
zawdziecza mozliwosé¢ bycia z innymi (i dla innych) w przestrzeni najblizszego
srodowiska spotecznego.

Informowanie zatem o tym, co w nim i wokét niego sie dzieje, narrator po-
strzega jako szanse na ujawnienie swoich potrzeb i pragnien. Czyni to z zamiarem
nie tylko zostania zauwazonym czy docenionym. Budzi si¢ w nim wewnetrzna
potrzeba ,wgryzania si¢” w sensy i znaczenia, jakie niesie kazde z do§wiadczen
zapisane na kartach jego indywidualnej historii zycia.

Wydobywanie na $wiatlo dzienne informacji o zdarzeniach z biegu zycia staje
sie dla narratora zrédlem zadumy i wyciszenia. Swiadome i celowe pochylenie
sie ku refleksji, dgzenie do wewnetrznego zintegrowania moga doprowadzi¢
do uwypuklenia kluczowych wydarzen, z ktérych narrator samodzielnie wycig-
gnie istotne wnioski. Rezultatem tegoz przedsiewzigcia moze sta¢ si¢ szczegdto-
wy i doglebny opis przezy¢ i doswiadczen, w ktérych narrator brat udziat. Opis
w szczegolnosci tych z nich, ktére zawazyly na terazniejszym zyciu narratora
badz wyznaczyty kierunek poszukiwania miejsca w nadchodzacej przysztosci.
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Informowanie o determinujgcych zdarzeniach zaczyna cztowiekowi nie wy-
starcza¢. Odczuwa on wewnetrzng potrzebe wejscia na wyzszy poziom (z)rozu-
mienia siebie i swego dotychczasowego Zycia. Staje przed zadaniem dokonania
rzetelnego opisu tego, co w jego biografii (wyjatkowego) sie wydarzyto. Sprzyja
temu niewatpliwie podjecie roli opisowo-sprawozdawczej.

2.2. Rola opisowo-sprawozdawcza narratora

Podejmujac sie roli opisowo-sprawozdawczej, narrator jest gotow szczegélowo
przesledzi¢ bieg swego zycia z przeszlosci i terazniejszosci. W kazdym z wy-
mienionych wymiaréw czasu narrator doszukuje si¢ momentéw zwrotnych,
ktore w szczegdlny sposdb wplynely na miejsce, w ktérym obecnie si¢ znajduje.
Przygladanie si¢ samemu sobie i zdarzeniom z niedalekiej przeszlosci umozliwia
mu krytyczne odniesienie si¢ do tego, co wydarzyto si¢ w jego biografii. Stad tez
powrdt do zdarzen minionych, swiadome i otwarte uczestnictwo w odkrywaniu
kart wlasnej historii zycia jest kluczowe do pojmowania siebie w chwili obecne;.

Rola opisowo-sprawozdawcza wymaga od narratora zaangazowania w prze-
$ledzeniu odcinkéw swego dotychczasowego zycia. W sporzadzeniu szkicu prze-
biegu historii Zycia i waznych w jej obrebie zdarzen moga okazac si¢ pomocne
zaproponowane przez Orvillea Brima i Carol Ryff wymiary efektu, percepcji
oraz zdarzen, jak réwniez zaproponowana przeze mnie technika narracyjna ,,od-
krywania siebie z powrotem”. Przyjrzyjmy si¢ ich mozliwo$ciom w dokonaniu
szczegolowego opisu zdarzen z biegu zycia narratora.

Propozycja Brima i Ryft (za: M. Przetacznik-Gierowska, 1995, s. 8-10) po-
zwala uporzadkowac¢ dane o zdarzeniach z Zycia narratora w oparciu o wymiary
efektu, percepcji i zdarzen. W kazdym z podanych obszaréw autorzy wyodreb-
niaja kategori¢ pojeciowa, wokot ktérej narrator dokonuje opisu i sprawozdania
z przebiegu wlasnego Zycia, kluczowych momentow, spotkan z samym sobg
i innymi ludZmi w przestrzeni doswiadczania wlasnej biografii. Przechodzac
przez poszczego6lne wymiary, narrator bierze udzial w konfrontacji z tym, czego
o$wiadczyl, w czym bral udzial. Wymiar zdarzen staje si¢ pomocny w opisie
samego zdarzenia, przechodzenia przez te jego obszary, ktére w decydujacy
sposob zawazyly na dalszym biegu jego zycia. Ponadto wymiar zdarzen pozwa-
la narratorowi na zrozumienie przyczyn wystgpienia danego zdarzenia, jego
konsekwencji, dlugo$ci trwania czy wieku zycia, w ktérym zdarzenie wystapito.
Wymiar zdarzen podkresla tym samym oddziatywanie przebiegu zdarzen tak
na niego samego, jak i innych ludzi w przestrzeni jego najblizszego $wiata.

W wymiarze percepcji dostrzegaja autorzy mozliwosci okreslenia, zdefi-
niowania, czy dane zdarzenie jest spostrzegane przez narratora jako korzystne
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i pozadane dla jego zycia, czy tez wplynelo negatywnie na sposdb odnoszenia
sie do siebie i pojmowania dotychczasowego biegu zycia. W wymiarze percep-
cji istotna staje si¢ ponadto indywidualna interpretacja znaczenia zdarzenia,
widziana z perspektywy jego zyskow i strat, jak réwniez przewidywanie wy-
stapienia innych trudnych, determinujacych zdarzen (jako konsekwencji tego,
co mialo miejsce) w niedalekiej przysztosci.

Ostatni z wymiardéw, nazwany wymiarem efektu, podnosi kwestie rozstrzy-
gniecia przez narratora, w jaki sposob przezyte zdarzenie jest w stanie rozwigzac
istniejace punkty sporne pomiedzy nim a $rodowiskiem spoteczno-kulturo-
wym, w ktérym narrator na co dzien funkcjonuje. Wymiar efektu dostarcza
zatem danych o podniesieniu lub ostabieniu wartosci zycia jako odpowiedzi
na wystapienie zdarzenia czy tez dalszego funkcjonowania narratora w obrebie
najblizszego mu $wiata spotecznego w skali mikro, petnienia w nim okreslone;j
roli, wykonywania okreslonych zadan.

Kazdy z wymiaréw zaproponowanych przez Brima i Ryft przyczynia sie
w moim przekonaniu do przesledzenia waznych, dziejacych sie w biegu zycia
zdarzen, nadania im z perspektywy minionego czasu senséw i znaczen oraz wy-
ciggnigcia z nich osobistych wnioskéw. Ponadto pochylenie si¢ nad wskazanymi
wymiarami stwarza okazje do indywidualnego wczytania si¢ w §wiat zdarzen,
spotkan z innymi, samym sobg w takim stopniu, na jaki narrator pozwala czy
w chwili obecnej jest gotow.

Wymiary zdarzen wedlug Brima i Ryff staja sie Zrédlem wiedzy dla narratora
o nim samym uwiklanym w sie¢ zdarzen i spotkan z innymi. W taki oto sposéb
narrator podaza za glosem wlasnych wspomnien, do§wiadczen wpisanych w jego
indywidualng biografie.

Cofanie si¢ do zdarzen z przeszto$ci, proba ich opisania i odczytania jest
zadaniem niebywale trudnym, czasochfonnym dla narratora. Pomocna w przej-
$ciu przez trud wspominania zdarzen, jego opisu, umiejscowienia na linii hi-
storii Zycia moze okaza¢ si¢ wspomniana wczesniej autonarracyjna wedréwka
po poszczegdlnych wymiarach czasu, stwarzajaca okazje do ,odkrywania sie-
bie z powrotem” Odkrywanie na nowo obrazu siebie stawia narratora przed
koniecznoscig przyjrzenia si¢ swemu dotychczasowemu Zyciu z perspektywy
czasu: przeszlosci, terazniejszosci i antycypowanej przysztosci. Jest to zadanie
konieczne, aby mdc stworzy¢ swiadomg i zarazem zaangazowang autonarracje
o samym sobie. Dostrzegam zatem mozliwo$¢ werbalizacji zdarzen minionych
poprzez podjecie proby powrotu do zdarzen z przesztoéci, $wiadome rozczytanie
terazniejszosci i wyznaczenie sobie zadan i wyzwan w oczekiwanej przysziosci.
Odkrywany krok po kroku fenomen wiedzy o samym sobie uwiklanym w rela-
cje z innymi w $wiecie zdarzen, przypadkowych, jak i zaplanowanych spotkan,
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wiedzie narratora ku probie odkrycia osobistej, subiektywnej wiedzy o jego
udziale w $wiecie indywidualnych przezy¢ i doswiadczen. Wola poszukiwania
odpowiedzi na fundamentalne pytania prowadzi narratora do samodzielnej re-
konstrukeji historii zycia, w ktorej narrator byt (jest nadal) gtéwnym bohaterem.

Technika narracyjna ,,odkrywanie siebie z powrotem” kladzie akcent na roz-
czytanie indywidualnej historii zycia przez pryzmat czasu. Narrator snujacy opo-
wie$¢ o swoim dotychczasowym zyciu staje sie¢ przewodnikiem po $wiecie zdarzen,
momentéw krytycznych, przefomowych, ktérym pragnie nadac sens i znaczenie.
Przyjeta w technice narracyjnej otwarta forma wywiadu sprzyja tworczemu, reflek-
syjnemu przechodzeniu krok po kroku po poszczegélnych obszarach zycia oraz
odcinkach czasu, w ktérych narrator zaznacza swojg obecnos¢. Technika autonar-
racyjnego ,,odkrywania siebie z powrotem” rozpoczyna si¢ od sporzadzenia przez
narratora syntetycznego ogladu zycia z perspektywy czasu. W tym etapie spotka-
nia z wlasng historig zycia narrator zwraca si¢ ku dotychczasowym zdarzeniom,
przefomowym doswiadczeniom, prébujac przyjrzec si¢ im z réznych perspektyw.
Pomocne przy wykonaniu tego zadania staje si¢ pytanie otwarte kierowane w stro-
ne narratora przez badacza: ,,Sprobuj odtworzy¢ obraz swojego dotychczasowego
zycia. Podziel zycie na trzy odcinki: przeszto$¢, terazniejszos¢, przysziosc. Kazde-
mu z tych odcinkdw sprobuj sie doglebnie przyjrze¢ jakbys stal z boku, obserwo-
wal to, co miato tam miejsce”. Postawienie przed narratorem otwartego pytania
pobudza go do rozpoczecia wedréwki po zakamarkach swego dotychczasowego
zycia. W tym etapie badacz staje si¢ aktywnym stuchaczem podazajacym za glosem
opowiesci narratora. Wstuchuje sie z wielkim zaangazowaniem w opowie$¢, jed-
nak nie zaznacza swojej obecnosci dodatkowymi pytaniami, watpliwo$ciami czy
stwierdzeniami. Oba podmioty narracyjnego spotkania dostrzegaja w opowiesci
znaczacy udzial w (z)rozumieniu historii zycia. W przypadku narratora, swojej
indywidualnej historii, z perspektywy badacza - innych ludzi, ktérych opowiesci
dane s3 mu uslyszec.

Kolejne etapy ,,odkrywania siebie z powrotem” dazg do rozczytania kart
historii zycia w odniesieniu do przesziosci, terazniejszosci i antycypowanej przy-
sztodci. Stuza temu dyspozycje pytan odnoszace sie do poszczegélnych wymia-
réw biograficznego czasu, w ktérym narrator zaznacza swojg obecno$¢™.

14 W tym miejscu odwoluj¢ czytelnika do tekstu mojego autorstwa Autonarracyjna (re)konstruk-
cja historii Zycia poprzez ,odkrywanie siebie z powrotem”, w ktérym to szczegétowo dokonuje opisu
konkretnych obszardw zycia narratora w odniesieniu do orientacji czasu. Pojawiaja si¢ réwniez dys-
pozycje pytan stuzace do rekonstrukeji zycia w odniesieniu do przesztoéci, terazniejszosci i anty-
cypowanej przyszlosci narratora. Ponadto dyspozycje pytan umieszczone przy kazdym z obszaréw
zycia narratora umozliwiajag mu przemieszczanie si¢ po $wiecie indywidualnych do$wiadczen. Staja
sie tym samym towarzyszami w podrézy po odcinkach biograficznego czasu, w ktorych ,,co$” inte-
resujgcego sie wydarzylo.
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Obszary do rekonstrukcji zycia
w odniesieniu do przeszlosci

rodzina, réwiesnicy, szkola, wyobrazenia na wlasny
temat, ,,znaczacy inny” w biografii indywidualnej,
wydarzenia traumatyczne, zdarzenia krytyczne,
trajektorie cierpienia, podjete decyzje, aktywno$¢
biograficzna, zadania i cele Zyciowe, rozumienie
wlasnej egzystencji, osobiste wierzenia, warto$ci,
przekonania, postawy w zyciu narratora, plany na
przyszlos¢, sfera tabu, motto, sentencje, credo, de-
wizy z przeszlosci

Ryc. 1. Obszary do rekonstrukeji zycia w odniesieniu do przesztosci

Czas narracyjny umozliwia narratorowi powr6t do zdarzen z przesztosci. Wspo-
mina zatem narrator lata dziecinstwa i mtodosci spedzone wérdd najblizszej
rodziny, rowiesnikow w szkole, zdarzen, sytuacji, podjetych zadan w przestrzeni
swego narracyjnego zycia. Oglad siebie i relacji z innymi pozwala zatem narrato-
rowi raz jeszcze doswiadczy¢ tych wyjatkowych zdarzen, ktore w szczegoélny spo-
sob wywarly wplyw na jego dalsze zycie. Z tego to powodu fakt ponownej wer-
balizacji kluczowych momentéw z wlasnej biografii daje mozliwo$¢ spojrzenia
na to, co bylo, co mialo miejsce nijako z boku, z innej perspektywy, krytycznie.

Czas terazniejszy odkrywa przed narratorem nowa karte z historii zycia.
To wlasnie w nim Merleau-Ponty (2001) dostrzega punkt kulminacyjny rozu-
mienia tego, co wydarzylo sie w zyciu czlowieka. Stad tez terazniejszo$¢ okresla
miejsce, w ktdrym obecnie si¢ znajdujemy, wskazuje przyczyny ,,bycia” tu i teraz.
Narrator poszukujacy zatem odpowiedzi na wazne i znaczace pytania dotyczace
jego dotychczasowego zycia bedzie wiedzial, Ze terazniejszo$¢ pozostaje perspek-
tywa, ktorg da si¢ odczyta¢ w kontekscie przeszlosci. Pomocne w odczytaniu
terazniejszego czasu moga okaza¢ si¢ obszary zlokalizowane wokot aktualnej
rodziny narratora, wykonywanej pracy, spotkan z waznymi dla jego biografii
osobami.
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Obszary do rekonstrukeji zycia
w odniesieniu do terazniejszos$ci

aktualna rodzina, wykonywana praca, zadania co-
dziennosci, relacje z innymi ludZmi, relacje ze soba,
sens zycia, pytania o terazniejszy czas, aktualne wy-
bory i decyzje zyciowe, aktualny punkt na mapie
samorozwoju, dotychczasowy bilans zycia, refleksje
nad zyciem, odleglymi zdarzeniami, do§wiadczanie
czasu w przestrzeni biograficznej, motto, sentencje,
credo, dewizy ,,na dzis”

Ryc. 2. Obszary do rekonstrukeji zycia w odniesieniu do terazniejszosci

Indywidualng wiedze o przeszlosci i terazniejszo$ci moze narrator skutecznie
wykorzysta¢ do budowania projektu siebie w nadchodzacej przysztosdci. Stad
tez David Carr (1993) jest zdania, Ze wybieganie w przyszlo$¢ zwigzane jest
z terazniejszoscia, ludzka swobodg wykraczania poza nig. Dlatego tez nalezy
mie¢ na uwadze, ze wszystkie wymiary czasu: przeszlo$¢, terazniejszo$¢ i przy-
szos¢ sa ze sobg polaczone, oddzialuja na siebie, zalezg od czasowosci ludzkiego
istnienia. Ich nierozerwalno$¢ wyraza si¢ w biegu zycia czlowieka, przezywana
przez niego, codzienng egzystencje. Che¢ i wola zrozumienia przez narratora
tego wszystkiego, co sie wydarza, co ma miejsce w jego Zyciu wyznacza podejmo-
wanie dalszych planéw, zamierzen, kreslenia drogi, ktoérg wyznacza sam sobie.

Obszary do konstrukcji zycia w odniesieniu
do antycypowanej przyszlosci

osobiste marzenia, indywidualne zadania i plany zy-
ciowe, obraz siebie w przyszlosci, motto, sentencje,
credo, dewizy dotyczace przyszlosci

Ryc. 3. Obszary do konstrukeji zycia w odniesieniu do antycypowanej przysztosci
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W ostatnim etapie podrozy po $wiecie zdarzen kluczowe staje si¢ podsu-
mowanie. Ten jakze osobliwy etap ,,odkrywania siebie z powrotem” nazywam
bilansowaniem. Jego celem staje si¢ zamknigcie poszczegdlnych wymiardw cza-
su, wokot ktorych narrator snul opowies¢. Etap bilansowania stuzy rowniez
wyciszeniu emocji, ktdre towarzyszyty narratorowi podczas wedrowki po $wiecie
indywidualnych przezy¢ i doswiadczen. Mozemy zatem zapyta¢ narratora: jak sie
czujesz po rekonstrukcji historii swojego zycia? Jakie emocje temu towarzyszyly?
Czy pozostal obszar w obrebie twojego zycia, przy ktérym chcialbys si¢ jeszcze
zatrzymac? Czy pragniesz pozosta¢ chwile w zadumie i wyciszeniu? Czy moge
Tobie w tym towarzyszy¢?

Postawione pytania wprowadzajg narratora w obszar refleksji, przemyslen
nad tym, w czym bral udziat. Pobudzaja do chwili zadumy, sprzyjaja budowaniu
dobrego samopoczucia, pozegnania si¢ z badaczem w atmosferze zyczliwosci,
obustronnej satysfakeji ze spotkania.

Zaproponowane powyzej dwa spojrzenia na mozliwosci powrotu do zdarzen
z biografii indywidualnej sprzyjaja budowaniu obrazu siebie i swojego Zycia
z perspektywy zmian, wewnetrznych przemian, jakim podlega jednostka w biegu
wlasnego zycia. Proba opisania tego, w czym na co dzien narrator uczestniczy,
staje si¢ punktem wyjscia budowania czytelnej, zrozumiatej biografii tak dla
niego, jak i ludzi, z ktérymi wchodzi w réznorakie relacje czy zwigzki.

Glosne wyartykulowanie: chce opowiedzie¢, pragne opisa¢, zalezy mi, aby
zrozumie¢ wlasng historie zycia, staje si¢ kluczowe do budowania obrazu samego
siebie w §wiecie sensdw i znaczen.

2.3. Rolainterpretacyjna narratora

Paul Ricouer (1975) jest zdania, ze interpretacja jest pracg mysli. Jej zadaniem
jest odkrycie sensu i znaczenia tego, co odczuwa cztowiek jako niejasne, wielo-
znaczne czy nieuporzadkowane. Mamy zatem do czynienia z tym obszarem wie-
dzy narratora, ktory jest jego prywatnym terenem doznan i codziennych przezy¢.
Pochyla si¢ zatem narrator nad zdarzeniami z wlasnej biografii, aby odczy-
ta¢ i zrozumie¢ przebieg wlasnego Zycia i poszczegélnych doswiadczen. Jego
dociekliwo$¢, zaangazowanie, stawianie nurtujacych pytan bedzie owocowalo
doglebna interpretacjg przesztosci, probami jej odzwierciedlenia z perspektywy
czasu. Relacjonowanie przezytego doswiadczenia, proba interpretacji kluczo-
wych zdarzen czyni z narratora badacza podazajacego krok po kroku po zaka-
markach i obszarach indywidualnego $wiata. Bedzie to zatem jego subiektywna
interpretacja przezy¢ i doswiadczen, ktérym pragnie nadac¢ znaczenie.
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W procesie badawczym mozna dostrzec role interpretujaca narratora w mo-
mentach jego ,narracyjnego zatrzymania” Mam tu na mysli ten punkt w bio-
grafii narratora, ktéry nijako wymusza na nim konieczno$¢ czy potrzebe zatrzy-
mania sie przy danej opowiesci zycia. Narrator odczuwa potrzebe chwilowego
postoju na drodze swego dotychczasowego Zycia, zawiesza glos, pochyla si¢ nad
zdarzeniami z przesziosci, refleksyjnie milczy, aby za chwile zabra¢ glos i wyrazi¢
najlepiej jak potrafi wewnetrzny $wiat uczu¢ i doznan.

Ta chwila zatrzymania wywotuje w nim Ricouerowski proces myslenia,
w ktorym dochodzi do stawiania pytan, w kontekscie tego, co wlasciwie sie wy-
darzylo, do czego zdarzenie doprowadzilo, jaka role odegrat w tym doswiadcze-
niu sam narrator. Juz sam moment postawienia pytania wymusza na narratorze
nie tylko udzielenie odpowiedzi, ale wtasnie dokonanie interpretacji w kontek-
$cie subiektywnej wiedzy, jaka posiada. Postawienie zatem pytan: ,,kim jestem?”,
»CO powinienem robi¢ w zyciu?”, ,jaki jest sens zycia?” (Y.N. Harari, 2018) wywo-
tuje w czlowieku che¢ pochylenia si¢ nad samym sobg, odkrycia wewnetrznego
ja, ktéremu pragnie sie blizej przyjrze¢. Jak zauwaza Harari, kwestia ta dotyczy
kazdego pokolenia. Niewazne, ile mamy lat. Kazde nowe pokolenie ,,potrzebuje
nowej odpowiedzi, poniewaz to, co wiemy, nieustannie si¢ zmienia” (tamze,
s. 343). Narracja o samym sobie pozwala zatem wyjasni¢, zrozumie¢, podda¢ pod
namyst sie¢ zwigzkow i zdarzen w toku codziennego zycia. Postawione pytania
pozwalaja to urzeczywistni¢. Spostrzezenie Paula Ricouera i Yuvala Harariego
podziela réwniez Mirostawa Nowak-Dziemianowicz (2012). W stawianiu pytan
dostrzega autorka punkt wyjscia do (z)rozumienia tego, co si¢ z nami w danej
chwili dzieje, dlaczego si¢ dzieje i jaki ma to sens. Pytania stajg si¢ przepustka
do odkrycia zewnetrznego $wiata, i siebie w tym $wiecie.

Krytyczne odniesienie si¢ do zdarzen z wlasnej biografii moze zatem wywo-
fa¢ u narratora zdumienie, niedowierzanie czy nawet zawstydzenie. Wszystkie
wskazane elementy budujg droge prowadzaca do (z)rozumienia tego, co miato
miejsce w indywidualnej biografii. Nie ma zatem w interpretacji zdarzen miejsca
na ucieczke. Mozliwy jest chwilowy post6j mysli, ktéry sam w sobie wywoluje
zaciekawienie, probe sformulowania nurtujacego narratora pytania, préby po-
szukania odpowiedzi. Praca mysli narratora jest tworczym podazaniem za zda-
rzeniami, ktdére z perspektywy czasu wydaja si¢ kluczowe i znaczace do nadania
zyciu nowego wymiaru. Stad tez procesowi interpretacji sprzyja emocjonalne
wyciszenie, ale i (roz)budzenie, wewnetrzne zintegrowanie, jak i chaotycznos$¢
mysli, prowadzace w konsekwencji do nadania sensu i znaczenia tego, co z per-
spektywy przezytych zdarzen jest dla narratora istotne, znaczace dla jego obec-
nego, jak i dalszego zycia.
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Interpretacja sprzyja emocjonalnemu katharsis. Narrator jest gotow zmierzy¢
sie z wyzwaniem dokonania ogladu swego dotychczasowego Zycia, relacji z inny-
mi i samym sobg uwiklanym w sie¢ zdarzen i czgsto klopotliwych sytuacji dnia
codziennego. Staje przed konieczno$cig ponownego zainteresowania si¢ swoim
zyciem, jego przebiegiem w chaotycznej, zagonionej czesto blahymi sprawami
codzienno$ci. Spogladanie w sposéb powierzchowny na dotychczasowy bieg
zycia przestaje narratorowi wystarcza¢. Potrzeba odniesienia si¢ do glebszej
symboliki spotkan z innymi w $wiecie kulturowych senséw i znaczen zmusza
nijako narratora do interpretacji, podjecia glosu w dyskusji o jego indywidual-
nym udziale w §wiecie naznaczonym wzlotami i upadkami dnia codziennego.

Podejmujac si¢ zatem interpretacji zdarzen zyciowych, narrator zwraca
szczegodlng uwage na charakter zdarzen w zaleznosci od tego, czy sg one dla niego
stresujace, krytyczne, znaczace, czy tez wymagaja zmiany roli spotecznej, statusu
oraz otoczenia, w ktérym do tej pory przebywa(l). W trakcie interpretacji narra-
tor uéwiadamia sobie zlozonos¢ swojej sytuacji zyciowej, zageszczenia interakeji
z innymi ludZmi. Prébuje rozstrzygna¢ swéj udziat i znaczenie w tworzeniu
przestrzeni najblizszego $wiata spoteczno-kulturowego. Interpretacja przezytych
zdarzen prowadzi zatem narratora od upadku, zniechecenia i poddania sie bie-
gowi zycia do momentu powstawania czy ,rodzenia si¢ na nowo’. Ta swoista me-
tamorfoza jest mozliwa dzieki uczestnictwu w $wiadomym tworzeniu opowiesci
o samym sobie, probie dokonania z perspektywy czasu interpretacji kluczowych
zdarzen, na stale zapisanych w biografii czlowieka.

Narrator czyni z samego siebie przewodnika po $wiecie znaczen. Udziela
glosu swojemu Ja, najbardziej zorientowanemu w wyrazaniu biegu zyciowych
zdarzen, wzlotéw, upadkow, zawitosci codziennego dnia. Narrator staje sie in-
terpretatorem historii swego zycia. Osobg, przed ktdrg otwiera drzwi do $wiata
zdarzen i (nie)zwyklych sytuacji.
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opis siebie, swojego Ja z przesziodci;
opis relacji z innymi;
opis relacji ze sobg;

udzial w spoteczno-kulturowym
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ZDARZENIE
opis siebie, swojego Ja w chwili
obecnej;
moje Ja podczas wystgpienia
zdarzenia;
opis przebiegu zdarzenia;
posiadane informacje o zdarzeniu;

zachowania narratora podczas
trwania zdarzenia;

Swiecie; L .
a emocje i uczucia towarzyszace
podejmowane role, zadania zdarzeniu;
codzienno$ci . . . ..
proby rozwiazania sytuacji
S problemowej;

wybdr strategii zaradczej;
poszukiwanie pomocy i wsparcia

interpretacja wokol zdarzenia,
kluczowych biograficznie

momentow

SENSY I ZNACZENIA NADANE KLUCZOWYM ZDARZENIOM W BIOGRAFII

interpretacja wokol postaci
narratora

opis siebie, swojego Ja po zdarzeniu;
skutki zdarzenia (dla narratora jego przyszlosci, dla innych ludzi, dla otoczenia;
wewnetrzne zmiany/przemiany);

przebieg reorganizacji zycia (od zalamania si¢ poszczegolnych obszaréow
zycia osobistego, relacji spolecznych, przez wycofanie si¢ z rél i zadan,
po samorozwoj, samoakceptacje siebie i swojego zycia);

przebieg przystosowania do zmian;
metamorfoza;
homeostaza (badz jej brak). Interpretacja powodéw, przyczyn, ograniczen.

< »
<

Interpretacja prowadzaca do (z)rozumienia swojego miejsca w kulturowo-spolecznym
$wiecie, swojego udzialu w sytuacjach i zdarzeniach codziennego zycia

Ryc. 4. Interpretacyjny model w kontekscie zdarzen z biografii

Z punktu widzenia narratora mozliwos$¢ interpretacji zdarzen odkrywa zna-
czenia wewnetrzne. W szczegolnosci te z nich, ktére znaczaco przyczynily sie
do zmiany aktualnego wymiaru zycia czy tez rozpoczecia go od nowa. Narrator
jako podmiot zdarzen dokonuje zatem interpretacji opowiesci swego dotychcza-
sowego zycia przez pryzmat przezytych doswiadczen. Odkrywa zawarte w opo-
wiesci sensy i znaczenia, ktére sam nadaje w kontekscie posiadanej wiedzy o tym,
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co sie wydarzylo. Czyni to, odwolujac si¢ do wiedzy potocznej, subiektywnego
spostrzegania siebie i otaczajacego $wiata. Swiat, o ktérym mowa, jest dla niego
$wiatem spotecznym. Swiatem zanurzonym w codzienno$¢ osobistego doswiad-
czenia, niekoniecznie zapisanego wedtug zasad logiki (M. Stras-Romanowska,
1992, s. 35). Ujawnia ten $wiat dostepnymi tylko dla niego metodami, jego indy-
widualnym (z)rozumieniem i spostrzeganiem tego, w czym brat (bierze) udziat.

Podmiotowos¢ narratora umozliwia mu przezywanie samego siebie jako jed-
nostki zdolnej do poznania i rozczytania kart wlasnej biografii. Narrator staje sie
zdolny, w mysl $w. Augustyna, do ciggtego pytania samego siebie ,,kim ja jestem”.
Poszukiwanie odpowiedzi na to jakze wazne i znaczace egzystencjalnie pytanie
daje poczatek ludzkiemu poszukiwaniu siebie w spoleczno-kulturowym $wiecie
naznaczonym symbolami, znakami, kodami codziennego Zycia.

Podejmujac si¢ zatem interpretacji, narrator stawia siebie przed zadaniem
uczynienia swego $wiata czytelnym w wymiarze biologicznym, spolecznym czy
metafizyczno-duchowym. Otwarto$¢ poznawcza kieruje narratora ku podmio-
towej wolnosci wyrazajacej sie wolg snucia opowiesci o samym sobie uwikla-
nym w sie¢ zdarzen, spotkan z innymi, zdarzeniami wplecionymi w codzienna
egzystencje. Bogactwo odkrytej wiedzy staje si¢ zrodtem inspiracji do zmian,
wewnetrznych przemian prowadzacych konsekwentnie do nadania zyciu sensu.

Interpretacja zdarzen z biografii sprzyja wewne¢trznemu oczyszczeniu.
Otwiera droge na mozliwoé¢ (czy nawet koniecznos$¢) uwzgledniania perspek-
tyw innych oséb, postrzegania obiektow i sytuacji z innego punktu widzenia niz
wlasny (M. Chadzynska, 2008).

Narrator dostrzega role i znaczenie refleksyjnosci w swoim zyciu. Czyni z re-
fleksji instrument samopoznania, samorozumienia, akceptacji siebie jako pod-
miotu do$wiadczajacego zycia. Méwiac: ,,po raz pierwszy o tym mysle”", ,,nigdy
do tej pory nie zastanawialem si¢ nad tym’, wprowadza opowies$¢ na kolejny
etap. Jest nim refleksja narracyjna - zrédto nazywania, odkrywania i ponownego
nazywania poszczegélnych obszaréw biograficznego zycia.

2.4. Rola refleksyjno-dygresyjna narratora

Tworzenie opowiesci Zycia wyzwala niewatpliwie w narratorze potencjat reflek-
syjny. Towarzyszy temu potrzeba poszukiwania, porzagdkowania i nazywania
po imieniu zdarzen z przesztosci. Jerzy Trzebinski (2002) dostrzega w refleksji
przetomowy epizod w procesie rozumienia ludzkiego dziatania, z kolei Miro-
stawa Nowak-Dziemianowicz (2012) moment odtwarzania przezy¢, jakie staly

15 Zwroty uzywane przez moich narratoréw podczas badan empirycznych.
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sie udziatem jednostki. Oba spojrzenia na role refleksji w narracji podkreslaja
potrzebe nie tyle opisania i uchwycenia zdarzen, co ponownego wydobycia ich
po to, aby nada¢ im znaczenie.

Pochylenie sie nad zdarzeniami z wlasnej biografii uobecnia poktady reflek-
syjnosci. Ta potrzeba ujawnienia czy ponownego zdefiniowania sytuacji prowa-
dzi narratora ku ponownemu osadzeniu siebie w relacji do swojego Ja i spotkan
z innymi ludZzmi. Dwa odmienne $wiaty spotykaja sie ponownie, aby nada¢ sensy
iznaczenia egzystowaniu w codziennosci. W tym ujeciu mozemy spojrzec na re-
fleksje z perspektywy psychologicznej jako na pewien styl poznawczy jednostki
(M. Chadzynska, 2008). Wyraza si¢ on potrzebg ponownego opisu, spostrzega-
nia $wiata spolecznego z réznych perspektyw poznawczych, niekoniecznie tylko
z wlasnej. Takiemu postepowaniu towarzyszy postawa refleksji ujawniajaca sie
w $wiadomym udziale tworzenia historii wlasnego zycia.

Pobudzenie si¢ do refleksji staje si¢ punktem wyjscia przywolywania zdarzen
z przeszlodci, odkrycia zakldcen wokot toczacej sie historii Zycia, odczuwania
pewnych niedogodnosci, trudnosci w spoteczno-kulturowym funkcjonowaniu,
pelnieniu réznych rél czy zadan. Czlowiek odczuwa potrzebe okredlenia siebie
i swojego miejsca w $wiecie. Czyni to z zamiarem uczynienia wlasnej historii
zycia czytelng, zrozumialg tak dla niego, jak i najblizszego mu srodowiska spo-
teczno-kulturowego, w ktérym na co dzien egzystuje.

Refleksji towarzyszy zatem wewnetrzny dialog. Nie mam w tym miejscu
na mysli rozmowy z samym sobg, jaka mozemy dostrzec na ulicach naszego
miasta. Dzisiaj ludzie ,,m6wiacy do siebie” nikogo juz nie dziwig. W latach 90.
XX wieku pojawita si¢ koncepcja wielogtosowego self Hermansa, ktéra dala inne
spojrzenie na poruszang problematyke, niekoniecznie jako na pewien rodzaj
zaburzenia (zob. M. Puchalska-Wasyl, 2004). W kontekscie poruszanych zagad-
nient mam na mysli ten rodzaj wewnetrznego dialogu, ktéry zaprasza narratora
do zanurzenia si¢ w historii wlasnego Zycia i proby spojrzenia na to, co miato
miejsce z nutg refleksyjnosci, krytycyzmu, by¢ moze i nostalgia.

Odczucie potrzeby snucia refleksji wprowadza narratora w obszar indywidu-
alnego spotkania z wlasng historig zZycia. To wlasnie dzigki refleksji staje si¢ moz-
liwe dotarcie do kluczowych w biografii zdarzen, préb ich wyjasnienia, opisania,
nadania sensu i znaczenia temu, co si¢ przezyto. Moge zatem stwierdzi¢, ze bez
refleksji czlowiek nie bylby w stanie odnie$¢ sie do przezytych biograficznie
zdarzen. Trudno$¢ ujawniataby si¢ na ptaszczyznie odkrywania siebie jako pod-
miotu zaréwno dzialajacego w obrebie swego najblizszego srodowiska, jak i do-
znajacego relacjii sytuacji dnia codziennego. Stad tez, jak twierdzi Danuta Lalak
(2010, s. 392), refleksyjnos¢ jest umiejetnoscia wyjscia poza dostarczone infor-
macje. Jawi si¢ jako zdolnos¢ rozumienia indywidualnych stanéw psychicznych,
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emocjonalnych. To réwniez dar jednostki ujawniajacy sie w mozliwosci rozu-
mienia innych ludzi wokél, wspotodczuwania, bycia razem. Refleksja towarzyszy
podejmowanym przedsiewzigciom, ujawnia poklady ludzkiego zaangazowania
w procesie rozczytywania kart wlasnej biografii.

Mozemy zatem spojrze¢ na refleksje jako na fundament ludzkiego dziatania,
istotng funkcje w procesie powstawania indywidualnosci (T. Leszniewski, 2017).
Refleksja stanowi przyczynek do odczytywania codziennego $wiata, podazania
za osobliwymi przezyciami i do§wiadczeniami pozwalajacymi zrozumie¢, gdzie
w danej chwili swego Zycia jestesmy, dokad podazamy. ,,Dzieki procesom refleksji
jazn ludzka moze w ogdle zaistnie¢, a w dalszej fazie swojego dzialania pozwoli¢
jednostce na samodzielne oznaczanie réznych rzeczy w postaci do§wiadczanych
pragnien, cierpienia, osobistych planéw, celow, ale takze obiektéw fizycznych
czy innych ludzi wraz z ich konkretnymi dzialaniami” (tamze, s. 84). Refleksja
staje si¢ towarzyszem codziennego zycia, umozliwia zrozumienie ,,uciekajacego
$wiata’, o ktérym wspomina Anthony Giddens (2007).

Ow ,,uciekajgcy $wiat” stawia przed wspoétczesnym czlowiekiem zadanie po-
chylenia si¢ nad wlasng historig Zycia. W epoce nadmiaru informacji czlowiek
moze odczuwac zagubienie. Codziennym zadaniom, kontaktom z innymi ludz-
mi towarzyszy niepewnos¢, brak zaufania do siebie i innych, poczucie samot-
nosci. W prébie zmierzenia si¢ z otaczajaca rzeczywistoscia znaczenia nabiera
wola snucia refleksji nad tym wszystkim, czego doswiadcza jednostka w swiecie
codziennych relacji z innymi czy sama sobg. W tym ujeciu refleksja jawi sie jako
szansa na ustosunkowanie si¢ do minionych zdarzen, tych odlegtych, jak i tych,
ktére miaty miejsce by¢ moze poprzedniego dnia. Narrator odczuwa gotowos¢
do odbycia konwersacji z samym sobg (zob. E. Mokrzycki, 1984). Pomocne moga
okazac si¢ pytania, ktére zapraszajg do snucia dialogu z samym sobg. Stawianie
samemu sobie pytan typu: ,jak sie dzisiaj czujesz?”, ,co si¢ wydarzyto?”, ,,0 czym
w tej chwili myslisz?”, ,,co takiego powinienes jeszcze zrobi¢ w tej sprawie?” wy-
zwala potencjat do snucia refleksji, zatrzymania si¢ w biegu chaotycznego zycia,
pochylenia sie cho¢ na chwile przy sprawach waznych, znaczacych w kontekscie
tego, co miato miejsce. Narrator odczuwa motywacje¢ do podjecia dziatan, wy-
zwala che¢ konfrontacji z tym, co by¢ moze odktadal ,,na pézniej”

Snuciu opowiesci towarzyszy rowniez dygresja. Rozumiana jako odejscie
od tematu czy gléwnego watku prowadzi ku nowym obszarom, przy ktérych
narrator podejmuje si¢ dodatkowej wypowiedzi. W roli dygresyjnej dostrzegam
potencjal narracyjny. Podczas prowadzonych przeze mnie licznych badan nar-
racyjnych dostrzegalam istote i znaczenie dygresji. Tematy poboczne, dopowie-
dzenia wzbogacaly narracje o nowe, niezwykle istotne watki. Dygresja okazywala
sie wielokrotnie kluczem prowadzacym narracje na nowy obszar, ktéry czesto
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pozostawal poza zasiegiem interpretacji. Stad tez jako badacz narracyjny pod-
kreslam, ze zaréwno dygresja, jak i refleksja zachecaja do powolnego odkrywania
nowych zakamarkoéw ludzkiego bytowania w $wiecie senséw i znaczen. Stajg si¢
plaszczyzna umozliwiajacy ,wchodzenia” w obszary niedopowiedzen, ukrytych
ludzkich schematéw dzialania czy myslenia.

Wyzwolona podczas snucia narracji refleksja i dygresja daja wyraz osobiste-
mu zaangazowaniu jednostki w procesie odkrywania kart indywidualnej historii
zycia. W trakcie tegoz osobliwego spotkania narrator do§wiadcza zmiany. Ptyn-
no$¢ narracji, swoboda wypowiadania mysli, ujawnienie uczu¢ i emocji ,,staje
sie Zrédlem osobistej [...] zmiany dla osoby zaangazowanej w narracyjne po-
szukiwanie” (C. Conle, 2012, 183). Konsekwencja powyzszych dziatan narratora
jest dazenie do uzyskania samowyjasnienia nurtujacych probleméw, zyciowych
spraw, relacji z innymi, samourzeczywistnienie bycia i dzialania w spoteczno-
-kulturowym $wiecie senséw i znaczen, w ktorych narrator odegrat role.

Refleksja i dygresja narracyjna prowadza narratora ku potrzebie spojrzenia
na siebie i swdj dotychczasowy $wiat z dystansu. To proces, ktéry niewatpliwie
stuzy budowaniu osobowej i spolecznej tozsamosci. Z takiej perspektywy mo-
zemy spojrze¢ na refleksje jako na ,,site napedowa w dazeniu do samorealizacji”
(B. Lukasik, 2015, s. 97), odkrywania (ciggle) na nowo swojego Ja, swoich moz-
liwosci, potencjatu, ale i zagrozen, zyciowych ograniczen.

Kiedy odczuwamy zatem potrzeb¢ opowiadania komus o tym, co nam sie¢
przydarzylo, zapraszamy do swego $wiata przezy¢ i doswiadczen. Uruchamiamy
aktualny stan emocjonalny, ktéry towarzyszy nam w probie odtwarzania przezyc.
Refleksja pojawiajaca si¢ podczas snucia narracji staje si¢ zatem przelomowym
momentem, w ktérym do glosu dochodzi (z)rozumienie podejmowanego dziata-
nia, jego skutkow tak dla jednostki, jak i jej otoczenia spoleczno-kulturowego. Mo-
zemy zatem odnies¢ refleksyjnos¢ do ,,subtelnego rodzaju odniesienia” (P. Ricouer,
2003, s. 89), w ktorym szczegolng role odegra mdéwienie o tym, co doswiadczamy.

Narrator czuje wewnetrzng zachete do wypowiadania wlasnym glosem zy-
ciowych rozterek. Upowszechnia swoja narracje¢, aby omoéwic swoje zycie (zob.
P. Dominice, 2007). Odkrywa przed sobg swoja innos¢, zmienno$¢, majac na-
dzieje na (z)rozumienie tego, w czym uczestniczy(l). Podjety dialog staje sie
swoistym narzedziem, za pomocg ktérego narrator podejmuje sie proby rozczy-
tania zycia codziennego wsérdd innych ludzi. Towarzyszami w tej podrozy stajag
sie zaufanie, nadzieja i wiara (A. Giddens, 2001). Dzieki nim narrator podaza
po kartach wlasnej historii zycia, podejmujac refleksje nad zdarzeniami uklada-
jacymi sie w okreslong historie (zob. M. Nowak-Dziemianowicz, 2007).

Staje sie badaczem indywidualnego Zycia pragnacym zrozumie¢ swoja role
i udzial w procesie odczytywania kart wtasnej biografii.






ROZDZIAt 3

Homo narrator w metaforycznym ujeciu

Maria Stras-Romanowska (2010, s. 22) twierdzi: ,,nikt procz narratora nie
ma bezposredniego wgladu w doswiadczenia stanowigce przedmiot narracji’.
To narrator okre$la, na ile jest gotow zmierzyc¢ si¢ z zadaniem wgladu w osobisty
$wiat przezy¢ i doswiadczen. Podejmuje zatem decyzje osobistego zaangazowa-
nia w odkrywanie §wiata jego Zycia, uczynienia go zrozumiatym i czytelnym
w procesie konstruowania osobistej historii.

Wieloletnie do§wiadczenia badawcze zwigzane z prowadzonymi badaniami
biograficzno-narracyjnymi uswiadomity mi, Ze narrator wyraza wole snucia
opowiesci o swoim Zyciu, widzac w niej szanse na ,,spowiedz” z tego, co w jego
zyciu mialo miejsce. Narracja jawi si¢ zatem jako przepustka do odkrywania krok
po kroku kart z wlasnej biografii, sytuujac jednostke w roli gtéwnego bohatera
majacych miejsce zdarzen. Spotkanie z samym sobg stwarza narratorowi szanse
powrotu nie tyle do zdarzen minionych, co przyjrzenia si¢ im z perspektywy
czasu terazniejszego. To z kolei staje si¢ przepustka do nadania sensu i znaczenia
przezytym doswiadczeniom, préby ich oceny, krytycznego ustosunkowania sie
do tego, co w biograficznej przestrzeni mialo miejsce.

Wybrane kategorie pojeciowe opisujgce narratora w niniejszym rozdziale
wytanialy si¢ w procesie badawczym przez kilka lat. Prowadzac liczne wywiady
biograficzno-narracyjne, dostrzeglam, Ze moi badani nazywali siebie przewodni-
kami, rezyserami, rekonstruktorami, odkrywcami czy kreatorami swojego zycia.
W taki sposéb wylonily sie kategorie, ktdre ukazaly homo narratora w metafo-
rycznym ujeciu.

W literaturze przedmiotu mozemy odnalez¢ inne okreslenia czlowieka poszu-
kujacego swojego miejsca w §wiecie znaczen. Mowa chocby o ponowoczesnych
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wzorach osobowych Zygmunta Baumana (2011)'¢ czy archetypach Pawla
Tkaczyka (2017)" ukazujacego wspoltczesnego czltowieka w roli opowiadacza
zdarzen.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mtodych dorostych (z ktérymi prowa-
dzilam zajecia dydaktyczne) chcacych ,,pochyli¢ si¢” nad wtasng tozsamoscia,
poprositam ich o napisanie opowiesci o samym sobie, odwolujac si¢ do wskaza-
nych przeze mnie kategorii pojeciowych opisujacych wspoélczesnego narratora.
Postawitlam im zatem nastepujace pytanie: ,,Sprobuj odnies¢ si¢ do jednego
z ponizszych okredlen wspdlczesnego czlowieka jako opowiadacza zdarzen:
przewodnika, rezysera, rekonstruktora, odkrywcy, kreatora. Kim jestes w co-
dziennej rzeczywistosci? Do jakiej kategorii odniéstby$/odniostabys wlasng oso-
be? Sprébuj o tym opowiedzie¢”. Pozostawitam réwniez jedna kategorie otwarta.
Nazwalam ja Inny, stwarzajac mozliwo$¢ indywidualnego nazwania siebie.

Opowiadaczami §wiata codziennego zycia stali si¢ studenci pedagogiki Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Zapisane przez nich opowiesci
wpisujg sie w paradygmat narracyjny, w ktérym ludzie postrzegani sg jako twor-
cy wlasnego zycia, twdrcy narracyjni. Stad tez zebrane opowiesci tatwo mozna
odnies$¢ do zalozen paradygmatu, o ktérym pisze Walter Fisher'® (za: E. Griffin,
2002).

W zebranych od studentéw opowiesciach widoczny staje si¢ walor po-
znawczy narracji (T. Bauman, 2011), retrospektywne tworzenie znaczenia
snutej opowiesci (S. Chase, 2009) oraz rozumienie podejmowanych dziatan

16 Zygmunt Bauman dokonuje charakterystyki czterech wzoréw ponowoczesnej osobowosci:
spacerowiczow, wloczegdw, turystdw i graczy. W swoich rozwazaniach podkresla, ze ponowocze-
snos¢ przyczynita sie do rozwoju jednostki, data jej poczucie wolnoéci, zawigzywania réznorakich
stosunkow spotecznych. Przyniosta jednak swoje negatywne konsekwencje wyrazajace si¢ cho¢by
wieloznaczno$cia rdl i relacji, jakie w zyciu czlowiek podejmuje. Stad tez, jak zauwaza Bauman,
pytanie o tozsamo$¢ wynika z odczucia ,,chybotliwoéci istnienia, jego manipulowalnoéci, niedo-
okreslenia, niepewnosci i nieostatecznosci wszelkich form, jakie przybralo” (2011, s. 436). Cztery
wzory osobowe Baumana ukazujg zatem czlowieka w procesie poszukiwania wlasnej tozsamosci.
Jest to zatem zadanie do wykonania, zadanie, przed ktérym cztowiek nie ma ucieczki. Zycie czto-
wieka stalo sie pielgrzymka. ,,Miejsce dotarcia jest z gory wyznaczone, cho¢ z reguly pielgrzymi nie
byli tam jeszcze nigdy i nie majg dokladnego wyobrazenia o tym, jak owo miejsce wyglada” — dodaje
Zygmunt Bauman (tamze, s. 438). Spacerowicz, wldczega, turysta i gracz pragna to miejsce odkry¢.

17 Pawel Tkaczyk w swoich rozwazaniach podkresla, Ze umiejetno$¢ opowiadania historii tkwi
w nas od zawsze. Wystarczy ja opanowac i rozwing¢. W swojej ksigzce Narratologia (2017) odwoluje
sie do dwunastu archetypéw: wladcy, buntownika, bohatera, opiekuna, medrca, czarodzieja, stwér-
cy, odkrywcy, towarzysza, kochanki, btazna, niewinnego.

18 Mowa o paradygmacie narracyjnym opartym na pieciu zalozeniach: 1) ludzie sg narratora-
mi tworzonych przez siebie opowiesci, 2) ludzie maja powody do snucia opowiesci, 3) biografia
czlowieka, historia, kultura i charakter decyduja o tym, co czlowiek uznaje za dobry powdd snucia
opowiesci, 4) narracyjna racjonalno$¢ zalezy od spdjnosci i wiarygodnoéci opowiadanych przez
czlowieka historii zycia, 5) §wiat, w ktérym zyje czlowiek, jest zbiorem opowiesci, z ktorych swiado-
mie wybieramy, nieustannie odtwarzamy nasze zycie (W. Fisher, 2002, s. 238).
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(M. Nowak-Dziemianowicz, 2014). Zdaniem Teresy Bauman w narracjach ujaw-
nia si¢ osobliwa zdolnos¢ jednostki do ujmowania zdarzen na linii biograficz-
nego rozwoju, rozwijania w perspektywie czasu proceséw w struktury sensu.
Celem narratora staje si¢ zatem osiagnigcie punktu kulminacyjnego opowiesci,
ktéry decyduje o tym, ze jednostka zatrzymuje snucie swojej opowiesci. Sprzyja
to tworzeniu znaczenia przezytym zdarzeniom oraz ich porzagdkowaniem na linii
czasu, co podkresla Susan Chase. W takiej sytuacji tworzona opowies¢ narracyj-
na ukazuje podejmowane ludzkie dzialania, ktére przyczynily si¢ do zmiany jej
zyciowej sytuacji, postawily ja przed koniecznoscig ponownego okreslenia: kim
jest cztowiek? Kim ja jestem?

Zebranych opowiesci narracyjnych celowo nie poddaje pod interpretacje.
Niewatpliwie mozna by odnies¢ si¢ w tym miejscu m.in. do hermeneutyki jako
sztuki interpretacji tekstow, do poziomdw analizy warstw interpretacyjnych
tekstu (D. Lalak, 2010), epistemicznej i epistemologicznej plaszczyzny rozu-
mienia tekstu Marka Siemka (1982), propozycji Danuty Urbaniak-Zajac (2013)
ukazujacej zasady obiektywno-hermeneutycznej interpretacji czy technik nar-
racyjnych niezwykle pomocnych w analizie i interpretacji zebranych tekstow".
Wielokrotnie we wlasnych publikacjach naukowych dokonywatam interpretacji
zebranych od narratoréw materialéw empirycznych, odnoszac si¢ do podanych
powyzej mozliwosci (A. Krawczyk-Bocian 2011, 2012, 2013, 2016, 2017 i in.).

Zebrane od studentéw narracyjne opowiesci pozostawiam poza naukowg
interpretacjg. Podchodze do nich jako do tekstu, ktéry ,,méwi sam za siebie”. Jako
interpretatorzy codziennego $wiata spoteczno-kulturowego bierzemy czynny
udzial w (z)rozumieniu tego, co w nas i woko! nas si¢ dzieje. Stad tez zgadzam
si¢ z Paulem Ricouerem (1989, s. 178), ze sens i znaczenie tekstu ,nie kryje
si¢ za tekstem, ale stoi przed nim. Sens nie jest czym$ ukrytym, lecz czym$
odstonietym” W takiej sytuacji jako uczestnicy codziennego zycia, jako wolne,
aktywne podmioty posiadamy zdolno$¢ poznania siebie i innych, rozumie-
nia tego, w czym uczestniczymy, w czym uczestniczg inni ludzie wokoét nas.
Stajemy sie zatem interpretatorami codziennego Zzycia, ktdre stawia nas przed
konieczno$cig spotkania z samym sobg i innymi w przestrzeni najblizszego nam
$wiata. Zrozumienie opowiesci innych oséb staje sie ,,pochodng doswiadczenia
osobistego — relacji «Ja — ty». «Ty» nie jest tu osobg, ktéra bezposrednio zadaje
pytania i udziela odpowiedzi, ale wlasnie tekstem. Tekst, jako wilasnie jakies

19 Pisze o tym szczegdlowo w monografii Narracja w pedagogice. Teoria. Metodologia. Praktyka
badawcza, Bydgoszcz 2019. W rozdziale zatytutowanym Narracja jako interpretacja oraz W jaki
sposob badamy narracyjnie szczegbtowo opisuje mozliwoéci wykorzystania hermeneutyki, fenome-
nologii, interakcjonizmu interpretatywnego, technik narracyjnych do interpretacji zebranego ma-
terialu empirycznego.
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«ty», zwraca sie do czytajacego, stawia jakie$ pytania i w ten sposob zaprasza
do dialogu. Wysitek rozumienia tego, co tekst méwi, polega przede wszystkim
na wstepnym zalozeniu sensownosci tekstu” (A. Walczak, 2015, s. 102). Przy-
toczone stowa stawiajg czytelnika przed zadaniem samodzielnej interpretacji
tekstu. Opowies¢ zaprasza czytelnika do dialogu z opowiadajacym zanurzonym
w biograficznych zdarzeniach.

Przed takim zadaniem stawiam réwniez czytelnika niniejszej monografii.
Ukazane opowiesci narracyjne pozostawiam do samodzielnych rozwazan, re-
fleksji, by¢ moze i zadumy nad zyciem wspdlczesnego mtodego cztowieka. Od-
nosze si¢ jedynie do wskazanych przez narratoréow kategorii pojeciowych uka-
zujacych ich z perspektywy metafory, ktore do siebie przypisali. Reszte zadania
pozostawiam czytelnikowi, wierzac, ze przeczytane opowiesci stang si¢ bodzcem
do chwilowego cho¢ zatrzymania w kadrze Zycia osob, ktore zdecydowaly sie
zabra¢ glos w sprawie tego, z kim w codziennym zyciu sie¢ utozsamiajg. Ich
subiektywne doswiadczenie réznych obszaréw zycia przyczynia si¢ do ogladu
rzeczywistosci, do poznania przezy¢, z ktérych inni moga czerpac inspiracje.
Codzienny $wiat przezywany nie jest juz $wiatem tylko moim. Staje si¢ $wia-
tem Moim, Twoim, Naszym (por. Z. Krasnodebski, 1986). Wspdlnym $wiatem
doznan, w ktérym jako zaangazowane narracyjnie podmioty (C. Conle, 2012)
wstuchujemy si¢ w historie Zycia ludzi wokét nas, w nasza indywidualng historie.
Stawianie pytan i poszukiwanie na nie odpowiedzi staje si¢ kluczem do zrozu-
mienia siebie i $wiata, w ktéorym na co dzien zyjemy.

3.1. Narratorjako rezyser swojego zycia

Coz znaczy by¢ dla wspodlczesnego czlowieka rezyserem swojego zycia? Takie
pytanie stawia sobie zapewne rezyser filmu, kiedy chce poprowadzi¢ odbiorce
do zrozumienia zachowania, pogladéw, przekonan, stylu zycia gléwnego boha-
tera filmu.

Sledzimy zatem za bohaterem filmu podejmowane decyzje, ich skutki, po-
dejmowane przedsiewziecia, wzloty i upadki codziennego zycia. Ogladajac film,
zastanawiamy sie, co spowodowalo takie, a nie inne zachowanie, do czego ono
doprowadzilo, jak konstruktywnie mozna by rozwigza¢ problem. Wybiegamy
mysla do wlasnych doswiadczen, zastanawiamy sie, co bysmy zrobili na miejscu
gléwnego bohatera filmu. Mamy nieodparte wrazenie, ze kazdy z nas staje si¢
odpowiedzialny za stowo, czyny, gesty, podjete zyciowe decyzje. Niewatpliwie
stajemy si¢ wtedy tworcami wlasnego zycia. Odpowiedzialnymi podmiotami,
chcacymi wzigé zycie w swoje rece.
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Powyisze refleksje prowadza w moim odczuciu do potrzeby nazwania
po imieniu $wiata indywidualnych przezy¢ i doswiadczen. Kazdego dnia stajemy
przed koniecznoscig pisania wlasnej historii Zycia, zapisywania kart indywidual-
nej biografii. Pragniemy aktywnie, $wiadomie uczestniczy¢ w tym, co przynosi
nam kolejny dzien zycia.

Homo narratorem staje si¢ zatem wspdlczesny czlowiek, ktory refleksyj-
nie, z zaduma pochyla si¢ nad biograficzng codziennoscig. Zaréwno ten, ktory
$wiadomie uczestniczy w procesie jego rozczytania, jak i ten, ktéry w gaszczu
codziennych, zwyklych spraw nie(czgsto) zastanawia sie, co tworzy swoim dzia-
faniem. Homo narrator jest przekonany, ze buduje swoje zycie na fundamencie
(z)rozumienia przezytych zdarzen, biograficznych doswiadczen, odniesienia
ich do swojego procesu dojrzewania czy poszukiwania osobistej i spolecznej
tozsamos$ci. Homo narrator staje si¢ owym podmiotem zmian, ktére zachodza
zaréwno w nim samym, jak i w jego najblizszym srodowisku. Stad tez podchodze
do narratora - rezysera jako ,,autora, Zrédlo i sprawcy wptywu tak na zewnetrz-
ng, jak i wewnetrzng rzeczywisto$¢” (M. Kuleta, 2002, s. 21).

Prowadzony wywdd pozwala zatem przyjacé, ze bycie rezyserem swojego zy-
cia oznacza zapisywanie karty wlasnej biografii do§wiadczeniami i przezyciami
wokot ,wzlotéw i upadkéw” codziennego zycia. To niewatpliwie proces prowa-
dzacy do poszukiwania swojego miejsca wsrod innych, miejsca w §wiecie pytan,
sensow i znaczen prowadzacych do nadania zyciu indywidualnego wymiaru.

Narrator — rezyser jest niewatpliwie postacig barwna, refleksyjng. Twor-
czo angazuje sie¢ w proces zapisywania kart historii zycia. Odwoluje si¢ do bio-
graficznego czasu. Terazniejszos¢ staje si¢ dla niego punktem kulminacyjnym,
dzieki ktéremu stara si¢ zrozumie¢ przesztos¢ i wymarzy¢ sobie nadchodzaca
przyszlo$c. Rezyseruje swoje zycie przy udziale wyobrazni, krytycyzmu, woli
zanurzenia si¢ w zdarzenia widziane z perspektywy czasu. Pyta zatem samego
siebie: co w tej chwili zycia jest dla mnie istotne? Co pobudza mnie do dziatania?
Co sprawia, ze podejmuje wazne i znaczace dla mnie i mojego zycia decyzje?
Stawiajac powyzsze pytania, narrator — rezyser refleksyjnie sktania si¢ ku zadaniu
porzadkowania Zycia na poszczegélne odcinki czasu. Czyni to z zamystem two-
rzenia biograficznej opowiesci zycia. Ujawnia krok po kroku trajektorig¢ historii
swojego zycia. Podjety przez niego wysilek otwiera droge do rozpoznania tych
obszardw z zycia, ktore do tej pory pozostawaty w zmowie milczenia czy tez po-
zostawaly w ,,przepastnej otchtani” (D. Demetrio, 2000, s. 34), gluche na wotanie
uczynienia $wiata zrozumialym.
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Opowies¢ pierwsza

W dzisiejszej rzeczywisto$ci $wiat bardzo szybko sie zmienia, a ludzie sg zapra-
cowani i czesto przemeczeni, nie majg duzej ilosci czasu na podjecie refleksji nad
sensem swojego zycia. Warto sie na chwile zatrzymac i zastanowic¢ sie, kim tak
naprawde jestem we wspodlczesnym $wiecie i jak sie postrzegam?

Sadze, ze jestem tworcg i rezyserem swojego zycia, poniewaz to ja podejmu-
je decyzje. To, ze poszlam na studia pedagogiczne i chce zosta¢ nauczycielem.
To kierunek, ku ktéremu podazam. Czuje powotanie do tego zawodu. Mozna
powiedzie¢, ze zycie jest tak jakby filmem, a uczestnicy (ludzie) sg rezyserami
swojego losu. To oni ,tworzg” sceny. 4 kwietnia 1999 r. Jan Pawel IT w Liscie
do artystow oglosil, ze ,zadaniem kazdego cztowieka jest by¢ twdrca wlasnego
zycia: czlowiek ma uczynic z niego arcydzielo sztuki”. Zdecydowanie zgadzam si¢
z tymi stowami, gdyz kazdy z nas ma jedno zycie i powinien uczyni¢ wszystko,
aby przezy¢ je aktywnie i podaza¢ wedlug wlasnego uznania.

Kazdy z nas posiada wewnetrzny system warto$ci, postaw etycznych. Jest
elementem $rodowiska, w ktérym jest istota sSwiadoma, zdolna do celowego
dziatania. Dzigki temu moze w prawidlowy sposob regulowa¢ stosunki miedzy
sobg a otoczeniem i ksztaltowa¢ wlasne $rodowisko.

Podczas realizacji swojej drogi zawodowej chcialabym zwraca¢ uwage na pro-
blemy, z ktérymi spotykamy sie na co dzien i przedstawia¢ je uczniom. Prze-
gladajac w Internecie strony, natrafitam na interesujace materialy na YouTube.
Autor filméw nazywa sie Rezyserem Zycia, gdyz przedstawia on rézne sytuacje
problemowe, ktdre dotykajg ludzi w Zyciu codziennym. Kazdy z nas tworzy swoj
wlasny, niepowtarzalny scenariusz zycia. Bedac tworcg i rezyserem swojego zycia,
nalezy by¢ przygotowanym na to, ze wokoét nas sg inni ludzie, ktérzy czasami
moga zmieni¢ nasz ,scenariusz”. Trzeba pamieta¢, Ze tworzac, nie zawsze bedzie-
my rezyserami, czasami mozemy przyja¢ chwilowo role statysty.

Chciatabym zwrdci¢ uwage na to, ze warto chwyta¢ dzien i nie poddawac sie
mimo réznych przeciwnosci, ktore spotykaja nas w zyciu. Postuze si¢ stowami
Jana Pawta II: ,jeszcze bedzie picknie, mimo wszystko. Tylko zaléz wygodne
buty, bo masz do przejscia cate zycie” Daze do tego, aby tworzy¢ zycie wedlug
wlasnych marzen.

Opowiesé druga

Przygladajac si¢ dotychczasowemu sposobu mojego Zycia, uznaje, ze jestem
rezyserem wlasnego zycia. Do pewnego momentu mojego zycia niezmiernie
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ogromny wplyw na moj wszechstronny rozwoj, to jak si¢ ubieram, co jem, czego
i w jaki sposéb sie ucze, jak odkrywam $wiat, jakie poznaje poglady, wartosci,
z jakimi opiniami si¢ spotykam itp. mieli moi rodzice. Z biegiem lat stopniowo
zaczelam przejmowac nad tym inicjatywe. Dzi§ uwazam, ze sama tworze i rezy-
seruje wlasne Zycie.

Jestem tez rezyserem wlasnego zycia, gdyz planuje swoj kazdy dzien i przy-
szto$¢. Moge planowac jaka i kiedy znajde prace, kiedy sformalizuje swdj zwigzek
partnerski poprzez zawarcie zwiazku malzenskiego, w jakim czasie powitam
na $wiecie wlasne potomstwo, gdzie i na jak dlugo wyjade na wakacje. Poza
takimi codziennymi, materialnymi sprawami, o ktérych decyduje, sa rowniez
sprawy chociazby mojego wlasnego podejscia do pewnych rzeczy, funkcjono-
wania w spoleczenstwie, odnoszenia sie do innych itd.

Jako rezyser wlasnego zycia sama decyduje, jakie warto$ci wyznaje, jakie
sa moje poglady i opinie na dane tematy, w jaki sposdb rozmawiam czy trak-
tuje innych ludzi, czy niose pomoc - a jesli tak komu, kiedy i w jaki sposéb.
Decyduje rowniez o tym, w jaki sposob spedzam czas wolny, na jakie tematy sie
doksztalcam, ktére umiejetnosci staram si¢ rozwijaé, z jakimi stabosciami chee
walczy¢. Przede wszystkim natomiast decyduje o tym, jakim jestem cztowiekiem
w stosunku do innego cztowieka, do zwierzat czy do srodowiska.

Powszechny jest fakt, ze nie na wszystko mamy wplyw. Niemniej jednak
na te okoliczno$ci, na ktére mam wptyw — moge o nich decydowad¢, tak wiec
jestem rezyserem wlasnego zycia, podejmuje decyzje w sprawach, w ktorych
moge — nie zrzucajac tej odpowiedzialnosci na innych i nie wyreczajac sie po-
stuga innych.

Opowies¢ trzecia

Analizujgc swoje zycie, podejmowane w nim decyzje oraz dokonywane wybory,
dosztam do wniosku, ze sama napisatam ten scenariusz. Obserwujac otaczajace
mnie $rodowisko, rowniez bardzo dokladnie je analizowatam i dzieki temu fa-
twiej mi bylo zrozumie¢ czego pragne, jaka osobg chce by¢, jakie warto$ci sg dla
mnie najwazniejsze. W ten sposob takze uksztaltowaly sie moje cele, ktore konse-
kwentnie realizuj¢. Mimo ze obserwowalam otoczenie i bratam z niego przyktad
lub wrecz przeciwnie, zawsze podejmowatam decyzje, ktére moim zdaniem byty
stuszne i najlepsze z mojego punktu widzenia. Oczywiscie bralam pod uwage
opinie innych na rézne tematy, jednak ostatnie zdanie zawsze nalezalo do mnie.
W byciu twdrcg oraz rezyserem wlasnego zycia moim zdaniem bardzo wazne
jest to, ze trzeba tez liczy¢ sie z konsekwencjami podejmowanych decyzji. Zycie
nie zawsze jest ustane rézami. Bardzo cz¢sto musimy przetamywac roézne bariery,
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pokonywac strach, stawia¢ czota bardzo wielu wyzwaniom, opusci¢ na chwile
naszg strefe komfortu. Jednak moim zdaniem wtasnie w takich sytuacjach do-
wiadujemy si¢ o sobie najwiecej. Okazuje sie, ze rzeczy, ktére wezesniej wydawaly
sie niemozliwe, w rzeczywisto$ci wcale nie sg takie trudne. Analizujac wszystko,
co wydarzyto si¢ do tej pory - dzieki takim sytuacjom statam si¢ osobg, ktora
nie boi si¢ wyzwan, wyznacza sobie cele i realizuje je.

Opowies¢ czwarta

Uwazam, ze to wlasnie ode mnie zalezy, jak moje zycie si¢ potoczy, a takze jak
bedzie wygladata moja przysztos¢. My - ludzie, bedac rezyserami, tworzymy
pewien scenariusz, a kazdy nowy dzien mozemy poréwna¢ do scen w planie
filmowym czy aktéw w spektaklu teatralnym.

Bycie rezyserem swego zycia oznacza dla mnie przede wszystkim spelnianie
oczekiwan wobec siebie samego. Bedac indywiduum, wybieram droge, ktora
chce podazad, a jako twdrca tworze cele, ktore chee zrealizowaé w moim zyciu.
W tym miejscu, pozwole sobie przytoczy¢ pewien cytat nieznanego autora — Zy-
cie to film, w ktorym scenariusz pisze niedowidzqgcy los. I nasza rola polega na tym,
by kupi¢ mu okulary.

Opowiesé piagta

Trudno jest zachowa¢ spokoj ducha, by¢ zadowolonym z zycia i przepelnionym
radoscig czlowiekiem, jesli dziala si¢ wbrew sobie, spelnia sie czyjes warunki,
pracuje i zyje si¢ ,,pod kogo$” Odczuwa sie wtedy ciagly stres, przerazenie, nie-
pokdj, poczucie odpowiedzialnosci nie tylko za swoje, ale przede wszystkim
za kogos zycie. Ma si¢ wrazenie, ze wszystko co zle, nieprzyjemne przydarza si¢
wlasnie mi. Méwi si¢ wtedy o odtwarzaniu roli, byciu odtwdrcg swojego zycia.
Nie tak powinno by¢. Powinnismy osobiscie decydowa¢ o tym jak, co, kiedy
i z jakich powodéw wydarzy sie¢ w naszym zyciu. Powinni$my by¢ rezyserami
SwWojego zycia.

To ode mnie zalezy, co si¢ w tym zyciu wydarzy. Oczywiscie, pewne sytuacje
sg nieprzewidywalne. Zdarzaja si¢ wypadki, choroby, zdarzenia, ktérych nikt nie
chce w swoim zyciu, jednak si¢ one wydarzaja. Czesto po takiej sytuacji ludzie
czuja si¢ winni, poddaja sie refleksji, zadaja pytania. ,Co jesli nie poszedtbym
na to spotkanie? Moze nie ztamalbym wtedy nogi?”, ,To przez ten zagraniczny
wyjazd zachorowatem’, ,,Gdybym jej wtedy nie spotkal, dzi$ nie dosztoby do roz-
wodu” W pewnym sensie nawet te niechciane sytuacje zaleza od nas. Jednak aby
co$ moglo sie wydarzy¢, musi zostaé poprzedzone wydarzeniem zaplanowanym
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przez nas samych. Nad wiekszo$cig sytuacji jestesmy w stanie zapanowa¢. To,
w jakim zawodzie bedziemy sie ksztalci¢, czy péjdziemy na studia, czy wyjdziemy
za maz, czy bedziemy posiada¢ potomstwo, czy wyjedziemy z kraju, czy bedzie-
my mieszka¢ w domu jednorodzinnym/mieszkaniu, to wszystko zalezy od nas
samych. To ode mnie zalezy, czy bede osobg wysportowang, czy leniwg. To ode
mnie zalezy, w jaki sposob bede sie odzywiat.

Opowiesé szosta

We wspolczesnym $wiecie, w ktérym ludzie nieustannie dokad$ zmierzaja,
uczestniczg w ,wyscigu szczurow” i gdzie liczy sie glownie stawa oraz pieniadze,
jestem rezyserem swojego wlasnego zycia.

Postrzegam siebie jako osobe, ktéra sama decyduje o tym, co chce robi¢
na kazdym kolejnym kroku, kazdego dnia. Chce mie¢ wolna reke w podejmo-
waniu wyboréw dotyczacych tych wazniejszych i mniej waznych spraw z zycia
codziennego. Sama staram si¢ organizowa¢ sytuacje, ktére dostarcza mi wie-
lu nowych doswiadczen i zapewnia zdobywanie kolejnych, dotad nieznanych
jeszcze informacji oraz ciekawych przezy¢. Mysle, ze $miato moge powiedzied,
ze jestem ,,kowalem wiasnego losu”. Staram sie i§¢ wlasna $ciezka, wytyczajac
sobie nowe cele i zdobywajac te, ktore kiedy$ obralam sobie za punkt w swoim
zyciu. Bycie tworcg i rezyserem to bycie kreatorem o bogatym wnetrzu i osobo-
wosci. To ciaggle zmiany, watpliwosci, proby dochodzenia do czego$ wiele razy
przy pomocy metody prob i btedéw. Nie bez powodu mowi sie, ze ,,cztowiek
uczy si¢ na bledach” Wedlug mnie wlasnie tak jest. Nie raz i nie dwa osiggatam
zamierzone efekty, dochodzac do niech na drodze wielu porazek. Ale to wlasnie
dzieki nim mozna wyciagna¢ wiele ciekawych wnioskdw i spostrzezen, ktore
pomagaja w podejmowaniu dalszych prob zdobycia celu. Dzigki nim uczymy sie,
ze im wiecej w co$ wkladamy pracy, tym wigkszg satysfakcje mozemy mie¢, kiedy
wszystko sie w konicu uda. Bycie rezyserem wlasnego Zycia oznacza dla mnie
to, ze to ja decyduje o tym, co, kiedy, jak i gdzie chce robi¢. Czasami jednak jak
kazdy inny cztowiek potrzebuje pomocy i wtedy korzystam z rad innych. Jednak
to nie jest niczym ztym. Sztukg jest poprosi¢ o pomoc, gdy sie jej potrzebuje, a nie
chowa¢ gltowe w piasek, rezygnowa¢ czy udawa¢, ze wszytko sie potrafi. Mysle,
ze ta rola na co dzien ujawnia si¢ w najrdzniejszych rodzajach sytuacji. Gdy
probuje co$ zrobi¢, kiedy podejmuje decyzje, jaka czynno$¢ wykonam w danej
chwili czy ile na nig poswiece czasu. Gdy organizuje swoj wolny dzien w sposdb
kreatywny — malujac czy szkicujac weglem, kiedy chce podszkoli¢ si¢ w jezyku
hiszpanskim a nie angielskim, czy gdy wybieram kontemplacje na fonie natury,
na ace, a nie w centrum miasta.
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Wrtasnie przez wzglad na to wszystko uwazam siebie za rezysera wlasnego Zycia.
Jestem tym, kim jestem, z wlasnego wyboru, z decyzji, ktore podjelam i ktore
mnie uksztattowaty.

Opowiesésiodma

Ze wzgledu na to, Ze jestem osobg mloda, zycie traktuje jak wyzwanie, pelne
przygdd, przeszkod, ale i nagrod. Podchodzac w ten sposéb do zycia, moge decy-
dowac¢ o zmianach, jakie w nim zachodza, podejmowa¢ krok w przod, badz w tyt,
jesli nie jestem na co$ gotowa. Uwazam, Ze to ja mam wplyw na to, co u mnie
w zyciu si¢ dzieje. To ja od najmlodszych lat mam marzenia, ktore przeradzajg sie
w cele i daze do ich zrealizowania. Jak co$ mi nie wychodzi w zyciu codziennym,
nie ttumacze tego brakiem szczescia czy uwaga, ze Bog mnie opuscit. To ja moge
planowac swoja przysztos¢ i dazy¢ do tego, aby marzenia staly si¢ realng rzeczy-
wistoscig. Tworze scenariusz swojej przysztosci, ktéry moge odgrywac kazdego
dnia na ,,scenie $wiata’, ktéry mnie otacza.

spelnia oczekiwania wobec samego siebie

podejmuje decyzje pan, kowal wlasnego losu

planuje przyszlo§¢ wyznacza cele i zadania

Narrator jako rezyser

doswiadcza kazdego dnia

liczy si¢ z konsekwencjami podjetych decyzji

(czasami) przyjmuje role statysty

uczestniczy w ,wyscigu szczurow”

uczy sie na bledach  wyciaga wnioski

Ryc. 5. Narrator jako rezyser

Zebrane opowiesci ukazujg narratora — rezysera z perspektywy doswiad-
czajacego podmiotu. Narrator subtelnie dotyka swego wewnetrznego $wiata,
odwolujgc si¢ do uczué i emocji towarzyszacych podjetym przedsiewzieciom.
Subiektywnos¢ wlasnych spostrzezen kieruje uwage narratora — rezysera ku pro-
bie nazwania po imieniu swego indywidualnego bycia w $wiecie codziennych
znaczen, w spoleczno-kulturowym otoczeniu. Ukazanie swojej codziennej pod-
miotowosci staje sie inspiracjg dla opisu, wyjasnienia, interpretacji biograficz-
nych zdarzen, tworzacych obraz zycia narratora — rezysera.
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Snucie opowiesci staje si¢ punktem wyjscia do zrozumienia tego, jak podmiot
istnieje (por. M. Nowak-Dziemianowicz, 2008), jak postrzega dziejace sie wokot
niego zdarzenia, w jaki sposob czuje si¢ kowalem wtasnego losu, w jaki sposéb
podejmuje decyzje, wycigga wnioski czy uczy si¢ na bazie popelnianych bte-
dow. Spojrzenie na wlasna biografi¢ z perspektywy narratora - rezysera sprzyja
w moim odczuciu samookreslaniu si¢. Ma to miejsce w ,,procesie relacjonowania
doswiadczenia indywidualnego poprzez opowies¢ o wlasnym zyciu” (U. Tokar-
ska, 1994). Relacjonowanie przezytych doswiadczen innym osobom i samemu
sobie sprzyja szczegétowemu opisowi indywidualnych przezy¢. Narrator podaza
po $ciezkach biograficznego zycia, przygladajac si¢ z zaciekawieniem wlasnej
osobie z perspektywy sprawcy dzialan. Rozwaza podjete decyzje, probuje okre-
§li¢, do czego one doprowadzily. Swiadomie prowadzi wlasng opowies¢ ku celo-
wi, ktory w niedalekiej przyszlosci pragnie osiggnac.

Narrator — rezyser ocenia dotychczasowy bieg swego zycia. Krytycznie od-
nosi sie do wlasnej osoby, refleksyjnie spoglada na biograficzne przemiany sie-
bie. Prébuje dostrzec pozytywny wymiar wlasnej egzystencji, relacji z innymi
iz samym sobag. Stawia pytania o sens poszczegolnych zdarzen w jego biografii,
o sens i znaczenie kluczowych momentéw jego zycia dla catosci jego egzystencji.
Odnosi dotychczasowy bagaz doswiadczen do spotkan z innymi ludzmi, biogra-
ficznie znaczacymi osobami, ktére pokierowaly jego zycie na inny tor.

Opowies¢ narratora — rezysera przenosi go w $wiat indywidualnych wybo-
réw. Narrator zatrzymuje sie¢ przy tych z biograficznych zdarzen, ktére nijako
wymuszaly podjecie zyciowych decyzji. Konsekwencja ich podjecia stalo si¢
(ponowne) okresdlenie samego siebie, stworzenie projektu wlasnego rozwoju
w przyszlosci, utozenia indywidualnej relacji ze $wiatem i z innymi ludZmi.

Narrator - rezyser kresli swoje istnienie na ,,scenie §wiata”. Ukazane powyzej
opowiesci zdajg si¢ wpisywaé w powyzsze stowa.

3.2. Narratorjako przewodnik po swoim zyciu

Przewodnik wkracza bardzo powoli, subtelnie w obszar swojego zycia. Wyda-
wacé sie moze, ze pragnie pozosta¢ nieco z boku, jakby opowies¢ nie dotyczy-
ta do konca jego osoby. Wprowadza badacza (stuchacza) w te odcinki Zycia,
na ktdre pozwala. Te z nich, ktére w poczatkowej fazie nie wymagaja od niego
wielkiego emocjonalnego zaangazowania. Snuje zatem spokojna, rzeczowa nar-
racje, godzac si¢ na udzial innych 0séb w przestrzeni jego indywidualnego zycia.
Wechodzac w kolejne obszary snucia autonarracji, dostrzega, ze pragnie powie-
dzie¢ wigcej. Rozpoczyna przygode ze swoimi doswiadczeniami i przezyciami,
ktorych stal sie bohaterem.
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Przewodnik doswiadcza ol$nienia biograficznego. Potrafi nijako ,wprowa-
dza¢” sam siebie w obszary z jego punktu widzenia wazne i znaczace. Pochyla sie
nad tymi z nich, ktére pozwolity nadac jego zyciu sens, nowy wymiar egzystencji.
Zatrzymujac sie przy znaczacych innych w jego biografii, rozpowiada o relacjach
z nimi, kfopotach, troskach wiazacych sie z nawigzaniem, jak i podtrzymaniem
wiezi z nimi. Jak gtéwny bohater Opowiesci wigilijnej, Scrooge, przyglada si¢
swemu zachowaniu, wyrazonym gestom, podjetym czynom. Ocenia sam siebie
z perspektywy czasu, zastanawiajac si¢, co dzisiaj mogltby zrobi¢ inaczej.

Homo narrator widziany w roli przewodnika zaprasza przede wszystkim
samego siebie do zglebiania zakamarkéw wlasnego zycia. Dzieli owe zycie na od-
cinki czasu. Powraca do przesztosci, widzac siebie oczyma dziecka. Dziecinstwo
i mlodos$¢ odnosi do relacji wewnatrzrodzinnych, zwigzkéw mitosci i przywia-
zania, ktore doswiadczyt od poszczegdlnych jej cztonkéw. Zastanawia sie, jaki
byt (jest) udzial rodziny w kreowaniu jego tozsamosci. Przywoluje w pamieci
lata szkolne, zabawy z réwiesnikami. Dostrzega znaczenie relacji z kolegami
do budowania poczucia wlasnej wartosci. Przezycia pierwszej milosci budza
wspomnienia tak radosci, jak i zawstydzenia.

Przewodnik kroczy ku terazniejszo$ci. Pyta samego siebie: co jest celem
mojego zycia? Do czego daze? Na czym mi zalezy? Poszukiwanie odpowiedzi
na postawione pytania pozwala dookresla¢ tozsamo$¢, prowadzi narratora —
przewodnika do préb okreslenia, co w danej chwili Zycia jest wazne, istotne,
znaczace, co w terazniejszym zyciu pobudza do dzialania, do zatrzymania sie
przy wlasnej biografii. Anthony Giddens (2001, s. 105) zapewne odpowiedzialby,
ze jednostka stoi przed zadaniem uczynienia z tozsamosci projektu refleksyjnego,
za ktory bedzie odpowiedzialna. Stad tez przewodnik, podejmujac sie rozwazan
nad wlasnym miejscem w $wiecie, bierze (nie)$wiadomie udzial w budowaniu
tozsamosci narracyjnej rozumianej jako zdolnosci do ujmowania wlasnego zycia
w calosci, stawiania fundamentalnych pytan, prob poszukiwania na nie odpo-
wiedzi w chaosie codziennego zycia.

Ksztaltowanie narracyjnej tozsamosci pomaga przewodnikowi zrozumie¢
siebie z perspektywy podmiotu zmieniajacego si¢, jak i podmiotu w zmieniaja-
cych sie sytuacjach (J. Trzebinski, 2002, s. 37). Ten zabieg prowadzenia samego
sobie po szlaku indywidualnego zycia wiedzie ku spokojnemu, refleksyjnemu
spogladaniu w antycypowang przysztos¢. Snucia planéw, marzen, oczekiwan
w niedalekim czasie. Przewodnik doswiadczyt spotkania ze sobg w perspektywie
czasu. Zaczyna odkrywac sens dziejacych sie wokot niego zdarzen.
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Opowiesc pierwsza

Patrze z perspektywy czasu na przeszlos¢, ale takze na terazniejszo$¢ oraz pla-
ny na przyszios¢, poprzez postawione pytania probuje zrozumie¢ swoje po-
trzeby i miejsce w tej przestrzeni. Odniesienie si¢ do tego, co bylo, spojrzenie
na to wszystko z refleksja oraz z dystansem na pewne sprawy, pozwala mi zre-
konstruowac swoje zycie, wkroczy¢ w terazniejszo$¢ oraz wysnu¢ plany, jakie
chcialabym zrealizowa¢ w przyszlosci.

Uwazam, ze nikt nie chce by¢ traktowany przedmiotowo, a wrecz przeciw-
nie - chce samodzielnie decydowac¢ o swoim zyciu. Jezeli sami nie zadbamy o to,
aby funkcjonowac¢ jako podmiot i kreowacé nasze zycie, nikt za nas tego nie zrobi.
To, jaka droge w zyciu wybiore, zalezy tylko i wylacznie ode mnie. Dlatego sta-
ram si¢ podejmowac nowe wyzwania, otwierac si¢ na §wiat oraz ludzi, uczy¢ sie
od nich. Wszystkie te doswiadczenia pozwola mi odkry¢ swoja tozsamo$¢ i od-
rebnos¢, a takze stac sie sSwiadomym czlonkiem calej wspdlnoty spotecznej. Po-
przez samodzielne poszukiwanie informacji oraz przetwarzanie ich zdobywam
wiedze o $wiecie, a co za tym idzie - o swoim wlasnym zyciu, o moim stosunku
do rzeczywistoéci oraz $wiatopogladzie, ktory ukierunkowuje i steruje moimi
dziataniami. Odkrycie tego, co tak naprawde chce w zyciu osiggnaé, pozwoli
mi sprecyzowac cel, wytyczy¢ droge, ktéra chece podazad.

Opowies¢ druga

Kimze moge by¢, jesli nie przewodnikiem. Dla mnie wazne jest, abym na drodze
zycia nie zboczyla na niewtasciwg $ciezke. A jedli juz na niej bede? Nigdy nie
jest za pozno, by znalez¢ wlasciwa droge. Nigdy nie jest za pdzno, by odnalez¢
wartosci, ktére umknety. Nigdy nie mozna przestaé wierzy¢ w drugiego cztowie-
ka. Warto by¢ cierpliwym i otwiera¢ oczy i serce na drugiego cztowieka. Trzeba
w niego wierzy¢. Chee by¢ lepszym przewodnikiem po $wiecie znaczen.

Jestem przewodnikiem po moim $wiecie. Mam dopiero 21 lat, ale uwazam,
ze coraz bardziej, coraz tatwiej przychodzi mi zrozumienie dzisiejszego $wiata.
Ja jestem moim wiasnym przewodnikiem. Mysle, Ze sens $wiata caly czas sie
zmienia, ale znaczenia pozostaja takie same. W niedalekiej przesztosci duzym
znaczeniem bylo dla mnie mie¢ duzo znajomych na Facebooku, duzo like pod
zdjeciem. Teraz jest to dla mnie $mieszne, jak mogltam stawia¢ ponad realne zycie
portal spoteczno$ciowy, ktory jest falszywym $wiatem. Swiatem, w ktérym kazdy
moze udawac kogo$, kim nie jest, Swiatem, ktéry moze zniszczy¢ cztowieka.
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Jestem z siebie bardzo dumna, z tego, jakie mam spojrzenie na $wiat. Bede
mogta pomagac ludziom, ktérzy zagubili sens swojego zycia. Ide swoja $ciezka,
ktdra jest bardzo trudna, ale czy to nie jest warte tego, kim si¢ pdzniej stane.

Narrator jako przewodnik

nie zbacza ze $ciezki, znajduje wlasciwa droge,
odnajduje wartosci, wierzy w drugiego czlowieka,
cierpliwy, otwarty na innych, rozumie $wiat, od-
porny na ,,falszywy §wiat”, pomocny innym, otwarty
na nowe drogi, $ciezki zycia, uczy si¢ od innych,
podejmuje sie nowych wyzwan

Ryc. 6. Narrator jako przewodnik

Narrator - przewodnik podaza po $ciezkach swego dotychczasowego zycia,
poznajac je takimi, jakimi je widzi, spostrzega, odczuwa w danej chwili. Do-
$wiadcza po raz kolejny drdg zycia, pochylajac si¢ nad przezytymi zdarzenia-
mi, spotkaniami z innym ludzmi, $wiatem ,,prawdy i klamstw”. Odwoluje si¢
do wspomnien, ktére naznaczyly drogi zycia nowymi warto$ciami, pogladami
na temat $wiata i ludzi w tym $wiecie.

Narrator — przewodnik staje si¢ opowiadaczem zdarzen (J.-P. Sartre, 1974).
Przygladajac sie poszczegélnym odcinkom swojej zyciowej drogi, opowiada
o tym wszystkim, co si¢ z nim dzialo, czego doswiadczyl, jak spostrzega dziejg-
ce sie wokdt wydarzenia. Przewodnik jako opowiadacz zdarzen prébuje zatem
uchwycic¢ sens tego, co miato miejsce. Porzadkuje drogi swego zycia tak, aby
szty kolejno po sobie. Jego celem staje si¢ uchwycenie tego, co na drodze jego
dotychczasowego zycia bylo niepowtarzalne, wyjatkowe, moze troche dziwne.
Zastanawia si¢, w jaki sposéb dzisiaj odnioslby sie do pewnych kwestii, zdarzen,
w ktorych brat udzial. Wchodzi w $wiat dostepny tylko dla niego. Czyni to, od-
wolujac sie do wiedzy opartej na potocznym, indywidualnym do$wiadczeniu
(M. Stras-Romanowska, 1995).

Narrator porusza si¢ po swoim indywidualnym $wiecie, odwotujac sie do tego,
co na te chwile o tym $wiecie wie. Wiedza, ktérg zdobyt w spoleczno-kulturo-
wym $wiecie, pozwala mu wyciaga¢ wnioski, snu¢ refleksje, krytycznie odnosi¢
sie do zdarzen z wlasnej biografii. ,,Granice jego wiedzy s w sensie praktycznym
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granicami jego rzeczywistosci. [...] Uksztaltowanie i modyfikowanie wiedzy do-
konuje si¢ w bezposrednich lub posrednich kontaktach spotecznych” (PL. Ber-
ger, T. Luckmann, 1983, s. 9). Wiedza, ktdrg dzieki relacjom z innymi zdobyt
(zdobywa), ma ogromne oddzialywanie na dalsze jego funkcjonowanie w $wiecie
symboli, znakéw i kodéw wspdlczesnego $wiata. Jako przewodnik po $wiecie
znaczen porzadkuje naplywajace do niego informacje. Czyni to po to, aby §wiat
spoteczno-kulturowy uczyni¢ czytelnym, zrozumialym w jego codziennym,
ludzkim bytowaniu. Jako opowiadacz zdarzen stara si¢ przedstawiaé rzeczy-
wisto$¢ codziennego zycia w sposob §wiadomy, zamierzony, bioragc pod uwage
trud, jaki temu zadaniu towarzyszy.

Narrator - przewodnik odczuwa potrzebe (po)bycia ,,sam ze sobg”. Drogi
jego zycia niczym bumerang powracaja, aby spotkac si¢ raz jeszcze ,twarza
w twarz”. Staje sie to mozliwe dzigki subiektywnemu odczuciu nadania zyciu
sensu. Powrot na (nie)znane $ciezki zycia urzeczywistnia potrzebg opowiadania
o codziennych sprawach, spotkaniach z innymi. Owe sytuacje przyczyniaja sie
do potrzeby uczynienia zycia zrozumialym, odkrywania kolejnych kart z historii
zycia.

Przychodzi zatem taki moment w zyciu, w ktérym cztowiek ,,odkrywa i przy-
swaja elementy uniwersum symbolicznego (w tym takze wartosci). Jest kreowany
przez system znaczen, w ktory codziennie wrasta” (E. Dryll, 2004, s. 11).

3.3. Narratorjako odkrywca swojego zycia

Wedlug Stownika poprawnej polszczyzny odkrywca to czlowiek, ktory odkryt,
zbadal co$ nieznanego (1996, s. 438). W kontekscie podejmowanych rozwazan
warto spojrzec na narratora jako na odkrywce podazajacego po $ciezkach swego
dotychczasowego zycia. Narrator — odkryweca natrafia na nieznane dotad odcinki
biograficznego zycia, dla ktérych do tej pory nie mial czasu, nad ktérymi z réz-
nych powodéw nie pochylat si¢, ktére nie wydawaly mu sig istotne i wazne dla
jego ziemskiego bytowania. Obrana przez niego droga odkrywcy za cel stawia
sobie dotarcie do tych zakamarkéw Zycia, ktére pozwola mu spojrze¢ na sie-
bie i dotychczasowe doswiadczenia z réznych punktéw widzenia, z réznych
perspektyw.

Obierajgc droge odkrywcy, narrator wyraza wole ujawnienia prawdy o sobie.
Odwoluje si¢ zatem do dostepnej mu w danej chwili biograficznej pamigci, aby
przywola¢ zdarzenia znaczace w jego przestrzeni zycia. Przyglada si¢ przebytej
drodze, aby odkry¢ relacje z innymi ludzmi, podejmowane decyzje, nazwaé
(nie)wypowiedziane stowa, nada¢ im sens i znaczenie z perspektywy czasu.
Odkrywrca staje przed zadaniem dotarcia do tych obszaréw zycia, ktore w jaki$
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nieokreslony blizej sposob ,wolajg” o zrozumienie, rozczytanie, refleksje. Od-
krywanie wiaze si¢ zatem z odczuciem wewnetrznej potrzeby nadania zyciu
sensu. Odwolanie si¢ do systemu wartosci, zasad, ktorymi narrator kierowat sie
w dotychczasowym Zyciu, pomaga w okreslaniu i nazwaniu drogi, ktérg do tej
pory podazal. Odkrycie drég nieznanych wymusza nijako potrzebe chwilowego
postoju w biegu dotychczasowego Zycia.

Narrator - odkrywca zatrzymuje si¢ zatem na poszczegélnych odcinkach
zycia, aby zapyta¢ samego siebie: dokad wiodla ta droga? Kogo spotkatem? Kogo
(nie)zauwazylem? Co by si¢ moglo wydarzy¢, gdybym droga podazyt dalej,
nie cofajac sig¢, nie uciekajac zbyt wczesnie? Postawione pytania uzmystawiaja
narratorowi warto$¢ podejmowania wedréwki po zakamarkach biograficznego
zycia, z nadzieja, ze u jej kresu bedzie w stanie odczyta¢ owa prawde o sobie
i przezywanym codziennym zyciu. Odkrywca podejmuje zatem narracje nie
tylko o tym, co znane, zastane, zwyczajne. Odkrywca na rozdrozu drég rozczy-
tuje to, co biograficznie trudne, ucigzliwe, dreczace i niewypowiedziane. Droga
odkrywania prawdy o sobie (U. Debska, 2004) wiedzie do przemiany w samym
sobie. Ma to miejsce nawet wtedy, kiedy narrator nie spodziewal si¢ osiagna¢
takiego efektu. Owa przemiana pozwala zrozumie¢ siebie, osiaggnac zadowolenie
z zycia, odzwierciedli¢ uczucia i emocje towarzyszace odkrywaniu ,istoty wla-
snego jestestwa” (D. Demetrio, 2000, s. 19). Ludzka mozliwo$¢ pamieciowego
organizowania na odcinki czasu biograficznego zycia wiedzie ku odkrywaniu
zakamarkow wnetrza, ktdre staje sie dojrzalym przedsiewzieciem. W taki sposdb
opowiadanie o sobie wywoluje bol, zwatpienie, ale i nadzieje na odkrywanie
swego Ja ze spokojem, skruchg, wewnetrznym ukojeniem.

Opowiesé pierwsza

W swoim zyciu kieruje si¢ odkrywaniem i poszukiwaniem nowych wartosci,
wyzwan i nowych rozwiazan. Codziennie probuje odkry¢, co w Zyciu jest wazne
i jakie wartosci nalezy stawia¢ na piedestale, probuje dostrzec, ktore warto$ci
tylko z nazwy sg wartosciami. Odkrytam réwniez, jak wazne jest krytyczne po-
dejscie i krytyczna analiza codziennych sytuacji.

Nauka wartosci i zasad, jakimi kieruje si¢ w zyciu, polega gtéwnie na meto-
dzie préb i bledow. Zdobyta wiedze i umiejetnosci poddaje krytycznej analizie
i klasyfikuje. Poczatkowo klasyfikacja opierata si¢ na dwdch kategoriach: chce. ..
i nie chce... Jednak wraz ze zdobytym doswiadczeniem powstata trzecia klasy-
fikacja: czasami trzeba.

Mlode osoby wiekszos¢ zycia spedzaja w $wiecie wirtualnym niz w rzeczy-
wistym. Czesto wzorcami dla nich nie s3 Wielcy Polacy tylko youtuberki czy
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instagramowiczki, ktérzy pokazuja swoje Zycie codzienne pelne przepychu, bo-
gactwa czy drogich rzeczy. Jako posiadaczka kont instagramowych czy facebooka
wyraznie zauwazam, ze dla wielu posiadaczek popularnych kont spotecznoscio-
wych wartoscig jest bycie lepszym od innych, posiadanie wlasciwego wygladu
oraz posiadanie odpowiednich wartoéci materialnych. Przy czym wiasciwych
czesto po prostu oznacza drogich. Natomiast model rodzinny ulega zmianie,
rodzina czesto jest niepelna, pojawia sie coraz wigcej sierot emigracyjnych, a cze-
sto rodzina jest po prostu rozproszona na réznych krancach miasta czy pan-
stwa. Przy takim przekazie medialnym i rozproszeniu rodzin mlody cztowiek
ma utrudnione zadanie w zrozumieniu, ktére wartosci zycia sg wazne i o ktére
nalezy zabiega¢. W efekcie rozczarowania w zyciu dorostym nawarstwiaja sie,
gdyz nie kazdy czlowiek osiaga taki status materialny, by codziennie jes¢ $nia-
danie jak u Tiffanyego, a czesto rozbicie rodziny rodzice wynagradzaja dzieciom
wiasnie takimi warto$ciami.

Jako studentka, ktéra by podja¢ nauke musiata opusci¢ rodzinng miejsco-
wos¢, zrozumialam, Ze najdrozsza wartoscig jest rodzina, ktéra w kazdej sytuacji
okazuje mi pelng akceptacje, milos¢ i wsparcie. Pomaga przetrwa¢ najcigzsze
chwile w zyciu i pokona¢ trudnosci. Dobra materialne nie okreslaja czlowieka
i nie $wiadczg o jego warto$ci.

Uwazam, Ze najwieksza z wartosci, jakie posiadam, ktéra stanowi réwniez
ceche mojego charakteru, jest pomoc niesiona innym ludziom. Zawsze chciatam
by¢ osobg otwartg i empatyczna. Uwielbiam robi¢ co$ dla innych i nie$¢ pomoc.
Nie tylko ludziom, ale i zwierzetom. Nie ukrywam, Ze od wielu lat jestem mito-
$niczka psdw. Natomiast po krytycznej analizie zrozumiatam, ze ludzie wyko-
rzystuja dobro¢ innych. Dlatego tez przy niesieniu pomocy czesto odmawiam,
kierujac si¢ zasadg czasami trzeba, a w tym wypadku trzeba odmoéwic, aby nie
zosta¢ wykorzystanym. Jako nastolatka nie posiadalam tej umiejetnosci i czesto
po, zazwyczaj zrobieniu czego$ za kogo$, czulam si¢ wykorzystana i zawiedziona.

Uwazam zatem, Ze kazdy cztowiek powinien by¢ po czeéci odkrywca swojego
zycia. Bardzo wazna jest analiza krytyczna zachowan, sytuacji i relacji z inny-
mi ludZmi, po to, by nie zosta¢ wykorzystywanym i by moc cieszy¢ sie z zycia
i prawdziwych przyjaciét.

Opowiesé druga

Przychodza mi na mysl stowa z ksiazki Maly Ksigze, ktérej autorem jest Anto-
ine de Saint-Exupery: ,,Prosto przed siebie nie mozna zajé¢ bardzo daleko...”.
Te stowa przyswiecaja mi, gdy mysle o sobie jako o odkrywcy wlasnego zycia.
Kim jest odkrywca? Co to znaczy by¢ odkrywca swojego zycia? By¢ odkrywca
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to poznawaé $wiat. Poznawad §wiat w sposob, ktory pozwoli mi na odkrycie
go z kazdej strony. By¢ odkrywca to nie tylko zglebia¢ tajniki tego picknego i do-
brego $wiata. To réwniez odkrywac $wiat, ktéry nie dla wszystkich jest sprawie-
dliwy. Bedac odkrywca, wracam myslami do czaséw dziecinstwa, gdy wszystko
mnie ciekawifo. Na kazdym kroku $wiat zaskakiwal mnie czym$ nowym. Kiedy
bytam dzieckiem, bycie odkrywca bylo czym$ naturalnym. Odkrywatam nature,
uczucia, emocje, rado$¢, smutek.

Wracam my$lami do fragmentu ksigzki Maty Ksigze. Wiele jest prawdy w tych
stowach. Gdybym szta tylko przed siebie i wykonywata swoje obowiazki, przezy-
wala swoje zycie bez jakiejkolwiek refleksji, jak wygladalaby moja egzystencja?
Podejrzewam, ze bylabym ,,zwyklym” dorostym, ktory narzekalby na wszystko,
co go po drodze spotyka. Zyjac we wspolczesnym $wiecie, spotyka mnie wiele
chwil, ktére mozna byloby uzna¢ za te zle. Jednakze penetrujac te problemy,
wyciagam wnioski i odkrywam tak naprawde nowe sposoby wyjscia z réznych
sytuacji. Uwazam, ze jestem odkrywca wilasnego zycia, gdyz z kazdym dniem,
pokonujgc rézne przeciwnosci losu, w jaki$ sposob przewarto$ciowuje swoje
zycie. Bedac odkryweca, tak naprawde odkrywam siebie, poznaje wlasne ,,JA”.

Uwazam si¢ za odkrywce swojego Zycia. Musze poznawa¢é, smakowac, do-
tykac. Jak najwiecej uzywac swoich zmystéw. Swiat ma dla nas wiele ciekawych
i picknych rzeczy do zaoferowania. Nie warto by¢ zamknietym na $wiat, gdyz
mozemy przegapi¢ wiele cudownych przezy¢. Trzeba odkrywa¢ i poddawaé
te odkrycia pod refleksje. Czerpac z Zycia jak najwiecej. Zdobywa¢ informacje,
czytaé oraz poznawac! Swoja wypowiedz chciatabym zakonczy¢ cytatem Marka
Twaina: ,,Za dwadzie$cia lat bardziej bedziesz zalowal tego, czego nie zrobites,
niz tego, co zrobiles. Wiec odwiaz liny, opus¢ bezpieczng przystan. Ztap w zagle
pomyslne wiatry. Podrézuj, $nij, odkrywaj”.

Opowiesé trzecia

We wspodlczesnym $wiecie pelnie role odkrywcy swojego zycia. Odkrywanie
oznacza dla mnie rozwijanie sie, a takze doswiadczanie czego$ nowego. Od naj-
mlodszych lat nabywalam nowe umiejetnosci, uczytam si¢ nawigzywania i pod-
trzymywania kontaktéw miedzyludzkich, a takze realizowatam swoje pasje. Juz
wtedy odkrywatam w sobie pewne cechy osobowosci i predyspozycje.
Odkrywanie to dla mnie réwniez poszerzanie swoich horyzontéw, otwie-
ranie sie na nowe kultury. Dzieki uczestnictwu w programie Buddy Mentor,
nie tylko poprawitam swoje sprawnosci jezykowe, lecz takze poznatam $wiat
z perspektywy studentéw z innych krajéw. Obcowanie z ,,Erasmusami” dodato
mi odwagi i sprawilo, ze codziennie doceniam kulture i nardd, z ktérego sie
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wywodze. Z duzym zainteresowaniem poznaje rowniez historie i zwyczaje in-
nych narodowosci.

Odkrywanie to pojecie, ktére w mojej opinii oznacza takze poszukiwanie
ciekawych alternatyw i rozwiagzan. W kontekscie studiéw pedagogicznych pra-
gne przytoczy¢ moje zainteresowanie pedagogikami opozycyjnymi w stosunku
do powszechnego stylu nauczania. Moja szczegdlng ciekawos$¢ wzbudzity peda-
gogika Marii Montessori oraz pedagogika waldorfska, miedzy innymi za rozwi-
janie podmiotowosci ucznia oraz odejscie od tradycyjnego systemu oceniania.
Stad tez, staram si¢ zglebia¢ wiedze na te tematy rowniez w swoim zakresie.

W mojej codziennosci odkrywanie ciekawych alternatyw wyraza sie¢ dystan-
sowaniem od propagowanego w kulturze masowej konformistycznego i kon-
sumpcyjnego stylu zycia. Staram sie dokonywac rozsadnych decyzji zakupowych,
nie dokonywac¢ ich pod wptywem impulsu, a takze cieszy¢ sie kazda chwilg oraz
pielegnowac relacje z bliskimi.

Odkrywanie to réwniez poznawanie nowych ludzi o odmiennych warto-
$ciach, pogladach i stylu zycia. Z pozoru nie sg to dla mnie komfortowe sytuacje,
gdyz nierzadko prowadza do sytuacji konfliktowych. Smiem jednak twierdzi,
ze niekiedy warto wyjs¢ poza swdj ,,punkt widzenia”. Paradoksalnie takie wy-
miany spostrzezen potrafig jednak wiele nauczy¢, zrozumie¢ swojego rozmow-
ce z odmiennym zdaniem. W kontekscie kultury masowej rowniez staram sie
nie podchodzi¢ bezkrytycznie do pewnych wiadomosci, lecz zasigga¢ informa-
cji z kilku opozycyjnych wobec siebie Zrdédel informacyjnych, wystepujacych
w telewizji, prasie czy Internecie. Dopiero potem poréwnuje je i dokonuje ich
subiektywnej weryfikacji. Odkrywanie oznacza dla mnie brak szufladkowania
innych osob. Niestety, wielokrotnie kierowalam si¢ negatywnymi stereotypami
i pochopnie oceniatam pewne osoby, ktore okazaly sie zupelnie inne. W wiek-
szosci przypadkéw byly to pozytywne zaskoczenia. Dlatego tez, staram si¢ uni-
ka¢ stereotypizacji, poniewaz wiele z nich jest uproszczong generalizacjg cech,
ktorych ocena moze krzywdzaco wplywacé na innych.

Opowies¢ czwarta

Bycie odkrywca swojego zycia oznacza poznawanie samego siebie, dokonywa-
nia nowych, nieznanych rzeczy. Czy moje zycie jest nudne? Oczywiscie, ze nie!
Kazdego dnia poznaje siebie na nowo, stawiam przed soba wyzwania. Co moge
odkry¢? Chociazby w codziennych sytuacjach, ktore okazuja sie spontaniczne.
Czy kiedykolwiek w zyciu wsparle$ osobe potrzebujaca, udostepniang na porta-
lach spoteczno$ciowych zbidrke pieniedzy na szczytny cel? Ja niejednokrotnie.
Odkrytam w sobie ch¢¢ pomocy innym, mimo Ze nie raz okazato si¢ to zgubne.
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Pan prosi mnie o 2 zt - ,bo to przeciez na chleb”, po czym wychodzi ze sklepu
z alkoholem... Jest to dla mnie bardzo przykre, jednak nie wszyscy ,tacy sa”
Jak to w sobie pielegnowaé? Oczywiscie, warto pomagac, jednakze nauczytam
sie inaczej postepowaé w takich sytuacjach. Kto$ prosi mnie o jedzenie, ide
i mu kupuje. Mam wtedy czyste sumienie, a co ta osoba zrobi z kupiong butka
ode mnie... Pozostaje mi mie¢ tylko nadzieje, ze wlasciwie ja spozytkuje. Bycie
wrazliwym na krzywde drugiego czlowieka, to jest chyba najcenniejsze odkrycie,
z ktérego jestem bardzo dumna.

Od zawsze bylam osoba bardzo wstydliwa. Nie umiatam przebi¢ si¢ przez
grupe osob, zawsze stalam z boku. Najlepiej czulam sie towarzystwie ja i dru-
ga osoba. Jak zaczelam si¢ przetamywacé? Moze to by¢ $mieszne, ale pomogly
mi w tym dzieci. To od nich wszystko si¢ zaczeto. Oddawanie siebie i poswie-
canie uwagi dzieciom pokazato mi, ze to sprawia mi o wiele wiekszg rado$¢ niz
»pchanie si¢” w dorosto$¢. Odkrytam, ze warto zaczynaé od malych rzeczy - do-
stownie. Od Maluchéw, poniewaz to one pokazaty mi §wiat dziecka, szczesliwy
i kolorowy. Dodaly mi odwagi, by z u§miechem przetamywa¢ swojej bariery
i stabosci.

Z czasem zaczelam si¢ zamartwiad, Ze przeciez ja nie mam zadnego hobby,
zadnych zainteresowan.. ale jak to? Do czasu... na $wiecie pojawila si¢ moja
przepiekna i kochana siostrzenica. Jaka by tu pamiatke Jej podarowac? Pamigtka
dana prosto z serca. Zrobilam wiec tzw. metryczke. Wszystko recznie wycinane,
starannie napisane, rowniutko przyklejone - jak w przedszkolu na zajeciach
plastycznych. Jaka to mi sprawito rado$¢! Tak, dokladnie odkrytam, ze reczne
robienie pamigtek sprawia mi ogromna rado$¢. Od tego czasu wykonuje wia-
snoreczne kartki urodzinowe, walentynkowe, $wiateczne. .. oczywiscie wszystko
prosto z serca.

Wspomniane wyzej dzieci pomogty mi odkry¢ w sobie ,,duze dziecko” Spe-
dzanie czasu z dzie¢mi, wspolne zabawy, przezycia, daja mi motywacje, sile
i walke o kazdy dzien. Dziecko jest cudem, ktore uczy Nas zZycia na nowo. Jestem
szczesliwg ciocig i nie wyobrazam sobie zycia, badz pustego domu bez matych,
biegajacych i hatasujacych bobaséw. Bywaja w zyciu bardzo cigzkie momenty,
dni, tygodnie... co jest najlepszym lekarstwem? Kto? Dziecko. To ono pokazuje
Nam, Ze nie nalezy si¢ niczego wstydzi¢. Ubrudze sie? Trudno. Zrobi¢ dziure
w ulubionych spodniach? Trudno. Zyjmy chwila, nie odwracajmy sie za siebie.
Bawmy si¢ zawsze i wszedzie, tak jak dawniej... Duze dzieci to szczesliwe dzieci.

Tak naprawde kazdego dnia jeste$my odkrywcami, nawet nie zdajemy sobie
sprawy, jak to robimy. Zatrzymajmy si¢ na chwile, aby przeanalizowac to, co si¢
dzieje woko! Nas. Kazdy maty gest, mite stowo, dobry uczynek, a nawet ten zty -
wszystko Nas czego$ uczy i odkrywamy ,to co$”. Dlaczego nawet zty uczynek?
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Nalezy wtedy wyciagna¢ wnioski, usmiechna¢ si¢ i i$¢ do przodu. Oczywiscie nie
popetlnia¢ tego samego bledu, stara si¢ by¢ lepszym JA.

Opowiesé pigta

Bycie odkrywca to poszukiwanie i odkrywanie coraz to nowych zakatkow sa-
mego siebie. To decydowanie, na ktora wersje siebie si¢ zdecyduje, te pozytyw-
ng i optymistyczna, czy t¢ smutna, ciezka i przytlaczajacg. To zachwycanie sie
réznorodnoscia siebie samego. Bycie odkrywca to przygoda z wlasnym zyciem
i realizowanie wlasnego planu. Ocenianie, wywyzszanie si¢, poréwnywanie
spowalniaja rozwoj. Nalezy nauczy¢ sie odkrywac i rozwija¢ samego siebie, ale
réwniez nauczy¢ si¢ by¢ kreatorem wlasnego zycia, docenia¢ i odkrywac to,
co najlepsze. Pozby¢ sie przede wszystkim negatywnych emocji, ktére nas za-
truwaja. Zyjemy w czasach zmiany, leku, niepewno$ci, gdzie Internet, TV, radio,
media spolecznosciowe pelne sa najrézniejszych informacji, ktére niekoniecznie
zawsze s3 prawdziwe. Odkrywajac siebie, poznalam, co jest dla mnie, a co nie jest.
Co mi stuzy, a co mnie niszczy. To, Ze co$ jest dobre dla mnie, nie znaczy, Ze jest
dobre dla ciebie i odwrotnie. Zamiast skupia¢ sie na ocenianiu siebie i innych,
na szukaniu winnych nalezy zacza¢ dziata¢ i zy¢ w zgodzie z samym sobg bez
popadania w skrajnosci w skrajno$¢. Jestem odkrywcg, poniewaz nauczytam
sie, czym jest szczero$¢ z samym sobg, ale rowniez nauczytam si¢ by¢ asertywna
i pewna siebie osoba, ktéra wyznacza sobie cele, planuje i realizuje je. W kazdy
dzien wlasng odkrywczos¢ ukazuje poprzez bliskos¢, mitos¢, uwage oraz poswie-
cony czas rodzinie oraz znajomym. Z dnia na dzien rozwijam wszystkie wymiary
zycia i dbam o siebie o swoje ciato, umysl, ducha, materi¢ i emocje. Jezeli cos
dziala lepiej, to inne jest stabsze, a my powinnismy dazy¢ do réwnowagi.

Zycie to niekoniczaca sie historia. Zycie moze by¢ rajem lub pieklem na ziemi.
To, jaki $wiat uczynie sobie w glowie, zalezy w duzej mierze ode mnie. Oczy-
wiscie sg sytuacje, kiedy jest trudniej, kiedy wazna jest empatia, kiedy bede
potrzebowaé pomocy. To ja decyduje i to ja znam odpowiedzi na wszystkie
zadawane pytania. Moge sie tego nauczy¢, trenujac i uczac sie podczas szkolen
z asertywnosci, uwalniania stresu czy samokontroli emocjonalne;j.

Opowiesc szosta

Kazdego dnia odkrywam sie na nowo. Wtasne obserwacje mojego zycia uswia-
damiajg mi, ze jestem inny niz osoba, na ktdra sie kreuje. W otoczeniu rowie-
$nikow - osoba towarzyska, wygadana. W zaciszu domowym osoba skryta,
uciekajaca do tego, aby czas wolny spedzi¢ samemu. Swoiste ,,dwie twarze” moga
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wynikac z tego, ze tworzona posta¢ osoby towarzyskiej nie jest tym, kim napraw-
de jestem. Moge nazwac si¢ odkrywca swojego zycia, gdyz od dawna staram sie
zrozumieé, po co to robie.

Czesto pobudzam sie¢ do refleksji, do ponownego odkrywania siebie z nadzie-
ja, Ze poznam si¢ na tyle dobrze, abym magt by¢ soba.

Opowies¢ siodma
Jako odkrywca swojego zycia samodzielnie ustanawiam swoj system warto$ci
i konsekwentnie go realizuje. Odkrywanie jawi si¢ dla mnie jako zachwycanie sie
swoim wlasnym zyciem. Jest czyms$ naturalnym i przyjemnym. Poszukiwanie po-
zwala na odkrywanie prawdy zaréwno o sobie, jak i na temat otaczajacego mnie
$wiata. Sprawia to, Ze rozwijam si¢ w sposob naturalny. Dzieki temu odkrywam,
gdzie powinnam popracowac nad sama soba, gdzie z lekkoscig, radoscia ptynaca
z poznawania moge zrealizowac siebie i zadania, ktdre przed soba stawiam.
Bycie odkrywca oznacza dla mnie poszukiwanie coraz to nowych zakatkow
samej siebie. To zachwycanie sie réznorodnoscia, jak rowniez realizacja wlasne-
go planu. Jest to dla mnie symbol podrdzy, w trakcie ktdrej zdobywam nowe
horyzonty. Postrzeganie siebie jako odkrywcy pozwala mi na co dzien mierzy¢
sie z samg sobg. Staje sie cztowiekiem niezaleznym, ktdry samodzielnie dazy
do poznania. W codziennym zyciu staram si¢ samodzielnie poszukiwa¢ nowych
wiadomosci, odkrywaé nowe drogi, dzigki ktérym w przyszlosci beda potrafita
jako pedagog wskazywac¢ droge innym, zachecac¢ uczniéw do odkrywania samych
siebie.

Opowies¢ 6sma
Mam wplyw na moje otoczenie, moje zycie, podejmuje decyzje, czasem stuszne,
a niekiedy z perspektywy czasu okazuje sie, ze nie byly tak dobre, jak na poczatku
moglo sie wydawa¢. W takim momencie odnajduje w sobie rekonstruktora, za-
stanawiam sie, czy moglabym zrobi¢ co$ inaczej. Czy wtedy dana sytuacja mogta
skonczy¢ si¢ dla mnie lepiej, ale sadze, ze nie powinnam tak mysle¢. Niestety
nie mozemy cofnac si¢ w czasie, aby zmieni¢ przeszlos¢ i podja¢ inng decyzje.
Mysle, ze przede wszystkim jestem odkrywca. Uwielbiam uczy¢ si¢ nowych
rzeczy, poznawa¢ nowych ludzi, odkrywac swiat. Moje wewnetrzne dziecko jest
wtedy szczesliwe i zaspokojone. Cale Zycie polega na odkryciach, jako dziecko
odkrywamy najblizsze otoczenie i role dziecka w spoteczenstwie, ta rola jest
nam przypisana odgoérnie. Z biegiem lat i z nabywanym doswiadczeniem uczy-
my sie, ze mamy wplyw na nasze zycie. Mozemy je w pewien sposdb zmienia¢
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i podporzadkowywa¢ sobie, wybiera¢ kolejne role, czy chce by¢: studentem,
rodzicem, partnerem?

Wybierajac ktdras z tych rél, odkrywam ja, ucze si¢ postawionych przede mna
oczekiwan, staram si¢ im sprosta¢, nie zawsze skutecznie. Czasem nieporadnie.
Wracamy myslami do okresu dziecinistwa, kiedy tak samo nieporadnie uczytam
sie chodzi¢. Wiadomo, ze nie na wszystko w zyciu mamy wplyw, czasem mawia-
my, ze zycie biegnie wlasnym torem i musimy bra¢ to, co nam daje. ,,Jesli zycie
daje Ci cytryny, zréb z nich lemoniade”.

Przede wszystkim nigdy nie powinnam sie zatamywac, bra¢ zycie takim jakim
jest? Owszem, ale zawsze mam na nie jaki§ wplyw. Juz samo podejscie do Zycia
i danej sytuacji zmienia bardzo duzo. Jezeli si¢ poddam, bede w moim zyciu jak
»babel na wodzie” Poddam si¢ warunkom panujacym wokot i pekne, znikne, nie
bedzie mnie, juz nikt mnie nie odnajdzie. Zatrace si¢ w negatywnym myséleniu,
ktére nigdy nie przynosi nic dobrego. Musze widzie¢ $wiatetko w tunelu. Jesli
tylko bede patrze¢ zawsze w kierunku pozytywoéw, odkrywac te dobre strony
mojego zycia, moge osiggna¢ bardzo wiele. Moge by¢ niestrudzonym odkrywca
i pozna¢ caly $wiat.

Mysle, ze jestem odkrywcg, poniewaz zycie jest jedyna w swoim rodzaju,
dtuga podrdza w nieznane. W nieznane, z ktérym czasami musimy sie zmierzy¢,
a czasem jesteSmy z nim za pan brat i przyjmujemy to zycie takim, jakie jest.
Mimo ktéd, czesto rzucanym nam pod nogi, niejednokrotnym potknigciom.
Podnosze si¢ i ide dalej. Dla mnie Zycie jest wlasnie tym: ciagla zagadka, enigma,
o ktorej bede mogla dopiero po $mierci powiedzie, ze zostala przeze mnie od-
kryta. W mysl stow Widczykija ,,wszystko, co widze, do mnie nalezy, cata Ziemia,
jesli chcesz wiedzie¢. I to mnie raduje”. Prawdziwg cnotg odkrywcy jest rados¢
z odkry¢ i tego, co zostalo jeszcze do odkrycia.

Opowiesé dziewigta

Kazdego dnia doswiadczam nowych sytuacji i zachowan. Ucze si¢ siebie, swoich
reakcji. Wybieram to, co jest przyjemniejsze, jak i wychodze ze strefy komfortu,
aby lepiej pozna¢ siebie. Najwigkszg podrdza jest moje zycie. Sytuacje i ludzie
otaczajacy mnie pomagaja mi doswiadczaé, poznawad, zaakceptowac siebie.
Mysle, ze nawet u kresu swojego Zycia nie poznam siebie w petni, jednakze zrobie¢
wszystko, aby do$wiadczy¢ siebie w jak najwiekszym stopniu.

Skupiamy sie dzisiaj na pracy, domu, obowigzkach. Odmawiamy sobie prze-
czytania rozdziatu ksiazki na rzecz wykonania projektu zawodowego. Realia
dzisiejszego $wiata zapedzajg ludzi w bledne koto. Przez rutyne, ktéra panu-
je w naszych domach, przestajemy odkrywac¢ siebie, dziatamy schematycznie
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i odruchowo. Nie mamy przestrzeni na zglebianie wiedzy o nas samych. Jak
wazne jest, aby kazdego dnia przez przynajmniej dwadzie$cia minut poby¢ z sa-
mym sobg, odpowiedzie¢ na pytanie, na co mam ochote? Co bym teraz zrobila?
Odkrywanie siebie to najpiekniejsza podroz.

Pragne, aby moja rzeczywisto$¢ dazyta do eksploracji siebie. Podazajac za tym
stwierdzeniem, jesli kazdy z nas bylby na tyle zdeterminowany, aby odkrywa¢
siebie kazdego dnia, to czy nie zyloby nam sie prosciej? Kazdy z nas chociaz
w niewielkim stopniu ufatwilby sobie zycie, funkcjonowanie, komunikowanie
z innymi. Odkrywanie wlasnego JA pozwala pokochac siebie. Jestem podrézni-
kiem po wlasnym zyciu. Wszystkie sytuacje, bodzce, wszyscy ludzie pomagaja
mi w eksplorowaniu i poznawaniu siebie. Nie badzmy dla siebie tak surowi, jak
mamy w zwyczaju, przeciez nie znamy siebie w petni.

Odkrywajmy siebie, dostrzezmy te piekng i niepowtarzalng podréz w glab
nas samych.

Narrator jako odkrywca

poszukuje nowych wartosci, wyzwan i nowych rozwigzan,
podnosi sie z porazki i idzie dalej, odkrywa, co w zyciu
wazne, dokonuje krytycznej analizy codziennych sytuacji,
zdobywa wiedze i umiejetnosci, poznaje swiat, zglebia taj-
niki pieknego i dobrego $wiata, odkrywa nature, uczucia,
emocje, poznaje, smakuje, dotyka, otwiera si¢ na nowe
kultury, poszukuje ciekawych alternatyw i rozwigzan,
poznaje nowych ludzi o odmiennych warto$ciach, pogla-
dach, stylu zycia, przyjmuje zycie takim, jakie jest, ,nie
szufladkuje” innych oso6b, stawia przed soba wyzwania,
poszukuje nowych zakatkéw samego siebie, zachwyca sie
réznorodnoscia, symbolem jego zycia staje si¢ podroz,
w trakcie ktorej zdobywa nowe horyzonty, poszukuje no-
wych wiadomosci

Ryc. 7. Narrator jako odkrywca

Przywolane powyzej opowiesci narracyjne wskazujg na sens i znaczenie
spotkania z samym sobg. Wyjécie naprzeciw samemu sobie stwarza szanse¢ od-
krycia tych obszaréw codziennego zycia, ktére z réznych powoddéw nie zostaly
ujawnione, nazwane, odczytane przed samym sobg. Do$wiadczenie spotkania
samego siebie jest zatem szczegdlnym rodzajem obcowania ,twarza w twarz”
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z wyjatkowymi biograficznie zdarzeniami, ze ,,znaczacymi innymi’, pogladami,
zasadami i wartosciami wpisanymi w poszczegoélne obszary Zycia.

Spotkanie ze swoim Ja staje si¢ biograficznym fenomenem. Moje Ja chce sie
ze mng porozumie¢, chce zabra¢ mnie w podrdz w czasie po dotychczasowych
drogach mojego istnienia. Kazda z drég pragnie przywota¢ wspomnienia, od-
kry¢ indywidualny $wiat peten bogactwa wiedzy, doswiadczen, przezy¢, pogla-
dow i zachowan. Podrdz po tym $wiecie zmienia na dobre czlowieka. Niby ten
sam, a jakze odmienny. Narrator do$wiadcza istoty spotkania, ktéra wywoluje
w nim refleksje, chwile zadumy, zatrzymania. Wyjasnione do tej pory sprawy;,
wydarzenia, relacje z innymi wydajg mu si¢ nagle nierozwiagzane, niedomkniete.
Narrator odczuwa potrzebe przyjrzenia im si¢ ponownie, z nutg krytycyzmu, by¢
moze i zazenowania. Doswiadcza nieznanych mu dotad spraw (A. Ryk, 2008).
Odkrywa, ze to, co do tej pory uwazat za jasne i zrozumiale, wcale takie nie jest.
Przemyslenia nad dotychczasowym zyciem prowadzg narratora ku nowym dro-
gom i $ciezkom ziemskiego bytowania. Z punktu widzenia psychologii spotkania
(A. Galdowa, 1993) ma to ogromne znaczenie dla ksztaltowania si¢ osobowosci
czlowieka i jego osobowego rozwoju. Ponadto zdolno$¢ czlowieka do takiego
typu spotkania stanowi efekt jego ,,dojrzalosci osobowej” (A. Galdowa, 1995,
s. 256).

Odkrywa zatem narrator to, co w Zyciu uwaza za stuszne i wazne. Dokonuje
krytycznej analizy codziennych spraw, odkrywa uczucia i emocje, jakie towa-
rzyszyly podjetym wyzwaniom i zadaniom codziennego zycia. Poszukuje alter-
natywnych form, pomocnych w rozwigzywaniu zZyciowych problemoéw. Staje sie
otwarty na inne kultury, na innych ludzi i samego siebie w $wiecie odmiennych
zasad i regul. Odkrywa tajniki pieknego i dobrego $wiata, w ktérym pragnie sie
urzeczywistniac.

Rados$¢ towarzyszaca odkrywaniu uswiadamia narratorowi, ze w $wiecie
kulturowo-spotecznym nie jest sam. Wokot niego sa inni ludzie, ktérzy pragna
sie z nim spotka¢, z ktérymi on sam pragnie nawigza¢ kontakt. W tym ujeciu
kategoria pojeciowa spotkania przyczynia si¢ nie tylko do odkrycia i poznania
samego siebie. Jest rowniez odkryciem Innego. Spotkanie wnosi w przestrzen
wspolnego istnienia istotng zmiane (J. Tischner, 1990). Wyznacza pole wspdl-
nego dzialania, urzeczywistnienia marzen i pragnien.
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3.4. Narratorjako kreator zmian w swoim zyciu®

Malgorzata Kuleta (2002, s. 21) pisze: ,,.kiedy méwimy o czlowieku jako o «twor-
cy» zmian we wlasnym zyciu, to mamy na uwadze, ze jest on nie tylko uczest-
nikiem proceséw transformacji, ale takze inicjatorem i wykonawca dzialania,
na mocy ktérego moze on dowolnie (samodzielnie) ingerowa¢ w zdarzenia
wlasnego zycia, skutecznie modyfikowac¢ ich bieg, zapobiegajac wystepowaniu
zjawisk niepozadanych czy przyczyniajac si¢ do wystgpienia tych pozadanych
oraz kierowa¢ nimi w stron¢ wybranych celow i wartosci [...]. Jest on nie tyle
przedmiotem, co przede wszystkim podmiotem owych zmian, jakie dokonuja
sie w nim samym i w jego $rodowisku — autorem, zrédtem i sprawcg wplywu
tak na zewnetrzng, jak i wewnetrzng rzeczywisto$¢”. Stowa autorki kieruja uwage
na rozczytanie kategorii pojeciowej ,,zmiany”. Jest ona spostrzegana jako waru-
nek konieczny odczucia potrzeby dokonania swoistego ,,przewrotu” we wia-
snej biografii. Zmiana jest zatem atrybutem czlowieka wewnetrznie wolnego,
podmiotowo istniejacego w $wiecie spoteczno-kulturowym. Czlowieka, ktory
potrafi manipulowac w pewien sposéb swoim ziemskim istnieniem, aby odczu¢
satysfakcje i rado$¢ plynacy z kazdego dnia swego Zycia.

Czlowiek jako kreator zmian w swoim zyciu bierze pod uwage ogranicze-
nia w $wiecie, w ktérym funkcjonuje, podejmuje si¢ dziatan i zadan. Odczuwa
réwniez wilasne braki uniemozliwiajagce mu osiaggniecie zamierzonych celéw.
Bierze tym samym pod uwage stabo$ci natury psychicznej czy emocjonalne;j,
majace wplyw na jego zdolnos$¢ podejmowania szybkich decyzji, przemian tak
w nim samym, jak i najblizszym $rodowisku. Cztowiek jako kreator zmian jest
zatem symbolem wewnetrznych rozterek, jakie towarzysza mu w drodze doko-
nywania istotnych z jego punktu widzenia biograficznych przemian. Odwotujac
sie do wlasnych potrzeb, marzen i pragnien uczynienia Zycia czytelnym, dazy
konsekwentnie do wspierania samego siebie w nadaniu zyciu sensu.

Tworzac indywidualng wizj¢ swego zycia, planuje, podtrzymuje, realizuje to,
co sobie wyznaczyl. Jego gotowo$¢ i wola osiggniecia zamierzonych zmian w zy-
ciu stajg sie bodZcem podtrzymania wykreowanej wizji swego Ja w antycypowa-
nej przysziosci. Stad tez kreator zmian nie boi si¢ nowych wyzwan. Czyni z nich
zachete do budowania obrazu siebie takim, jak sobie wymarzyl. Mozliwos¢
dokonywania wewnetrznych zmian staje si¢ dla niego przepustka do wczytania

20 Okreslenie widnieje réwniez w tekscie Malgorzaty Kulety (2002): Czlowiek jako kreator zmian
w swoim zyciu, [w:] D. Kubacka-Jasiecka (red.), Czlowiek wobec zmiany. Rozwazania psychologiczne,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, s. 21-37.
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sie w $wiat indywidualnych emocji, uczu¢, jakimi kieruje si¢ w podejmowaniu
codziennych zyciowych spraw. W konsekwencji jest zatem gotéw ocenic¢ krytycz-
nie zmiany, jakie dokonaly si¢ w jego dotychczasowym Zyciu. Pyta zatem samego
siebie: jakie zmiany sg mi na te chwile potrzebne? Do czego owe zmiany moga
doprowadzi¢? Co moge zrobi¢, aby zmiany, o ktérych marze, byty pozadane dla
mnie i mojego zycia? Kto moze mi w tym pomoc? Postawienie powyzszych pytan
czyni z jednostki osobe otwartg, aktywng na dokonywanie przemian w najbliz-
szym $rodowisku. Konsekwentne ich wprowadzenie wymaga od wspoétczesnego
cztowieka bycia zaangazowanym w proces (u)czynienia Zycia zrozumiatym,
czytelnym i pewnym. Odwaga i che¢ podjecia ryzyka tworczego zycia prowadzi
»do skoku” w to, co czgsto nieznane (M. Kuleta, 2002, s. 24). W taki sposob
czlowiek jako kreator zmian wiedzie rozwdj swojego Ja po kretych $ciezkach
ziemskiego istnienia. Wzloty i upadki towarzysza mu w podjetych przedsiewzie-
ciach. Jest $wiadom, Ze podjgta przez niego droga zycia wiedzie ku rozdrozu.
Podejmujac sie zmian, wewnetrznych przemian, jest w stanie nadac zyciu sens
i znaczenie. Wyraza wole uczynienia zycia satysfakcjonujacym i przede wszyst-
kim zrozumialym dla niego i otoczenia, w ktérym przebywa.

Kreator zmian wiedzie swoje zycie ku nowemu. Wolnos$¢ dokonywania wybo-
ru, rozliczania si¢ z pochopnie podjetych decyzji, zbyt szybko wypowiedzianych,
nieprzemyslanych stéw czyni z jednostki osobe odpowiedzialng za jej indywi-
dualnych udzial w kreowaniu swojej rzeczywistosci.

Wprowadzanie w obreb swego dotychczasowego zycia wszelkich zmian, za-
mierzonych przemian jest w rezultacie dazeniem do uzyskania ,,zycia dobrego
z innymi i dla innego” (P. Ricouer, 2003, s. 284).

Opowiesc pierwsza

Kim jestem ja sama? Odpowiedz na to pytanie réwniez nie jest fatwa, na co dzien
wystepuje bowiem w wielu rolach - cérki, siostry, studentki, partnerki itd. Mam
jednak poczucie, ze ogdlnie rzecz biorac, moge stwierdzi¢, ze postrzegam siebie
samg jako kreatora zmian w swoim Zyciu.

Na wstepie pragne przywola¢ poglady wybitnego polskiego pedagoga, Ja-
nusza Korczaka, ktory postulowal, ze nawet dzieci majg prawo do bycia indy-
widualnoscig oraz kreowania swojego zycia. Cztowiek ma prawo do aktywnego
rozwoju, a inni powinni traktowac go z szacunkiem i uznaniem jego podmioto-
wosci. Korczak postulowal, by juz od najmlodszych lat da¢ dziecku mozliwos¢
do samodzielnosci i nie narzuca¢ mu swoich racji, a jedynie stuzy¢ madra opieka
i rozumna miloécig. Przy tym wszystkim zwraca si¢ uwage na ekspozycje war-
tosci takich jak: mitos¢ do bliznich, sprawiedliwos$¢, godnosé, szacunek, piekno
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i prawda. Sa to twierdzenia, z ktérymi ja osobiécie jak najbardziej si¢ zgadzam
i w zwigzku z tym uwazam, ze ja réwniez mam prawo do kreowania rzeczywi-
stosci. Co wiecej, czuje ze kreuje zmiany, ktore dokonuja sie w moim zyciu. Nie
czynie tego bezrefleksyjnie, staram si¢ bowiem podejmowac decyzje, ktére beda
dla mnie jak najlepsze oraz ktérymi nie wyrzadze nikomu krzywdy, ale nie czuje
sie¢ w tym ograniczana.

Bycie kreatorem zmian w swoim zyciu oznacza dla mnie przede wszystkim
to, ze nie jestem jedynie uczestnikiem zdarzen, ale biore w nich aktywny udzial.
Tak byto chociazby z wyborem kierunku studiéw — czytalam opinie na temat
réznych kierunkéw, dowiadywatam sie, co beda studiowaé moi znajomi, roz-
mawialam na ten temat z rodzing. Jednak mimo ze wiekszo$¢ oséb dziwila
sie, ze chce studiowa¢ logopedig, a kilka 0sdb nawet otwarcie mi to odradzato,
ja sama w pewnym momencie utwierdzitam sie w przekonaniu, ze logopedia
to kierunek, w ktérym chce si¢ rozwijac. Z perspektywy czasu dostrzegam oczy-
wiscie zar6wno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje swojego wyboru, ale
niczego nie zaluje, bo to byla moja decyzja.

Stusznos$ci swojego przekonania dopatruje si¢ przede wszystkim w fakcie,
ze jako czlowiekowi przystuguje mi wolno$¢ oraz swoboda w podejmowanych
przeze mnie dzialaniach. Istniejg co prawda pewne zasady, normy czy warto$ci,
ktére oddzialuja na to, jak postepuje, ale nie mam wrazenia, ze cokolwiek jest
mi narzucane. Respektuje normy prawne, bo wiem, ze stuzg one mojemu dobru
oraz dobru innych oséb. Stucham takze rad bliskich mi osob, ale wiem, ze de-
cyzje, ktére podejmuje, powinny wynika¢ przede wszystkim z tego, co ja sama
czuje i co ja chee zrobi¢. Wiem, ze moge dokonywac zmian w swoim Zyciu, nie
jestem jedynie biernym obserwatorem, ale aktywnym kreatorem tego, co si¢
wokot mnie dzieje.

Oproécz tego warto zwrdci¢ uwage, ze moim czynom (ale takze czynom in-
nych ludzi) przypisana jest zawsze odpowiedzialnos¢ za nie. Moge wiec podjac
zardwno decyzje, ktéra bedzie dla mnie pomyslna, ale takze i taka, ktdra nie
bedzie mi stuzy¢, ale musze pamieta¢ o konsekwencjach, ktdre tak czy inaczej

przyjdzie mi ponie$¢.

Opowiesé¢ druga

Czy jestem kreatorem zmian w swoim zyciu? Dzisiejszy $wiat peten jest pomie-
szanych wartoséci. Dla kazdego czlowieka wazne jest co innego. Jedni za swoja
najwieksza warto$¢ uznaja pieniadz, inni rodzine, a jeszcze inni kariere zawodo-
wa. Czlowiek to istota, ktora ciggle dazy do odkrywania nowych miejsc i reali-
zacji swoich celéw. Warto zaznaczy¢, ze czgsto mozna ustysze¢ w telewizji badz
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przeczytaé naglowki: ,,Czas na zmiany’, ,Nigdy nie jest za p6zno, by co$ zmienic”,
»Odwaz si¢, Twoje jutro moze by¢ lepsze”

To pytanie kieruje moja uwage ku przyjrzeniu si¢ wlasnej drodze zyciowe;j.
Pragne zacza¢ od tego, ze nie zawsze czlowiek mogt sam decydowac o jakichkol-
wiek zmianach w zyciu. W okresie dziecinstwa najwazniejsze decyzje zwigzane
z naszym funkcjonowaniem podejmuja rodzice. To oni decydujg, czy pdjdziemy
do ztébka, do jakiego bedziemy chodzi¢ przedszkola, nastepnie do jakiej poj-
dziemy szkoly. Przejde w tym miejscu do okresu dojrzewania, gdzie zaczynamy
kreowa¢ swoje zainteresowania, wybieramy sobie, co jest naszym celem. W tym
czasie zaczynaja si¢ pierwsze decyzje i wybory. Wracajac myslami do swojego
okresu dojrzewania, przypominam sobie, ze wtedy podjetam decyzje o pdjsciu
na pieszg pielgrzymke na Jasng Gore. Byta to dla mnie zmiana, ktéra pozwolita
mi spojrzec na swoje zycie z innej perspektywy. Ten wybor pozwolil mi zmieni¢
swoje zycie na lepsze i dostrzegtam to, co tak naprawde wazne. Kolejng decy-
zja byl wybor liceum, a nastepnie pdjscie na studia. Uczelnia, w ktdrej obecnie
jestem, i kierunek, ktory studiuje, jest wynikiem podjecia decyzji o uczeszcza-
niu na wolontariat do $wietlicy srodowiskowej ,,Promyk dobra”, gdzie mogtam
zaobserwowad, z jakimi problemami spotykajg sie dzieci zaréwno na szczeblu
szkolnym, jak i w zZyciu rodzinnym. To wlasnie te dzieci s3 dla mnie motywacja,
by sta¢ sie pedagogiem dla nich i z nimi rozwiazywac wszystkie problemy. Gdy-
by nie one, zaprzestalabym na licencjacie z ekonomii i pracowatabym w banku,
gdyz po odbyciu stazu miatam taka mozliwo$¢. Mysle, ze kazdy z nas potrzebuje
zmian, bo taka jest natura cztowieka. To, co do tej pory napisalam, niesie za soba
wniosek, ze kazda decyzja niesie za sobg dobre badz zfe konsekwencje. Nie zatuje
zadnej zmiany w swoim zyciu, poniewaz nauczytam sie, ze kiedy cztowiek czegos
nie sprobuje, bedzie zatowat i pozniej bedzie miat do siebie pretensje. Kim jestem
we wspolczesnym swiecie? Jestem czlowiekiem, ktory zawsze jest dla drugiego
czlowieka. Jako pedagodzy powinnismy na pierwszym miejscu stawia¢ dobro
dziecka i liczy¢ sie z jego zdaniem, co pozwoli na kreowanie jego Zycia poprzez
swiadomy wybor dobrych decyzji. Mysle, Ze zycie mozna poréwnacé do zawodow,
kiedys skonczy si¢ bieg i wtedy okaze sig, jak uksztaltowaly nas decyzje i zmiany
w zyciu. W drugim liscie do Tymoteusza czytamy: ,W dobrych zawodach wy-
stapilem, bieg ukonczytem, wiary ustrzeglem” Te stowa sg dla mnie wskazowka,
jak zy¢ i jak postrzegac $wiat.

Opowies¢ trzecia

Jestem kreatorem zmian w swoim zyciu. Postrzegam sie jako osobe, ktéra nie boi
sie wyzwan, czesto wykazuje sie ambicjg pod wzgledem samorozwoju oraz dazy
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do pelnego zadowolenia z wlasnego zycia. Oczywiscie zawsze znajdzie si¢ cos,
co mogtoby by¢ lepsze, ale ja nie daze do perfekcji, lecz do takiego Zycia, ktore
bedzie mnie w pelni satysfakcjonowad, stad wigc caly czas wprowadzam jakie$
korekty w swojej codziennos$ci. Wiadomo, ze zmiany mogg by¢ pozytywne, jak
i rowniez negatywne, ja raczej staram si¢ wprowadzaé w zycie pierwsze z nich.
Niektorzy boja sie zmian, traktuja je jako wyjécie z bezpiecznej strefy komfortu,
natomiast dla mnie sg one czyms waznym i potrzebnym, wrecz niezbednym. Nie
lubie tkwi¢ w jednym miejscu, staram si¢ i$¢ przed siebie, otwieraé przed soba
nowe horyzonty. Wprowadzam zmiany w swoim zyciu, nie boje sie ryzykowac,
aby w przyszlosci nie mie¢ poczucia, Ze moglam zrobi¢ co$ wiecej i nie zalowad
podjetych decyzji. Oczywiscie zmiany nie muszg by¢ od razu radykalne i dra-
styczne, ja raczej preferuje metode matych krokow, ktorymi daze do okreslonego
przez siebie celu. Wole podejmowaé mate zmiany, raczej nie rzucam sie na glebo-
ka wode, chociaz oczywiscie jest to pojecie wzgledne, cos, co dla mnie jest matg
zmiang, w oczach kogo$ innego moze by¢ odwrdceniem zycia do géry nogami.

Kreuje zmiany w swoim Zyciu, aby stawalo sie ono coraz lepsze oraz abym
byta z niego w pelni zadowolona. Skupiam si¢ na rozwoju osobistym i czerpaniu
z zycia jak najwiecej. Nie naleze do osob, ktdre usiedza w miejscu i poczekaja,
az los sam co$ przyniesie. Staram si¢ dba¢ o swoj rozwdj, zwiekszanie kwalifi-
kacji, stad czgsto podejmuje si¢ nowych aktywnosci zwigzanych z zawodem,
ktory chce w przysztosci wykonywac, co wigze sie z przeorganizowaniem swo-
jego dnia, tygodnia, zorganizowaniem czasu na wszystko, aby nie zaniedbywac
przy tym innych istotnych dla mnie aspektow. Staram si¢ nie marnowac czasu
i wykorzysta¢ maksymalnie okres studiowania, stad tez czasami biore na siebie
zbyt duzo obowigzkow na raz, ale nigdy nie zatuje podjetych przeze mnie decy-
zji. Gléwng zmiang zyciows, jaka sobie obecnie zafundowatam, bylo podjecie
si¢ jednoczesnie studiowania dwdch kierunkéw, co wiaze sie z ciezka praca,
ale uwazam, ze warto podejmowaé takie wyzwania, poniewaz pozytywne tego
skutki na pewno odczuje w przysztosci, a wiedzy, ktérg dodatkowo dzieki temu
zdobywam, nikt mi nie odbierze. Nie lubi¢ sta¢ w miejscu, lubie si¢ rozwijac
i czerpac z zycia jak najwiecej. Nie boje sie zmian, uwazam, Ze czasem warto
zaryzykowa¢, dokona¢ danych korektyw swoim zyciu, sprawdzi¢ si¢ i sprobowac
poprawi¢ swoja obecng sytuacje. Niestety nic si¢ w naszym zyciu nie zmieni, jesli
sami nie wezmiemy spraw w swoje rece i nie wprowadzimy odpowiednich zmian.
Uwazam, ze zmiany w zyciu sg bardzo wazne i daja nam nowe mozliwosci, szanse
na lepsza przyszto$¢ i zadowolenie ze swojego bytu.
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Opowies¢ czwarta

Kazdy z nas ma wplyw na swoje zycie, swoja przyszlos¢. Zwracam uwage na swoje
decyzje, czyny, stowa. Moje decyzje nie majg wptywu tylko na mnie. Nikt za mnie
nie mogt podjaé niektorych. To ja decydowatam o swoim hobby, wyborze szkoty,
o tym, z kim si¢ przyjaznie. To wszystko sklada sie na moje decyzje, ksztaltowa-
nie mojej osoby, pogladéw. Ja mam najwiekszy wplyw na zmiany wokot mnie,
zmiany wewnetrzne, na doskonalenie sie, doskonalenie swoich umiejetnosci.
Czlowiek uczy sie cale zycie, zdobywa do$wiadczenia. W kazdym wieku mozna
co$ zdziala¢, zmieni¢, nie tylko wobec siebie, ale tez dla innych ludzi. Na zmiany
nigdy nie jest za pdzno.

Narrator jako kreator zmian

kreuje rzeczywisto$¢, bierze aktywny udzial w zdarze-
niach, dostrzega pozytywne i negatywne konsekwencje
swoich wyboréw, podejmuje decyzje, jest wolnym czlo-
wiekiem, respektuje normy prawne, stucha rad, doko-
nuje zmian w zyciu, dokonuje $wiadomych wyboréw,
nie boi si¢ wyzwan, otwiera si¢ na nowe horyzonty,
dazy do okreslonego celu, skupia si¢ na rozwoju osobi-
stym, czerpie z zycia jak najwiecej, ryzykuje, postrzega
zmiany w zyciu jako konieczne, zwraca uwage na stowa,
czyny, decyzje, ma wplyw na zmiany wewnetrzne, sa-
modoskonalenie si¢, rozwdj swoich umiejetnosci

Ryc. 8. Narrator jako kreator zmian

Cztowiek jako kreator zmian spostrzega siebie jako uczestnika dziejacych si¢ wo-
kol niego zdarzen. Krytycznie ocenia podjete decyzje, wybory. Probuje dostrzec
w nich moment ,,Zyciowego przewrotu’, istotnego punktu zwrotnego w biografii
indywidualnej. Wyzwania pojawiajace si¢ na drodze jego zycia spostrzega jako
szans¢ poznania samego siebie, ludzi wokoél, otwarcia si¢ na to, co nowe, nie-
znane, obce. Zycie postrzega jako cel, do ktérego dazy. W takiej sytuacji ryzyko
wpisuje w codzienne przedsiewzigcia. Wolny od ograniczen, przekonany o stusz-
nosci podejmowanych dzialan czerpie z zycia rados¢ i satysfakeje.
Dos$wiadczenia zdobywane w codziennych relacjach z innymi ludZzmi wy-
korzystuje do budowy obrazu siebie jako podmiotu otwartego i wewnetrznie
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gotowego na dokonanie w przestrzeni zycia wszelkich (istotnych z jego punktu
widzenia) zmian. Przekonany o koniecznosci ich wprowadzania w obreb najbliz-
szego srodowiska spoteczno-kulturowego uczy si¢ przez cale zycie. Wiek, pocho-
dzenie, sytuacja spoleczna, materialna nie sg dla niego przeszkoda w procesie
doskonalenia swoich umiejetnosci, ksztalttowania kompetencji.

Czlowiek jako kreator zmian jest zatem przekonany o tym, ze:

- przystuguje mu wolnos¢ oraz swoboda w podejmowanych przez niego
dziataniach,

- zmiany w zyciu s3 dla niego biograficznie istotne, daja mu nowe mozli-
wosci, szanse na lepszg przysztos¢ i zadowolenie ze swojego ziemskiego
bytowania,

- ma najwigkszy wplyw na dokonujace si¢ w nim zmiany wewnetrzne i ze-
wnetrzne, doskonalenie swoich umiejetnosci, rozwoj kompetencji,

- ryzyko wpisane jest w podejmowane przez niego przedsiewzigcia,

- bycie biernym obserwatorem nie sprzyja twoérczemu uczestnictwu w kre-
owaniu rzeczywistosci spotecznej, rozumieniu tego, co wokot si¢ dzieje,

Kreator zmian staje si¢ gléwnym bohaterem historii swego zycia. Osoba zaan-
gazowana w tworzenie opowiesci, ktéra ujawnia sens jego ziemskiego istnienia.
Zmiana wpisana jest w jego tworcze ksztaltowanie rzeczywistosci spoteczno-
-kulturowej, w ktorej jako podmiot dziala, doswiadcza, przezywa koloréw co-
dziennosci. Dostrzegajac w sobie potencjal, nie boi si¢ nowych wyzwan. Swiat
jawi mu sie jako przestrzen do zdobywania codziennych doswiadczen, z ktérych
czerpie cenne nauki do wlasnego rozwoju, budowania tozsamosci, rozumienia
relacji ze sobg i z innymi ludzmi.

Kreator zmian dostrzega potrzebe ciggltego ogladu wlasnego zycia. Przygla-

dania si¢ wlasnym poczynaniom, podejmowanym decyzjom. Ocenia je przez
pryzmat biograficznych przezy¢ i doswiadczen.

3.5. Narratorjako (re)konstruktor swojego zycia

Kiedy méwimy o rekonstrukeji, mamy na mysli dokonanie swoistego zabiegu
powrotu do doswiadczen i wspomnien z przeszlosci, aby méc ponownie pochy-
li¢ si¢ nad nimi, z perspektywy czasu przyjrzec si¢ im ponownie. Rekonstrukcja
sprzyja zatem odwolaniu si¢ do zdarzen minionych, przesztych, tych z nich,
ktore domagaja sie refleksji, zanurzenia w rzeczywistosci $wiata doznan, spotkan,
interakeji ze sobg i innymi.

Dokonanie rekonstrukeji zdarzen wymaga cofnigcia sie¢ w przesztos¢. Jest
to mozliwe z punktu widzenia czasu terazniejszego, ktory stwarza okazje do kry-
tycznego spojrzenia na to, co miato miejsce, na siebie samego z nutg krytycyzmu,
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z dystansu, z gotowoscia do wyrazenia wlasnym glosem biograficznych przezy¢
i doswiadczen. Perspektywa terazniejsza jest zatem plaszczyzng do oceny zdarzen
z przeszlosci, spojrzenia na $wiat spoleczno-kulturowy z punktu widzenia doj-
rzalej jednostki, wewnetrznie wolnej, otwartej na formulowanie subiektywnych
sadow, wewnetrznych ocen dziejacych sie wokot niej zdarzen. Czas terazniejszy
staje sie zatem kluczem otwierajacym drzwi nie tylko do czasu przeszlego. Staje
sie istotny z perspektywy oczekiwan podmiotu w stosunku do antycypowanej
przyszlosci. Czasem, w ktorym jednostka chce sie realizowacé, otworzy¢ na nowe,
nieznane, by¢ moze trudne i na te chwile niedostepne.

Czlowiek jako rekonstruktor swego zycia pochyla si¢ zatem nad tym obsza-
rami swego Zycia, ktdre sg dla niego tematycznie wazne, istotne (G. Rosenthal,
1990). To on decyduje, ktére zdarzenia w przestrzeni jego dotychczasowego zycia
chcialby podda¢ pod namyst i wewnetrzng dyskusje z samym sobg. W taki spo-
sob staje sie gotowy do podmiotowego uczestnictwa w swiecie indywidualnych
przezy¢, biograficznych punktéw zwrotnych, niecodziennych spraw, trauma-
tycznych dla niego sytuacji. Jego narracja o czasie minionym sprzyja ogladowi
zycia w czasie terazniejszym, otwiera si¢ na nowe perspektywy, wyznacza nowe
zadania i cele zycia.

Zrozumienie swego dotychczasowego Zycia odbywa si¢ zatem w dialogu
z czasem. Rekonstruowanie z perspektywy minionego czasu biograficznych
zdarzen sprzyja poznaniu siebie na nowo, a snucie narracji uchyla drzwi do zda-
rzen, ktore dla jednostki pozostawaly czgsto zamknigte na (roz)poznanie. Chec¢
zrozumienia siebie prowadzi zatem narratora do nadania zZyciu sensu, okre$lenia
dalszego planu dziatania, dostrzezenia wartosci wlasnej egzystenciji.

Snucie narracji staje si¢ dla jednostki ,,temporalng formg znaczenia” (D. Sle-
szynski, 1998, s. 37), wzmacnia poczucie stawania si¢ autorem swego Zycia
(E. Dubas, 2015).

Opowies¢ pierwsza

Kim jestem? To pytanie bez watpienia kazdy przynajmniej raz w swoim zyciu
sobie zadal. Wspoélczesny $wiat poniekad wywiera nacisk na ludzi, aby przypo-
rzadkowac ich do danej grupy, okresli¢ ich poglady. Lecz odpowiedz na pytanie
»kim jestem” jest niezwykle trudna. My - ludzie - jesteSmy jednostkami, ktére
funkcjonuja w wigkszej zbiorowosci, petnimy rézne role, jestesmy otoczeni roz-
nymi ludzmi, réznymi teoriami. Ograniczajg nas normy i zasady, a jednoczesnie
mamy wolng wole. To wszystko moze powodowac przyttoczenie i ogromny trud

W postrzeganiu samego siebie.
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Ja siebie we wspdlczesnym $wiecie postrzegam jako (re)konstruktora (swego
indywidualnego zycia). Dlaczego tak uwazam? Zapadly mi w pamie¢ stowa, ktére
uslyszalam na jednym z wykladéw z pedagogiki ogélnej, ze rekonstrukcji moze
dokonywac¢ refleksyjny praktyk. Zapewne wymaga to ogromu pracy i wysitku,
ale towarzyszy mi poczucie, zZe najbardziej utozsamiam sie z ta rolg. Rozwazajac
moje poczynania, czesto nasuwajg mi sie¢ rézne refleksje. Czasem nawet jest ich
zbyt wiele. By¢ moze to kwestia mojego temperamentu i osobowosci, a takze
doswiadczen, ktérych nigdy nie brakowato mi w dziecinstwie oraz obecnie.
Istotna role w postrzeganiu siebie odgrywaja dla mnie moi rodzice, ktérzy zawsze
s przy mnie, zaréwno w tych dobrych i ztych chwilach, to dzieki nim mogtam
odkrywac¢ $wiat, konstruowac swoj obraz siebie. Bycie (re)konstruktorem swego
indywidualnego Zycia pozwala mi na przyjmowanie réznych pogladéw, teorii,
z uwzglednieniem swojej opinii. Przyjemno$¢ sprawia mi poszukiwanie, docie-
kanie, zapoznawanie si¢ z czym$ nowym, by méc przelozy¢ to na swoje zycie.
To bardzo mocno wiaze si¢ z byciem studentka. W ramach studiéw poznajemy
wiele kierunkéw, nurtdéw czy teorii. Sg one wynikiem cigzkiej pracy wielu na-
ukowcow. Ale czasami pojawia si¢ u mnie pytanie: co ja moge z tym zrobic?
Jak to zastosowa¢ w praktyce? Te dylematy sa nieraz bardzo skomplikowane.
Jestem typem praktyka, jesli zdobywam nowa wiedze czy umiejetnosci, lubie
»przetestowac” to w realnym $wiecie, takie przepracowanie tematu jest dla mnie
najbardziej wartosciowe.

Spotykam si¢ czasami z opinig ludzi, Ze nic nie mogg zrobi¢, nie maja na cos
wplywu, ale nie przekonuje mnie takie pesymistyczne nastawienie. Zgodze sie
z tym, ze nie wszystko zalezy od nas samych, a z drugiej strony wiem, ze kazde
doswiadczenie jest budujace i nie trzeba traktowa¢ tego jako porazki. Sama
to przezylam. Wybor studiow byt dla mnie ogromnym dylematem, odkad pa-
mietam, chcialam by¢ nauczycielka. Poniekad przez opinie innych oséb oraz
profil biologiczno-chemiczny w liceum ten pomyst odfozytam na bok. Gdy przy-
szedl czas wyboru kierunku, zdecydowatam sie na inny — medyczny. Jednak
juz po pierwszym semestrze poczulam, ze to nie to. Robitam to z obowigzku,
a nie z pasji. W zwiazku z tym podjetam decyzje o ukonczeniu pierwszego roku
i zmiany kierunku od kolejnego roku akademickiego. Wiele oséb (obcych lub
naprawde niewiele mnie znajacych) uwazato, Ze to zmarnowany czas, ze szkoda
mojej nauki i wysitku, ale ja tego nie odbieram w taki sposéb. Dla mnie to bylo
fantastyczne doswiadczenie, zmierzenie sie z czyms$ innym, nowym. Absolutnie
nie odczuwam tego jako swojej porazki, utwierdzito mnie to tylko w przeko-
naniu, ze moge decydowa¢ o swoim zyciu, podaza¢ za marzeniami i rozwijac
swoje pasje.
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Reasumujac rozwazania, dla mnie bycie (re)konstruktorem swojego Zycia
to bycie czynnym uczestnikiem, praktykiem, pelnym zaangazowania i refleksji
w zyciu codziennym i zawodowym. Zycie to nieustanna droga i przygoda, pod-
czas ktorej stawiane sg przed nami liczne wyzwania. Bardzo wazne sg dla mnie
stowa tworcy skautingu, Roberta Baden-Powella, ktére brzmia: ,,Starajcie si¢
zostawi¢ ten $wiat cho¢ troche lepszym, niz go zastaliscie”

Stanowig one moje motto zyciowe.

Opowiesé druga

Cofajac si¢ w czasie do wieku gimnazjalnego, przytocze sytuacje, w ktorych po-
czutam, Ze to ja decyduje i zmieniam swoje Zycie na lepsze. Za mltodu bylam ci-
chg, szara myszka. Korzystajac z radosnych chwil bycia dzieckiem, miatam okazje
zaobserwowac niemile sytuacje nietolerancji, wySmiewania sie lub dokuczania
innym réwiesnikom. Z poczatku stalam obok, batam si¢ zareagowa¢, obawiatam
sie, ze pdzniej to ja bede kozlem ofiarnym. Wszystko si¢ zmienito w momencie,
gdy to moja przyjaciotka stala sie koztem ofiarnym, w tamtym momencie zro-
zumialam, Ze nie moge sta¢ bezczynnie i patrzed, jak ona cierpi i sobie z tym nie
radzi, to wlasnie wtedy powiedzialam sobie, ze nie pozwole przej$¢ obok krzywdy
w sposob obojetny. Zrozumiatam, ze trzeba co$ w sobie zmieni¢, jak i pokaza¢
tym ,,stabszym’, Ze nie sg sami, razem damy rade. W momencie postawienia sie,
jak i przy pomocy nauczycieli, pokazali$my, Ze nie damy soba pomiata¢. Pomimo
mlodego wieku bylam z siebie dumna, ze datam rade w tak ciezkiej dla mnie
chwili. Uswiadomitam sobie, Ze w przysztoéci bede chciala pomaga¢ innym,
pomagac w wybraniu lepszej drogi zyciowej. Uwazam, ze rekonstrukcja swojego
zycia trwa przez cale zycie, to my decydujemy, czy co$ zmienimy, czy jednak
staniemy w miejscu i bedzie nam to obojetne do czego i w jaki sposob dojdziemy.

W wieku szkolnym nigdy nie bylam dobrym uczniem. Olewatam nauke, wo-
latam pogra¢ czy wyjs¢ z przyjaciolmi. Moja pieta achillesowa byta matematyka.
Pomimo uwag swojej mamy, ze zawale szkole i bede musiata powtarza¢ rok, nic
mnie to nie interesowalo, powtarzalam takie stowa jak ,przesadzasz’, ,,mam
lepsze rzeczy do robienia niz nauka”. Caly czas udawalto mi si¢ zda¢ matematyke
na dostateczny. W momencie kiedy nadchodzifa klasa maturalna, powiedziatam
sobie ,,do$¢”, nie moge tak dalej wszystkiego olewa¢, bo nie dostane sie na studia,
a po liceum tak naprawde nic nie mam. Wtasnie wtedy nastapita kolejna rekon-
strukcja mojego zycia, poprositam mame, aby pomogta mi znalez¢ korepetycje
z matematyki. Uczeszczajac na korepetycje, udalo si¢ zda¢ mature i to na wyso-
kim poziomie jak na problemy z tym przedmiotem. Kolejna zmiana nastgpita
po moim zaangazowaniu si¢ w dalsze Zycie.
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W swoim zyciu bardzo czesto zapominamy, aby cieszy¢ sie matymi rzeczami,
cieszy¢ si¢ kazdym dniem, bo nie wiadomo co nas jutro spotka. W tym temacie
odniose sie do filmu pt.: Gwiazd naszych wina. Film opowiada o dwdjce nasto-
latkow, ktorzy sa chorzy, nie wiedzg, kiedy przyjdzie po nich $mier¢ i pomimo
trudnosci spelniajg swoje marzenia. Film $wietnie pokazuje, Ze to my decydu-
jemy o swoim Zyciu, co chcemy w nim przezy¢, czy damy rade pokona¢ swoje
stabosci i czy potrafimy cieszy¢ si¢ kazda chwila.

Uwazam, ze rekonstrukcja trwa przez cale zycie. To my decydujemy, czy co$
zmienimy, czy jednak staniemy w miejscu i bedzie nam to obojetne do czego
i w jaki sposéb dojdziemy.

Opowies¢ trzecia

Z pelng odpowiedzialno$cia i pewnosécig moge stwierdzié, ze jestem (re)kon-
struktorem swojego indywidualnego zycia. Bedac rekonstruktorem we wspolcze-
snym $wiecie, przed podjeciem dziatania zadaje sobie pytania: ,,co to ma na celu?”,
»CO osiagne poprzez te czynno$ci?”. Pomaga mi to w staniu si¢ odpowiedzialnym
podmiotem edukacji, ktory w sposob swiadomy wdraza w swoje zycie poznane
teorie naukowe. Nie stosuje praktyk, ktore sg niezgodne z moimi przekonaniami
badz nie odnajduje w nich stusznosci i skutecznosci. Dokonuje ich rekonstrukeji
tak, aby pomogty mi w osiggnieciu zamierzonego efektu, przy jednoczesnym nie-
naruszaniu ich istoty. Refleksyjny praktyk, z ktérym si¢ utozsamiam, dokonuje
samooceny. Zaréwno przed podjeciem dzialania, w trakcie jego realizacji oraz
po zakonczeniu poddaje analizie swoje zachowania przy bacznym obserwowa-
niu reakgji odbiorcy. Pomaga mi to w wysunieciu wnioskéw na temat swojego
wystapienia, a takze pozwala na natychmiastowa zmiang zachowania w sytuacji,
gdy dostrzegam znuzenie, zdenerwowanie lub dezorientacj¢ u odbiorcy. Dzieki
temu mozliwe jest udoskonalenie samej siebie.

Aby by¢ rekonstruktorem swojego indywidualnego zycia, niezbedne jest sa-
moksztalcenie, co sprawia mi duzg satysfakcje. W kazdej dziedzinie swojego
zycia dostrzegam takie jego elementy, podczas ktorych jestem w stanie nauczy¢
sie nowych rzeczy, ktore beda mogta wykorzysta¢ w niekonwencjonalny sposob.
Ponadto z checig podejmuje sie nowych wyzwan, a takze ucze si¢ nowych rzeczy.
Nie rezygnuje pomimo popelniania bledéw. Bedac rekonstruktorem swojego
indywidualnego Zycia, jestem $wiadoma tego, co si¢ dookota mnie dzieje. Za-
uwazam swoje mocne i stabe strony, nad ktérymi wciaz pracuje. Cieszy mnie
fakt, ze kazde zadanie poddaje refleksji oraz ze nie przyjmuje biernie stéw in-
nych oséb. Dzieki temu jestem odpowiedzialna za swoje zycie i potrafie pomdc
drugiej osobie.
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Narrator jako (re)konstruktor

mysli o przeszlosci, rozmysla nad tym, co w nim i do-
okola niego sie dzieje, przyglada si¢ swemu dotych-
czasowemu zyciu, przyjmuje rézne poglady, popelnia
bledy, nie rezygnuje z planéw, poszukuje, docieka,
zapoznaje sie z czym$ nowym, poddaje sie samooce-
nie, do$wiadcza, podaza za nowym, decyduje o swoim
zyciu, podejmuje si¢ nowych wyzwan, podaza za ma-
rzeniami, jest ciekaw przyszlosci, uczestnik praktyk,
refleksyjny praktyk, nieobojetny na to, co dzieje si¢
wokol, odpowiedzialny, krytyczny, §wiadom swoich
poczynan, aktywny, w procesie samoksztalcenia, do-
skonalenia sie

Ryc. 9. Narrator jako (re)konstruktor

Cztowiek dokonujacy rekonstrukcji swojego zycia bierze pod uwage perspek-
tywe czasu w biograficznym istnieniu. Dostrzega nieubtagany uptyw czasu. Jest
on dla niego wskaznikiem jego rozwoju osobowego, spolecznego, wszelkich
zmian dokonujacych si¢ w nim samym i najblizszym otoczeniu.

Podjecie si¢ wyzwania rekonstrukeji zycia wiedzie narratora do potrzeby
snucia opowiesci nie tylko nad czasem minionym, dla niego odlegltym. W re-
konstrukgji istotne staje si¢ rozpoznanie tego, co w tej chwili sie dzieje, co wy-
darzy¢ si¢ moze. W tym znaczeniu rekonstrukcja ma ogromne oddzialywanie
na tworzenie przyszloéci, spogladanie na nig z perspektywy zyciowych szans czy
mozliwosci. Jest punktem wyjscia do konstruowania antycypowanej przysztosci.
Jednostka staje si¢ odpowiedzialna za nadanie zyciu znaczenia i sensu. Dlatego
nie jest obojetna na to, co w danej chwili si¢ z nig dzieje. Podaza za swoimi ma-
rzeniami, snuje plany na przyszltos¢, refleksyjnie odnosi si¢ do swoich dokonan,
poczynan. Konsekwentnie bierze udzial w wizji budowania dalszego zycia, checi
popelniania bledow i zarazem uczenia si¢ z nich. Doswiadczenia przesztosci stajg
sie wyznacznikiem nowej drogi, na ktérej pragnie si¢ rozwijaé, urzeczywistnia¢
swoje plany, zamierzenia, dazy¢ do wzmacniania swego istnienia w §wiecie zadan
i codziennych wyzwan.

Snucie narracji, dzieki ktérej mozna samodzielnie wysuwa¢ wnioski doty-
czace dotychczasowego istnienia, daje szanse na odnalezienie samego siebie
w gaszcz niewyjasnionych spraw. Formulowanie trudnych pytan, poszukiwanie
zwiazkéw przyczynowo-skutkowych waznych biograficznie zdarzen umacnia
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w dazeniu do nazwania, wyjasnienia i poddania pod interpretacje tego, co w zy-
ciu mialo miejsce. Narrator jako rekonstruktor podaza zatem za wewnetrznym
glosem, ktdéry pragnie jasno i wyraznie powiedzie¢: jestem gotéw zrozumiec
swe istnienie, podda¢ pod namyst poszczegélne odcinki zycia, odkry¢ na nowo
obszary napie¢ bedace wynikiem moich relacji z innymi. Jego historia zycia
pelna jest rozdrozy (P. Dominice, 2007). Rozczytanie ich, poddanie pod reflek-
syjne interpretowanie moze by¢ warunkiem dobrego zycia, uzyskania satysfakcji
z bycia szczgdliwym.

Tworzenie wlasnej opowiesci, dokonanie rekonstrukgcji Zycia, organizacja
osobistego zycia staje si¢ warto$cig samg w sobie. To, co bolesne, czesto trudne,
niewyartykulowane moze zosta¢ ujawnione na kanwie opowiesci. Narracji, ktéra
swoj poczatek zawdziecza ,,zgodzie” na indywidualny udziat w przepracowaniu
obszaréw biograficznego Zycia.

Snucie opowiesci staje si¢ zatem przygoda, ktérej celem jest poszukiwanie
i zdobywanie wiedzy plynacej z odczytania $wiata wspoétczesnego czlowieka
(zob. M. Nowak-Dziemianowicz, 2007).

3.6. Narratorjako (KTO)?

Czesto zadajemy sobie pytania: skad bierze si¢ zainteresowanie Zyciem innych?
Skad czerpiemy potrzebe przygladania sie samym sobie? Odpowiedz wcale nie
jest fatwa. Powodow takiego stanu rzeczy moze by¢ wiele. Wydaje sie, ze ludzkie
zapotrzebowanie uczynienia §wiata zrozumiatym prowadzi do préby odnalezie-
nia si¢ w gaszczu codziennych spraw i zawitoéci zycia. Ludzkie zaangazowanie
w rozczytanie historii Zycia wiedzie zatem ku jednostkowej analizie, interpretaciji,
wyjasnianiu Zycia, ktére doswiadczajg i przezywajg ludzie w poszczegdlnych
momentach swojego zycia. Z wystuchanej historii mozemy si¢ zatem dowiedziec,
jak ludzie spotecznie funkcjonuja, jak radzg sobie z codziennym sprawami,
w jaki sposéb udzielajg wsparcia badz o to wsparcie prosza. Wiedza plynaca
z wystuchanych historii pokazuje ludzka prébe zrozumienia Innoéci, pochylanie
sie nad tym, co znane, ,,swojskie”, ale i obce, nieobecne, niepoznane w zyciu.
(Z)rozumienie inno$ci prowadzi zatem do wstuchania sie w opowies¢ ludzi
wokol, podjecia z nimi dialogu, gotowosci przyjrzenia si¢ zyciu innych oséb
z perspektywy innej niz wtasna.

W trakcie stuchania opowiesci Innych ma miejsce potrzeba odniesienia sig
do tego, co mialo miejsce réwniez w naszym zyciu. Stawianie pytan: ,,czy mnie
mogloby co$ podobnego spotka¢? Co bym zrobif(a) na miejscu tej osoby? Jak
bym postapil (a)? Czy poradzil(a)bym sobie w podobnej sytuacji?” utozsamia
uslyszang historie z naszym zyciem. W takiej sytuacji podjety dialog z innymi
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zaprasza do podjecia dialogu z samym soba. Poprzez tworzenie opowiesci zapra-
szamy do odkrywania ignorowanych z réznych powodéw czeséci samego siebie,
wyrazania do$wiadczen, znalezienia dostepu do wiedzy i punktéw odniesienia
przydatnych do zrozumienia miejsca, w ktérym obecnie si¢ znajdujemy (por.
P. Dominice, 2007).

Przygladanie si¢ sobie, nazywanie poszczegélnych etapéw biograficznego
zycia sprzyja budowaniu osobowej i spotecznej tozsamosci, nadawaniu kierunku
wlasnego rozwoju, podazaniu za glosem potrzeb i pragnien. W takiej sytuacji
tozsamos¢ jawi si¢ jako obietnica (G. Teusz, 2005). Jest drogowskazem prowa-
dzacym do nazywania, odkrywania obszaréw dotychczasowego zycia widziane-
go z perspektywy zaréwno szans wewnetrznego rozwoju, jak i barier czy ré6znego
rodzaju ograniczen. Skoro §wiat moze si¢ zmienia¢ (Z. Bauman, 2004), to zmie-
niamy sie réwniez my sami. Podejmujac si¢ réznych rol i zadan, wkraczamy
w ,przestrzen kompromisu” pomiedzy tym, co dostajemy, a tym, co chcielibySmy
od zycia dosta¢. Owa wspodlzaleznos¢ jawi si¢ jako nastepstwo przejscia jednostki
od dominacji zaleznosci i podporzadkowania strukturze do etapu niezaleznosci
podmiotowej i indywidualizacji (W. Drdzka, 2007). W owym $wiecie jednostka
pyta siebie: kim wspolczesnie jestem? Jak mégtbym/moglabym sie nazwac?
Snuje zatem narracje o sobie jako o...

Opowiesc pierwsza

Jestem dobrym czlowiekiem. Pewnego dnia na zajeciach z panig pedagog
w szkole $redniej padlto pytanie: czy jeste§ dobrym czlowiekiem? Odpowie-
dziatam wtedy, ze tak, uzasadniam swoja wypowiedz tym, ze duzo przezytam.
Byl to krytyczny moment mojego zycia, gdzie czulam sie zagubiona i samot-
na. Wszelkie relacje spoleczne dramatycznie sie pokonczyly - facznie z relacja
z matka.

Rok pézniej wrocitam do tego pytania, ktore wciaz dudnito w mojej glowie
jak echo. Rok pdzniej bytam inng wersja siebie, samotna z dziennikiem mysli,
ktore zaczetam przelewaé na papier. Jestem dobrym czlowiekiem, poniewaz
wcigz walcze. Jestem dobrym czlowiekiem, poniewaz popeiniam btedy. Napra-
wiam je, pdzniej znowu popelniam i naprawiam, ale ucze si¢ zZy¢. Robie to po to,
by moje ziarna goryczy, ktdére opisuje Adam Mickiewicz, nie pozwolily zrobi¢
ze mnie czlowieka, ktérym nie chce by¢. Jestem dobrym czlowiekiem, poniewaz
jestem bezinteresowna, empatyczna. Jestem samodzielna i pomocna. Cho¢ te sto-
wa brzmig wyniosle, maja swoja glebie, ktora warto ujrze¢. Nie chodzi mi o to,
aby by¢ idealng - to pojecie wzgledne. Chodzi o to, by stara¢ sie by¢ lepsza wersja



116 | HOMO NARRATOR

siebie. Spojrze¢ na odbicie w lustrze, usmiechna¢ si¢ i powiedzie¢: jestem dobrym
czlowiekiem. Czu¢ to w kazdej komorce swego ciala i by¢ tego pewnym.

Opowiesé¢ druga

Zyjemy w ciezkich czasach. Tak, naprawde sa to cigzkie czasy. Czesto osoby,
zwlaszcza te w podeszlym wieku, poréwnuja naszg rzeczywistos¢ do tej, z ktd-
rg przyszto im sie kiedy$ zmierzy¢. Czy to ma sens? Czy to jest wlasciwe? Nie
wiem, ale wydaje mi sig, ze nie. Kazde pokolenie ma inne zadania, inne problemy
iinnag rzeczywisto$¢. Obecnie biegniemy. Bierzemy udziat w wyscigu (mniej lub
bardziej $wiadomi) o: najlepsza prace, najlepsze wyksztalcenie, najpigkniejsza
milos¢, spelnienie naj marzen.

Po dtuzszej zadumie, podrozy do przeszlosci, zdalam sobie sprawe, ze jestem
wedrowcem. Nieustannie szukam swoich idealéw, marzen, miejsca na ziemi.
Juz od dziecka jestem poszukiwaczem/badaczem, ktéry odkrywa i szuka no-
wych przygod. Zainspirowana postawg wychowawczyni w szkole podstawowe;j,
chciatam by¢ nauczycielem. Najblizsi wiedzieli o tym i bawili si¢ ze mna w szkole.
Pomagali mi w przygotowaniach do lekcji (ustawianie tablicy, krzeselek) z moimi
wymyslonymi uczniami. Zauroczenie wyzej wspomnianym zawodem zniknelo
w momencie, gdy wesztam na sceng. Zapragnetam zosta¢ aktorka. Motywowaly
mnie komentarze réwiesnikéw, wychowawcow, pedagogéw i przedszkolanki,
ktéra byla mi bardzo bliska osoba.

Do 18 roku zycia marzylam o wyuczeniu si¢ tej profesji. Niestety, w liceum
polonistka dowiedziawszy si¢ o moich planach, tj. pojscie do szkoly aktorskiej,
data mi informacje zwrotna, ktdra zrujnowata moje marzenie. Byto to dla mnie
zdarzeniem krytycznym, ktére zablokowato mnie na dalsze proby (przestu-
chania), aby zwiekszy¢ swoje szanse ku byciu artystka. Zostawszy bez plandéw
na przyszlos¢, zaczetam szukaé pracy. Przyjeto mnie na staz do Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, gdzie spoczywaly na mnie obowigzki
zwigzane z administracjg. Tam odkrylam w sobie zdolnosci organizacyjne, lo-
gicznego mysélenia i umiejetno$ci wspoldziatania w zespole. Jednakze brakowato
mi do$wiadczenia i wyksztalcenia wyzszego, dlatego tez moja przygoda dobiegla
konca. Nastepnym punktem na mapie przygdd, w ktéorym odkrytam w sobie
inne cechy, byt Warsztat Terapii Zajeciowej. Wspolpracujac z osobami niepel-
nosprawnymi, zdatam sobie sprawe, ze pomimo braku do$wiadczenia jestem
osobg stworzong do pracy z ludzmi. Nauczytam si¢ cierpliwosci, determinacji,
a co wazne — przezwyciezytam lek do 0sob z niepelnosprawno$cia intelektualna.
Po pigciu miesigcach przebywania w tym miejscu zdatam sobie sprawe, ze to nie
do konca jest to, czego szukatam.
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Skoro praca z ludZzmi to oczywiscie - studia pedagogiczne. Myfle, ze to moja
jedna z najlepszych zyciowych decyzji. Jestem studentka pedagogiki, bogatsza
o nowe do$wiadczenia, poszerzajaca horyzonty i spetniajacg pogrzebane marze-
nia. Przykifadem jest odbycie praktyk w szkole podstawowej (asystent nauczyciela
i pedagoga). Mam $wiadomos¢, ze stanowisko pedagoga nalezy do jednego z naj-
bardziej odpowiedzialnych. Wiem, ze jestem gotowa podjac si¢ tego ,wyzwania’,
aby moc nie$¢ pomoc mlodszym kolegom i kolezankom. Bedac na studiach
IT stopnia kierunku pedagogika, nadal nie mam pewnosci co do tego, czy bede
pracowaé w wyuczonym zawodzie. Nie wiem, gdzie znajde si¢ za 5-10 lat. Mimo
to caly czas szukam siebie, a tym samym ksztaltuje swoja osobowos¢, zdobywa-
jac nowe talenty. Uwazam, ze czas spedzony w murach uczelni nie jest stracony,
poniewaz poznatam tu wiele wspanialych oséb, ktdre zainspirowaty mnie do réz-
nych dziatan, z ktorych jestem bardzo dumna, np. napisanie pracy dyplomowe;j,
ktéra byta dla mnie nie lada wyzwaniem, my$le o wystaniu jej do IPN-u.

Mam nadziejg, ze kiedy zakoncze podréz wedrowca, to okaze si¢ ona tym,
czego oczekuje moje wewnetrzne ja — spelnienia i spokoju, zar6wno wewnetrzne-
go i zewnetrznego — gdzie na koncu bede mogta $ciagnac wszystkie z dotychczas
zakladanych masek.

Opowies¢ trzecia

Kim jestem we wspdlczesnym $wiecie? Aby odpowiedzie¢ na postawione pytanie,
postanawiam wyruszy¢ w refleksyjna droge po meandrach mojego zycia - tak
cennego, tak kruchego i tak wspanialego. Jeste$ doktadnie tym, kogo stworzytes,
i wszystko, co przytrafia ci si¢ w zyciu, jest Twoim wlasnym wysitkiem - to stowa
pisarza i publicysty, Stephena Richardsa. Podpisuje si¢ pod tym obiema rekoma,
kazdym palcem, kazda komoérka mojego jestestwa. Jednoczesnie zawsze czutam,
ze jest jaka$ brakujaca czasteczka, Ze jest co$ jeszcze. Albowiem jaka role w tym
wszystkim odgrywa przeznaczenie? I czy w ogdle mozna o nim moéwi¢? Przez diugi
czas zastanawialam si¢ nad tym, raz po raz zmieniajac ,,lini¢ frontu”. I wtedy po raz
kolejny obejrzalam ponadczasowy klasyk Forrest Gump (myéle, ze nikomu nie
trzeba przybliza¢ owego dzieta) i wszystko stalo si¢ dla mnie jasne. W filmie padaja
takie oto stowa: ,,Jedni mowia, ze zycie dla kazdego jest zaplanowane z gory, a jesz-
cze inni - ze to my kazdego dnia tworzymy nasze zycie. Ja jednak mysle, ze kazdego
dnia te sily przenikajg si¢ wzajemnie, pomagaja sobie, uzupelniaja si¢”. Bingo.

Od tamtego czasu to zdanie jest ttem do mojego zycia, pomaga mi zrozumie¢
jego zlozonoé¢ i prostote. Bo zycie takie wladnie jest - zlozone w swojej prostocie
i proste w swojej ztozonosci. Jest petne kontrastéw; chwil po brzegi wypetnionych
szczg$ciem, ktére przeplatajg si¢ z tymi gorzkimi, cigzkimi do udzwigniecia oraz
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z tymi powszednimi, ociekajacymi rutyng. Jak fatwo si¢ w nim zagubi¢, a czasem
tak trudno odnalez¢ na nowo, znalez¢ droge ,,do siebie” Tak wazni sg ludzie,
ktérymi otaczamy sie na co dzien - mogg nas uskrzydla¢ lub odwrotnie. Docho-
dze wigc do wniosku, Ze przeciwienstwem przeznaczenia jest... wybor. Wolna
wola. Stowa Reginy Brett, autorki bestsellerowych powiesci odbijaja si¢ tutaj
echem - ,To wybdr, a nie przypadek decyduje o Twoim zyciu”. Moja zZyciowa
ztotg my$l dopelni Nisardagatta Maharaj, autor nastepujacych stow: ,wspotpracuj
z wlasnym przeznaczeniem. Nie przeszkadzaj mu. Pozwdl, aby sie wypelnito”
Synteza tych wszystkich pieknych aforyzméw zostata zapisana ztotymi literami
w moim sercu — przenika si¢ nawzajem, uzupelnia, robiac to samo, co prze-
znaczenie z wolng wola. Czy mozna powiedzie¢, ze przeznaczenie jest naszym
wewnetrznym potencjalem, ktore musi zosta¢ uruchomione przez nasze wybory?
By¢ moze. Zostawmy jednak miejsce dla tajemnicy, dla czego$, co nie musi i nie
powinno zosta¢ nazwane i zaklasyfikowane do jakiej$ szufladki. Bo Zycie rOwniez
jest... tajemnicg. Jest nieprzewidywalne - jesli chcesz rozémieszy¢ Pana Boga,
to powiedz mu o swoich planach. Oczekuj nieoczekiwanego.

Kim zatem jestem we wspdlczesnym $wiecie? Jestem swoim wlasnym
przeznaczeniem.

Opowies¢ czwarta

Chcac odpowiedzie¢ na pytanie, kim jestem we wspotczesnym swiecie i jak sie
postrzegam, nie potrafie wybrac jednej opcji. Nie postrzegam siebie jako jednowy-
miarowej postaci. Pelnie szereg roznych rol. Jestem odkrywca i rekonstruktorem
swojego zycia. Caly czas odnajduje lub nadaje sensy moim doswiadczeniom i prze-
zyciom. Potrafi¢ zrekonstruowa¢ moje zycie i opowiedzie¢ o nim drugiej osobie.
Zauwazam, jakie wydarzenia mnie uksztaltowaty na osobe taka, jaka jestem dzis.
Opowiadajac historie mojego zycia, staje sie przewodnikiem. Wydaje mi sig,
ze moge by¢ réwniez drogowskazem dla osob, ktére spotyka podobna sytuacja
w zyciu. Staram sie wykorzystywaé moje doswiadczenia, aby pomoc innym
poprzez pokazanie réznych rozwigzan problemu. Bycie przewodnikiem i dro-
gowskazem przede wszystkim ukazywalo si¢ podczas pracy z dzie¢mi i mtodzie-
23 przebywajacymi w szpitalu psychiatrycznym. W naszych rozmowach czegsto
pytali, czy mialam podobng sytuacje i jak sobie z tym poradzitam. Czesto taka
mlodziez jest zagubiona, szuka rozwiazan, chce rozmawia¢, czu¢ si¢ rozumiana
i akceptowana. Niejednokrotnie oni stajg si¢ narratorami — opowiadaja i potrafig
zaznaczy¢ decydujace momenty w ich zyciu — wtedy jestem stuchaczem.
Stuchanie i opowiadanie historii pomaga w poszukiwaniu i tworzeniu no-
wych rozwiazan. Na podobnej zasadzie dziala bajko- i biblioterapia stosowana
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w przedszkolach, szkotach i innych placéwkach wychowawczych lub terapeu-
tycznych. Dzigki zapoznaniu si¢ z historig kogo$ podobnego i z podobnym pro-
blemem mozna zobaczy¢, ze nasza sytuacja nie jest bez wyjscia i wtedy mozliwe
jest wypracowywanie rozwigzan na miare sytuacji.

Wracajac do postrzegania siebie. Nie zyje tylko przesztoscig. Stale buduje
swoje zycie. Je$li miatabym to okresli¢ nazwg jakiej$ profesji, to chyba najbar-
dziej pasowalby projektant, ktory najpierw wykonuje szkic, a dopiero pdzniej
tworzy. Gdy tworze plan, to zawsze oléwkiem, przyjmuje, ze moga nadej$¢ nowe
mozliwosci, okolicznosci, do$wiadczenia, inspiracje, idee. Zycie jest zmienne.
Poczatkowy szkic moze by¢ zupelnie inny niz efekt konicowy, ale zmiany sa nie-
uniknione w zyciu. Jak méwita moja wychowawczyni w liceum - ,,Jedyna stata
w zyciu jest zmiana’.

Staram sie by¢ réwnoczesnie odkrywca, rekonstruktorem, przewodnikiem,
drogowskazem i projektantem swojego zycia. Wiem réwniez, ze nie tylko moja
narracja jest wazna, dlatego tez stucham i czerpie z historii innych ludzi.

Opowiesé piata

We wspodlczesnym $wiecie staram si¢ by¢ refleksyjnym praktykiem w swoim zy-
ciu. Moja refleksyjno$¢ objawia sie ,,gtebszym” zastanowieniem, analizowaniem
oraz rozwazaniem swoich dotychczasowych przekonan. Staram sie zaprzeczac
rutynie, dziala¢ w przekonaniu, ze to, co robie, ma sens. W swoim zyciu staram
sie mie¢ wlasny sposéb interpretowania rzeczywistoéci. Refleksyjno$¢ objawia
sie poprzez $wiadome i aktywne rekonstrukcje §wiata spolecznego, swiata wiezi
bezposrednich oraz odpowiedzialnosci obywatelskich przede wszystkim w wy-
miarze narodowym, a takze lokalnym. Cze¢sto glebsze rozwazanie dotyczy tra-
dycji kulturowej oraz odbioru kultury wspétczesnej, a zwlaszcza samodzielnego
krytycznego wyboru spo$réd stawianych przede mnag ,,ofert” kultury masowe;j.
Staram si¢ nie ba¢ i podejmowac réznorakie dziatania, a takze wychodzi¢ poza
schematy czy rdzne stereotypy. Bardzo cenie uwage, opinie, spostrzezenia in-
nych ludzi, ich poglady, sposéb postepowania w podobnych sytuacjach. Wszyst-
ko po to, aby poszukiwa¢ i projektowa¢ wlasne dziatania. Przede wszystkim
w swoim zyciu staram si¢ dokonywa¢ oceny swoich dzialan, wytrwale dazy¢
do postawionego przeze mnie celu, roztropnie postepowac, a przede wszystkim
podchodzi¢ z optymizmem do zycia. Najwazniejsza czynno$ciag w moim zyciu
jest nieustanna praca nad wilasng osobg. Zastanawiam sie:, ,,co moge zrobic?”,
aby moje Zycie stalo sie lepsze.

W sposéb $swiadomy sprawdzam, takze obserwuje efekty. Nieustannie pod-
daje krytycznej analizie zaréwno swoje sukcesy, jak i porazki, za§ swoje wyniki
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staram sie wykorzystywaé do planowania dalszych dziatan lub modyfikowania
juz istniejgcych planéw w swoim zyciu. Caly czas podaje pod watpliwo$¢ swoje
przekonania, a takze zalozenia. Nieustannie zadaje sobie pytanie ,dlaczego?”.
Newralgiczna w moim Zyciu jest ciekawo$¢ i poszukiwanie siebie. Niezaleznie
od tego, co wydarzy sie w danym momencie mojego zycia, prowadzi to do wat-
pliwosci, dlaczego tak jest, co powinno si¢ wydarzy¢, jak zmieni¢ dang sytuacje
czy zdarzenie.

Opowies¢ szosta

Jestem inna. Catkiem niedawno dowiedziatam si¢ o tym, Ze jestem nieco inna,
brzmi to dos¢ niepokojaco, jednak to tylko jedna cecha, ktéra determinuje wiele
moich zachowan. Jestem wysoko wrazliwa!

Pewnego dnia postanowitam si¢ zrelaksowa¢, wlaczylam aplikacje YouTu-
be w telefonie i oddatam si¢ fali bezsensownych tresci w tym portalu. Nagle
wyskoczyla mi propozycja filmu o wysokiej wrazliwosci. Wczesniej wiele razy
spotkatam si¢ z tym terminem, jednak nigdy si¢ w niego nie zaglebiatam. ,Tak,
to o mnie! Mam tak!” — my$latam podekscytowana. Temat na tyle mnie zainte-
resowal, ze zaczelam szuka¢ informacji w internecie. Zaczynajac od kolejnych
filméw, poprzez mato ambitne artykuly, skoficzywszy na zamdwieniu szesciu
ksigzek o wysokiej wrazliwosci. Kiedy zamdwienie dotarlo, zaczetam czyta¢
z zapartym tchem, robi¢ notatki, sprawdza¢ informacje i analizowa¢. W sumie
spedzitam nad tym ostatnie cztery tygodnie swojego zycia. Nagle przestalo si¢
dla mnie liczy¢ wszystko inne, poniewaz znalaztam przyczyne moich zachowan,
uczué, emocji i wielu innych kwestii. Bytam odkrywca swojego Zycia i siebie.

Od zawsze styszalam ,,przesadzasz’, ,,ale z Ciebie wrazliwiec”, ,,przestan si¢
tym tak bardzo przejmowac’, ,naucz mnie cieszy¢ si¢ z malych rzeczy’, ,,dlaczego
sie zatamujesz? Przeciez to tylko..”, ,nie masz sily na wieczorne wyjscie?”, ,,co jest
z Toba?”, ,przestan, to tylko kurczak, zjedz go” itp. Prawie cafe zycie mialam
poczucie, ze ludzie mnie nie rozumiejg, jedyna osoba, ktéra wiedziala, co czuje,
byta moja mama - réwniez wysoko wrazliwa, ale to ja miatam ten zaszczyt jej
o tym powiedzie¢.

Dlugo zastanawialam sie, co jest ze mng nie tak, podejrzewatam si¢ o rézne
zaburzenia m.in. osobowo$¢ z pogranicza, depresja, zaburzenia ze spektrum
autyzmu, poczatki schizofrenii i wielu innych. Odpowiedz byla dla mnie wyba-
wieniem, do momentu, w ktérym dowiedzialam si¢, ze WWO (wysoko wrazliwa
osoba) jest sie do konca zycia.

Badania dowodza, ze czlowiek rodzi si¢ z ta cecha i z nig umiera. Nie da si¢ jej
wyuczy¢ lub wyleczy¢, poniewaz jest konsekwencja specyficznej budowy ukltadu
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nerwowego. Posiada ja okolo 15% spoleczenstwa, w tym 30% to osoby z wigk-
szoscig cech ekstrawertycznych. Co ciekawe, zwierzeta rowniez maja ta ceche,
zazwyczaj to one ostrzegaja innych w stadzie przed niebezpieczenstwem.

Spotkatam si¢ ze stwierdzeniem, Ze wysoka wrazliwo$¢ jest zardwno darem,
jak i przeklenstwem. To prawda, potrafi¢ cieszy¢ sie z naprawde matych rzeczy,
wystarczy piosenka w sklepie, u$miech, stonce, ktére codziennie rano budzi
mnie do zycia, zapach $wiezo koszonej trawy itp. Male rzeczy potrafig napetnic
mnie radoscia na caty dzien. Najwieksze osobistosci na $wiecie méwily, ze jezeli
chcemy zmienia¢ $wiat, musimy zacza¢ od czlowieka w lustrze. To przestanie
bylto dla mnie oczywiste, ale dzis jest dla mnie realne, bo tym razem odzyskalam
kontrole nad swoim Zyciem.

Opowiesé siodma

Jestem zagubiona osoba, ktdra zbyt szybko musiat wejs¢ w brutalny $wiat ludzi
dorostych. Staram si¢ patrze¢, tworzy¢ i planowa¢, lecz czasem jest z tym bardzo
ciezko. Cho¢ nie czuje si¢ ani troche gotowa, aby by¢ ,,doroslg’, to jestem do tego
zmuszana. W maturalnej klasie pracowatam w trzech miejscach, czasem zdarzato
sie nawet pie¢ miejsc pracy naraz. Czutam, ze nie daj¢ rady. Moje zycie skladalo
sie z pracy, uczelni oraz sobotnich imprez. Myslalam, Ze mam nad swoim Zyciem
kontrole - byto to pozorne.

Zbyt szybko kazano mi wejs¢ w zycie ludzi dorosltych, w $wiat zawisci,
ktamstw i probleméw. Odebrano mi dziecinstwo, a by¢ moze sama sobie je ode-
bratam. Jestem zagubiona w $wiecie, ktory mnie przeraza.

Opowiesé 6sma
W ciggu catego swojego zycia doswiadczytam duzo wzlotdw, upadkéw. Zastanawiam
si¢ nad sensem istnienia. Zabawne, bo juz jako dziecko wiedzialam, ze jestem inna,
inaczej myslalam i mysle. Od razu nasuwa si¢ pytanie: co to znaczy inna? W jakim
sensie? Bedac dzieckiem, do$wiadczytam wielu ztych rzeczy. Pamietam dzien, kiedy
miafam 4 lata, méj ojciec przyszedt do domu, byl wstawiony. W telewizorze leciata
dobranocka Pszczotka Maja. Zrobilo si¢ glosno w przedpokoju. Méj ojciec szarpat
sie z mojg mama. Chciatam jej pomdc, ale niestety ojciec byl silniejszy, odepchnat
mame tak mocno, ze uderzyta o $ciane. Zobaczytam, ze ojciec wyciagga noz z szu-
flady z kuchni. Spojrzalam na niego, a on unidst reke trzymajaca ndz i zamachnat
sie¢ w mojg strone. Odskoczytam i schowatam sie do pokoju. Szybko zamknetam
drzwi na patent. Ojciec wzial krzesto i wybit szybe. Mama znowu si¢ z nim szarpala.
Odepchnat ja znowu, kiedy wszedt do pokoju, trzymajac néz w rekach, wiedziatam,
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ze jak nie uciekne, bedzie zle. Nie dosiegnal mnie nozem. Zdgzytam uciec w prze-
razeniu, poprositam o pomoc sasiadow. Styszatam krzyki mamy i siostry, ale zosta-
fam na klatce schodowej w pizamie. Balam si¢ 0 moja mame i siostre. Czekatam
na milicje, az przyjada. Kiedy wyprowadzali ojca w kajdankach, przestraszylam sie.
Kiedy na mnie spojrzal, pomyslalam, co z mama, moja siostra. Pobiegtam szybko
na gore, uff - zyja. Co by byto wtedy, gdybym nie odskoczyta? Do tej pory jestem
w stanie przypomnie¢ sobie emocje i mygli, jakie w momencie tamtej sytuacji mialam
w glowie, jak si¢ czutam. Jestem w stanie zrozumie¢ osobe bedaca w takiej sytuaciji,
postawic sie na jej miejscu. Kiedy rozmawiam na ten temat z moja siostrg, ona nie
pamieta. Podejrzewam, Ze schowata to do podswiadomosci i to moze wyparta. Po-
dobnych sytuacji bylo wiecej do momentu, az ojciec zostal eksmitowany. U mnie byt
bardzo mocno wyksztatcony instynkt przetrwania, empatia. Jako dziecko czutam sie
inna. Teraz tez czuje si¢ inna. Jestem $wiadoma tego, co mnie wyrdznia od innych.
Jestem obserwatorem zmian, jakie zachodza w moim zyciu. Analizuje doswiadcze-
nia, rozmowy. Oczywiscie nie robi¢ tego nagminnie, bo pewnie bym oszalala. Staram
sie by¢ tu i teraz. Cierpienie fizyczne, psychiczne i duchowe nauczylo mnie stucha¢
siebie i innych. Patrze¢ na kazda osobe, ktdra spotykam. Kazdy z nas jest doskonaly,
tylko potrzeba takich osdb, ktore to potrafig zauwazy¢ i z nas to wyciggng. By mozna
dzieli¢ si¢ doswiadczeniem, i istnie¢ w tym $wiecie. Obserwacja, $wiadome istnienie
i bezwarunkowa mitos¢. By¢ prawdziwym.

Narrator jako KTO?

dobry cztowiek (empatyczny, pomocny, samodzielny, wal-
czacy, bezinteresowny, popelniajacy bledy, poszukujacy
przyjaciol); wedrowiec (szukajacy idealdéw, marzen, miejsca
na ziemi, nowych przygéd); projektant (szkicuje, tworzy
nadaje ksztalt zyciu); wrazliwiec, zagubiona osoba, dro-
gowskaz, przewodnik, odkryweca, refleksyjny praktyk (ana-
lizuje, rozwaza, zastanawia sig, interpretuje); obserwator
zmian (stucha siebie i innych, analizuje przezyte zdarzenia,
wypowiedziane stowa, dzieli si¢ doswiadczeniem z innymi,
aktywnie istnieje w $wiecie indywidualnych przezy¢, otwar-
cie méwi o tym, co przezywa); wlasne przeznaczenie (przy-
glada si¢ wlasnym wyborom, nie ocenia ich, nie krytykuje)

Ryc. 10. Narrator jako (KTO?)
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Przytoczone powyzej opowiesci zwracaja uwage na wspolczesnego cztowieka
podazajacego za wlasnym rozwojem. Bycie dobrym czlowiekiem definiowane
jest jako swoiste przejscie od osoby zagubionej i samotnej do osoby popelniajacej
bledy i uczacej si¢ z codziennego zycia. W takiej sytuacji napotkane po drodze
klopoty, zdarzenia trudne czy krytyczne determinuja podjecie wyzwan i stawie-
nie czola przeciwno$ciom losu.

Bycie z kolei ,,naj” we wszystkich dostepnych obszarach zycia powoduje
wewnetrzny niepokdj i niemoznos$¢ sprostania zadaniom codziennego Zycia.
Dlatego owe ,,naj” uruchamia potrzebe odbycia podrézy i stania si¢ wedrowcem
podazajacym po koleinach codziennego zycia. Wedrowiec poszukuje zatem
idealéw, odnosi si¢ do ukrytych marzen, poszukuje swojego miejsca w $wiecie.
Jego wedréwka trwa. Trwa¢ bedzie. Moment jej zakonczenia znany jest tylko
dla wedrowca.

Mozna sta¢ sie rowniez projektantem wlasnego zycia. Na poczatku tej drogi
jednostka odkrywa wlasne doswiadczenia, przyglada si¢ im bacznie, nadaje
im sens i znaczenie. W konsekwencji staje si¢ aktywnym stuchaczem zycia swo-
jego, jak i innych wokét. Uczy sie na bazie wystuchanych opowiesci. Doswiadcza
»biograficznego ol$nienia”. Powoli, konsekwentnie, krok po kroku zaczyna pro-
jektowa¢ wlasng przysztos¢. Tworzony plan zycia uwypukla marzenia, fantazje,
wewnetrzne potrzeby uczynienia zycia szczesliwym. Poczatkowy szkic zamienia
sie powoli w obraz wypelniony zadaniami, celami, przedsiewzieciami zycia. Na-
danie ostatecznego ksztaltu wyznacza biograficzny moment rozpoczecia ,,czegos
od nowa”.

Wspolczesny czlowiek staje sie refleksyjnym praktykiem. Zaprzecza ruty-
nie, wyzbywa si¢ stereotypdw potocznego myslenia o rzeczywisto$ci, wychodzi
poza schematy. Kazdego dnia dokonuje selekcji ofert kultury masowej, wybiera
te z nich, ktére do niego przemawiajg. Analizuje, snuje rozwazania nad wltasnym
zyciem. Refleksja towarzyszy mu w codziennych sprawach, relacjach ze sobg
i z innymi ludzmi. Stad tez nie boi si¢ krytycznych ocen. Sam $wiadomie doko-
nuje ,,osadu” wlasnych dziatan, dazy do postawionego sobie celu, z optymizmem
odnosi si¢ do codziennych spraw. Refleksyjny praktyk nieustannie pracuje nad
wlasnym rozwojem, kazdego dnia pyta samego siebie: co moge zrobi¢, aby zy-
cie bylo lepsze? Czesto stawia rdwniez pytanie: dlaczego? Postawienie tegoz
pytania wywoluje w nim ciekawo$¢, poszukiwanie siebie w nattoku zyciowych
relacji, spraw, niedokonczonych zadan. Prowadzi tym samym do watpliwosci
i w konsekwencji do stawiania kolejnych pytan: czy to, co rzeczywiscie robie,
ma w ogole sens? Do czego to prowadzi? Jakie bedzie to mialo konsekwencje
dla dalszego zycia?
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Wspolczesny opowiadacz jest zatem osobg niezwykle wrazliwg. Odbiera
owa wrazliwo$¢ zaréwno jako dar, jak i przeklenstwo. Codzienny $wiat dostar-
cza mu bodzcéw, z ktérymi radzi sobie lepiej badz gorzej. Odbiera §wiat przez
pryzmat codziennych spotkan z innymi, drobnych rzeczy, ktére potrafig cieszy¢,
napelnic zycie radoscia. Jako wrazliwa osoba przyglada si¢ ludziom i dziejacym
sie wokot zdarzeniom.

Z drugiej strony moze czuc si¢ osobg zagubiong, samotng, pozostawiong sa-
memu sobie. Codzienne zycie w $wiecie ktamstw, zawisci i probleméw zaczyna
go przerazaé. Uciekajac przed zagrazajacym mu $wiatem ludzi i rzeczy, powoli
zamyka si¢ w sobie. Jego opowies¢ nabiera ciemnych barw, a on sam rysuje
obraz siebie w ponurych kolorach. Podejmuje si¢ jednak snucia opowiesci, aby
inni ludzie dowiedzieli si¢, co w danej chwili swego Zycia czuje, jakie emocje
towarzysza mu w realizowanych przedsiewzigciach, jak postrzega otaczajacy
$wiat i siebie w tym $wiecie. Chwile zwatpienia odchodza. W ich miejsce po-
jawia si¢ ciekawo$¢ zwigzana z odkrywaniem, poznawaniem, rozczytywaniem
siebie na nowo. Obserwacja samego siebie prowadzi ku prébie zrozumienia tego,
co mialo miejsce w przestrzeni najblizszego, intymnego $wiata. Poszukiwanie
wokot siebie ludzi o podobnych do$wiadczeniach staje si¢ przepustka do uczy-
nienia zycia dobrym i szczgsliwym. W takiej sytuacji przyjazn z innymi staje si¢
w pewnym stopniu podmiotowg dziatalnoscia, urzeczywistniajaca ,,stawanie sie’,
»hiezakonczone aktualizowanie si¢ moznosci” (P. Ricouer, 2003, s. 308). Przy-
jazn ze sobg i z innymi prowadzi do akceptacji siebie, zdarzen, ktore odcisnety
pietno na dotychczasowym zyciu. Opowiadanie dostarcza narratorowi wiedzy,
danych i informacji o nim samym, sytuacjach, spotkaniach z réznorodnoscia,
wieloznaczno$cig, ktorej doswiadczyl w przestrzeni najblizszego mu §wiata.

Zrozumienie zycia wymaga od jednostki udzialu Innego w narracyjnym po-
szukiwaniu siebie. Dociekanie narracyjne wprowadza zatem narratora w obszar
konstruowania wspolnych historii spoteczno-kulturowych, w ktérych bedzie
mial swoj indywidualny udziat.

Kim zatem jest wspolczesny opowiadacz? To niewatpliwie czlowiek réz-
nych barw. Jawi si¢ jako istota praktyczna, ktéra dziata celowo. Konsekwentnie
dazy do przeksztalcania swojego najblizszego srodowiska, a wybrany kierunek
i sposob dzialan zalezy od jakosci jego poznania (zob. M. Stras-Romanowska,
1992, s. 13). Ciekawo$¢ wlasnej drogi Zycia wiedzie go od zwatpienia, rozcza-
rowania, ucieczki od codziennych spraw ku rozpoznaniu przezy¢ zapisanych
na kartach wtasnej biografii. Ow problem dostrzega Zygmunt Bauman (2003,
s. 63), piszac: ,tam, gdzie z monotonii nie-bycia wylania si¢ cud/dziwnos¢ bycia,
muszg natychmiast pojawi¢ sie watpliwosci, i vice versa: obecno$¢ watpliwosci
wskazuje niechybnie, ze zaszlo co$ niezwyklego, co domaga si¢ przemyslenia
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i zrozumienia”. Powili budzi sie w czlowieku che¢¢ opowiadania o tym, co sie

wydarzyto. Snucie opowiesci o sobie uwiktanym w sie¢ zwigzkow i relacji, prze-

zytych do$wiadczen wyzwala w nim wole odkrywania siebie z powrotem.
Bedzie to zatem narracja o sobie samym jako innym (P. Ricouer, 2003).






ROZDZIAtL 4

Sens i znaczenie snucia narracji
0 sobie samym jako innym*

Wybrana do niniejszych rozwazan ksigzka Paula Ricouera O sobie samym jako
innym (1993) jest bez watpienia niezwykle waznym ogniwem faczacym poszcze-
gélne zagadnienia zawarte w prezentowanej monografii. Doskonale wpisuje si¢
podejmowang w pracy problematyke cho¢by w obszarze refleksji nad tozsamo-
$cig czlowieka, jego podmiotowoscia, poszukiwaniem miejsca w $wiecie zna-
czen, doznawaniem innosci, odmiennosci w podejmowanych w codziennosci
dziatan. Mysli Ricouera skupione wokoél podmiotu, czesto jego krytyki wioda
ku postawionemu przez niego pytaniu: ,,kim jest ten, ktory jest soba?”. Sprobuje
odnies¢ si¢ do tego, odnajdujac odpowiedz na tamach literatury Ricouera.

Paul Ricoeur jest zdania, ze ten, ktdry jest soba, musi w drodze analizy i in-
terpretacji swego swiata dotrze¢ do samego siebie. Podejmuje zatem ciag dzialan,
strategii, aby skutecznie odkry¢ swoje miejsce w §wiecie senséw i znaczen, jakie
przynosi mu codzienne zycie. Stad tez to, w jaki sposob czlowiek dziala, jakie po-
dejmuje relacje, co mowi, jak méwi, do kogo méwi, co robi, dlaczego robi, i wjaki
sposob robi, odgrywa wazng role w procesie nazywania, kim wlasciwie jest. Ten,
kto méwi i dziala, jest zatem w stanie okresli¢ ,,kim jest”, co si¢ w chwili obecne;j
(z nim) dzieje. Z tegoz to powodu Ricoeur dokonuje rozdzielenia kategorii po-
jeciowej tozsamosci na dwa czlony: tozsamosci jako bycia tym samym oraz toz-
samosci jako bycia sobg. Jak stwierdza, ,,bycie sobg nie jest byciem tym samym”
(2003, 5. 192). By¢ sobg oznacza dla niego moznos$¢ ujmowania siebie w drodze
refleksji, stopniowego odkrywania siebie poprzez powrét do tego, co byto, miato
miejsce w biograficznej przestrzeni codziennego zycia, spogladania na siebie
i swdj dotychczasowy $wiat jako projektu, w ktorym szczegoélne miejsce zajmuje
czlowiek, jako podmiot wlasnych dziatan, sprawca czynéw. Oddziela zatem au-
tor zaimek ,,Ja” od tego, ktdry jest soba. Tlumaczy to moznoscia odczucia siebie

21 Tytul ksigzki Paula Ricouera, 2003, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
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w czasie, trwaloscig istnienia (tamze, s. 192). Dystansowanie si¢ od ,,Ja”, a nawet
ucieczka od tegoz stowa wiedzie go ku prawdziwej natury tozsamosci. Nazywa
ja tozsamoscia narracyjng. Dostrzega w niej forme posrednig pomiedzy idem
i ipse, forme, ktéra pozwala wyrazac siebie poprzez tworzong opowies¢ Zycia.

Tozsamo$¢ narracyjna w ujeciu Ricouera objawia sie w dialektyce bycia soba
i bycia tym samym. Stad tez tozsamos$¢ rozumiang narracyjnie nazywa tozsa-
moscig postaci (tamze, s. 234). Narrator jawi si¢ zatem jako postaé, ktora jest
najlepiej zorientowana w przebiegu swego Zycia, potrafi refleksyjnie wyczyta¢
z biografii zdarzenia, ktore przyczynily si¢ do okreslenia siebie i swojego miej-
sca na mapie zycia. Opowies$¢ narracyjna pozwala zatem polgczy¢ poszczegélne
zdarzenia w czasie, odkry¢ rozmaito$¢, zmiennosé¢ ludzkiego bytowania. Posta¢
narratora jawi si¢ zatem jako byt podejmujacy dzialania, aby swoj $wiat uczynié
czytelnym, zrozumialym, aby siebie w tym $wiecie odnalez¢. Narracyjna tozsa-
mo$¢ jest w procesie ustawicznego tworzenia. Nie jest czym$ danym, skonczo-
nym. W procesie biograficznego Zycia jednostki jest przez nig tworzona, kreowa-
na, ustawicznie podtrzymywana na skutek podejmowanych dziatan, aktywnosci,
krytycznego spojrzenia na swéj dotychczasowy $wiat uczu¢ i doznan. Narrator
odczuwa zatem potrzebe mdéwienia o samym sobie. Porzadkuje na linii czasu
wlasng historie zycia, aby lepiej ja zrozumie¢, nadac jej z perspektywy czasu sens
i znaczenie. Podejmuje dzialania, aby sprosta¢ temu zadaniu.

W ujeciu Ricouera ten, ktdry jest sobg, to ten, kto dziata. Ten, kto jest sprawca
wlasnego dzialania. Odczuwa zatem potrzebe¢ podejmowania w obrebie wlasne-
go zycia tych dziatan, ktére pomoga mu okresli¢ siebie, zmienic¢ to, co zmian
wymaga. Dzialanie cztowieka napedza w ruch to, co do tej pory bylo bierne,
uspione, schowane pod stertag niewidocznych dla oczu spraw. Podejmowane
przez czlowieka dzialanie jawi si¢ zatem jako warunek bycia sobg. Potrzeba
podazania za glosem niewyja$nionych spraw wiedzie ku refleksji, ktéra swoj
poczatek bierze w odczuciu watpliwosci istnienia, chybotliwosci codziennego
zycia. Refleksja staje si¢ towarzyszem ludzkiego dzialania, uwidacznia si¢ w po-
trzebie ,,zatrzymywania si¢” przy codziennie podejmowanych zadaniach, zawig-
zywanych relacjach z innymi, omawiania spraw, ktore si¢ wydarzyly. Refleksja
nie jawi si¢ zatem tylko jako przestrzen do chwilowej zadumy. To co$ wiecej niz
postdj na drodze zyciowych spraw. Refleksja jawi si¢ jako mozliwo$¢ powolnego
wczytywania sie w §wiat codziennych doznan, wyciggania wnioskow ze spotkan
z samym sobg, innymi ludZzmi w przestrzeni ziemskiego istnienia.

Ricouerowska tozsamos¢ postaci wiedzie ku wewnetrznej potrzebie spojrze-
nia na siebie jako na Innego. Krytyczne ujecie obrazu dotychczasowego zycia
daje wyraz ponownemu poszukiwaniu siebie w czasowej biograficznej prze-
strzeni. To nic innego jak zaproszenie siebie do odczytania kart indywidualnej
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historii, ponownego poznania, doznawania siebie w $§wiecie sensOw i znaczen.
Tworzona opowies¢ — tworzy postac. Scalanie historii zycia wiedzie przez upad-
ki, zniechgcenia, trajektorie cierpienia ku radosci odczytania siebie na nowo.
Konsekwencja powyzszych dzialan jest niewatpliwie mozliwos$¢ poznania siebie
w procesie biograficznych przemian, metamorfoz, ktdre staja sie kluczem do zro-
zumienia swojego miejsca w §wiecie, do dalszego rozwoju tozsamosci: osobowej,
spolecznej, narracyjne;j.

Na poczatku owej drogi odkrywania siebie cztowiek zaczyna odczuwac in-
no$¢. Paul Ricouer (1992) twierdzi, Ze jest ona czyms wewnetrznym i wlasnym.
Nalezy do podmiotu, ktéry pragnie wyrazi¢ siebie. Jego cialo odczuwa bagaz
zyciowych emocji, ktére pragng zosta¢ rozpoznane. Jego inno$¢ daje o sobie
zna¢ w wymiarze duchowym, cielesnym, emocjonalnym. Spojrzenie na siebie
nijako z boku, krytycznie, nostalgicznie pozwala odkrywa¢ owa inno$¢ istnienia.
Innos¢ pozwala obserwowac nie tylko siebie, co podejmowane decyzje, rela-
cje z innymi, zdarzenia majace znaczenie dla terazniejszego i przyszlego zycia
narratora i najblizszych mu oso6b. Wyrazenie innosci, dostrzezenie jej udziatu
w tworzeniu tego, ktdry jest sobg, wiedzie ku potrzebie opowiadania.

Snucie opowiesci rozpoczyna zatem ten, ktdry jest sobg. Ten, ktéry odczuwa
wewnetrzng potrzebe powrotu do zdarzen z przesziosci, przyjrzenia si¢ im i so-
bie samemu z perspektywy czasu. Stad tez jak twierdzi Paul Ricouer (1992,
s. 243), ,opowiadac to méwic, kto zrobit co, dlaczego i jak, przedstawiajac w cza-
sie polaczenie miedzy tymi punktami widzenia. [...] W opowiesci dochodzi
do przypisania ich komus. W ten sam sposéb polaczenie miedzy intryga a po-
stacig pozwala prowadzi¢ jednocze$nie teoretycznie nieskoniczone dochodzenie
na plaszczyznie poszukiwania motywow i w zasadzie skoniczone dochodzenie
na plaszczyznie przypisania dziatania komus”. Podjeta przez narratora opowies¢
prowadzi ku mozliwosci wyrazenia wlasnym glosem przezytych zdarzen, umoz-
liwiajac jednoczesnie odniesienie sie do czasu, ktdry okresla poczatek, srodek
i koniec pewnego dzialania.

Dostrzegajac znaczenie snucia opowiesci, Ricouer podkresla, ze kazde jed-
nostkowe zycie powinno zostaé streszczone, aby mogto aspirowa¢ do miana
prawdziwego zycia. ,,Jesli mojego zycia nie mozna uchwycic¢ jako szczegolnej
calosci, nie bede mogl nigdy pragnaé, by bylo ono udane, spetnione” - dodaje
(tamze, s. 266). Stwierdzenie autora wiedzie do wysuniecia wniosku, ze opowies¢
narracyjna przybliza czlowieka do siebie samego, czyniac okazje do przyjrzenia
sie zyciu z réznych perspektyw. Czas staje si¢ sprzymierzenicem w odkrywaniu
kart wlasnej biografii. W konsekwencji przeszto$¢ narracji staje sie przeszioscia
glosu narracyjnego (tamze, s. 269). Posrod opowiadanych zdarzen, sytuacji z nie-
odleglej przeszlosci pojawiajg si¢ marzenia narratora, projekty, przewidywania,
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ktdre chcialby urzeczywistnic. Jest to czytelny sygnal, ze opowies¢ wychodzi
z czasu przeszlego. Jej kierunek wyznacza antycypowana przyszto$c, ktorej nar-
rator wyczekuje. Opowies¢ o sobie samym laczy zatem retrospekcje i prospekcije,
dostrzegajac w nich szanse doglebnej analizy Zycia, ujawnienia sensu i znaczenia
tego, co mialo miejsce. Narrator jest gotéw zmierzy¢ si¢ z wyzwaniem odczytania
siebie i swojego zycia od nowa.

Ujawnianie siebie w narracji, poszukiwanie odpowiedzi na nurtujace pytania
prowadzi narratora ku (z)rozumieniu zycia i tego, co w nim miato miejsce. Opo-
wies$¢ przybliza narratorowi obraz samego siebie uwiklanego w sie¢ zwiagzkéw
i relacji z innymi. Tozsamo$¢ narracyjna rozumiana jako byt czasowy, zdolny
do autorozumienia (zob. E. Rewers, 2004) sprawia, ze ,trzymajg si¢ razem oba
konce tafcucha: trwalo$¢ w czasie charakteru i trwalo$¢ zachowania siebie”
(P. Ricouer, 1992, s. 274). Oba pozwalajg uczyni¢ zycie czytelnym, odkrywac
krok po kroku zakamarki wlasnego zycia, prowadzi¢ ku narracyjnej jednosci
zycia.

Wprowadzona powyzej kategoria pojeciowa narracyjnej jednosci zycia na-
wigzuje do pomystu Ricouera streszczenia zycia w formie opowiesci. Podazajac
po poszczegdlnych etapach historii zZycia, narrator staje si¢ ,wspotautorem sen-
su” (tamze, s. 268). Odszukuje w biografii indywidualnej doswiadczenia, ktdre
poddaje pod namyst, refleksje, zadume. Wyciaga z nich wnioski, kierujac swoja
uwage na sie¢ zdarzen, sytuacji, relacji z innymi, ktére do owych zdarzen do-
prowadzily. W takiej sytuacji pojecie narracyjnej jednosci Zycia ,,upewnia nas,
ze podmiot etyki nie jest innym podmiotem niz ten, ktéremu opowies¢ przyznaje
tozsamo$¢ narracyjng’ (tamze, s. 296). Kierujac si¢ potrzebg zrozumienia biegu
codziennego zycia, siebie i innych w $wiecie zdarzen i sytuacji, narrator probuje
odczyta¢ indywidualne Zycie pomiedzy wierszami (nie)wypowiedzianych stéw.
Spoglada zatem na swoj wewnetrzny i zewnetrzny swiat z perspektywy doswiad-
czajacego podmiotu, ktéry za zadanie stawia sobie uczynienie $wiata zrozumia-
tym. Krytyczne odniesienie sie¢ do zycia, przezytych zdarzen z przesztosci, ocena
terazniejszego czasu, wyczekiwanie przysztosci powoduje, zZe narrator ,,obrzuca
siebie samego osadzajacym spojrzeniem” (tamze, s. 295). Krytykuje, ocenia,
nazywa po imieniu zdarzenia, przezywa kryzys istnienia. Czyni to po to, aby
swoje dotychczasowe zycie moc okresli¢ mianem ,,zycia dobrego” (tamze, s. 285).

Termin zaczerpniety od Arystotelesa ujmuje obraz zycia jako spelnionego,
oczekiwanego, wypelnionego pozadanym dziataniem i celem. Zycie dobre two-
rzy zatem narrator dla samego siebie, tworzac w najblizszej przestrzeni zycia
spoleczno-kulturowej miejsce dla spotkan ze soba i z innymi. Osiggnigcie stanu
»Zycia dobrego” jest zadaniem, przed ktérym staje opowiadacz zdarzen. W trak-
cie snucia opowiesci o samym sobie dostrzega warunki i okolicznosci, ktére
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do owego stanu doprowadzily. Z drugiej strony na jaw wychodza jego ograni-
czenia, stabosci przeciwnosci losu, ktére dazenie do Zycia dobrego w pewnym
stopniu ograniczyly. Przygladanie si¢ zyciu w formie opowiesci pozwala zatem
ujmowac zdarzenia i sytuacje dnia codziennego na linii biograficznego czasu.
Narrator jawi si¢ jako podmiot, ktéry z ciekawoscig badacza odkrywa przestrze-
nie biograficznego zycia. Opowies¢ narracyjna staje si¢ przewodnikiem po zyciu,
w ktérym narrator odstania siebie, opowiada o sobie samym jako innym. W opo-
wiesci nie jest juz tym samym, kim byt w przesztosci. Opisuje siebie takim, jakim
dzisiaj sie widzi. Swiat jego uczu¢ i emocji kieruje go ku potrzebie nazywania
swojego miejsca w biograficznej przestrzeni senséw i znaczen. Jego dzisiejsza
innos¢ okresla jego samego z przesztosci. Tworzy narracj¢ o samym sobie jako
sprawcy wlasnych dzialan. Uczy si¢ na bazie indywidualnych biograficznych
przezy¢ i doswiadczen.

Narrator w swojej indywidualnej opowiesci staje przed zadaniem zinter-
pretowania swego dotychczasowego zycia i siebie w tym zyciu. Interpretujac
podejmowane dziatania, dokonuje tym samym interpretacji samego siebie (P. Ri-
couer, 1992, s. 297). Zadanie, przed ktérym staje, prowadzi go w §wiat doznan,
niezliczonej liczby spotkan z rado$ciami, jak i zawito§ciami Zycia. Jak podkresla
autor, ,z etycznego punktu widzenia interpretacja siebie staje si¢ powazaniem
siebie” (tamze, s. 298). Zgoda na odbycie podrdzy do $wiata zdarzen, momentéw
krytycznych, czgsto przetomowych sytuuje narratora w roli gléwnego bohatera
historii zycia. Interpretacja odslania §wiat dos§wiadczen, ukazuje przebyta droge
w procesie poszukiwania odpowiedzi na nurtujace pytania. W opowiesci narra-
tor oddaje glos temu, co uwaza za wazne i znaczace, interpretuje dotychczasowe
zycie, stajac twarzg w twarz ze zdarzeniami, z ktérymi pragnie si¢ emocjonalnie
po raz kolejny zmierzy¢.

Interpretacja kluczowych biograficznie momentéw sprzyja emocjonalne-
mu katharsis. Prowadzi do wewnetrznego zintegrowania, odczucia wewnetrz-
nej spdjnosci, gotowosci i otwartosci na to, co znane, codzienne, jak i nowe,
niecodzienne, lecz jakze dla niego inspirujace. Owa sytuacja moze oczywiscie
doprowadzi¢ do odczucia pewnego kryzysu, ktéry Ricouer nazywa kryzysem
siebie. Nie chodzi jednak Ricouerowi o to, aby ,skutkiem kryzysu bycia soba
byto zastapienie szacunku do siebie — nienawiscia do siebie” (tamze, s. 279).
Odkrywanie siebie w kryzysie czy tez na skutek przezytego kryzysu moze sta¢
sie bodzcem do zmiany obrazu siebie samego, spojrzenia na to, co miato miej-
sce z nutg krytycyzmu, z dystansem do samego siebie, innych ludzi i zdarzen,
z ktorymi dano sie zmierzy¢.

Przebycie dlugiej drogi w opowiesci narracyjnej ujawnia potrzebe bycia dla
samego siebie zrozumiatym. Stad tez Paul Ricouer (tamze, s. 309) stawia pytanie:
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»W jakim sensie czlowiek moze by¢ przyjacielem samego siebie?”. Odpowiedz
autora na powyzsze pytanie jest nastepujaca: ,wlasne istnienie czlowieka do-
brego jest dla niego samego pozadane [...] Potrzeba ta wynika nie tylko z tego,
co we wspoélzyciu jest czynne i niedokonczone, lecz z tego rodzaju niedostatku
czy braku, jaki wynika z samego stosunku tego - ktéry - jest — soba do swego
wlasnego istnienia”. Rozwazania Ricouera zachecaja do udzielenia wlasnej od-
powiedzi na postawione powyzej pytanie. Nie twierdze, Ze jest to latwe zadanie.
Z pewnoscig pojawi sie koniecznos¢ pochylenia si¢ nad poszczegdlnymi etapami
swego Zycia, znaczacymi zdarzeniami, punktami krytycznymi czy granicznymi,
aby moc sprosta¢ temu zadaniu.

Pozostawiam zatem postawione pytanie otwartym, wierzac, ze ukazane w ni-
niejszej pracy opowiesci narracyjne przyczynia sie do przelamania wewnetrzne-
go leku do snucia opowiesci o samym sobie jako innym.



Zakonczenie

Wiele lat temu przeczytatam ksigzke Paulo Coelho (2006) By¢ jak ptyngca rzeka.
Mysli i impresje autora zglebiatam powoli, refleksyjnie, nostalgicznie. Odnosi-
tam kazda przeczytang histori¢ do $wiata, w ktérym codziennie przebywam,
doswiadczam spotkan z innymi i sobg. Czytatam, pochtanialam opowiadane
przez autora historie, czyniac je po trochu wlasnymi. Zrozumialam, Ze otacza-
jaca rzeczywisto$¢ interpretuje w postaci historii, ktérag tworza ludzie, tworze
Ja, podejmujac si¢ nieograniczonej liczby wyzwan i zadan. Przygladajac sie co-
dziennemu $wiatu zdarzen, stalam si¢ podmiotem zaangazowanym w prace
nad wlasnym rozwojem, poczuciem istnienia, refleksyjnego tworzenia projektu
stawania si¢ autorem wlasnego zycia. Tego, o czym pisze, doswiadczyl zapewne
kazdy z nas — osoby wolne, podmiotowo istniejace w §wiecie sensow i znaczen,
jakie nadajemy temu, co przezywamy. Praca nad wlasng tozsamoscia, podjete
proby jej zglebiania, rozumienia, prowadzily krok po kroku ku woli uczynienia
zycia czytelnym, gotowym na dokonywanie zmian w przestrzeni najblizszego
$wiata spoteczno-kulturowego.

Aby méc aktywnie uczestniczy¢ w owym $wiecie, potrzebna byta gotowos¢
do snucia rozmowy z samym sobg. Prowadzenie nieustannego dialogu z samym
sobg stato si¢ warunkiem koniecznym do radzenia sobie z trajektorig tozsa-
mosci, jej epizodycznoscia, fragmentaryczno$cia otaczajacej nas rzeczywisto-
$ci (zob. M. Nowak-Dziemianowicz, 2003, s. 289-290). Konwersacja ze swoim
Ja wprowadzila nas w przestrzen spotkania, w ktdrej stawali$my si¢ gtéwnymi
bohaterami dziejacych si¢ wokodt nas zdarzen. Poczatkiem owej drogi byta nie-
watpliwie wola snucia opowiesci o samym sobie, opowiesci, ktéra ujawnita na-
sze spostrzeganie $wiata, nasz horyzont poznania, naszg odmiennos¢, innos¢,
amoze i zwyczajno$¢. Opowiadanie otworzyto drzwi do rozumienia §wiata i nas
w tym $wiecie. Staliémy si¢ w codziennym zyciu homo narratorami. Jako homo
narratorzy kazdego dnia tworzyliSmy nowg opowies¢. Zapisywalisémy karty in-
dywidualnej historii zycia, przygladalismy si¢ napotkanym po drodze ludziom,
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interpretowaliémy zdarzenia, w ktére zostaliémy uwiklani (losem). Opowiadanie
o nas samych wpisalo si¢ w rytuat biegu codziennego zycia.

Jak zatem mozemy rozumie¢ opowiadanie o samym sobie? To niewatpliwie
jedno z tych pytan, na ktére kazdy z nas indywidualnie powinien udzieli¢ odpo-
wiedzi. By¢ moze dla jednych z nas bedzie to potrzeba odniesienia si¢ do wyjat-
kowych zdarzen z przesztosci, moze dla innych bedzie to konieczno$¢ uporzad-
kowania Zycia na poszczegdlne etapy, moze dla innych wreszcie przyjrzenie si¢
podjetym decyzjom i ich wplywie na aktualne zycie. Niewazne co wybierzemy.
W kazdym ujeciu stajemy si¢ homo narratorem, opowiadaczem swojego zycia.
Jeste$my wewnetrznie gotowi, aby nadac zyciu sens i znaczenie, okresli¢ miejsce
na mapie biograficznego zycia, w ktérym obecnie si¢ znajdujemy.

JesteSmy homo narratorami, ktérych nieustannie poszukujemy w sobie. Na-
sze poszukiwania nie majg konca. Za kazdym razem bedziemy odczuwac nie-
dosyt snucia opowiesci. Swoja narracje bedziemy rozpoczynaé kazdego dnia,
od nowa. Opowiadanie przynosi ukojenie. Jest jak spowiedz, ktéra daje oczysz-
czenie naszym my$lom, dziataniom, poczynaniom. Swiat naszego zycia staje sie
$wiatem zycia codziennego (por. C. Conle, 2012) nieustannie zapisanego przez
emocje, uczucia i obrazy.

Zawarte w niniejszej pracy mysli krazyly wokot postaci homo narratora, po-
dejmowanych przez niego rol, zadan, zyciowych przedsiewzie¢. Ukazaly homo
narratora w metaforycznym ujeciu, do ktérego (mam nadziej¢) udalo si¢ odnies¢
Tobie — czytelniku. Mam nadzieje, ze czytajac niniejszg ksigzke, probowales
wraca¢ do minionych zdarzen, przygladates si¢ im z refleksja, nutg krytycyzmu.
Udale$ si¢ w podréz do zdarzen z przeszlodci, obserwowales terazniejszos¢,
w ktorej obecnie doswiadczasz wzlotdéw i upadkéw dnia codziennego. Myslates
o nadchodzacej przyszlosci, snute$ plany, marzenia. By¢ moze glosno werbali-
zowale$ problemy, zadawale$ pytania, poszukiwale$ na nie odpowiedzi. A moze
lektura ksigzki wyzwolila potrzebe rozmowy z najblizszymi o Twoim Zyciu,
doswiadczeniach, przezyciach, ktére do tej pory nie doczekaly sie ,,rozliczenia”.
Jesli cho¢ na jedna z propozycji odpowiedziates twierdzaco, to znaczy, ze udato
mi si¢ zainteresowa¢ Ciebie problematyka ksiazki, wprowadzi¢ w §wiat opowie-
$ci, rozmowy z samym sobg.

Prowadzone przez mnie liczne badania biograficzno-narracyjne uswiadomity
mi, jak bardzo (w swojej szarej, zwyczajnej rzeczywistosci dnia codziennego)
pragniemy spotyka¢ na swojej drodze ludzi, z ktérymi po prostu chcemy po-
rozmawiaé. Czesto spotykamy na ulicy, w sklepie, przy klatce schodowej sasia-
dow, znanych nam ,,z widzenia” ludzi, ktorzy stowem ,,dzien dobry” zapraszaja
do podjecia rozmowy. Zacheta w postaci kiwniecia gtowa, usmiechu czesto
wystarcza, aby rozpoczaé konwersacje. Przypadkowe spotkania uswiadamiaja
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nam, jak bardzo jestesmy potrzebni innym ludziom, aby pozwoli¢ im ,wygada¢
si¢”. Niewatpliwie przypomina nam to terapie (terapie rozmowa), ktéra pozwala
oczysci¢ mysli z tego, co uspione, niewyjawione, schowane pod sterta codzienno-
$ci. Z drugiej strony spontaniczne spotkanie zacheca nas samych do spojrzenia
na swoje dotychczasowe Zycie z perspektywy czasu. Rozwazamy po raz kolejny
wypowiedziane slowa, wracamy wspomnieniami do spotkan z waznymi dla
nas osobami, przypominamy sobie o zdarzeniach, ktére do tej pory (by¢ moze)
chcieliSmy wymaza¢ z pamigci. Rozmy$lania wprowadzajg nas w stan gotowosci
zmierzenia si¢ z samym sobg uwiklanym w sie¢ zdarzen i relacji z innymi.

W biegu codziennego zycia odczu¢ jednak mozemy watpliwosci towarzy-
szace naszemu podmiotowemu istnieniu w $wiecie sensow i znaczen. Taki stan
zdarzy¢ si¢ moze kazdemu z nas. Obecno$¢ watpliwosci wskazuje, Ze w naszym
zyciu mialo miejsce zdarzenie niezwykle, ktére domaga sie przemyslenia, zrozu-
mienia, chwili zatrzymania (por. Z. Bauman, 2003). Opowiadanie o tym, co nas
wewnetrznie meczy, dreczy, nie daje by¢ moze spokoju, uruchamia proces stop-
niowego oczyszczania si¢ z zalegajacych nas zyciowych spraw, zdarzen, z ktérymi
chcieliby$my sie konsekwentnie rozliczy¢. Jako homo narratorzy wyprowadzamy
swoj wewnetrzny §wiat emocji, uczu¢ i doznan na zewnatrz, do $wiata ludzi,
spotkan z nimi, bycia razem w przestrzeni wspdlnego bytowania. Doswiadczajac
swojego ja, swojej intymnosci, prywatnosci, ujawniamy swoja wolnos¢ osobista.
Stajemy si¢ autonomicznymi jednostkami zyjacymi i dziatajgcymi w przestrzeni
spoteczno-kulturowej (por. M. Stras-Romanowska, 1992, s. 36). Nieustannie
pytamy samych siebie ,,Kim ja jestem?”. Prébujemy odpowiedzie¢ na to pytanie
w podjetej przez nas narracji.

Przeglad poszczegdlnych odcinkdw biograficznego Zzycia pozwala nam do-
strzec wewnetrzne przemiany siebie, w tym przemiany tozsamosci. Podchodzi-
my do minionych zdarzen krytycznie, refleksyjnie, z pokora. Podjete powiesci
stajg si¢ przyczynkiem do ujawnienia przed samym sobg zmian w postrzeganiu
kluczowych biograficznie zdarzen, relacji z najblizszymi osobami. Opowies¢
o zyciu sprzyja probie dokonania interpretacji wokét obrazu samego siebie,
wokot rzeczywistosci spotecznej i indywidualnego planu biograficznego (zob.
M. Nowak-Dziemianowicz, 2012). Interpretacja pozwala zrozumie¢, co si¢ dzia-
fo, co sie dzieje, co moze si¢ jeszcze wydarzy¢. Sens ludzkiego doswiadczenia
uwidacznia si¢ w poszczegolnych aktach narracji (A. Walczak, 2015), woli in-
terpretowania zdarzen, oceny rzeczywistosci z perspektywy swiadomego pod-
miotu, zaangazowanego w rozczytanie historii swego Zycia.

Powolne przesuwanie si¢ po poszczegélnych etapach biograficznego zy-
cia prowadzi do odkrywania jego sensu. Obcowanie z samym sobg w trakcie
snucia narracji przyczynia si¢ do formulowania pragnien i planéw zwigzanych
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z podjeciem zyciowych wybordw. Projektowanie osobowej zmiany urealnia tym
samym potrzebe przyjrzenia si¢ temu, co mialo miejsce (zob. A. Wasinski, 2011),
dokonania rozliczenia przesztosci, wyjscia naprzeciw antycypowanej przyszto-
$ci. Narrator uczy si¢ zatem z wlasnej biografii. Wydobywa osobiste znaczenia
z przezytych zdarzen, ktdre stajg si¢ kluczowe dla (z)rozumienia rozwoju jego
tozsamosci, budowania dalszego zycia opartego na narracji ze soba.

Zapisywanie kolejnych kart ,,ksiegi zycia” nie jest zadaniem fatwym. Wymaga
cierpliwosci, pokory, woli zrozumienia siebie, przezytych doswiadczen, istoty
i sensu tego, co mialo miejsce. To niewatpliwie proces tworczy prowadzacy
do dostrzegania zmian, przemian w obrebie najblizszego $wiata. Poszczegdlne
stowa wyodrebnione z opowiesci pozwalajg kierowa¢ mysli, refleksje ku innym
ludziom. Szczegélnie tym z nich, ktérzy odegrali znaczaca rolg w obrebie etosu
rodzinnego, zaznaczyli miejsce i udziat w spoteczno-kulturowym swiecie senséw
i znaczen narratora. Prowadzony przez narratora dialog z samym soba ukfada
jego zycie krok po kroku w calo$¢. Poszczegdlne etapy Zycia powoli tacza si¢
ze soba. Narrator odczuwa gotowos¢ dokonania interpretacji przebiegu dotych-
czasowego zycia, pragnie go zrozumie¢, nada¢ mu sens i znaczenie. Odczytanie
$wiata i siebie w tym $wiecie traktuje jako wyzwanie.

Opowiesci przenoszg narratora w §wiat dostepny tylko jemu. Swiat, kté-
ry wzywa do postawienia pytania: gdzie jestes? Co si¢ z tobg dzieje? W jakim
punkcie biograficznego zycia obecnie si¢ znajdujesz? Udzielenie odpowiedzi
na postawione pytania jest ,,gtosem zachowania siebie” (P. Ricouer, 2003, s. 274).
Wyraza potrzebe uzewnetrznienia $wiata codziennych emocji, uczu¢ towarzy-
szacych podejmowanym przedsigwzigciom. Jego opowies¢ ujawnia dramaturgie
zycia codziennego. Przywoluje réwniez wspomnienia zabarwione pozytywnym
tadunkiem emocjonalnym, w ktérych czut si¢ wazny, doceniony, kochany.

Wsluchujac si¢ w narracyjne opowiesci moich narratoréw, dostrzegatam za-
réwno troski i ktopoty ich codziennego zycia, jak i radosci, nadzieje wypetniajace
kolejny dzien. Opowiedziane mi historie staly sie inspiracja nie tylko do napisa-
nia prac naukowych. Powstaly réwniez wiersze, w ktérych stowem ,,rysowatam
portret” czlowieka snujacego opowies¢ o swoim codziennym zyciu, problemach,
z ktoérymi przyszio mu si¢ zmierzy¢. Homo narratorowi w podrézy do swego
wnetrza towarzyszylo skupienie, zintegrowanie, poczucie odpowiedzialnosci
za przekazywang innym ludziom histori¢ swojego Zycia.

Opowiadanie o sobie i swoim Zyciu przyniosto ukojenie. Wprowadzito row-
nowage w obszar dotychczasowego zycia. Poprowadzito ku wyspie ,,istnieja-
co - nieistniejacej”. Tej, ,,ktora jest, ktorej nie ma i ktorej z pewnoscig zadna
z dyscyplin naukowych nie jest w stanie dokltadnie zglebi¢. To brzeg, na ktéry
nie zawsze mozna dotrze¢, mozna natomiast go dojrze¢ pod warunkiem [...],
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ze podejmiemy trud cierpliwego i szczegdtowego wspominania” (D. Demetrio,
2009, s. 23).

Opowiadac¢ zatem warto. Opowiadac trzeba. Narratologia wprowadza nasze
zycie w obszary, ktérym pragniemy sie przyjrze¢. Swiat zycia codziennego na-
rzuca si¢ nam sam. Aby go zrozumie¢, musimy ,,podja¢ $wiadomie zamierzony
i wcale nielatwy wysilek” (P. Berger, T. Luckmann, 1983, s. 55). Szansg na jego
zrozumienie staje sie snucie opowiesci, o tym, co doswiadczamy, co przezywamy
kazdego dnia.

Odkryjmy zatem w sobie homo narratora. Otwoérzmy si¢ na rozumienie §wia-
ta, (z)rozumienie siebie. Porzu¢my bierno$¢, zapomnienie. Podgzmy za swoim
wyjatkowym i niepowtarzalnym $wiatem.

Twoérzmy wlasne narracje!
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Streszczenie

Podjete w niniejszej pracy rozwazania kraza woko! postaci, roli i zadan homo
narratora we wspolczesnym $wiecie. Monografia zaprasza czytelnika do przyj-
rzenia si¢ swemu indywidualnemu zyciu z perspektywy narracji $wiadka (testi-
monio), opowiadacza zdarzen, sytuacji, spotkan z innymi.

Strukture pracy tworzy wprowadzenie oraz cztery rozdzialy teoretyczne
nawigzujace do podstawowej kategorii pojeciowej niniejszej pracy - homo
narratora.

W rozdziale pierwszym pracy postawiono pytania dotyczace biegu Zycia
narratora, jego potrzeb, pragnien, spogladania na $wiat codziennych spraw i zda-
rzen. Rozwazania rozpoczyna wyjasnienie, kim tak wlasciwie we wspotczesnym
$wiecie jest homo narrator, jak mozna go rozumie¢, czym charakteryzuje sie,
wyroéznia od innych ludzi. W rozdziale drugim podje¢to si¢ rozwazan nad rolami,
ktére podejmuje w swoim codziennym zyciu narrator. Mowa o roli informacyj-
nej, opisowo-sprawozdawczej, interpretacyjnej oraz dygresyjnej. Wyszczegdlnio-
ne role pozwalajg spojrze¢ na homo narratora jako na byt, ktéry wyzwala w sobie
zdolno$¢ do krytycznego namystu nad soba, swoimi dotychczasowymi doswiad-
czeniami, miejscem w $wiecie biograficznych senséw i znaczen. Rozdzial trzeci
przedstawia homo narratora w metaforycznym ujeciu. Wylonione na przestrzeni
kilku lat prowadzenia badan biograficzno-narracyjnych kategorie pojeciowe opi-
sujg narratora jako rezysera, przewodnika, odkrywce, kreatora i rekonstruktora
zycia. Opisowi i wyjasnieniu poszczegdlnych kategorii towarzysza opowiesci
narracyjne mlodych dorostych. Stanowia one przyczynek do przyjrzenia sie
wlasnemu zyciu z perspektywy doswiadczajacych podmiotéw, obserwatoréw
codziennych zdarzen, pierwszoplanowych bohateréw $wiata indywidualnych
przezy¢. Ostatni z rozdzialéw nawigzuje do ksigzki autorstwa Paula Ricouera
O sobie samym jako innym. Prowadzony wywdd podaza za Ricouerem i jego
proba udzielenia odpowiedzi na pytanie ,,kim jestem ja’, kim wiasciwie jestem,
mowiac i piszac o samym sobie jako innym.

Ksigzka zacheca do snucia codziennych opowiesci, odkrycia w sobie homo
narratora, zrozumienia $wiata, (z)rozumienia siebie, tworzenia wiasnych
narracji.






