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Wiersze rysujq obraz czlowieka w codziennosci.

Ukazujq zmagania z samym sobg, poszukiwanie
drag wyjscia 2 trudnych Zyciowych sytuacji.

Wyjgtkowosc  ustyszanych  hbistorii  Zycia,
niepowtarzalnos¢ zdarzen, wola walki o godne
zycie uwolnity pasje pisania o sprawach zwyktych,
codziennych, pomijanych czgsto w gonitwie doczesnego
zycia.

Ukajeniem, drogg prowadzqcq do wewngtrznego
zintegrowania okazata sig...

cisza.






Cisza

to potrafi stuchac siebie,

kto w przygode brnie nieznana,
uzalajac si¢ na innych,

siebie, los nieszczesny dany.

Kto w otchlani ludzkich loséw
niszczy wszystko, co przepickne,
brnac na oslep, bez wytchnienia
w nico$¢, préznosé, zaslepienie.

Nic si¢ nie zda méwi¢ pigknie,
nic si¢ nie zda los zaklina¢,

po ¢6z meczyé, dreczy¢ stowa
W wir nicosci rozrzucone.

Usiaé¢ zatem w chwili ciszy,

w kat rozrzuci¢ sprawy blahe,
wzrok zawiesi¢ ublaganie

w obraz prosty, tuz przed nami.

W zwyczajnosci szukac siebie,

w zwyczajnosci ludzi poznad,

W zZwyczajnosci si¢ rozumied,

w prostym slowie, wcigz wymownym.



Ilez zatem do zrobienia

spraw wszelakich, waznych, zwyktych,
w codziennosci odkry¢ duszg,

maéc przemoéwié bez ukrycia.

Czy wigc stuchasz? Méwisz jasno?
Czy potrafisz mysli zebrac?

Spéjrz na siebie, otwérz dusze!

W codziennosci uslysz ciszg.



Yisza

zniecheca do czynu






Biernoéé

pustych $cianach twego Zycia,

w zgliszczach ruin codziennosdi,
w mglistym, szarym fez potoku,
odkryj innos¢, $mialos¢, lekkosé.

Stari posrodku, otwérz oczy,
dionig nakresl swéj horyzont,
co przeplata si¢ z nostalgia

i tesknotg niewymowng.

Porzu¢ biernos¢, zapomnienie,
w wir radosci zaplacz stowa,
opowiadaj, co sig stalo,

gdzie bladzites, gdzie zboczyles.

W ciszy serca, ukojeniu

smutek zamien w swe natchnienie,
opowiadaj wszem i wobec,

jak swa biernos¢ odrzucites.



Obojetnosé

r6g przed nami ilo$¢ wielka,
spotkan z ludZmi, tez niechcianych
rozczarowarn, mglistych marzer,

co w utopie si¢ zmieniaja.

Stowa mylnie powiedziane,
w kat wrzucone, zapomniane
tloczg w sercu kolatanie,

bél niosace, juz skazane.

Stoi cztowiek na rozdrozu

mysli wiasnych, stéw przybranych,
nie rozumie, co si¢ stalo,

nico$¢ w zycie swe wplatuje.

Wiara skrada si¢ ukradkiem,

méwi szeptem, podpowiada,

czyni zgola mysl przewodnia,
wartg wszelkich pragnien skrytych.

Stowa w czyn zamienia sprawnie,
daje wierze szczypte tchnienia,
obojetnos¢ w przepasc rzuca,
mysli o tym, co ciekawe.



Letarg

zaro$¢, mglistos¢ przepelniona

dniem zwyczajnym, prostym, zwyktym,
siedzi czlowiek w kat wtulony,
zagubiony w codziennosci.

Sennym okiem zycie tloczy,
przepelniony zgroza innych,
lek mu towarzyszy skrycie,

nie pozwala wyjs¢ z ciemnosci.

Cudu zycia oczekujac,

rusza droga wprost przed siebie,
zbiera mysli utajone,

szepce, méwigc sam do siebie.

Tuz za rogiem $wiatlo widzi
ogarnigte blaskiem oczu,
pomoc niesie, tak zwyczajnie,
dioni podaje, milczy skrycie.

Los przewrotny, los taskawy
otchlari ciszy w rado$¢ zmienia,
los skazarica juz skoficzony,

los wystanca rozpoczety.



Bezruch

erce cisza wypelnione,
mysli smetne, oddalone,
zycie kroczy juz uspione,
tak bolesnie wykonczone.

Cialo w prézni zawieszone
juz zastygle, ponizone.

Bezruch zycia czujesz z bliska,
ludzkiego glosu wcigz unikasz,
sity w popiét weigz rozrzucasz,
w proch przemieniasz, znéw usypiasz.

Cialo w prézni zawieszone,
juz zastygle, ponizone.

Zycia blask w zamknieciu trzymasz,

twarz promienng w dloniach skrywasz,

dusza prosi o spotkanie, chocby jedno upragnione
W swej nico$ci ujawnione.

Cialo w prézni zawieszone,
juz zastygle, ponizone.



Milczysz skrycie, mitos¢ wolasz,

co w tesknocie swej umiera,

pustke w gardle swym zawieszasz,
chcialbys wolaé, krzyczeé, zwlekasz.

Cialo w prézni zawieszone,
juz zastygle, ponizone.

Glos 1

Kto pomoze wyjs¢ z ciemnosci,
Kto pokaze innos¢ nocy,

Kto swe serce dlani otworzy,

Kto milosci drogg bedzie kroczyt,
Kto otoczy ci¢ opieka,

Kto wyprosi samotno$¢ przekleta.

Glos 2

Ludzi wokdt siebie szukaj!

Ludzki glos we dnie w nocy wzywaj!
Ludziom serce swe ujawnij!

Ludzi natchnij swym istnieniem!
Badz wsréd ludzi, z nimi krocz,

w rado$¢ zycia, $miato$¢ bycia!

W wir mifosci cialo wrzucone
w swej prostocie rozbudzone.



Niecheé

cigz zrozumie¢ siebie trzeba,
swe istnienie, bycie tu i teraz,
zajrzeé¢ w duszg swa ukryta,
jej zagadke na dnie skryta.

Czemuz ludzi si¢ boimy,

ich spojrzenia unikamy,

nic nie wiedzac o nich samych,
ich marzeniach, sile Zycia.

Trudno znalez¢ chwile ciszy,
by w milczeniu, swej zadumie,
moc zapytaé o istnienie,

jego sens ukryty w cieniu.

Jak do ludzi wigc wychodzi¢,
jak zaprasza¢ do rozmowy,
jak zachecaé do spotkania,

by méc przyjrzeé si¢ ich zyciu.

Trudne zatem to zadanie,

krok do przodu, i znéw wracasz,
nie chcesz zlama¢ kajdan zycia,
rdzy kolorem je pokrywasz.
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Samotnoéé

akze tatwo ranisz siebie,
zamykajac si¢ na innych,

nie pozwalasz na rozmowe,
sam przyzwalasz na cierpienie.

Sciany domu niczym pieklo
oplatajg Zycie twoje,

nie pozwalasz na spotkanie,
sam przyzwalasz na cierpienie.

Serce twoje przepelnione
lekiem wobec innych,

nie pozwalasz na uczucie,

sam przyzwalasz na cierpienie.

Jakze Zycie mija smutne
obleczone samotnoscia,
wyj$¢ z niej bedzie trudno,
pozwdl zatem na spotkanie.

Wyznacz droge prowadzaca
do tych, ktérych kochasz,
tych, co w utajeniu

myslami usypiasz.
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Yisza

obdarza spokojem






Sielsko$é¢

uty $wiata wiatr roznosi,
przebudzone smakiem lata,
juz kierunek wyznaczony,
prosto w ogien zycia twego.

W ciszy serca rado$¢ widzisz,

w ciszy serca milos¢ czujesz,
nastal dnia szczesliwy moment,
kt6z go poznaé nie jest w stanie.

Dzieni radosny, dzien szczgsliwy,
rozbudzony wrzaskiem dzieci,
gdzies w oddali zapach czuje,
tego, co na mysl przychodzi.

Niebo niczym $wiattos¢ lekka
ukojone, wyciszone,

wodzi wzrokiem za spelnionym
dniem radosnym, dopelnionym.



Odprezenie

ak niewiele trzeba z zycia,
by radosci doznad, ciepta.

Jak niewiele méwié trzeba,
by ustyszed, co potrzeba.

Jak niewiele drég w nieznane,
by t¢ jedng znalez¢, wazna.

Jak niewielu ludzi pragnac,
wybra¢ tych, co prosto w oczy patrza.

Jak niewiele pragnien spelnic,
by poczué blisko$¢ innych oczu.

Is¢ do przodu, sciezka zycia
nieopodal spraw codziennych.

Plomient w sercu swym roznieca¢,
odprezenia méc doczekal.



Ukojenie

zapomnieniu ludzkich oczu,

w zapomnieniu ludzkich mysli,
idzie czlowiek, jakze pewny,
tego, co mu Zzycie niesie.

Ludzka zazdro$¢ wcigz omija,
ludzkich spraw si¢ wciaz wystrzega,
kroczy $miato drogg jasna,

ktéra wiedzie w ukojenie.

Dom radosny w dali widzi,
swiatlo w oknach rozpalone,
gwar i wrzawe czuje lekko,
$miechem dzieci przepelnione.

Juz na progu cieplo czuje,

juz na progu milos$¢ wola,
$miechem serce przepelinione,
tak radosne, tak spelnione.

Spokdj niesie bliskim swoim,
domownikom utgsknionym,
wolaé chcialby, glos zawiesza,
chwilg czeka, jeszcze czeka.



Puka $miato, drzwi otwiera,
wchodzi, méwiac: dobrze w domu
mym radosnym,

miloscig wypelnionym.



Yisza

wyraza siebie






Harmonia

dala ludzkich spojrzert drwigcych,
z dala ludzkich stéw bolacych,

is¢ do przodu, bez wytchnienia,
niosac w sercu sens istnienia.

W oczy wlewaé zachéd slorica,
przepelniony blaskiem ciepta.
W serce wlewa¢ mitos¢ do tych,
co w milczeniu kochaé pragna.

W Zycia godzin wcigz nieznanych,
mysle¢ o tych, co przy boku trwaja.
W noc samotng mdéce zadzwonid,
w kazdej porze, wprost do ciebie.

W sercu szukaé wyciszenia,
w myslach szuka¢ ukojenia.
W codziennosci zycia swego
kawe wypi¢ z mg harmonia.
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Réwnowaga

le jeszcze méwic bedziesz
o klopotach, troskach zycia?
Ile jeszcze skamle¢ bedziesz,
Ze nie warto prosic¢, wolac?

Ile jeszcze chwil straconych
bezczynnoscig zycia twego?

Ile jeszcze mysli préznych,

co prowadza w otchtan ciemng?

Wejdz na wzgérze, tuz przed tobg
podnies oczy ku gérze w zachwycie!
Odrzu¢ smutki, mysli przednie,
usmiech skieruj w storica promieri!

Porozmawiaj sam ze soba,

wyraz sfowem marzen potok.

W prostych stowa uchwy¢ siebie,
réwnowagg zyciu dodaj!
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Przebudzenie

atrzysz wokél, ludzi mnéstwo,

kazdy inny, dnia szaro$cig obleczony,
myslisz sobie: cheg inaczej, lepiej, prosciej.
Nie potrafisz, pozostajesz.

Siggasz mysla w otchlan siebie,
chcesz rozpoznaé¢ marzen iskre,
myslisz sobie: co jest wazne?
Nie rozumiesz, pozostajesz.

Stuchasz ludzi obok siebie,
méwig duzo, stéw potokiem,
myslisz sobie: co mi szepca?
Nie zgadujesz, pozostajesz.

W duszy ogien, cialo plonie
przepelnione smutkiem zycia,
wstan, wyjdz z ukrycia,

doznaj ciepta ludzkich spojrzen.

Czy rozumiesz, co si¢ stalo?
Czy rozumiesz, o co chodzi?
Nastal dnia wazny moment!
Pojmujesz? Do ludzi wychodzisz!

~Df e



Chwila

siadla chwila na mojej powiece,
zamknela rozdzial Zycia oddalony,
nic nie méwiac, oczy przymknela,
w chwil¢ zadumy odplynela.

Usiadla chwila na mojej dfoni,
linie czytala wewnatrz biegnace,
spojrzala w glebie zycia ukryta,
w chwil¢ zadumy odplynela.

Usiadta chwila na moich kolanach,
rozkolysala marzen iskre,
poplyneta w przyszlos¢ nieznana,
w chwil¢ zadumy odplynela.

Zatrzymala si¢ chwila w sercu moim,
bicie innego ustyszala,

miloéci nute w dal rozrzucita,

w chwil¢ zadumy odplynela.

Usiadla chwila na moich wspomnieniach,
kalendarz zycia odsuneta,

ciszg przestrzen wypelnila,

nic nie powiedziala.

~30~



(Yisza

odzwierciedla uczucia






Spojrzenie

atrz¢ w oczy twe ztociste
przepelnione blaskiem nocy,
cheg rozpoznaé, co sig¢ kryje,
w tej tesknocie niewymowne;.

Twe spojrzenie, jakze pickne,
usmiech budzi na mej twarzy,
$miech ogarnia cialo moje,
teraz wierze, ze owocnie.

W oczach twoich siebie widze,
dom w oddali, ogréd nocs,
rozpalone serca nasze

w blasku $wiec ujawnione.

Marzen potok plynie skrycie,
przepelniony twym istnieniem,
wszedzie czuje zapach nocy,
twe spojrzenie przenikliwe.
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Tesknota

eszcze jedno stowo wazne

chcesz powiedzie¢,

chcesz wyspiewad,

czemuz zatem glos zawieszasz?
Chylisz gtowe? Wzrok odwracasz?

Na twej twarzy smutek widze,
w glosu tonie iskre drzenia,
myslisz skrycie: cheg wyszeptad!
Nie potrafisz,

wcigz uciekasz.

Proste stowo murem staje,
w gardle ucisk, bél niosacy,
jakze los okrutny, powiedz!
Wriaz potwierdzasz:

nie dam rady!

Czekaj zatem w chwili ciszy

na poranek pelen wiary,

da ci skrzydta,

glos aniola,

poprowadzi w jasng strone zycia.

NZQN



Czekanie

obrze méwi¢ wprost do ciebie,
spojrze¢ w oczy pelne blasku,
szeptaé senne mysli skryte,
moc przytuli¢ cig spojrzeniem.

Szkoda tylko, ze w oddali
nasze serca blisko siebie,
zycia zakret los oddalil,
nie pozwolil na spotkanie.

W ciszy serca czekam zatem,
az przybedziesz jak poranek,
pelen zycia, iskry stonica,

co rozpali nasze serca.



Spotkanie

idze ciebie gdzie$ w oddali,
wzrokiem §ledz¢ twe istnienie,
nie potrafi¢ podejsé, szepnad,
ma nie§mialo$¢ mnie oglusza.

Mijam ciebie na zakrecie,
spojrzen iskra ponad nami,
uczué potok plynie skrycie,

ma nie$mialo$¢ mnie zniechgca.

Patrz¢ w szyby blask odbicia,
zawieszony w wyobrazni,
pytam siebie, o co chodzi?
Skad ten powiew niepewnosci?

Ruszam droga wprost przed siebie,
usmiech w sercu swoim skrywam,
widzg ciebie i podchodze,
pozdrowieniem ci¢ czestuje.

Stowa niczym potok gérski
oplataja nasze twarze,

nie chcesz koriczy¢, ja nie koricze!
Czas spotkania wyznaczony.

~Z~



Poszukiwanie

raza mysli wokét ciebie,

zamet czynigc w zyciu twoim,
smutne dnie po nocy przywoluja,
nic nie czuj3.

Myslisz sobie, po c6z czekad,

by spelnienia doznad, ciepla,

co uczyni¢ z zyciem swoim,

by w cho¢ jedng iskre radosci si¢ wtopic¢?

Droga jakze uciazliwa,

meczy, dreczy cialo,

zlogliwa! Konca jej nie wida¢!

Serce niczym beton twardy, nic nie czuje,
oszukuje.

Myslisz sobie, sit juz nie ma,
chcg spelnienia, odetchnienia,
co uczynié, gdzie podazy¢,

by choé w jedng zyczliwg twarz
spojrzec.

Serca bicie podpowiada:
warto spojrze¢ w oczy bliskie,
tuz przy tobie, niedaleko
promien storica je otacza.
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Mocno w ciebie s3 wpatrzone,
niczym nie wzburzone,
poszukuja ciebie skrycie,

za dnia, w nocy, w swej tesknocie.
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(Z)rozumienie

ata Zycia w niepewnosci,

dni zastygle w samotnosci,

tzy wylane struga deszczu,

nie przestaja plynac z oczu bolesnych.

Dzieni bez ciebie juz stracony,

noc samotna zami wypelniona,
§wiat bez oczu twych wpatrzonych
nic nie znaczy, udr¢czony.

Czy powrdcy chwile ciszg otulone,
wonig milosci przepelnione?
Zycia bieg popsut to,

co kochane bylo wecigz.

Czas zrozumied iskre zycia,
czas ze sobg w zgodzie is¢,
czy potrafisz zyciu nada¢ sens?
Zacza¢ marzy¢, istnie¢, by¢?

Ludzki los przewrotny jest,

martwa cisz¢ zmienia w radosci dzier,
daje zyciu szczerosci ze,

Czy to wiesz?

~TG



Prosba

aucz mnie cierpliwe czekad,
naucz mnie tesknotg zy¢,
niczym nimfa wiatrem otulona
chce usmiech roznosi¢ wszem.

Naucz mnie spokojna by¢,
naucz mnie radoscig zy¢,
niczym slorica promien
chcg rozjasnia¢ nowy dzien.

Naucz mnie wyciagaé dlon,
naucz dawa¢ to, co mam,
niczym aniol na tej ziemi
chce cisza otaczac cie.

Naucz mnie stucha¢ innych,
naucz méwi¢ prosto w twarz,
niczym strzala amora

cheg milosci roznosi¢ blask.

~40~



Rozmyélanie

moze by tak razem
wyruszy¢ w podréz
pelng przygéd, niespodzianek?

A moze by tak spotkac
Siebie, Ciebie, Innych
na drég zycia zakrecie?

A moze by tak Zycia
czastke oddad bez wahania
milosci obok przytulonej?

A moze sens istnienia
odnalez¢ tuz obok,
W niewinnym spojrzeniu?

A moze by tak w Nas

spotka¢ przyjaciot

w sercu porami roku wypetnionym?
A moze splata¢ niewinnos¢ dotyku
z uniesieniem milosci,

da¢ nadzieje nowemu zyciu?

A moze...
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