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Wprowadzenie

Zgodnie z reinterpretacjg mysli Lwa S. Wygotskiego dokonang przez
Ann L. Brown i Roberte A. Ferrare uwazajg, ze ,sfera najblizszego rozwoju
jest mapg obszaru gotowosci dziecka, ograniczong na nizszym koncu przez
obecny poziom umiejetnosci, na wyzszym koncu przez poziom umiejetnosci,
ktore dziecko moze osiggngé w najbardziej korzystnych warunkach. Zgdanie
L.S. Wygotskiego, aby wychowanie byto ukierunkowane raczej na wyzszg
granice niz spetane przez granice nizszg, ma gtebokie implikacje dla dia-
gnozowania i instruowania wszystkich dzieci. Ale szczego6lnie wazne dla
dzieci op6znionych” (1994, s. 37). To wiasnie osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng (cho¢ nie tylko) wymagajg ze wzgledu na swojg niesprawnosc,
szerokiego, horyzontalnego podejscia edukacyjnego, jak i terapeutycznego.
Pozwoli to na wspolne poznanie i opanowanie kompetencji do jak najpetniej-

szego funkcjonowania w otaczajgcej rzeczywistosci.

Zdaniem Celestyna Freineta, rozwodj cztowieka powstaje nie tylko
dzieki intelektowi, ale i przez emocje i instynkty. Jak rowniez akcentujg to
mocno badaczki i propagatorki koncepcji freinetowskiej Ewa Filipiak i Halina
Smolinska-Rebas piszgc, ze rozwoj ,dokonuje sie niejako calg osobowoscig
- w duzej mierze intuicyjnie, drogg statych poszukiwan i stalego ekspery-
mentowania. Realizujgc subiektywny proces rozwoju, jednostka mobilizuje —
aby mogt dokonac sie jej normalny wzrost — pewien potencjat sit zyciowych,
ktére Freinet nazywa mocg zyciowg” (Filipiak, Smolinska-Rebas 2000
s. 130). Owa ,moc zyciowa”, o ktorej pisze C. Freinet, daje wysokie poczucie
jakosci zycia. Gdzie w odniesieniu do przedstawianego w tekscie podmiotu,
jakim sg osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, koncepcja Freineta

1 Inspiracjg do nadania takiego tytutu stata sie ksigzka pod redakcjg Aleksandry
Semenowicz, Hanny Solarczyk-Szwec, Agaty Szwech (red.) Inspiracje pedagogig
freinetowskg. Tom 1 - Studia, Zrodta, wspomnienia dedykowane Halinie
Semenowicz, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun 2014.
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bliska jest miedzy innymi idei jakosci zycia Roberta L. Schalocka, dla ktorej
kluczowymi kwestiami jest kontrola nad Srodowiskiem i stabilizacja zyciowa,
takze uczenie sie podejmowania decyzji i dokonywanie wyborow. Jak row-
niez mozliwos¢ rozwoju osobistego, relacji spotecznych i zadowolenia z wia-
snego zycia (zob. Schalock 2000, 2002). Koncepcje Freineta i Schalocka
osadzone sg mocno w paradygmacie pedagogiki humanistycznej, ktéra
przejawia sie w nowym spojrzeniu na rzeczywistos¢ spoteczng i kulturowa,
w przyzwoleniu na wielo$¢ badawczych interpretaciji, wielos¢ strategii (zob.
Milerski i Sliwerski 2000). Odnos$nie pedagogiki specjalnej, ktéra w swoich
rozwazaniach teoretycznych, jak i dziataniach praktycznych zajmuje sie
miedzy innymi osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng, pojawito sie
w wiele préb wytaniania sie paradygmatow szczego6towych, ktore wpisujg sie
W nowoczesng orientacje humanistyczng. Jednym z nich jest subparadyg-
mat spoteczny niepetnosprawnosci (zob. Chrzanowska 2015, s. 406-407).

Zatozeniem podejscia spotecznego do problemu niepetnosprawnosci
— jak pisze o tym miedzy innymi Amadeusz Krause — jest opozycja do sta-
nowisk medycznych i biologicznych. Koncertujg sie one na znajdowaniu
rozwigzan, umozliwiajgcych nie tylko w miare bezproblemowg koegzysten-
cje, ale rowniez egzystencje (zob. Krause, 2010, s. 188).Tu wedlug mnie
uwidacznia sie psychologia C. Freineta, ktéra pocigga za sobg donioste
konsekwencje pedagogiczne. ,Uniwersalny mechanizm uczenia sie, przy-
swajania wiedzy, dochodzenie do praw i norm funkcjonujgcych w Swiecie
opiera sie wkasnie na doswiadczeniu, aktywnym i tworczym eksperymento-
waniu, wychodzeniu poza dostarczone informacje” (Filipiak, Smolinska-
Rebas 2000, 130). W takim rozumieniu freinetowskiego uniwersalnego me-
chanizmu uczenia, dostrzegam szanse na podnoszenie szeroko rozumia-
nych kompetencji edukacyjnych u oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Jednoczesnie widze koniecznos¢ przenoszenia z wiekszym natezeniem my-
sli Celestyna Freineta na grunt pedagogiki specjalnej. Wyrazam nadzieje, iz
ponizszy tekst jest wkasnie takg proba.

Wokoét idei Celestyna Freineta
Celestyn Freinet proponuje konkretne techniki pedagogiczne i wy-

chowawcze, z ktérych kazda opiera sie na aktywnosci twoérczej, wymaga
takiego sposobu organizowania edukacji, ktéry polega na wychodzeniu od
poziomu aktualnych doswiadczen i wiedzy cztowieka. Pisze o tym: ,...nie
badz ani zatwardziatym tradycjonalistg, ani tez pochopnym nowatorem polu-
jacym na przygody. Szukaj razem z nami technik praktycznych, rozsgadnych
i elastycznych. Dostosuj je razem z nami w trakcie zbiorowego doswiadcze-
nia, uczyn je wkasnymi, az wycisniesz na nich slad wiasnej stopy i wiasnego
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temperamentu. | wtedy razem z nami mozesz z entuzjazmem i pewnoscig
ruszy¢ w radosny marsz ku przysztosci” (Freinet 1976, 92).

Jak widzimy, pedagogika freinetowska jest w swym zatozeniu peda-
gogikg otwartg, Swiadomie elastycznie podchodzi do réznych idei i propozy-
cji ogladu swiata cztowieka. Tak tez trzeba jg traktowac, czerpac z niej inspi-
racje dla wzbogacenia sytemu wychowawczego, ktory powinien by¢ syste-
mem otwartym. Zgodnie z freinetowskg sugestig, nalezy wprowadzac¢ na
miejsce metod tradycyjnych, réznorodne zajecia pozwalajgce maksymalnie
uaktywni¢ kazdego ucznia. W tak rozumianej pedagogice, kazdy nauczyciel
moze wybra¢ dla siebie cos zajmujgcego i potrzebnego do wykorzystania
w pracy z uczniami. Wywodzace sie z idei humanizmu podmiotowe trakto-
wanie ucznidw w procesie edukacji ,wymaga od nauczyciela wasciwych
interakcji opartych na dialogu oraz postaw akceptacji. Takie postawy powinni
takze ksztalttowa¢ u uczniow. Wowczas utatwi to wzajemne kontakty, inte-
rakcje, wzmocni poczucie wartosci tych, ktérzy w roznym czasie trafiajg do
szkoty. Podmiotowos¢ w procesie ksztatcenia odnosi sie tez do osoby nau-
czyciela. Wyraza sie ona w swobodzie i samodzielnosci doboru celow, tre-
8ci, strategii edukacyjnej, metod, form i srodkow dydaktycznych, czyli w ich
kompetencjach zawodowych” (Muchacka 2010, s. 31).

To wiasnie myslenie dla Freineta jest innowacjg w procesie ksztatce-
nia, a cala reszta jest wspomagajgcym dodatkiem. Dawanie ludziom (nie wy-
kluczajgc ludzi z niepetnosprawnoscig intelektualng) mozliwosci poznawania,
doswiadczania Swiata i stawianie na cigglty rozwoj funkcji poznawczych jest
podstawg wszelkiej zdrowej dziatalnosci, swoistej adaptacji twbrczej jednostki,
stawania sie, urzadzania sie w otaczajgcej rzeczywistosci. Doswiadczenie
zdobywane po omacku, poprzez budowanie swoich wlasnych strategii, gdzie
wszelkie udane préby jednostki dokonywane w toku tego doswiadczenia po-
wtarzajg sie automatycznie tak diugo, az przerodzg sie w trwale reguly zycia,
a nastepnie w techniki zycia (por. Filipiak, Smolinska-Rebas 2000). To miedzy
innymi osoby z niepetnosprawnoscig wymagajg bardzo atrakcyjnych zajec,
ktére winny odpowiadac na ich zapotrzebowania ruchu, wytadowania energii,
realizacji konkretnych zadan praktycznych, dziatania, zabawy, radosci, $mie-
chu, spontanicznosci, jak i chwilowego "odciecia sie" od domu, rodziny. To
freinetowskie doswiadczanie po omacku daje szanse na samodzielny rozwag;.
,P0ozwolcie dziecku — jak pisat Freinet - doswiadcza¢ po omacku, wydtuzac
swe korzenie, eksperymentowac i dragzy¢, dowiadywac sie i porownywac,
szuka¢ w ksigzkach i materiatach zrédiowych, zanurza¢ swg ciekawos¢
w kaprysnych dziedzinach wiedzy, pozwolcie mu wyruszy¢ w podréze od-
krywcze — czasem trudne — ale pozwalajgce znalez¢ taki pokarm jaki bedzie
dla niego pozywny” (Freinet 1976, s. 99).
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Techniki pracy szkolnej
Piszac o technikach pracy szkolnej C. Freineta z perspektywy osoby,

ktéra prébowata/prébuje je ,przetransportowaé” jako terapeuta na rzeczywi-
stos¢ dorostych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng, na mysl przycho-
dzg mi stowa Viktora Frankla: ,Nie goncie za sukcesem — im bardziej ku
niemu dazycie czynigc z niego swoj jedyny cel, tym czesciej on Was omija.
Do sukcesu bowiem, tak jak do szczescia, nie mozna dgzy¢; musi on z cze-
gos wynikac i wystepuje jedynie jako niezamierzony rezultat naszego zaan-
gazowania w dzieto wieksze i wazniejsze od nas samych lub efekt uboczny
catkowitego oddania sie drugiemu cztowiekowi. Szczescie po prostu musi
samo do nas przyj$¢ i to samo dotyczy sukcesu: sukces ,przydarza sie”
nam, kiedy o niego nie zabiegamy” (Frankl 2016, s. 17).

Takie wiasnie zalozenie opiera sie na rozumnym wykorzystaniu zain-
teresowan danego cztowieka i zaspokojeniu jego potrzeb rozwojowych. Wa-
runkuje to dobdr Srodkéw, narzedzi i technik, ktére pozwolg na osobisty
udziat w ksztattowaniu wtasnej osobowosci. To Freinet zamiast tradycyjnego
nauczania podrecznikowego opartego na autorytecie nauczyciela wprowa-
dzit nowe oryginalne formy pracy szkolnej, ktére nazwat "technikami szkol-
nymi". Do podstawowych technik nalezg: 1) swobodne teksty, drukarnia
i gazetka szkolna, traktowana jako podstawa do nauki jezyka ojczystego,
jako zrédto poznania dziecka, a takze jako punkt wyjscia do rozwoju jego
nowych zainteresowan; 2) réznorodne formy ekspresji jako podstawowa
forma wychowania estetycznego, a jednoczesnie srodek terapeutyczno-
reedukacyjny; 3) wymiana gazetki szkolnej i korespondencja miedzyszkolna
jako nowe formy kontaktow spotecznych; 4) doswiadczenia poszukujgce
bedgca podstawg samodzielnej pracy ucznidow w zakresie matematyki, nauk
przyrodniczych, geografii i historii ale réwniez probleméw spotecznych;
5) nowe formy planowania, kontroli i samokontroli oraz oceny pracy dzieci.
Poprzez naturalny samorzad uczniowski, spotdzielnie klasowg jako zasada
wychowania moralnego i spotecznego (por. Freinet 1976, Semenowicz
1980).

Jak wynika z przedstawionych technik, dominujgcymi elementami
freinetowskiej koncepcji jest organizowanie dzieciom szerokich kontaktéw
Z blizszym i dalszym srodowiskiem spotecznym, przyrodniczym i kulturalnym
w celu rozbudzenia ich zainteresowan i tworczej ciekawosci oraz umozliwie-
nie im aktywnego udziatu w zyciu. Takze wychowanie spoteczne, ktére reali-
zowane jest przez prace zorganizowang w samorzgdnym spétdzielczym
zespole. Duzy nacisk C. Freinet kladzie na samodzielng prace uczniéw, kté-
ra skladata sie przede wszystkim z doswiadczen poszukujgcych, ekspery-
mentowania, rozwigzywania probleméw w zakresie wszystkich przedmiotéw
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nauczania. Ogromng role przyktadat do formy swobodnej ekspresji, ktorg
z sukcesem wigczat w proces nauczania i wychowania, gdzie na plan pierw-
szy wysuwala sie ekspresja stowna, swobodny tekst i poezja, ktore Freinet
uwazat za najskuteczniejsze srodki ksztatcenia jezyka (por. Freinet 1976,
Semenowicz 1980).

W kontekscie niniejszego tekstu przedstawie jedng z wazniejszych
form pracy, jaka jest doswiadczenie poszukuj gce. Jest to technika uczenia
sie przez szukanie, odkrywanie, rozwigzywanie probleméw, wykorzystanie
réznych narzedzi i urzgdzen. Freinet w swojej koncepcji uwzgledniat natu-
ralne sposoby zdobywania wiedzy. Ludwik Bandura uwazal, ze ,(...) szkota
nie moze holdowaé¢ indywidualnym zachciankom dziecka, bo to byloby
oszukiwanie go co do wymagan zycia i wytworzytoby u niego brak zréwno-
wazenia ze srodowiskiem spotecznym” (Bandura 1957, s. 9). Jest to rozsad-
ny i z drugiej strony specyficzny styl pracy nauczyciela z dzieckiem,
uwzgledniajgcy to, ze dziecko w systemie freinetowskim wyraza siebie
w tym, co robi, jakby za pomocg swego wlasnego jezyka, ktéry moze nie
zawsze jest w petni komunikatywny, ale ktory podejmuje prébe wyjasnienia
w takim stopniu, w jakim wymaga tego otoczenie. Aleksander Lewin twier-
dzit, ze podstawy ,technik doswiadczeh poszukujgcych” odnajdujemy w kon-
cepcji w tzw. ,psychologii wrazliwosci na swiat”, ktorej kluczowym pojeciem
jest doswiadczenie zdobywane ,po omacku” (zob. Lewin 1986 s. 112).
»(.-.) przypadkowe natrafienie przez dziecko, w trakcie samodzielnych do-
Swiadczen i samodzielnego dziatania na r6zne przedmioty i zjawiska, a tak-
ze na odkrycia cech ludzi, zwierzat, roslin i przedmiotow za pomocg zmy-
stbw wspieranych intuicjg i przezyciami emocjonalnymi (szczegolnie zainte-
resowanie i motywacja). Wyzszg formg jest <<doswiadczenie poszukujg-
ce>>, w ktérym po wielokrotnym powtdrzeniu prob uwienczonych sukcesem
pojawia sig, jako element wtérny, swiadomos¢ doznanych wrazen zmysto-
wych i postugiwanie sie nimi w sposéb celowy i zamierzony, zamiast dziala-
nia spontanicznego” (Semenowicz 1980 s. 97).

Efektem tego jest aktywnosé, ktéra wymaga twoérczych dziatan sprzy-
jajgcych uczeniu sie niekonwencjonalnemu. Tworcze dziatanie jest jedno-
czesnie najlepszym, i niekiedy jedynym, sposobem zaspokajania coraz to
nowych potrzeb czlowieka. Dzieki temu ,dziecko ,opowiada o sobie” poprzez
swoje wytwory z wtasng symbolikg, ozywiajgc je osobistg interpretacjg bli-
skich mu wydarzen. | wiasnie dzieki temu wszystkiemu podobne jest do ar-
tysty” (Ktosinska 2013 s.14). ,Dlatego juz od przedszkola i klas poczatko-
wych szkoly trzeba wdraza¢ wychowankéw do chetnego i odwaznego po-
dejmowania problemow, ktére wzbudzajgc tworczg lub badawczg postawe,
pozwalajg im osiggngc¢ cos dla siebie nowego i zarazem pozytecznego. Wy-
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chowania ludzi twérczych, przygotowanych do tworzenia spotecznie oczeki-
wanych nowosci oraz odkrywania tajemnic swiata” (Ktosinska 2013 s.16).

Przebieg zaje¢ ,technikg doswiadczen poszukujgcych” odbywa sie
w nastepujgcej kolejnosci (cho¢ sam Freinet nie wykluczat elastycznosci
i modyfikalnosci kazdego z elementéw). Pierwsze to pobudzanie i ukierun-
kowanie aktywnosci wlasnej dzieci (dorosty/nauczyciel — dzieci/uczniowie).
Nastepnie to organizowanie srodowiska informacyjnego (miejsce indywidu-
alnych lub zespotowych poszukiwan) przez nauczyciela i dzieci. P6zniej na-
stepuje dziatalno$¢ poznawcza (odkrywcza) uczniéw kierunkowana kartg
pracy (indywidualna lub zespotowa analiza materiatéw zrédtowych, prowa-
dzenie wywiadow, obserwacji, doswiadczen, eksperymentow itp. Kolejnym
etapem jest dziatanie i aktywnos¢ praktyczna pozwalajgca na przezywanie
i aktywnos$¢ emocjonalng, aby doprowadzi¢ do ostatniego etapu czyli aktyw-
nos¢ poznawcza, emocjonalng i praktyczng. Gdzie dzieci wspdlnie z nau-
czycielem dokonujg syntezy opracowan materiatow (zob. Filipiak, Smolin-
ska-Rebas 1997, s. 68-70).

Krotka prezentacja techniki doswiadczen poszukujgcych wskazuje,
ze wyzwala ona w uczniach aktywnos¢ celowa, gdzie efektem jest wycho-
dzenie poza dostarczone informacje. W kolejnej czesci tekstu przedstawie
probe zastosowania techniki doswiadczen poszukujgcych w pracy z osoba-
mi z niepetnosprawnoscig intelektualnag.

Inspiracje Freinetowskie w pracy z osobami z niepet  nosprawno $cig
intelektualn g2

W pracy z osobami niepetnosprawnymi stajemy ciggle w obliczu po-
jawiajgcych sie po przez prowadzong terapie zmian w ich zyciu, w ktérym
niepetnosprawnos¢ odgrywa znaczgcg role. To whasnie tworcze/kreatywne
myslnie terapeuty/nauczyciela, jak i koniecznosé uwzgledniania perspektywy
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i/lub jej rodziny jest punktem
wyjscia do planowania terapii. Gdzie musimy pamieta¢, ze w przypadku
0sb6b z niepetnosprawnosciag intelektualng diagnoza powinna uwzgledniaé
zidentyfikowane indywidualne priorytety i czynniki, ktére umozliwiajg lub
ograniczajg uczestniczenie miedzy innymi w zyciu spotecznym (por. Kijak
2016, s. 11 -19; Zakrzewska-Manterys 2010, s. 168 - 179).

To wiasnie Freinet w swojej koncepcji pedagogicznej uwzglednit na-
turalne sposoby zdobywania wiedzy (por. Freinet 1976), gdzie czytamy:
-Wedlug niego nie ma innej drogi zdobycia wiedzy zyciowej jak tylko rozpo-

2 W niniejszym tekscie opisuje dzialania z zastosowaniem techniki doswiadczen
poszukujgcych realizowanych w latach 1999-2008 w Pracowni Rozwijania
Tworczosci Oséb Niepetnosprawnych w Toruniu, gdzie pracowatem jako terapeuta.
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czynanie od bardzo prostych doswiadczeh czynionych po omacku — juz
w fazie wczesnego dziecinstwa, by potem — na dalszych etapach rozwoju —
wznies¢ sie na poziom doswiadczen, zdobywanych w sposéb bardziej me-
todyczny i naukowy, ale zawsze przenikniety intuicjg, wyczuciem, szukaniem
po omacku” (Lewin 1976). Szukanie ,po omacku” bez jakiegokolwiek na-
stawienia, pozwala lepiej nam terapeutom/nauczycielom zrozumie¢, ze kaz-
dy z podopiecznych ma witasng biografie, naznaczong doswiadczeniami
i zdarzeniami, czesto bardzo trudnymi i bolesnymi, ktére wynikajg z uwikta-
nia w sytuacje rodzinng, edukacyjna, czy zwigzanymi z formalnym wymia-
rem pomocowym. To wiasnie zrozumienie, ze do$wiadczenia os6b z niepet-
nosprawnoscig intelektualng stajg sie przyczynkiem do tego, aby ich do-
Swiadczenia staly sie naszymi wspolnymi doswiadczeniami poszukujgcymi
w rozumieniu koncepciji Celestyna Freineta.

Technika do $wiadcze n poszukuj gcych a socjoterapia os6b z niepetno-
sprawno $cig intelektualn g

Technika doswiadczeh poszukujgcych z sukcesem moze byé stoso-
wana w wielu placéwkach zajmujacych sie terapig i edukacjg ludzi niepetno-
sprawnych, jak i oczywiscie we wszystkich innych placowkach oswiatowych.
Sadze, ze warto w tym miejscu wymieni¢ chociazby dwie pozycje ksigzko-
we. Pierwszg z nich jest Terapia zajeciowa pod redakcjg naukowg Anety
Bac wydanej przez PZWL w Warszawie w 2016 roku, w ktorej to w przy-
stepny i syntetyczny sposéb opisane sg sposoby pracy i terapii z ludzmi
w zaleznosci od stwierdzonej niepetnosprawnosci, jak rowniez znajdziemy
w niej probe okreslenia kompetencji terapeuty zajeciowego, dzieki ktérym
mozliwe bedzie prowadzenie terapii w szeroko pojetym srodowisku spotecz-
nym. Drugg ksigzka jest pozycja Davida Mitchella Sprawdzone metody
w edukacji specjalnej i wigczajgcej. Strategie nauczania poparte badaniami,
ktorg na jezyk polski przetozyt Juliusz Okuniewski, a wydawnictwo Harmonia
Universalis z Gdanska wydata w 2016 roku. Sgdze, ze ksigzka Mitchella
w doskonaly, czytelny sposOb ukazuje strategie nauczania i terapii 0s6b
Z niepelnosprawnosciami opartymi na solidnych podstawach badawczych.
Z obu ksigzek przebija sie koniecznos¢ dawania podopiecznym mozliwosci
doswiadczania swiata, a technika doswiadczen poszukujgcych Freineta
W powigzaniu z moimi dziataniami socjoterapeutycznymi widzi owe mozliwo-
8ci i otwiera sie na aktywnos¢ i samorealizacje 0osob z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Jak wiemy, ludzie z niepelnosprawnoscig intelektualng (i nie tylko)
wymagajg bardzo atrakcyjnych zajeé¢, ktére winne odpowiadac na ich zapo-
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trzebowania ruchu, wytadowania energii, realizacji konkretnych zadan prak-
tycznych, dziatania. Wyjazdy w nieznany teren, wyprawy - wraz z koniecz-
nosciag realizacji wczesniej zaplanowanych zadan oraz wycieczki do cieka-
wych miejsc - najcelniej odpowiadajg takim zapotrzebowaniom. Ponadto
zajecia turystyczne wspomagajg realizacje celdéw terapeutycznych przypisy-
wanych zwykle ustrukturalizowanej formie spotkan grupowych. Urazowe
doswiadczenia mogg bowiem by¢ korygowane w sposob naturalny. W cza-
sie wycieczek mogg zaistnie¢ pozytywne wiezi w grupie, dzieki zasadzie
"wzajemnej pomocy", poczuciu bycia potrzebnym, bycia z innymi oraz pozy-
tywne emocje, takie jak satysfakcja. Sg to sytuacje, ktére z jednej strony
korygujg sady o sobie w relacji z rowiesnikami, z drugiej zas strony - wspo-
magajg nabywanie umiejetnosci wspotdziatania oraz rozwigzywania konflik-
téw i negocjacji. Pozwala to na podnoszenie jakosci zycia.

W zakres naszych zaje¢ wchodzg nasze codzienne dzialania socjote-
rapeutyczne (zob. Jabtonski 1999, 2002) z elementami turystyki i sportu,
ktére moim zdaniem odpowiadajg na podstawowe potrzeby ludzi z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, jak i kazdego cztowieka. Istotg zaje¢ byto aktywi-
zowanie, mobilizowanie, wspieranie, wspotrealizowanie pomystéw podo-
piecznych, co przede wszystkim podnosito ich poczucie jakosci zycia w roz-
norodnych jego aspektach. W zakres celowosci dziatan terapeutycznych
wchodzi przede wszystkim potrzeba pozytywnego ,wyzycia” sie w sponta-
nicznym ruchu, zabawie ruchowej, nieskrepowanej wesotosci i hatasliwosci,
co sprzyja réwniez odreagowaniu napie¢ i emocji. Jej zaspokojeniu stuzy
wlasciwie caly program (zob. Jabtonski 2002), jednakze zajecia terenowe,
przebywanie na otwartych przestrzeniach, na fonie natury stwarza wiecej
okazji do ruchu, zabawy, smiechu i krzyku. Na kazdej wycieczce daje sie
uczestnikom czas i przestrzen na zaspokajanie tych potrzeb. Drugg podsta-
wowg potrzebg uczestnikdw zaje¢ jest konieczno$¢ sprawdzenia swoich
umiejetnosci i zachowania zgodnie z wypracowanymi zasadami.

Moga sie one ujawnic i zaistnie¢ dzieki:

- wykonaniu zadan przed wycieczkg (np. sprawdzenie rozktadu jazdy pocig-
gow, przygotowanie informaciji itp.),

- zdobywaniu wiedzy i jej wykorzystaniu w praktyce (rysowanie map),

- wykorzystaniu wkasnych doswiadczen i uswiadomieniu sobie ich znacze-
nia,

- uzmystowieniu skutkéw wilasnego postepowania i ponoszeniu za nie od-
powiedzialnosci,

- organizowaniu takich sytuacji, ktérych skutki sg natychmiastowe i jedno-
znaczne (rozpalanie ognia, pokonywanie odlegtosci). Mam na mysli réwniez
potrzebe poznawania "nowego", potrzebe przezycia przygody, ktéra mogta-
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by byé zaspokojona podczas alternatywnych sposobdéw spedzania czasu
wolnego,

- poznaniu sie uczestnikdw, okresleniu norm pracy w trakcie treningow,
utworzeniu regut grupowych i rytuatéw, budowaniu atmosfery grupowej opar-
tej na poczuciu bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania (zob. Sawicka,
2010).

Pozytywne kontakty z prowadzacymi grupe jako ,zdrowego wzorca”
oraz z osobami spotykanymi podczas wyprawy, dostarczajg podopiecznym
nowych doswiadczeh spotecznych. Dowody akceptaciji, wyrazy zaintereso-
wania i sympatii z ich strony pozwalajg uczestnikom odczu¢, ze sg kims
waznym w spoleczenstwie a przede wszystkim wzmacniajg poczucie wia-
snej wartosci.

Tego typu zajecia sg szczegOlnie wazne w procesie zmiany sadow
poznawczych typu ,ja” w relacji do zadania. Wiele zadah maitych i wiek-
szych, niezbednych w programie socjoterapeutycznym z elementami tury-
styki, dostosowanych do mozliwosci oséb z niepetnosprawnosciag intelektu-
alnie, a nastepnie ich realizacja w czasie zajeC terenowych, satysfakcjonujg
I sprawiajg przyjemnosc¢ uczestnikom. Stwarzajg bowiem okazje do osigga-
nia sukcesoéw i pokonywania trudnosci oraz do trenowania umiejetnosci roz-
wigzywania zadan, w naszym przypadku za pomocg metody "matych kro-
kow", stawiania celéw indywidualnych i grupowych oraz skutecznego dziata-
nia. Sadze, ze najwazniejsze w pracy socjoterapeutycznej jest trafne zdia-
gnozowanie potrzeb uczestnikow. Wazne jest takze, by metoda oddziatywa-
nia byla socjoterapeucie znana i lubiana przez niego. Jezeli te dwa warunki
sg spetnione, odnosimy juz potowe sukcesu. Druga potowa to dobry kontakt
oraz dobra organizacja doswiadczeh socjoterapeutycznych. Wéwczas osig-
ganie celéw wydaje sie rzeczg prostg i naturalng, a dla uczestnikow i dla
prowadzacych terapie staje sie przyjemnoscia.

W trakcie zaje¢ podopieczni majg zrealizowa¢ wtasne pomysty na
podstawie wczesniej stworzonego projektu. Nasze wspolne dziatania prze-
wazhie byly tworzone wedtug okreslonego schematu, opracowanego na
podstawie dwoéch technik pracy. Pierwsza to technika doswiadczen poszuku-
jacych, ktéra powyzej zostata opisana, jak i Planowania diugofalowego.
Grupa zadaniowa opracowanego przez Blazeja Smykowskiego, Tomasza
Czuba i innych, na podstawie ksigzki Piotra Wilinskiego Ksztatcenie liderow
spotecznosci wiejskiej (1996). Dzieki tym dwOm zastosowanym strategiom
mogtem krétko i w prosty sposéb przedstawi¢ wszystkie istotne informacije
0 przedsiewzieciu, ktore jednak czesto przypominato, jezeli mozna tak ujac,
».gre z nieznanym” i nie do konca mozliwym do poznania swiatem.
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Kazde nasze dziatanie zawieralo w sobie osiem krokow, ktérym sta-
ralismy sie sprostac:

1. Idea/Misja/Wizja [dopuszczam roznorodno$¢ nazewnictwa - dop. MJ]
dziatania, w ktorych zawieramy to, co chcemy osiggna¢, np. wyjazd na spltyw
kajakowy.

2. Metoda dziatania tzn. opisujemy, w jaki spos6b chcemy osiggng¢ swoj
cel.

3. Uzasadnienie dziatania wskazuje, dlaczego punkt 1. jest wazny dla grupy
i Srodowiska.

4. Cele dziatania majg wpltyng¢ na efekty, ktore zostang osiggniete. Wazne
jest szczegodtowe wyliczenie tak, aby zilustrowane zostaly wszystkie dziata-
nia przyczyniajgce sie do stanu zdefiniowanego (w punkcie 1.).

5. Kryteria sukcesu dziatan sg powigzane z celami, wskazujg one bowiem,
kiedy uznane zostanie, ze cel dziatania zostat osiggniety i nalezy zaprzestac
podejmowania kolejnych krokéw zmierzajgcych do jego realizacji. Kryteria
mogag mie¢ charakter ilosciowy, kiedy planowany cel mozna zmierzy¢ w jaki-
kolwiek sposob lub jakosciowy, kiedy cel jest niemierzalny.

6. Przebieg dziatania. Jest w nim zawarty plan przebiegu dziatah rozpisany
w czasie, wraz z ujawniajgcymi procedurami, jakie majg zosta¢ wykorzysta-
ne dla osiggniecia celow. Wskazane sg réwniez osoby odpowiedzialne za
poszczegoblne zadania.

7. Wykonawcy dziatania. To osoby, ktore realizujg dziatanie z analizg moc-
nych i stabych stron.

8. Koszty. Stanowig prezentacje naktadow finansowych i rzeczowych nie-
zbednych do realizacji projektu.

Jak widzimy, wszystkie te punkty doskonale wpisujg sie w technike
doswiadczeh poszukujgcych Freineta, ktére - jeszcze raz powtérze - zakia-
dajg, ze najlepszg baza dla doswiadczen poszukujgcych jest miedzy innymi
Srodowisko naturalne cziowieka. Na przyktadzie wspolnie zorganizowanego
.Integracyjnego sptywu kajakowego”, dostrzec mozna idee przewodnig -
rehabilitacje os6b niepetnosprawnych zrealizowang w naturalnym Srodowi-
sku. Wykorzystano nastepujgce formy: sptyw kajakowy, zeglarstwo, survival,
ktére odpowiadajg na podstawowe potrzeby ludzi z r6znego rodzaju nie-
sprawnosciami. Wazne jest, aby osoba z niepetnosprawnoscig postawiona
zostata w sytuacji trudnej i dla niej nietypowej. Dzieki temu uczy sie:

- wykonania zadania przed wyptynieciem na wode,

- zdobycia wiedzy i umiejetnosci,

- wykorzystania wtasnych doswiadczen i uswiadomienia sobie ich znacze-
nia,
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- uzmystowienia skutkdéw wiasnego postepowania i co za tym idzie ponosze-
nia odpowiedzialnos¢,

- organizowania takich sytuacji, ktérych skutki sg natychmiastowe i jedno-
znaczne, np. ewakuacja z zaglowki,

- poznawania "nowego", poprzez przezycie przygody, ktora przyczynita sie
do poznania alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego,

- czytania map, kreatywnego postepowania w sytuacjach ,niebezpiecznych”,
- umiejetnego poruszania sie w lesie, rozpalania ognia, itp.

- stwarzaé sytuacje wzajemnego poznania sie, a takze okreslenia regut gru-
powych i przestrzegania wypracowanych rytuatéw,

- budowania atmosfery grupowej opartej na poczuciu bezpieczenstwa i wza-
jemnego zaufania (por. Jankowiak, 2013).

U osbéb z niepetnosprawnoscig intelektualng musimy pamietaé, ze
dluzej trwa proces odrdzniania siebie od otaczajgcej rzeczywistosci. Wptywa
na to utrudniony proces gromadzenia spostrzezen, wyobrazen i poje¢ na
swdj temat. Nieprawidlowa, zawyzona lub zanizona samoocena zakléca
proces spotecznej integracji z osobami pelnosprawnymi. Dlatego bardzo
wazne jest ksztalttowanie adekwatnej i stabilnej samooceny u oséb i mio-
dziezy uposledzonej umystowo.

Zakonhczenie

Powyzszy opis jest wyrazem wspdlnego dziatania wynikajgcego
z checi wniesienia w zycie 0s0b niepetnosprawnych czego$ nowego. Dania
mozliwosci wyboru, ktérego istnienia nie byli swiadomi. Dzieki owym dziata-
niom wzmachnianie poczucia wartosci, pobudzanie wiary we witasne sity po-
przez pokonywanie trudnosci zwigzanych z realizacjg projektu, ktérego byli,
wspoéttworcami i wspoétrealizatorami. Dato to tez mozliwo$é nauczenia sie
petniejszego, szerszego spektrum bycia, uczestniczenia w réznych sferach
zycia. W czasie takich zaje¢ mogty zaistnie¢ pozytywne wiezi w grupie dzieki
zasadzie "wzajemnej pomocy", zrodzito sie poczucie satysfakcji, bycia po-
trzebnym, bycia z innymi. Sg to sytuacje, ktére z jednej strony korygujg sady
0 sobie w relacji z réwiesnikami, z drugiej zas - wspomagajg habywanie
umiejetnosci wspotdziatania oraz rozwigzywania konfliktow i negocjacji. Jed-
nym z gtbwnych zadan naszego programu bylo ukazanie spoleczenstwu
wizerunku oséb niepetnosprawnych potrafigcych pomimo swego kalectwa
pokona¢ wiele trudnosci. Ma to duze znaczenie w terapii spotecznej tych
o0sbb, poniewaz my, jako spoteczenstwo bedziemy ich dostrzegaé jako ludzi
aktywnych, pelnych zycia. Im wieksza i czestsza bedzie prowadzona dzia-
lalnos¢ naszego programu, tym samym osoby niepelnosprawne beda zau-

Studia Dydaktyczne 27-28/2018 ISSN 1230-1760 277



INSPIRACJE FREINETOWSKIE W PRACY Z OSOBAMI
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

wazane w spoteczenstwie, co bedzie sprzyjalo budowaniu ich pozytywnej
samooceny i stawianiu sobie nowych zadan.

Dzieki owym dziataniom nastepuje wzmacnianie poczucia wartosci,

pobudzanie wiary we witasne sity poprzez pokonywanie trudnosci zwigza-
nych z realizacjg projektu, ktérego byli wspotwdrcami i wspotrealizatorami.
Doswiadczenie zdobywane po omacku, poprzez budowanie swoich wia-
snych strategii, gdzie wszelkie udane préby jednostki dokonywane w toku
tego doswiadczenia powtarzajg sie automatycznie tak dtugo, az przerodzg
sie w trwale reguly zycia, a nastepnie w techniki zycia (por. Filipiak, Smolin-

ska-

Rebas 2000).
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FREINET INSPIRATIONS AT WORK WITH PERSONS
WITH AN INTELLECTUAL DISABILITY

Abstract

Knowing and mastering the reality surrounding the individual, according to
Celestine Freinet, is made not only by intellect but also by emotions and in-
stincts. It is all about personality. Much intuitively by constant search and
constant experimentation. The Freinet method, used in working with people
with disabilities, helps to reinforce the sense of their value, stimulates self-
confidence by overcoming the difficulties involved in implementing projects.
It gives you the opportunity to learn a fuller, broader spectrum of being, par-
ticipating in different spheres of life.

Key words: Intellectual disability, freinet method, sociotherapy
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