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1. Wstep

1.1 Rys historyczny i sportowy wybranych bydgoskictuczelni Wyzszych

1.1.1 Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego jest najmiodszynszerokoprofilowym
uniwersytetem w kraju. W tym charakterze zhatziatalng¢ 1 wrzenia 2005 roku, lecz
Uczelnia ma ponad 40-letnitradycg za spraw swoich poprzednikéw - Wagzy Szkok
Nauczycielsk, Wyzszg Szkot Pedagogiczn i Akademi Bydgosk. Pierwsze indeksy
otrzymato 30Qzakéw studiugcych w Wyzszej Szkole Nauczycielskiej, ktéra powstata w roku
1969 by w pi¢¢ lat p&niej w roku 1974 przeksztatcisic w Wyzszy Szkok Pedagogiczn
Kadre naukows stanowito pocatkowo 24 samodzielnych pracownikéw i 36 doktorow. W
okresie pierwszych pciu lat uczelng ukonczyto ok. 2 tysicy osob. Najszybszy rozwdj
rozpocat sie po przetomie roku 1989, kiedy to znacznie wzrdgaba studentéw, oraz
potencjat kadry naukowej. W 2000 roku nasza ucaetyskata miano Akademii Bydgoskiej
im. Kazimierza Wielkiego.

W dniu 21 kwietnia 2005 roku w miejsce Akademii Bpdkiej - Sejm RP uchwalit Ustgvo
utworzeniu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy jdghamicznie rozwijajca Sie uczelna,
najwicksza w miescie i drug w regionie kujawsko-pomorskim, zaréwno pod wzgim
liczby profesoréw, liczby oferowanych kierunkow dithw i form ksztalcenia, jak rownie
pod wzgtdem liczby studentéw i absolwentow. Jest miejsceracyp 700 nauczycieli
akademickich. \&od nich jest okoto 160 profesoréw, w tym ponadtg@ilarnych. Dua
uwag poswigcca s¢ rozwojowi potencjatu kadry, dlatego pracownicy estnica w
szkoleniach, projektach badawczych, wspotpraeujednostkami polskimi i zagranicznymi.
Bogat ofere edukacyji tworzy 50 kierunkéw studidéw i ok. 100 specjalaip realizowanych
na trzech poziomach ksztatcenia: studiéw liceng@ck inzynierskich (I stopnia), studiow
magisterskich uzupetniggych (Il stopnia) oraz studiéw doktoranckich (Hibgnia).
Uniwersytet prowadzi rownie prawie 40 studidw podyplomowych, poszesegiEh
kwalifikacje nadagcych nowe uprawnienia. UKW posiada 13 uprawrde nadawania stopni

naukowych.



Pierwsze uprawnienia do nadawania stopnia naukowsmdora Uczelnia uzyskuje w
potowie lat 80-tych (w 1986 roku w zakresie pedakjpa petne prawa akademickie pod
koniec nasfpnego dziesciolecia (1998 rok — uprawnienie do nadawania Stoploktora
habilitowanego w zakresie pedagogiki, w roku gasym w zakresie historii).

UKW posiada uprawnienia do nadawania stopni doktbabilitowanego (w zakresie
pedagogiki i historii) oraz doktora (literaturozretwo, gzykoznawstwo, pedagogika,
psychologia, historia, nauka o polityce, dyrygeajulV ostatnich latach bydgoska Uczelnia
przyjmowata na studia okoto 4 tgsy studentéw rocznie, a obecnie studiuje ok. 18:¢ys
studentow [1].

W Uczelni od samego pagku istniep struktura zwgzana z szeroko rozumigan
kulturg fizyczrg. Pocatkowo Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, gasie
przegciowo Centrum Edukacji Kultury Fizycznej i Sportpanownie od roku 2018 Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu. Olimpijczyk mgr \Wamar Korycki (Monachium 1972)
byt pierwszym demokratycznie wybranym kierownikiégnjednostki w latach 80 - tych.

W pdézniejszych latach nagtowato typowe dla okresu PRL-u powotywanigde roku 1989,
gdy nasipity zmiany ustroju pastwa. Za sport studencki odpowiada yeginie Akademicki
Zwigzek Sportowy UKW.

W/w jednostki zajmuyj si¢ organizaci zag¢ z wychowania fizycznego dla wszystkich
studentow, oraz organizacjycia sportowego i rywalizagjpomicdzy Uczelniami w regionie

i w kraju. Najweksze sukcesy sportowe w dziejach Uczelni notowae W latach 1999 -
2005. W tych latach sportowcy Akademii Bydgoskigjlokywap najpierw sidodme, a
nastpnie drugie miejsce w klasyfikacji generalnej Maststw Polski Wyszych Uczelni,
wygrywajg klasyfikacg w typie Uczelni i wygrywaj systematycznie klasyfikacyegionaln.
Réwniez pod wzgtdem organizacjizycia sportowego nagiuje rozwoOj obozownictwa
sportowego — letniego i zimowego oraz rozwdj naukopdnostki, dziki wspotpracy
naukowej z AWFIS Gdesk, AWF Wroctaw, Akademi Medyczry w Bydgoszczy.
Organizowane gsobozy naukowe z rekreacgportows, studencka Sekcja Kultury Fizycznej
podejmuje dziataln@ naukowy, prowadzone gspokazy dla setek bydgoszczan z okazji Dni
Nauki/Festiwalu Nauki, publikowane srtykuty naukowe. Profesjonalnie prowadzona jest
strona internetowa i wiele innych okazjonalnyclcjiaiyw.

W przebudowanych obiektach pozyskanych po dawnyubi&l"Polonia” nagpuje rozkwit
zycCia sportowego pgtzonego z naukowym. Studenci i pracownicy Uczetgaaizup Gale
Naukowo - Sportowe, promage uczelnianych sportowcow, Gale "Curie Awardsnpu@ce

najlepszych studentow naukowcow, ofavicta Sportu dla mieszkadw Bydgoszczy [1].



Sekcje sportowe AZS-u odnasaukcesy na arenie ogolnopolskiej. Najgize sukcesy
odnosi sekcja lekkiej atletyki pod kierunkiem mgind Zmudziiskiego, niepokonana w
zawodach regionalnych i zajmgop miejsca w czotdwce generalnej Mistrzostw Polski
Wyzszych Uczelni sekcja ptywacka pod kierunkiem mgrosiawa Bohdanowicza oraz
sekcja judo trenowana przez dz.ilRyszarda Pujszo.

Pewnry ciekawostk jest to,ze olbrzymie sukcesy odnaszwiele chwaty przynosgUczelni
wioslarze, ktérzy jednak nie mawilasnej sekcji w uczelnianym AZS. Medalowe zdoleycz
wioslarzy na Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwadwiata i Mistrzostwach Polskias
catkowitg zastug ich treneréw zaréwno klubowych jak i kadrowych.

Od potowy 2006 nagpuje na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego zaualay kryzys
osiggnie¢ sportowych. Sportowcy Uniwersytetu Kazimierza Wiefo po raz pierwszy w
historii w roku 2007 i kolejnych latach przegrywaywalizacg regionalm na rzecz Wyszej
Szkoty Gospodarki, Uniwersytetu Mikotaja Kopernikaajmup ostatnie miejsca w
klasyfikacji Uniwersytetow i spadajdo czwartej dziegtki w klasyfikacji generalnej
Mistrzostw Polski Wyszych Uczelni. Sytuacja ta trwa przez okoto 7 l#ivorzona sekcja
pitki recznej nie odnosi spodziewanych sukceséw pomimarstaraktaddw finansowych.

Po roku 2014 coraz wksza rot zaczyna odgrywa& sporty walki - nasjpuja pocaztki
treningébw Judo powkanych z Brazylijskim Jiu Jitsu (dr R. Pujszo 20bEz w 2017 roku
rozpoczyng sSi¢ zagcia fakultatywne z karate (student M. Migdalski).e Tnowo
wprowadzone dyscypliny przynasmedale na Mistrzostwach Polski oraz na Akademickic
Mistrzostwach Polski: Kamil Hercer, Zuzanna Kunigziaulina Kontna, Magda Ulikowska,
a nawet na Mistrzostwach Europy: Natalia dsisa w Brazylijskim Jiu Jitsu, Wojciech
Koftakowski w Kickboxingu, Marta Wojdat w MMA, oraariusz Migdalski w Karate
Olimpijskim.

Mozna jedynie wyraZi nadzieg, ze wspaniate sportowe postacie ze sportow walki
prezentowane w tej kgice stanowd beda przedsionek renesansu sportu na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego i spowodayj ze Uczelnia ta édzie ponownie "domem sportu” jakim
byly jej poprzedniczki: Wysza Szkota Nauczycielska, Whza Szkota Pedagogiczna i
Akademia Bydgoska [2].

1.1.2 Wyzsza Szkota Gospodarki

Prekursorem Uczelni byla WWyza Pomorska Szkota Turystyki i Hotelarstwa, ktéra

powstata w roku 1999 roku z inicjatywy Przegsorstwa Wielobramowego "Kolfer",



prowadzacego dzialaln& turystyczno informatyczn Pocatkowo powstat Zespdt Szkot
Policealnych ,Kolfer”, ktéry réwnie prowadzit dziatalné¢ edukacyja od 1994 roku.
Oficjalne utworzenie niegastwowe] uczelni zawodowej pod nagwVyzsza Pomorska
Szkota Turystyki i Hotelarstwa z siedzilv Bydgoszczy miato miejsce 17 marca 1999 roku,
a podpisanie aktu notarialnego o za&wiu WPSTIH nagpito 26 kwietnia 1999 roku.
Uczelnia ulokowana jest na powierzchni ok. 8 ha entum miasta, na potudniowym
nabrzeu Brdy. Wszystkie pracownie, dydaktyczne i kompowex, czytelnia i biblioteka
znajdup sie na terenie kampusu. Wokot uczelgitereny rekreacyjno-wypoczynkowe, m.in.:
boiska, korty tenisowe, ggi spacerowe, arboretum oraz przyistaeczna na rzece Brdzie z
pomostem przeznaczona do uprawiania sportow wodnigolzlegty teren w zakolu Brdy
pozwala na planowanie przez uczelmowych inwestycji np. przystanku Bydgoskiego
Tramwaju Wodnego. Uczelnia posiada jgdrz najwgkszych w Bydgoszczy hal
widowiskowo-sportowych, oraz dysponuje wilasnymisroodlkami  wypoczynkowo-
szkoleniowymi wSwiekatowie i Tleniu.

W czerwcu 1999 roku Uczelnia zostala wpisana destaj niepastwowych uczelni
zawodowych /nr 145/ natomiast w roku 2004 zyskakus szkoty akademickiej, po
pozytywnym zaopiniowaniu przez fawowg Komisje Akredytacyjra wniosku o utworzenie
studiow magisterskich na kierunku Turystyka i Rekja. Uczelnia od pogku swego
istnienia, ukierunkowana byta na gospodatlrystyczm. Pierwszym kierunkiem nauczania
byta Turystyka i Rekreacja wraz ze specjati® zarzdzanie turystyk i hotelarstwo. W
kolejnych latach powstalty nowe kierunki - m.in. bogia, Architektura i Urbanistyka,
Geografia oraz Transport i Logistyka oraz specj@ne systemy informatyczne w
zarzdzaniu, przypisana do kierunku Informatyka i Ekomtma. Duwy nacisk pot@aono na
nauke jezykow obcych, scisle zwigzanych z brady turystyczrm. Te kierunki studiow
zapetniaty luk edukacyja w Bydgoszczy, gdy zadna z uczelni mgestwowych i
niepastwowych w regionie nie prowadzita ksztaicenia n@ht kierunkach. Uczelnia
ewoluowata ze wzgtlu na charakter ksztalcenia w sgotechniczno-gospodargz co
spowodowato zmiap nazwy uczelni /2004 rok/ na \ifyza Szkota Gospodarki. Powstata
wowczas nowa struktura uczelni z wydziatami: technym, spoteczno-ekonomicznym i
turystyki i hotelarstwa. Do chwili obecnej Uczelniawzgkdnia zasa¢l zachowania
rownowagi pomgdzy technologicznym, a humanistycznym profilem &k#nia oraz
komplementarn&ci kierunkdw ksztatcenia - powstaje wiele nowycherkinkéw /m. in.
Wychowanie Fizyczne/ oraz liczne oddziaty zamieyseow 2006roku Zamiejscowydtbdek

Dydaktyczny w Etku, Wydzialy Zamiejscowe w Malborkunowroctawiu, w 2010 roku



Zamiejscowy Qrodek Dydaktyczny w Stupsku, a w 2011 roku WydZia@miejscowy w
Toruniu.

Liczba studentow stale $oie, pocawszy od roku 1999 kiedy studiowato na uczelni dB0 5
os6b, do chwili obecnej okoto 8 tgsy. Analogicznie wzrasta wé liczba nauczycieli
akademickich z 45 w latach 90 - tych do okoto 2@@anie. W 2006 roku WSG przia
studentow likwidowanej Wixszej Szkoly Zargdzania i Finansow w Bydgoszczy. W ramach
wspOtpracy z bydgoskim oddziatem Polskiego TowargsEkonomicznego, WSG prowadzi
dodatkowo studia podyplomowe o kierunkach ekononyick (Business English, Controlling
i Rachunkowé¢ Zarzdcza, Rachunkow¢ Budzetowa). Powotano réwnie Instytut
Gospodarki Regionalnej i Lokalnej (IGRIL), aktuaniCentrum Bada Regionalnych i
Lokalnych. Instytut prowadzi badania m.in. na rzeadministracji pastwowej ktére
obejmup: rozwoj metodologii badanad turystyl, zastosowania technologii informatycznej
w gospodarce turystycznej oraz badania nad gosk@dapoteczéstwem w skali lokalnej i
regionalnej. Niektore z przedsizig¢ naukowo-badawczych podejmowanych przez ucgelni
wnosz istotny wkiad w integra¢j promocg i stymulacg srodowiska naukowego
Bydgoszczy.

Na przestrzeni 30 lat funkcjonowania na rynku edykeym WSG byta pionierem w
realizacji programu kariery dwutorowej dla sportéwc Akademicki Zwizek Sportowy
WSG istnieje 19 lat, a wyniki sportowe mawsame za siebie. Jest orrad najlepszych
klubow uczelnianych w wojewddztwie kujawsko-pomanski odgrywa znacga role w
rywalizacji akademickiej w catej Polsce.

Od 13 lat jest wécistej czotdwce rankingu szkot niepublicznych orgwalizacji medalowej.
W Akademickich Mistrzostwach Europy w wilarstwie jest niekwestionowanym
wielokrotnym Mistrzem Europy. Dorobek to: 33 medaleademickich MistrzostwSwiata,
53 medale Akademickich Mistrzostw Europy, 72 medakademickich Mistrzostw Polski.
AZS WSG prowadzi 21 czynnych sekcji sportowych dediza dodatkowych powotywanych
na potrzeby zawodow - startuje w 34 konkurencjagad®emickich Mistrzostw Polski. AZS
WSG to ponad 200 sportowcéw - stypendystow.

AZS WSG to take sport wyczynowy. Od 2019 roku powotane zostataddmickie Centrum
Szkolenia Sportowego. Pomaga ono w kontynuowanidelka sportowej, gdzie kaly
zawodnik ma szanse na indywiduglorganizag} studiow majc wéwczas czas na treningi.
Uczelnia posiada wspaniale funkcjogqmy program sportowy, ktory przewiduje
otrzymywanie stypendium za wyniki sportowe. Dlademtow nie bdacych mistrzami,

uczelnia zapewnia uczestnictwo w ligach amatorskich



Nalezy réwniez wspomni€¢ o doskonalym zapleczu techniczno-sanitarnym. Wnipet
funkcjonalna, nowoczesna hala widowiskowo-sportowvafesjonalna sala doriea i fithess
oraz sala do masa i fizjoterapii jak rownie dostp do nadbrzea rzeki Brda i sprtu
sportowego, boiska do streetball-u i kajak polo.SA®/SG uczestniczy i jest organizatorem
wielu wydarzé sportowych m.in. Akademickich Mistrzostw Pomorzé&ujaw.

Wyniki Akademickich Mistrzostwa Polski dokumerguprag¢ AZS-u na rzecz Uczelni i
promocji miasta na arenie ogélnopolskiej:

2006-2007: 3 miejsce, 2007-2008: 1 miejsce, 200B42@ miejsce, 2014-2015: 3 miejsce,
2015-2019: 2 miejsce.

W historii AZS WSG, nalgy jednak przede wszystkim wymiéninajwyzsze sukcesy
sportowe zarowno studentéw jak i absolwentow. Mowezywicie o0 Igrzyskach
Olimpijskich. Na 11 medali olimpijskich w Londynid, naleaty do studentow WSG, w Rio
de Janeiro byly to 2 medale na 11 zdobytych przelskyp reprezentag¢j W dorobku
olimpijskim znalazto si 22 studentéw Wiszej Szkoty Gospodarki.

Wystarczy wymierd tylko medalistéw Igrzysk Olimpijskich byswiadomi sobie donioska
promocji naszego miasta za pomosportowcow AZS - Wiszej Szkoty Gospodarki:
Magdalena Mularczyk-Koztowska: 10 Londyn 2012; Rab8ycz: 10 Atlanta 1996, 10
Sydney 2000, 10 Ateny 2004; Beata Mikotajczyk: 18kih 2008, 10 Londyn 2012, IO Rio
de Janeiro; Adrian Zielski: 10 Londyn 2012; Tomasz Ziébkki: 10 Londyn 2012; Marcin
Dotega: 10 Pekin 2008; Marek keriewski: 10 Seul 1988 [3].

1.1.3 Collegium Medicum UMK

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w BydgoggcUniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu jest najmtodszubliczry uczelny medyczg w Polsce, ktorej ofegt
dydaktyczm stanowi siedemnaie kierunkéw prowadzonych na trzech wydziatach:
Lekarskim, Farmaceutycznym i Nauk o Zdrowiu. Proabgdaktyczny przebiega na
poziomach: studia | stopnia, studia Il stopnia &ibdia jednolite magisterskie i studia Ill
stopnia. Uczelnia realizuje réwiistudia anglajzyczne na kierunku lekarskim.

Uczelnia zatrudnia okoto 1300 os6b (w tym ponad Tadiczycieli akademickich) oraz
ksztalci ponad 5500 studentéw (w tym ponad 250 kiagowcow). Collegium Medicum
UMK jest uczelny kameralg, a jej atutem jest doskonata znajgihstudentdw, ktorzy niegs

tu anonimowymi postaciami ale partnerami we wzajmnrozwoju naukowym. Sita

Collegium Medicum UMK tkwi przede wszystkim w wysok poziomie kadry nauczggej.



Od kilku lat absolwenci Uczelni, ktorzy zdobyli wgkatcenie pod kierunkiem znakomitych
specjalistow plasujsic w scistej czotowce najlepiej zdgjych Lekarski Egzamin Kaowy.
Collegium Medicum UMK, wychodg naprzeciw trendom integracji wspotczesnégiata
nauki, stale rozwija wspotpracz najlepszymiswiatowymi instytucjami naukowymi i
badawczymi, stawiaf na innowacyjn& i wspoldziatanie w zakresie wymiany #hy
migdzynarodowej. Studenci, maj mazliwos¢ dziatania w wielu organizacjach jak:
Samorzdzie Studenckim, Studenckim Towarzystwie Naukow§tudenckim Towarzystwie
Diagnostyki Laboratoryjnej, Chorze Collegium Meditua sportowcy w strukturze AZS-u.
Dobrym przyktadem jest zdobycie w 2012 roku zioteggdalu podczas Mistrzostwiata w
Kulturystyce i Fitness w Budapeszcie przez studekikrunku dietetyka. W strukturach
Collegium Medicum UMK realizowano projekt pomocynhanitarnej pod nazayvMedici
Homini, umaliwiajacy uczestnictwo w misjach humanitarnych do kraj@zwijajacych se.
Medici Homini dotychczas dotarto z pomomedyczia do Zambii, Ugandy, Indii, Nepalu
oraz Gambii.

W roku akademickim 2011/2012 studentka kierunkumtja zdobyta tytut najlepszej
absolwentki Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, pok@ggaigrono znakomitych rywali z catej
torunsko-bydgoskiej uczelni.

Collegium Medicum UMK bierze udziat w gdzynarodowych programach naukowych i
dydaktycznych np:. Erasmus+, CarePrise oraz w ramid&@rogramu Ramowego, realizowany
jest program badawczy ECNIS 2 prowadzony wspolril8 partnerami.

Od 1 padziernika 2011 roku Biblioteka Medyczna Collegiumedicum umaliwia
studentom przeprowadzenie i zaliczenie szkolerbadbecznego on-line. Pogaszy od roku
2012 zachca take uzytkownikow do korzystania z ponad 50.000 e-bookéglajczycznych
(Ebsco) oraz ponad 300 polskich e-bookow na plati@ibuk.pl.

Collegium Medicum UMK korzysta z bazy dwoch szpitahiwersyteckich w Bydgoszczy,
dla ktorych Uczelnia jest podmiotem twecym. Szpitale stanowibaz dla nauczania i
prowadzenia badanaukowych przez kagruniwersyteck Poza dziatalncia dydaktyczh
Collegium Medicum UMK podejmuje inicjatywy ukieruowane na kontakt z lokalnymi
spotecznéciami, czego przyktadem jest organizowany coroczyid wyktadow naukowych
"MedycznaSroda" oraz Dzig Nauki "Medicalia".

W Uczelni dziata Studium Wychowania Fizycznego io8p, ktére 4czy dziatalnéé
dydaktyczi i wspdlnie z AZS sportogv studentéw. Realizowane gagcia oraz udziat w

rozgrywkach regionalnych i ogdélnopolskich, w 17 dydinach sportowych, fakultatywne



zagcia sportowe w 10 formach ruchowych oraz zawody m¢s@ne w ramach Uczelni.
Organizowanegréwniez zimowe i letnie obozy sportowe.
Pracownicy Studium prowadzéwniez dziatalngé naukowy i publikacyjm [4].

1.1.4 Uniwersytet Technologiczno Przyrodniczy

Powstanie Wieczorowe] Szkoty Aynierskiej w Bydgoszczy byto inicjatygw
aktywistow Stowarzyszenia agnierow i Technikdw Mechanikéw Polskich skupionyatzy
Oddziale SIMP w Bydgoszczy. Ze wzdlu na to,ze zaktady przemystowe w Bydgoszczy
praktycznie niewiele ucierpiaty w czasie wojny i nvexviaty prae, posiadac budynki,
maszyny i urzdzenia technologiczne oraz tzwéredni personel techniczny, przy
jednoczesnym braku ignieréw, a nawet technikdw, koniecZeo@ stalo s¢ szybkie
wyksztatcenie kadry iynierskiej. Na mocy uchwaty Prezydium &z z dnia 23 czerwca
1951 roku zostata powotana dgcia pierwsza w Bydgoszczy wgza uczelnia - Wieczorowa
Szkota Irzynierska. Obejmowata ona 2 Wydziaty: Mechaniczngiedzila w Bydgoszczy,
oraz Chemiczny, w ktorego sktad wchodzity dwa odfzi Oddziat A w Mitwach koto
Inowroctawia przy Zaktadach Sodowych oraz B w Bysipzy - tegnowie przy Zakiladach
Chemicznych "ERG". W sierpniu 1974 roku w Dziennidstaw nr 30 pod pozygj178
zostato opublikowane, niezmiernej wagi dla obu lmgkich uczelni, rozposzizenie Rady
Ministrow z dnia 20 sierpnia 1974 roku. Mptego rozporgdzenia z dniem 1 pgdziernika
1974 roku nagpito polgczenie Wyszej Szkoty Iaynierskiej w Bydgoszczy oraz bydgoskiej
Filii Akademii Rolniczej w Poznaniu i powotanie neyuczelni pod nazgy Akademia
Techniczno Rolnicza, ktéra z czasemagegta poziom 6 Wydziatdbw. W latach 90 -tych
nastpowato stopniowe przenoszenie infrastruktury Ucdzdim nowo budowanych obiektéw
w Fordonie. Pod koniec tych lat liczba kierunkowresta do 14 i 37 specjaléd. W roku
2006 nasjpito podpisanie przez Prezydenta RP ustawy o zmianieryn@kademii Techniczno-
Rolniczej na Uniwersytet Technologiczno-Przyrodgic®dbecnie sz& wydziatbw UTP posiada
uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktoreztery sp&dd nich (Wydziaty:
Inzynierii Mechanicznej, Rolnictwa i Biotechnologii, ddowli i Biologii Zwierzat oraz
Budownictwa, Architektury i laynierii Srodowiska), take do nadawania stopnia doktora
habilitowanego z rbwnoczegmazliwoscig przeprowadzania pggtowania o nadanie tytutu
naukowego profesora. Aktualna oferta edukacyjnaelhczo 32 kierunki studiéw. W Uczelni
istnieje Studium Wychowania Fizycznego i Sportu ptame w momencie powstania
Wyzszej Szkoty laynierskiej w roku 1964, oraz struktura AZS. Studenogy trenow& w

14 sekcjach sportowych, a ich wyniki myogkutkowa przyznaniem stypendiow JM Rektora,
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za znacgce osjgnigcia sportowe. Organizowane sdwniez zawody wewantrz uczelniane o
puchar JM Rektora, a studenci maogwiczy¢ zardwno specjalizacji sportowej, w grupach
rehabilitacyjnych jak rownie bra¢ udziat w zagciach teoretycznych z zakresu kultury
fizycznej i sportu.

Sportowcy Uczelni w latach 2000 -2002 trzykrotnieyeiezyli w klasyfikacji generalnej
Mistrzostw Polski Szkét Wiszych w pionie Akademii Rolniczych [5].
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1.2 Wprowadzenie:

/

Jarostaw Surwito Bohdanowicz

A

Urodzit sie w 1958 roku w Ostrodzie. Po ukezeniu szkohgredniej studiowat w Gdesku, w
obecnej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportuud&t ukaczyt z wyr&nieniem
uzyskupc w roku 1982 tytut magistra. Praca Uczelni w Wyszej Szkole Pedagogicznej
rozpocat w roku 1987.

W 1989 roku ukaczyt podyplomowe studia pedagogiczne wAsej Szkole Pedagogicznej
w Bydgoszczy. Nagpnie w roku 1990 podf podyplomowe studia trenerskie w Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie, ktore fubayt w roku 1992 jako trener ptywania Il
klasy. Jest instruktorem w wielu dyscyplinach spastch i ratownikiem wodnym. Jako
wieloletni trener sekcji ptywackiej zdobywat ze smowychowankami wielokrotnie medale
w Mistrzostwa Polski Typow Uczelni, oraz zwyzat w Akademickich Mistrzostwach
Pomorza i Kujaw. Jest pasjonatem sportow wodnycharozatorem i uczestnikiem wielu
morskich wypraw kajakowych. Ma na swoim koncie opdgie Bornholmu, Alandy, Lofoty,
Archipelagu Malty, Minorki, Korsyki, Ibizy i wybrze Turku-Helsinki.

Obecnie sprawuje funkgkierownika Studium Wychowania Fizycznego i Spastiw.

Szanowny Czytelniku:

Od poprzednie publikacji "Judocy Uniwersytetu Kaerma Wielkiego" migto juz blisko

osiem lat, co stanowi prawie 2 petne pokolenia estiglie. Zmiany wzyciu akademickim
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Bydgoszczy, zmiany w sporcie, rozkwit innych wazej prawie nieznanych dyscyplin,
pojawienie s} nowych zawodnikéw, wymagagaktualizowania wiedzy o sportach walki na
Uczelniach Wyszych w naszym méeie.

Prezentowana monografia stanowi kolejny fragmerstohi akademickiej spoteczia
Bydgoszczy, jak rowniefragment nauki jakjest historia kultury fizycznej.

Analizazycia i dziatalnéci kazdego cztowieka nie nie odryw& go od historiisrodowiska
w jakim przebywa, pracuje i tworzy. Cziowiek bez ojgy historii staje si tylko
anonimowym elementerycia spotecznego w ktorym bierze udziat. Ngl&iec pametac o
historii tej najblizszej, ktéra przeciekreuje histog dalsz naszych Uczelni, Bydgoszczy,
Polski. Tworzmy wgc ja wspoélnie w poczuciu odpowiedziakw przed naspnymi
pokoleniami.

Autor niniejszej monografii staratesiprzyblizy¢ niezbyt odlegte przecieczasy i osoby o
ktorych wydaje s, ze ,kazdy zawsze &dzie pamgtal”. Podpt probe utrwalenia, wybitnych
postaci zwazanych z bydgoskimi Uczelniami i sportami walki.w&gdnicy ci byli i g
najlepszymi ambasadorami naszego miasta i regiBowinni 0 tym pamita¢ zarOwno
miodzi sportowcy wspujacy w mury Bydgoskich Uczelni jak réwniech wtadze, dbag o
promocg miasta w skali ogélnopolskiej.

Obserwugc dokonania autora megstwierdzé, ze wykonat on olbrzymi prag docieragc
praktycznie do wszystkich znanych "wojownikow"ydigoskich Uczelni.

Uwazam réwnie za stuszneze przygte do publikacji biografii kryteria, to co najmniej
wystep w Pucharze Polski w danej dyscyplinie i co nagppeden rok zwjzku statego z
Uczelnig dla studentéw walegzych fizycznie, jak réwnie publikacg co najmniej dwu
artykutdw naukowych i jednego wyglienia z referatem dotygzym sportéw walki oraz co
najmniej jednego roku treningu rekreacyjnego sponéalki - jako kryterium dla studentow
"walczacych” naukowo. Osobne kryterium ustanowione dla itmyleh trenerow to
wychowanie zawodnika na poziomie co najmniej meddigtrzostw Polski palczone z
ukonczeniem naszej Uczelni.

Oczywiscie jak w kadym przypadku badaprowadzonych na materiale ludzkim znalazty si
przypadki niechci wysipienia w niniejszej publikacji z przyczynadych i zostaty one przez
autora uszanowane.

Ksigzke te polecam wszystkim studigym w naszym wspaniatym ndige, ze szczegddn

sympaty w kierunku studentéw kierunku Wychowania Fizycameg

13



1.3 Metodologia bada

Celem bada bylo zebranie jak najwkszej liczby informacji biograficznych
dotyczicych studentéw trenafych sporty walki, lub prowadeych badania naukowe z
zakresu sportéw walki i zgkanych z Uczelniami Wagzymi w Bydgoszczy, a nagiie
publikowanie ich biogramow na tle historii catejsgypliny sportowej kt@ruprawiaj.

Jako kryterium do publikacji biogramu przig:

* co najmniej 1 wysip w Pucharze Polski w danej dyscyplinie sportowkivalco najmniej 1
rok zwigzku statego z dowoin bydgosly Uczelng Wyzsz /lub jej poprzedniczkami/ w
przypadku studentéw walgzych fizycznie,

* co najmniej 2 publikacje naukowe i 1 wypienie z referatem naukowym z zakresu sportéw
walki + co najmniej 1 rok zwiku statego z dowoinbydgoslk Uczelng Wyzszy /lub jej
poprzedniczkami/ + co najmniej 1 rok akademickiégmingu sportow walki - w przypadku
studentow, "walcgcych” naukowo,

* co najmniej jeden medal na Mistrzostwach Polskiojego wychowanka i uk@zenie

dowolnej bydgoskiej Uczelni Wygzej w przypadku treneréw.

Dane do biograméw zbierano dgogocztows/tradycyjry, mailowy, poprzez publikatory
spotecznéciowe lub za pomag kontaktu/wywiadu bezgoedniego - poprzez wypetnianie
wzorca biogramu. Wypeltnienie wzorca biogramu stalmwgod na publikowanie
wizerunku danej osoby z zachowaniem warunkéw RODO.

Informacje sportowe/trenerskie, zawarte w biograspeawdzano losowo konfronigj je z
doniesieniami prasowymi, kgikowymi, gdz tez z informacjami na stronach internetowych
wskazywanych klubéw sportowych, a w przypadku stide/naukowcow wymagane byty
tytuty czasopism, tytuty artykutdw naukowych/waysien i daty publikacji. Informacji bez
pokrycia nie publikowano.

Nazewnictwo sportow walki /z wielkiej litery/ autaastosowat jak w pkt.8 natomiast w
tekicie przytaczanym/cytowanym w odwotaniach, zostaahpwana pisownia oryginalna
innych autorow.

tacznie zebrano 39 sportowych i naukowych biogramtéxy hazwiska si powtarzay/.
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2. Historia wybranych dyscyplin sportowych naSwiecie, w Polsce i regionie Kujawsko-

Pomorskim

2.1 ADCC (Abu Dhabi Combat Club)

Prekursor i najwiksza naswiecie organizacja submission fightingu. Organizato
prestzowego turnieju ADCC "World Submission Fighting Chaonships”, w ktérym
rywalizujg czotowi grapplerzywiata.

Pomystodawg stworzenia formuty walki, w ktérej mogliby rywabwvat przedstawiciele
roznych sportow walki opartych na chwytach byt szeghmun ibn Zajid Al Nahajan, syn
bylego prezydenta Zjednoczonych Emiratow Arabskig¢hjida ibn Sultana Al Nahajana.
Studiupc w USA, byt onswiadkiem sukceséw Royce’a Gracie w pierwszych eabltjUFC,
kiedy to Brazylijczyk wygrywat kolejne pojedynkitasupc jedynie dwignie i duszenia. Po
powrocie do ojczyzny Al-Nahjan, sam tremey teraz Brazylijskie Jiu-Jitsu, postanowit
zatary¢ w swoim rodzinnym Abu Zabi klub sportéw walki AkdDhabi Combat Club, a
nastpnie ufundowéa zawody o tej samie nazwie, w ktorych rywalizowslilnajlepsi
przedstawiciele styléw walki opartych na chwytach.

W tym celu opracowane zostaty reguty walki subnaeissifightingu. Pierwsza edycja
mistrzostw ADCC odbyta siw 1998 roku. Walka toczy gina macie o wymiarach 9x9 m.
Walki ¢wier¢- i pétfinatowe trwag 10 minut, a finatowa 20 minut. W razie remisu zdea
sic 5 minut dogrywki, a gdy i ona nie przyniesie rozggnkcia, zwycezce ogtaszay
sedziowie. Zwycestwo mana odnié¢ na trzy sposoby: zmusaajrywala do poddania i
decyzp scdziego lub na punkty.

Pocatkowo mistrzostwa ADCC mialy miejsce #dego roku w stolicy Zjednoczonych
Emiratow Arabskich, Abu Dhabi. Wraz z popularyaazgawoddw zacgy odbywa sie one w
réznych lokalizacjach — od 2001 roku co dwa lategzbkyzni rywalizujg w 5 kategoriach
wagowych (po 16 zawodnikOw kda), a naspnie w najbardziej prestbwej kategorii
LAbslolute” (startup w niej najlepsi zawodnicy poszczegolnych wag). Zw3cy
poszczegolnych kategorii wagowych otrzymupgro@d pienizng w wysokaci 10.000 $, a
najlepszy zawodnik w klasie absolutnej 40.000 $bikty rywalizup w mistrzostwach od
2005 roku. Limity wagowe i liczba kategorii jestalana odmiennie dla danych mistrzostw w
zaleznosci od liczby zgtoszonych zawodniczek [6].

W Polsce istnieje stowarzyszenie ADCC Poland, ktggst gtdbwnym organizatorem

Mistrzostw Polski ADCC, Pucharéw Polski, wznych kategoriach wiekowych. Catkowita
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liczba osob trengpych ADCC jest trudna do oszacowania, gdy zawodach staryj
zawodnicy z rénych sportow walki. Na podstawie danych z Facebmdks¢ ta zawiera si
pomiedzy 5, a 10 tysicy 0sob.

Z Bydgoszczy w zawodach ADCC staygjtownie zawodnicy trenagy w klubie "Gwiazda"
Fight Academy oraz w klubie XYZ Copacabana.

Czotowi bydgoscy zawodnicy odnasy sukcesy w formule submission fight ADCC to
Wojciech Marjaski (waga 83 kg), Artur Drek (waga 70 kg) - obaj "XYZ Copacabana”, jak
rowniez Andrzej Patkowski (waga 91 kg), Michat Wolski (waga 81 kgamrw najwyszej
kategorii zaawansowania ,PRO” Artur Pujszo (wag® Q) - wszyscy Fight Academy
"Gwiazda"[7].

2.2 BJJ - Brazylijskie Jiu - Jitsu

Brazylijskie Jiu - Jitsu, (w skrocie BJJ) jestu@zylijski sport walki wywodacy si
Z jiu-jitsu, zapasow i judo, ktory wyraia st akcentuje wyranie walk w parterze. Za
tworce tego systemu uwa sk Brazylijczyka Carlosa Gracie, ktory byt uczniernpgaskiego
emigranta Maeda Mitsuyo, (posiadacza stopnia 5 wajudo) i w roku 1924 otworzyt
komercyjry akademy sztuk walki, na pocgku w Belém a potem w Rio de Janeiro. Do jego
ucznidw naleat mtodszy brat Hélio, ktéry od 1932 roku do potolay piecdziesiatych byt
znanym brazylijskim zagaikiem zawodowym. System obejmuje rownmalke w pozyciji
stopcej i w zwarciu. Podstawowe dwie formuty walki wBtb: walka w gi (kimonie) oraz
walka no gi (w spodenkach i koszulce - bez kimona).
Brazylijskie Jiu-Jitsu koncentruje¢sna walce z jednym przeciwnikiem. Celem walki jest
przegcie kontroli pokonanie przeciwnika poprzez zaoie dwignie lub duszenialderzeé
sie nie stosuje. Wykonywaneg 9ez rzuty majce na celu sprowadzenie przeciwnika do
parteru. Chwyty w parterze ¢o wykonuje s nogami poprzez zahaczenie lub cuing
czesci ciata przeciwnika. System Brazylijskiego Jiusdittaty czas sirozwija. Nie ogranicza
sie jedynie do chwytdéw i gdwvigni w parterze, ale rownieprzygotowuje do obrony przeciwko
uderzeniom ostrym nagdziem. Zawodnicywiczacy pod ktem rywalizacji sportowej nie
éwicza pewnych technik, ktére clkobrutalne znajduaj zastosowanie w samoobronie. Nie
trenup tez walki z wieloma przeciwnikami. W BJJ obaauje podziat pozioméw
zaawansowania: biaty, niebieski, purpurowyzowy i czarny pas, a zawody rozgrywamne s
wiasnie z podzialem na stopnie zaawansowania oraz zigedh na kategorie wagowe.

Dotyczy to zaréwno rrczyzn jak i kobiet. Brazylijskie Jiu-Jitsu wykszigd wiasry
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tradycg odrzucagc wzorce japaskie. Techniki Brazylijskiego Jiu-Jitsu stwarzajudzenie
prostych. Duaa cz$¢ treningu przeznaczona jest na wallezpdrednig co znajduje uznanie u
miodziezy, ktéra mae st wykaza& w bezpdredniej rywalizacji Dla wielu 0sob jest roweie
istotne toze do treningu nie potrzeliadnego sprzu.

Na swiecie istnieje Mgdzynarodowa Federacja Brazylijskiego Jiu Jitsu efimational
Brazilian Jiu-Jitsu Federation) z siedgzilw Rio de Janeiro. Rozgrywang Mistrzostwa
Swiata i Kontynentalne (np. Mistrzostwa Europy). Bauswiatowa organizacj jest
zdobywajca wielly popularnéé¢ federacja amerykska - North America Grappeling
Organisation licgca obecnie ponad 700 tysy zawodnikéw [8,9,10].

W Polsce nie istnieje jeszcze awek BJJ, jak rownieliczba zawodnikéw trudna jest do
ustalenia (np. okoto 300 czarnych paséw), gdy zawodach stargj zawodnicy Judo,
Zapasow, ADCC, MMA i pokrewnych dyscyplin. Na paaiste liczby zgtosz& do zawodow
typu Mistrzostwa Polski mma liczle ¢wiczacych oszacow@ana ok 5-6 tys. zawodnikow i
zawodniczek. W Bydgoszczy BJJ trenuje wi kilku klubach, lecz wiogca rok odgrywa
klub XYZ Copacabana prowadzony przez trenera Ma@epira. Czotowi zawodnicy BJJ to
Magdalena Ulikowska (V-ce Mistrzyni Europy z LizkyoR019), Artur Pujszo (Mistrz Europy
z Amsterdamu 2018 i 2019), czy teielokrotny Mistrz Polski Artur Dyzek.

2.3 Judo

Twérg Judo jest Japmzyk Jigoro Kano (1860-1938), ktory patzowo zaczt
trenowa& ju-jitsu natomiast piniej, bazugc na wiedzy swojej i swoich nauczycieli, zgicz
opracowywa wiasny system walki. Usghz ju-jitsu migdzy innymi wszystkie elementy
niebezpieczne, nad@ nowemu stylowi sportowego charakteru. W 1892 rqgiau raz
pierwszy uyt terminu judo, do ja wyodrebnionego stylu i zaloyt pierwsz szkok judo —
Kodokan, zwag takie Instytutem Poszukiwania Drogi. W 1951 roku povesta
Mi¢dzynarodowa Federacja Judo, zrzegzaocatkowo 13 cztonkdéw (obecnie liczy ich
180), a jej pierwszym prezydentem zostat syn pimforo Kano — dr Risei Kano. Pierwsze
MistrzostwaSwiata odbyly st w 1956 roku w Tokio i wzito w nich udziat 31 judokow z 21
krajow.

Judo jest sportem wchogtzym w sktad Igrzysk Olimpijskich. §kczyzni — pokazowo 10
Tokyo1964, na state 10 Monachium 1972, kobiety kgzowo 10 Seul 1988, na state 10
Barcelona 1992 [11,12,13].
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Judo w Polsce datuje swéj patek w roku 1957. W trakcie pierwszych oficjalnych
mistrzostw kraju, rozgrywanych w todzi, narodzik dPolski Zwigzek Judo. W latach
sz&cdziesptych powstaly dalsze sekcje przy klubach sportowythin. "Jagiellonia” w
Biatymstoku, "Polonia” w Bydgoszczy, "Czarni” w Bymniu, "Flota” w Gdyni; AZS w
Gliwicach, Gdasku i Poznaniu. Filarem polskiej szkoty judo, kidlmidowe rozpocat
japaaski trener Hiromi Tomita, statgiegendarny ju dzis RyszardZieniawa [14]

W Bydgoszczy judo w latach 60, 70 i 80-tych rozwgia w klubie BKS ,Polonia” oraz
rekreacyjnie w klubach studenckich przy ¥¥yej Szkole Pedagogicznej i Akademii
Techniczno Rolniczej. Natomiast w regionie w klubaZryw” w Toruniu oraz ,Samuraj”
we Wioctawku. Sekcja judo BKS ,Polonia” zostaje aggona do Polskiego Zgaku Judo w
1962 roku. Czotowymi zawodnikami tego pionierskiegkresu § Kazimierz Gwizdata,
Leszek Fuss i Jerzygmudziiski, ktorzy jako pierwsi powotani zossafo kadry narodowej
Polski. W latach 1977 — 1979 judocy ,Polonii” wystija nawet w pierwszej i drugiej lidze
judo.

W tym wianie okresie bydgoscy studenci Ryszard Pujszo i 2¢jd&dej naleeli do
polskiej i europejskiej czotéwki oraz reprezentowRblske na zawodach najwgzej rangi.
Obaj w/w g wielokrotnymi medalistami Mistrzostw Polski i méiggami Mistrzostw Europy.
W latach 90-tych tradyej t¢ kontynuowat Waldemar Banaszak rownievielokrotny
medalista Mistrzostw Polski i medalista AkademitkiMistrzostw Swiata — student
Akademii Bydgoskiej [15,16].

2.4. Kick Boxing

Dyscyplina sportowa (sport walki), w ktorej walcgly stosugc zaréwno bokserskie
ciosy pkscia, jak i kopngcia. Sport rozwijajcy w sposob holistyczny umignosci fizyczne
takie jak: sita, szybki, wytrzymata¢, gibkas¢, poczucie rytmu oraz dodatkowo rozwajey
cechy psychiczne m.in.: panowanie nad stresem,usexzavtasnej wartei, czy pewneécé
siebie.

* Kick-Boxing japaiski:

Japaiska forma kick-boxingu powstata przez guaenie technik boksu tajskiego i karate.
Rozwirgta sk w drugiej potowie lat 60-tych, gdy promotor boksder Osamu Noguchi
zainspirowany walkami, ktore widziat w Tajlandihaat zaszczepiboks tajski w Japonii. W
tym celu sprowadzono z Tajlandii trzech tajskictksmyow, aby walczyli przeciwko trzem

karatekom ze szkoty Oyamy (ktompdazniej nazwano Kyokushin). Jafczycy wygrali
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wowczas 2 z 3 walk. Przy okazji Noguchi i Kenji Ksaki (obaj instruktorzy Kyokushin)
przestudiowali boks tajski i opracowali nowy spégtzacy obie sztuki walki, ktory Noguchi
nazwat "kick-boxingiem". Pierwotnie dozwolone bylkopnicia, uderzenia piciami,
kolanem, tokciem, rzuty z judo, a takwitasciwe dla karate ciosy gltoy Z czasem te dwie
ostatnie techniki odrzucono. Kick Boxing wkrétcatssi bardzo popularny w Japonii, byt
transmitowany w telewizji, a Tadashi Sawamura zogdng z najwekszych gwiazd tej
dyscypliny. Kiedy zakaczyt swy karier, popularné¢ Kick Boxingu w Japonii zacta
jednak malé. Dopiero wraz z zalfeniem organizacji K-1 w 1993 roku, ngst renesans
tego sportu.

» Kick Boxing amerykéaski:

W potowie lat 70-tych XX wieku amerykacy karatecy sfrustrowani zasadami walki, ktore
nakazywaly zadawanie podczas zawodow cioséw z tg@m Sita, poszukiwali systemu, w
ktorym mogliby zadawa ciosy pesciami z peta sitg, a tym samym rywalizowa w
warunkach bardziej realnej walki. Doprowadzito t wharodzin tzwfull-contact karate W
tym nowym sporcie dopuszczalne byly uderzeniasg oraz koprgcia w glowe, a
pozadanym zakaczeniem walki byt nokaut przeciwnika. Zawodnicy weam boksu zach
zaktada rckawice. Pierwsze pojedynki odbywahg sia typowych dla karate matach i nie
obowigzywat podziat na kategorie wagowe.ZRi@j jednak standardem sta¢ sing bokserski
oraz wprowadzono limity wagowe. &d najwekszych gwiazd pierwszej generacji kick-
boxerdéw byli tacy zawodnicy jak Bill Wallace, Benblyquidez oraz Joe Lewis.

W tej dyscyplinie obowgzuja stopnie szkoleniowe:

* uczniowskie - r@gne kolory pasa

* mistrzowskie - czarne pasy

Swiatowe Stowarzyszenie Organizacji Kick Boxingu (W@) jest medzynarodow
organizacj pozaradowa, zrzeszaga 125 narodowych federacji Kick Boxingu prorcy
Kick-Boxing na poziomie amatorskim oraz zawodowydatozona w 1976 roku przez
niemieckiego kick boksera Georga Brucknera oraz rghkaéskiego promotora Mike'a
Andersona. Jej siedziba ¢ siec w Monzie. WAKO jest czionkiem m.inSwiatowej
Agencji Antydopingowej (WADA). Organizacja posiag&¢ oddziatow - WAKO Europe,
WAKO Panamerican, WAKO Asia, WAKO Oceania oraz WAK@ica, ktore organizuj i
sankcjonuj wiele cyklicznych zawodow takich jak mistrzostwendgo kontynentu czy kraju.
Najwickszymi zawodami g coroczne Mistrzostwawiata. W 1991 roku zostato utworzone
WAKO PRO jako cialo wykonawcze sankcjoacg pojedynki w zawodowej formie.

Aktualnie WAKO zrzesza ponad 120 krajow w tym Pel$Rolski Zwhzek Kick Boxingu).
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W Kick Boxingu istnieje wiele formut, kala charakteryzgga s¢ odmiennymi przepisami i
innym stylem zawodnikéw. Od bezkontaktowych, pokeygch walk przy muzyce czy aero-
kicku - przez pojedynki na matach w formutach Pfaghting, Light Contact czy Kick-Light
oraz na twardych walkach petno kontaktowych w rirtguFull-Contact, Low-Kick, K-1
Rules, Oriental Rules.

W Polsce zarejestrowany jest Polski Zzék Kick Boxingu, ktory prowadzi szkolenia we
wszystkich grupach wiekowych, formutuje KadNarodowy i wspotpracuje z krajowym i
swiatowym systemem antydopingowym /Polada, WADA/.

Istnieje rownie Polska Federacja Kick Boxingu - projekt sportowtrego misj jest rozwoj
tej dyscypliny w Polsce, promocja sportu oraz koMvanie dziata organizacji Kick Boxingu

i podobnych sztuk oraz sportéw walki, ktore wspatup z PFKB [17,18].

2.5 Karate

Za kolebk wszystkich dalekowschodnich systemow walki gavase staraytne
Chiny, a konkretnie klasztor Shaolinzdey nieopodalZéitej Rzeki. Jeden z mnichéw -
Bodhidharma studigg techniki ataku zwietg oraz sity natury, dgczyt je ze specjalnymi
technikami oddychania i tworzyt podstawy legendgmsystemu walki bez broni.
Za ojca sztuki karate (jap. kara - pusta, tekay uwaa st okinawskiego mistrza Gichina
Funakoshi (1868-1957), twarstylu Shotokan.
Zatozycielem Kyokushinkai byt Japezyk Masutatsu Oyama (1927-1994). W roku 1936
Masutatsu Oyama zdobyt stopienistrzowski w chiskiej sztuce walki o nazwie kempo, a
jako 17-letni student uniwersytetu w Takushoku zegkamin na 2 dan w karate, ktére
trenowat u najwybitniejszego mistrza tamtych czaiiehina Funakoshi. Twoérca Kyokushin
postanowit propagowaswoje karate na catydwiecie i zawsze powtarzat swoim uczniaia,
karate zaczynagsi konczy na uprzejmei. Rozwoj fizyczny jest pogtkiem tej sztuki walki,
a rozwqj duchowy jest celem ostatecznym. Obecniawip je ponad 2 miliony ludzi na catej
kuli ziemskiej.
Karate w Polsce- zaczto dociera do Polski na pocgku lat 70-tych, gdzie w ramach takich
organizacji jak AZS, TKKF i inne, zaely powstawa sekcje karate. W roku 1972 w
Warszawie przy AZS Szkoty Gtownej Planowania i $@gtki powstata samodzielna sekcja
Karate Shotokan. W tym samym czasie w Szczecin@niarz Krukowski — instruktor judo
rozpocazt treningi oparte na stylu Shotokan, jak rowni&ndrzej Drewniak zainicjowat

treningi karate wedtug szkoty Kyokuchinkai, zaktpgantasr sekcg w Krakowie.
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Od roku 1974 zaeto rozgrywd turnieje karate — na pogiku ogolnopolskie a kilka lat
pdzniej miedzynarodowe. W lutym 1975 roku na Mistrzostfiiata do Japonii pojechata
czotéwka karatekow stylu Kyokushinkai natomiast wezesniu 1976 roku nieoficjalna
reprezentacja Polski brata udziat w Mistrzostwaahopy w Mediolanie.

W 1980 roku zostat powotany Polski ZAzek Karate z siedzipw Warszawie. Od 1983 roku
powstaly komisje specjalistyczne: Shotokanu, Kydbiuisai. Niestety podziat w karate nie
ogranicza si jedynie do dwu w/w stylow istnieje bowiem jeszexiele innych szkot, a brak
zjednoczenia byidalzie jedm z gtdwnych przeszkod w prayiu tej dyscypliny do rodziny
olimpijskiej. W tej chwili szacuje siliczbe ¢wiczacych w Polsce na ok. kilka tysy
megzczyzn, natomiast liczba systematyczéwaczacych kobiet jest trudna do ustalenia. Walki
odbywaj si¢ z podziatem na kategorie wagowe [19].

Swiatowa Federacja Karate /WKF/ wprowadzita doktadmezepisy organizacji i
przeprowadzania zawodow. Skutkowato to tyra, WKF w roku 2000 zostata przyg do
Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Natomiast w018 roku zostata
zakwalifikowana do programu Igrzysk Olimpijskich.

W Polsce rywalizyj ze sol Polski Zwhzek Karate i Polska Unia Karate, w tym rownie
wokandzie, a poniewa sytuacja zmienia sie dynamicznie autor nie podgmsi
komentowania pozostg jedynie przy odnotowaniu faktu. W rodzinie oligsgiej uznawana
jest tylko Polska Unia Karate.

Jak dotd jedyny Polka liczaca sic w swiatowym karate jest nasza Mistrzy$wiata Dorota
Banaszczyk, ktora jak dgt startuje za wlasne piedze.

Karate zadebiutuje w rodzinie olimpijskiej na Igskgch Olimpijskich w Tokyo w 2020 roku
/przetazono na 2021/. Niestety naletez odnotowé, ze organizator kolejnych Igrzysk zig

do MKOI -u postulat o usuecie karate z Igrzysk i zagtienie go tacem breakdance [20].

2.6 MMA

Mieszane Sztuki Walki (MMA) swoj rodowdd wywaoglze staraytnej Grecji.
Udokumentowanym pierwowzorem przypomyg@jm dzisiejsze MMA byt Pankration, w
ktorym stosowano e techniki z klasycznych greckich zapasow dgsgarstwa. Byt on
oprocz p¢sciarstwa i zapasow, w programie antycznych igrzgtkpijskich. Wspoétczesne
mieszane sztuki walki swoj rodowod wywadzd organizowanych w XX wieku brazylijskich
turniejow "vale tudo" oraz egajgcych lat 70-tych japgskich zawoddéw zwanych

"kakutougi”. Rozw0j MMA rozpocg sie w potowie lat 90-tych gdy w USA zorganizowano
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pierwszy oficjalny turniej MMA pod nazgwyUFC 1 w roku 1993, a w Japonii zaémo
organizacje Shooto i Pancrase. Bwiatowej popularyzacji sportu doszto po 2000 roku
gtéwnie przy pomocy finansowej éych stacji telewizyjnych ktdre promowaty konkujcg
ze sol organizacje: amerykaky UFC, oraz japnska Pride FC. Ostatecznie w 2007 roku ta
druga zostata przgp przez wiécicieli UFC. W konsekwencji amerykska organizacja
zdobyta dominujca pozycg na rynku. Obecnie zawody w formule MMA odbywaic na
catym $wiecie. Do najbardziej presbwych organizacji o ngdzynarodowym zasgu nales,
obok UFC, take ONE Championship i Bellator.

Mieszane sztuki walki (angmixed martial arts MMA) s3 dyscyplirg sportowa, w ktorej
zawodnicy sztuk i sportébw walki walgzprzy duwym zakresie dozwolonych technik z
minimalnymi ograniczeniami wytznie z powodow bezpieargwa zawodnikow. Walka
toczy s¢ zarowno w stojce jak i parterze oraz dozwolofnezsty, ciosy pisciami, kopnécia,
dzwignie, duszenia. O wyniku walki decyduje nokadtvniez techniczny/, poddanieesoraz
czasem, decyzjagziow.

Podstaw techniczig stanowi boks /wgczapc w to Kick Boxing i boks tajski/ oraz obalenia
/grappling/ pochodgce z zapasow, sambo, judo, ju jutsu, brazylijskigggitsu. W Polsce
odbywaj sie turnieje amatorskie oraz gale zawodowe, z kténajwicksze organizowaney s
pod szyldem Konfrontacja Sztuk Walki (KSW).

Dodatkowo istnieje m.in. Profesjonalna Liga MMA pbré&matorska Liga MMA i wiele
innych o zasigu regionalnym.

Waznym krokiem w strog uporadkowania sceny polskiego MMA stata gowstanie MMA
Polska /Martin Lewandowski/ oraz Polskiego Zzkiu Mieszanych Sztuk Walki /Stawomir
Cypell - ktéry powstat z Amatorskiej Ligi MMA. Obite organizacje obraty sobie za cel
promocg dyscypliny na arenie rilzynarodowej i co rownie wae, przestrzeganie
standardéw antydopingowych WADA. W tym miejscu ungledod&, ze organizacja
powotana przez Martina Lewandowskiego Aglaiela KSW/ nie podlega pod jurysdykcj
WADA /w Polsce Polada/, natomiast Polski 4aek Mieszanych Sztuk Walki podlega.
Polscy zawodnicy MMA walczyli ndwiatowym poziomie z niktymi rezultatami. W UFC
wysftpito 23 Polakow, w tym 20 giczyzn i 3 kobiety.

Gala KSW jest szeroko reklamowana w komercyjnycldiaeh, lecz jej poziom techniczny
jest bardzo niski. Promowany medialnie idol KSW - Iihalidow nie awansowat nawet do
pierwszej 15-tki ndwiecie. Mistrzostwa UFC zdobyta jedynie Joangdrdejczyk, natomiast
Z mezczyzn nikt s¢ nie przebit wyej. Tylko Jan Btachowicz zachowat do dzisiaj szans

walki o pas [21,22,23,24]. Wpadki dopingowe ujavm@iaw zawodowym MMA sugeryj
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raczej,ze poddanie gikontroli WADA wplynie réwnie na finanse tych mediow ktérzy na
Galach zarabigjwielkie pienadze. Z Bydgoszczy nazdego rodzaju Galach MMA odnosili
jak dond sukcesy Artur Dyzek, Wojciech Marjaski, Barttomiej Bartnicki oraz w

amatorskim MMA /ALMMA/, nasze panie Marta WojdaPaulina Kontna

2.7. Taekwondo

Swoje pierwotne korzenie Taekwondo opiera na tggych koreaskich sztukach
walki, a jego historia jest zwzana z histogi Korei. Wyksztatcono wtedy dwa systemy walki
taekyen i sudok, ktére od tamtego czasu uczestyiezyyciu kulturowym oraz koregsskich
strukturach militarnych. W czasach okupacji jagidej wszelkie systemy walki byty
zabronione. Powstanie i rozw0j Taekwon-Dp ssisle zwigzane zzyciem i dziatalnécig
jednej osoby — Choi Hong Hi. (ur.1918). Jako dzigmastolatek wyjechat do Kyoto w
Japonii i oprocz nauki rozpogizstudiowanie japaskiego karate. Wraz z wybuchem Il Wojny
Swiatowej zostat wcielony do armii japskiej i wystany na placowk do Korei. Po
przyjezdzie zorganizowat ruch niepodlegéiowy za co zostat skazany na 7 latxienia. Az
do momentu odzyskania niepodlegiodoskonalit s w sztuce walki wgcz. W 1945 roku
zostat wcielony do armii koréakiej, gdzie zacg robi¢ kariek wojskows i jednoczénie
nauczé sztuki walki. Ja w 1951 roku zostat generatem brygady, a roknpg) szefem
sztabu. W 1954 roku techniki Tae Kyon i japkiego Karate przeksztatcit w nowy styl walki
oparty na zupetnie innych zakeniach. W oparciu o badania naukowe wielu ekspemow
1955 roku stworzyt now sztule walki i nazwat § Taekwon-Do. Taekwon-Do uznano za
sport narodowy i wprowadzono do oba@ukowego szkolenia w armii korgskiej, szkotach
srednich i wyiszych. Spowodowato tae Taekwon-Do byto uprawiane przez kilka milionow
adeptow. W tym samym roku powstat Kofiski Zwigzek Taekwon-Do, a jego pierwszym
prezydentem zostat Gen. Choi Hong Hi. W 1966 ro&stata utworzona Mdzynarodowa
Federacja Taekwon-Do (ITF), w ktorej skltad wesatzguistawiciele: Wietnamu, Malezji,
Singapuru, Federalnej Republiki Niemiec, Stanowddgezonych, Turcji, Wioch, Egiptu i
Korei. W 1972 roku siedziba Milzynarodowej Federacji Taekwon-Do zostata przeniesi
do Toronto w Kanadzie co spowodowato brak poparzidowego Korei. W 1979 roku w
Oslo /Norwegia/ zostata zaona Europejska Federacja Taekwon-Do. W 1980 roka IT
podpisat umow o wspotpracy z KRL-D. W 1985 roku z przyczyn orgacyjnych siedziba

zostata ponownie przeniesiona, tym razem do Wiedn#sustrii. Obecnie Mjdzynarodowa
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Federacja Taekwon-Do zrzesza 112 gzkdéw narodowych Rozgrywaneg dMlistrzostwa
Swiata Senioréw oraz Mistrzostviaviata Junioréw, a tale Mistrzostwa Kontynentalne [25].
W wyniku utraty kontroli przez Kore nad ITF-em zostat zreorganizowany Kareld
Zwiazek Taekwon-Do i przemianowany rwiatowa Federagj Taekwon-Do (WTF).
Prezydentem nowej organizacji zostata osobistowigzana z kolejnymi rgdami Koreli
Potudniowej multimilioner Un Yong Kim co dalo pagek roziamowi i rywalizaciji.
Zmieniono przepisy walki, wprowadzono 8 kategordagewych i systematycznie dziatano w
celu wprowadzenia dyscypliny do rodziny olimpijgki@aekwondo olimpijksie (nazwa
Taekwondo WTF) powstatlo wdaie z tej nowej organizacji WTF i zadebiutowato gak
dyscyplina pokazowa w 1988 roku w Seulu azrpéj w Barcelonie, lecz jeszcze bez
nagradzania medalami olimpijskimi. Pierwsze medaeczono dopiero w Sydney w 2000
roku. W Polsce od roku 2007 istnieje Polski Zxek Taekwondo Olimpijskiego z siedzitw
Warszawie. Jako Zwrek podlega jurysdykcji antydopingowej polskiej I&da" i swiatowej
WADA. Nasi reprezentanci jak dmt nie zdobyli medalu na Igrzyskach Olimpijskich a
najlepsze wynik to 5 miejsce /Karol Robak/ i 9 meagj /Piotr Passki/ w Rio de Janeiro w
2016 roku [26,27].

2.8. Zapasy

Antyczny rodowdd zapaséw spowodowad trudno jest w czasach dzisiejszych
ustal¢ kto byt prawdziwym ojcem zapaséw. Jednak prayest, ze dyscyplina ta wygpuje
podczas pierwszych Igrzysk Olimpijskich. Udokumevaay opis tych igrzysk z 776 roku
p.n.e. znal& mazna w lliadzie Homera. Prawdopodobnie igrzyska takie odbywadyjst
wczesniej, jednak nie zostato to odnotowanegdStez rok 776 p.n.e. uznawany jest zagdat
powstania Igrzysk Olimpijskich, a taé& za pierwszy udokumentowany turniej zapezy.
Walczono w dwéch kategoriach zapasow: ggtpgh i naziemnych. W stggych naleato trzy
razy przewr0a przeciwnika na ziemi Zapasy naziemne trwaty dopoéty, dopoki jeden z
walczcych nie poddat sj unosac prawg reke z wyciggnictym kciukiem. Gryzienie i
drapanie byto zabronione. Naoliwione ciato Zapey posypywali pytem, by przeciwnik
mogt zastosowapewny chwiyt.

Milon z Krotonu — najgténiejszy pesciarz i zapénik staraytnej Grecji. Zwycgzyt w Szeciu
kolejnych igrzyskach olimpijskich (540-516 p.n.e)take w széciu igrzyskach pytyjskich,
dziewicciu nemejskich i dziesciu istmijskich Pierwsze igrzyska ery noiytnej odbyty s¢ 6
kwietnia 1896roku [28,29,30].

24



Zapasy w Polsce — za prekursora polskich zapasésause Wiadystawa Pytlagiskiego.
Wspotczesne sukcesy polskich zapkow map glebokie korzenie w historii. Polskie zapasy
licza ponad sto lat. Do najstawniejszych polskich zapaw z kaica XIX wieku i pierwszej
potowy ubiegtego stulecia naleli tacy wspaniali sitacze jak Whadystaw Pytlesli /mistrz
Swiata w latach 1900 i 1904/, bracia Stanistaw (Zgd i Wiadystaw (Zbyszko II)
Cygankiewiczowie oraz Aleksander Garkowienko mistvata z 1935 roku.

Odmiany zapasow to: styl klasyczny oraz styl wolWy. stylu klasycznym pierwsze lata
powojenne nie przynosity sukcesow. Pojedynczymi ateadi z tego okresu mggochwalé
sie tylko nieliczni zawodnicy tacy jak: Bolestaw Maeliicz Il m., Bernard Knitter [l m.,
Czestaw Kwieaiski Il m. na MistrzostwactSwiata w Tampere /Finlandia/ czy Wactaw
Ortowski Ill m. na MistrzostwacBwiata w Bukareszcie, w roku 1967.

Wyrdézniajgcymi sk duzg sprawngcig wszechstronni specjalm byli nasi wybitni zawodnicy
lat 70-tych: Andrzej Supron, Kazimierz i Jozef lapiowie, Czestaw Kwieaski, Ryszard
Swierad, Jan Michalik, Roman Kierpacz. Wybitnymi faasami ,polskiej szkoty zapasow” w
latach 70-tych i 80-tych byli zawodnicy, ktorzy nigko zdobywali medale w Igrzyskach
Olimpijskich, MistrzostwachSwiata i Europy ale réwniewniesli do dorobku w rozwoju
Swiatowego sportu zapgaiczego technik i taktyke, ktéra ich wyréniata na tle czotéwki
Swiatowej. W latach 90-tych zapasy polskie kontynatywpasmo sukceséw sportowych,
potwierdzagc wynikami skutecznid ,polskiej szkoly zapasow”. Wyniki sportowe oraz
zdobyte medale przez takich zawodnikow jak: Andigiglina, Piotr Michalik, Bogustaw
Klozik, J6zef Tracz, Ryszard Wolny, Andrzej Wiski, Andrzej Ghb s najlepsz wizytdwka
miejsca Polski w rankingdwiatowych zapasow. Ukoronowaniem sukcesow Polshy by
Igrzyska Olimpijskie w Atlancie /USA/ gdzie zawodginasi zdobyli 5 medali, w tym 3
ztote, 1 srebrny i 1 hrowy [31].

Styl wolny w zapasach uprawiany byt w Polsce juzed Il wojrg $wiatowg, ale pierwsze
mistrzostwa krajowe rozegrano dopiero w potowie 3@ttych. Jest rzegzznamieng, ze
mimo iz w Polsce bardziej popularny byt styl klasycznyjednak pierwszy medal wywalczyt
przedstawiciel stylu wolnego Tadeusz TrojanowskKi K§). Miato to miejsce podczas Igrzysk
Olimpijskich w Rzymie w roku 1960. Zawodnicy styolnego zdobyli do tej pory cztery
medale olimpijskie (klasycy 19). Sukces Trojanowgki powtorzyli w roku 1980 /Moskwa/
Wiadystaw Stecyk (52 kg), Aleksander Ciégh(®0 kg) i Adam Sandurski (130 kg). Stecyk
wywalczyt medal srebrny, dwaj pozostalgbowe. Najwybitniejszym zawodnikiem w historii
tego stylu w Polsce w ikgi zdobytych medaljest Adam Sandurski — 10 medali, na drugim

miejscu plasuje siWtadystaw Stecyk — 7 medali, Jan Falandys (48ilRpwet Kurczewski
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(90 kg) — po 4 medale. Jest jeszcze grupa zawodniktdrzy mag w kolekcji po 3 medale.
Najcenniejsze jednak agniccia odnotowat w ostatnich latach Marek Garmulewid20 kg),
ktory jako pierwszy w historii polski wolniak —egjingt po tytut mistrza Europy (trzykrotnie
1994, 1996, 2000), byt réwniavielokrotnym medalist MistrzostwSwiata.

Rywalizacja kobiet w zapasach pojawita sie w Poldapiero w roku 1993. Pierwszy medal
na ME (do lat 18) wywalczyta w Klippan Agnieszkadka(52 kg). Byt to medal srebrny. Na
tych samych zawodach Ewelina Pruszko (70 kg) zdoimgdal byzowy.

W roku 1996 /Oslo/ Maitgorzata Bassa (65 kg) wywgkzmistrzostwo Europy. Jej
kolezanka klubowa Anna Udycz (60 kg) zdobyta medal srgbz& dwie inne polskie
zapdniczki Joanna Urhsska (obecnie Piasecka, 51 kg) i Monika Kowalska Kgbmedale
brazowe ME. Pierwszy sukces na wysakkak odnotowata w 1997 roku Joanna Piasecka
zdobywajc pierwszy w historii zapaséw kobiet ztoty medatippas MistrzostwacBwiata w
kategorii wagowej do 51 kg.

W 2001 roku w Sofii oggniecie to powtdrzyta Edyta Witkowska. W jednym rokuobgita
Mistrzostwo Europy i MistrzostwSwiata. Takiej sztuki dokonat w polskich zapasadkay
Andrzej Wraiski w 1994 roku. Debiut olimpijski zapaiczek nasipit w Atenach w roku
2004 gdzie panie wygpity w czterech kategoriach wagowych [19].

Z Bydgoszczy czotowe postacie zapasOw kobiet jal¢iczyzn to m¢dzy innymi: Paulina
Kontna, Kamila Stomska (Rgwska Barttomiej Bartnicki - zaprezentowane zostaty w

niniejszej monografii
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3. Studenci walcacy na macie

Barttomiej Bartnicki - Zapasy, MMA

Urodzony w 1981 roku w Bydgoszczy. Przygark sportem rozpogzw wieku 10 lat w
klubie sportowym ,Gwiazda” Bydgoszcz. Podczas kgrisportowej reprezentowat takie
Kluby jak ,Witbkniarz” £éd:, ,Budowlani” Lédz oraz ,Gornik” teczna. Okazjonalnie
wystepowat te w Niemieckiej Lidze Zapaiczej. Po zakaczeniu startow w zawodach
zapdniczych miat krétki epizod w wysgpach na galach MMA, wygrywag trzy walki w tej
formule.

Ukonczyt studia w Wyszej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy na wydzialey3iyka i
Rekreacja o specjaléo Kultura Fizyczna i Zamzanie Sportem (2009-2014), uzysialj
tytut Magistra. Aktualnie petni funk¢jPetnomocnika Wojewody Kujawsko-Pomorskiego ds.
Sportu i Turystyki.

Jestzonaty —zona Dorota, dwie corki Liwia i trzy lata mtodszaura.

Kariera sportowa: wielokrotny Vice i Mistrz Polski we wszystkich katiach wiekowych,
multimedalista Mistrzostw Polski. Wielokrotny repemtant kraju na Mistrzostwach Europy,
Swiata oraz dwukrotny Olimpijczyk (Ateny 2004, Pel@f08).

Mistrzostwa Polski w Zapasach /styl wolny/

1997 - ztoty medal /kadeci, miasta zawodow nielastd
1999 - zloty medal /juniorzy, miasta zawodow nialmsno/
2000 - ztoty medal /juniorzy, miasta zawodéw nitaleno/
2001 - ztoty medal /juniorzy, miasta zawodéw nitaleno/
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2002 - srebrny medal /seniorzy, Bigfu

2003 - srebrny medal /seniorzy, Krapkowice/
2004 - ztoty medal /seniorzy, Brzeg Dolny/
2005 - srebrny medal /seniorzy, tzd

2006 - srebrny medal /seniorzy, Poiha

2007 - ztoty medal /seniorzy, Brzeg Dolny/
2008 - ztoty medal /seniorzy, Kiaik/

2009 - ztoty medal /seniorzy, Komorniki/
2010 - ztoty medal /seniorzy, Krotoszyn/
2019 - srebrny medal /seniorzy, Bydgoszcz/

Mistrzostwa Europy w Zapasach /styl wolny/
2000 - 5 miejsce /juniorzy, Sofia/

2002 - udziat /seniorzy, Baku/

2004 - 4 miejsce /seniorzy, Ankara/

2007 - udziat /seniorzy, Sofia/

2008 - udziat /seniorzy, Tampere/

2009 - udziat /seniorzy, Wilno/

2010 - 5 miejsce /seniorzy, Baku/

2012 - udziat /seniorzy, Belgrad/

Akademickie Mistrzostwa Swiata /Uniwersjada/

2005 - 5 miejsce /Uniwersjada, lzmir/

Mistrzostwa Swiata w Zapasach w stylu wolnym:
1997 - 7 miejsce /kadeci, miasta zawoddéw nie ustdlo
1999 - 7 miejsce /juniorzy, miasta zawodow nie losia/
2000 - udziat /juniorzy, miasta zawodow nie ustalon
2001 - 8 miejsce /juniorzy, miasta zawodow nie losia/
2002 - udziat /seniorzy, Teheran/

2003 - 7 miejsce /seniorzy Nowy York/

2005 - 8 miejsce /seniorzy, Budapeszt/

2006 - udziat /seniorzy, Guangzhou/

2009 - 7 miejsce /seniorzy, Herning/
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2010 - udziat /seniorzy, Moskwa/
2011 - udziat /seniorzy, Stambut/

Igrzyska Olimpijskie
2004 - 11 miejsce /Ateny/
2008 - 12 miejsce /Pekin/

Gala MMA
2013/2015 - stoczone 3 zwyskie pojedynki

Fot. 1 Barttomiej Bartnicki wréd mtodych adeptéw zapasow - 2019

Moje wspomnienie

Kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich w Atenach wywaytem w 2003 roku na
MistrzostwachSwiata zdobywajc miejsce dla Polski, a o nominagjla siebie trzeba byto
walczy¢ z rywalami w kraju. Z tych mistrzostw na Igrzyskavalifikowata st pierwsza
o0semka, a dodatkowo dwoch z najksizy iloscia zdobytych punktow. Przed mapojwvalka
startowat Butgar, walka byta chyba lekko ustawiobba,skaczyta s¢ wynikiem 15:14. Tak
mnie to zmotywowato i rozkeito, ze ruszytem na Kanadyjczyka, ktory byt moim rywalem,
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bardzo ostro i ju po 30 sekundach prowadzitem 3:0. Potem byta pomyisiva ,obrona
Czgstochowy”.

Zackta walka c¢zki boj przez pozostate @i i pot minuty, ale wygratem 3:2 i wszedtem do
osemki, czyli zdobytem kwalifikacje dla Polski. Niatuje zadnej sekundy spzonej na
macie. Zwiedziteméwiat, poznatem wspaniatych ludzi, p#zéem pkkna przygod, jestem

dwukrotnym olimpijczykiem.

Pozdrowienia
Dzigkuje catej mojej rodzinie za "wggniecie" mnie do sportu i pomoc w czasami trudnych
chwilach, pozdrawiam serdecznie mojego pierwszegeeta Andrzeja Muszkowskiego oraz

moich kolegow - przeciwnikdéw z maty.
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Artur Dr azek - Brazylijskie Jiu-Jitsu, MMA

Urodzony w 1992 roku w Aleksandrowie Kujawskim. V@12 roku rozpocg studia w
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego na kierunku Biergeistwo Narodowe. Studiuje
rowniez w Wyzszej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy, ktéreprezentuje podczas
Akademickich Mistrzostw Polski.

Treningi sztuk walki rozpoet od Viet Vo Dao pod kierownictwem Ryszarda Gibazkiego
we Wioctawku w 2002 roku. Naginie po rozpocxiu studiow kontynuowat treningi Viet
Vo Dao dojczapc do tego MMA w klubie Viet Vo Dao Bydgoszcz u teea Donalda
Smokowskiego. Od pogtku istnienia XYZ Fight Academy /2014/ trener MMA tym
klubie. Reprezentuje go rowrigako zawodnik MMA i Brazylijskiego Jiu Jitsu. Ma 4
wygrane walki w profesjonalnym MMA. Posiada czapgs w Viet Vo Dao i kizowy w
Brazylijskim Jiu- Jitsu. Jego obecnymi trenerami Bilip Czarnecki (stéjka), Maciej Tazbir
(parter), Damian \&sierski (boks), Robe&wierblewski (zapasy).

Aktualnie mieszka w Bydgoszczy.

Kariera sportowa: wielokrotny reprezentant Polski, multimedalistéstvzostw Polski.

Puchar Polski w amatorskim MMA (Amatorska Liga MMA)
2012 - I miejsce OFS /Sochaczew/

Puchar Polski w ADCC (Time of Masters)

2017 - 1 miejsce /Wroctaw/

2017 - 1l miejsce /kat. open, Wroctaw/
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Puchar Polski w amatorskim MMA (Polski Zwiazek Zapaniczy)
2013 - Il miejsce /Szczecin/

Puchar Polski w Grapplingu (Polski Zwigzek Zapaniczy)
2018 - | miejsce /formuta No Giodz/

2018 - 1l miejsce /formuta Gi, £.Gd

Akademickie Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu
2018 - ztoty medal /formuta No Gi, Po#iia

2018 - zloty medal /formuta No Gi, kat. open, PaZna
2019 - zloty medal /formuta No Gi, Poziia

Akademickie Mistrzostwa Polski w MMA
2012 - srebrny medal /formuta Full Contact, Kataaic

Akademickie Mistrzostwa Polski w Judo
2019 - udziat /Pita/

Mistrzostwa Polski Cavalcanti Team:
2015 - | miejscéformuta No Gj Lubon/
2016 - | miejscéformuta No Gj Lubon/
2016 - |1 miejsce /formuta GLubon/
2017 - I miejscéformuta Gi, Luba/
2018 - I miejsce /formuta No GiLubon/
2018 - I miejsce /formuta GLubon/

Mistrzostwa Polski w amatorskim MMA (Polski Zwiazek Zapaniczy)
2012 - zloty medal /PoznhA

Mistrzostwa Polski ADCC (Time of Masters)
2018 - I miejsce /Krakow/



Mi edzynarodowe Mistrzostwa Polski ADCC(Time of Masters):
2017 - I miejsceékat. OpenGdynia/

Mistrzostwa Polski w amatorskim MMA (Amatorska Liga MMA)
2011 - zioty medal /mtodziewe, Teresin/
2014 - zioty medal /formuta Full Conta@yrardéw/

Mistrzostwa Polski ADCC
2018 - bazowy medal /Warszawa/

Mistrzostwa Polski Jiu Jitsu

2018 - srebrny medal /formuta No Guybon/

Mistrzostwa Europy w Brazylijskim Jiu-Jitsu Federacja Cavalcanti
2018 - ztoty medafformuta No Gi,Lubon/
2018 - zioty medafformuta Gi, Luba/

Mistrzostwa Europy w Brazylijskim Jiu-Jitsu Federacja CBJJP
2018 - bgzowy medal /formuta No Gi, Lulid
2019 - zloty medal /formuta No {Eiubon/

Puchar Swiata World Kick Boxing Federation
2015 - zloty medal MMA /Lepoglava/
2015 - srebrny medal K1 /Lepoglava/

Mistrzostwa Swiata World Kick Boxing Federation
2014 - srebrny medal MMA /Praga/
2016 - bgzowy medal MMA /Sanda Andria/

33



MARTIAL
ARTH

Fot. 2 Artur Dgzek - zwyceza w oktagonie - Gala Envio Fight Night Bydgoszc420
Pozdrowienia

Pozdrawiam wszystkich, ktorzy pomagali i pomagaj w rozwoju kariery sportowej, moich

bytych i obecnych trenerdw, kolegow z treningowadsdw.
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Marta Dzielak - karate WKF

Urodzona w 1998 roku w Inowroctawiu. W 2017 rokwzpoczta studia na kierunku
Wychowanie Fizyczne na Uniwersytecie Kazimierza Wego w Bydgoszczy. Catkarier

sportovg reprezentowata Inowroctawski Klub Sportowy Karatektorym ¢wiczy 9 lat.

Kariera sportowa: wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski w znych kategoriach

wiekowych.

Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych, Juniorow i Mtodziezowcow w Karate WKF
2012 - bazowy medal /kumite deeynowym, Murowana Gdina/
2017 - bgzowy medal /U21, kumite indywidualnym, Pleszew/

Puchar Polski w Karate WKF

2015 - Il miejsce /kumite indywidualne, juniorkarka/
2016 - 1l miejsce /kumite indywidualne juniorkiuRia/
2019 - | miejsce /Krotoszyn/

Mistrzostwa Polski w Karate Shotokan
2015 -brgzowy medal /kata deynowe, seniorki, Tonb/

2015 - bgzowy medalkumite druzynowe, juniorki, Tora/

Akademicki Puchar Polski Karate WKF
2017 - 1l miejsce /kumite indywidualne, Swedz/
2017 - lll miejsce /kumite diaynowe, Swargdz/
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Akademickie Mistrzostwa Polski Karate WKF

2018 - bazowy medal /kumite, indywidualne, Wroctaw/

Fot. 3 Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych, 2017. Pleszebnzowy medal w kumite
indywidualnym U21 -55kg. (Marta Dzielak piesza od prawe))

Pozdrowienia

Kieruje do wszystkich wspomaggych mnie w karierze sportowe;j.
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Maciej Dolata - Karate

Urodzony w 1999 roku Wninie. W 2018 roku rozpoaggstudia na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy na kierunku Psychologia. i@rsportovs rozpocat w 2011 roku
jako cztonek Patuckiego Stowarzyszenia Karate ir®poWalki ,MusashiZnin”. Od 2019
roku zawodnik klubu Bushido Bydgoszcz.

Fot. 4 Trening /Maciej Dolata/ - hala sportéw walkw, 2019

Mistrzostwa Polski Fudokan
2014 - byzowy medal /kumite indywidualne kadetow/
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Puchar Polski Fudokan
2013- 1l miejsce /kumite indywidualne kadetow/

Akademicki Puchar Polski w Karate

2018 - I miejsce driynowo /zespot Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego|agawo/
2018 - 11l miejsce /kumite, Zalasewo/

2018 - 1l miejscékategoria kumite Open, Zalasewo/

Pozdrowienia

Pozdrawiam serdecznie trenera i kolegoéw z treningdmaty.
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Dariusz Gtowacz - Taekwondo Olimpijskie

Urodzony w 1975 roku w Gycku. W 1996 roku rozpogk studia w Wyszej Szkole
Pedagogicznej na kierunku Wychowanie Technicznedi§tukaczyt w roku 1999 uzyskag
tytut licencjata. Nagpnie kontynuowat naukna kierunku Mechanik&rodowiska 1999 —
2001 i uzyskat tytut magistra Akademii Bydgoskiep zakaczeniu studiow rozpoa prac;
jako nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole @24r 5 Mistrzostwa Sportowego w
Bydgoszczy, jako trener Taekwondo, w klasach sporeh o tym profilu.

W roku 2005 ukaczyt podyplomowe studia trenera Il klasy TaekwondcAWF Pozna.

W roku 2013 ukeaczyt kurs trenera klasy | Taekwondo w Akademii T@enprzy Instytucie

Sportu w Warszawie.

Kariera sportowa: Kluby sportowe: Szkota Walk Wschodu Hwarangyeko, Szkota Walk
Wschodu, Taekwondo Klub @&icko, MUKS Pe¢tnastka Bydgoszcz.

Mistrzostwa Polski

1995 - bazowy medal /mtodzieowe, Putawy/

2013 - bgzowy medal /V Techniczne, Nidzica/
2016 - bgzowy medal /VIII Techniczne, Biatystok/
2017 - bazowy medal /IX Techniczne, Biatystok/

Puchar Polski
2013 - lll miejsce /Puchar Polski Poomsae, Nidzica/

2016 - 1l miejsce /Puchar Polski Poomsae, Bydgdszcz
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2016 - 1l miejsce /Puchar Polski Poomsae, Biafigsto
2017 - I miejsce /Puchar Centrum Kultury Ambasadaydf Warszawa/
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Fot. 5 V-te Techniczne Mistrzostwa Polski - Dari@&pwacz 1l miejsce, Niedzica 2013

Hobby

Uwielbiam muzyk, w wolnych chwilach gram na gitarze. W szkétedniej i na studiach
udzielatem si muzycznie w wielu zespotfach od bluesa, rocka podtly jazzowe. Nagratem
ptyte z zespotem Green Grass ,Blues dla Majki” w Radild. R.ubi¢ zeglarstwo i aktywny

wypoczynek nad wagszczegolnie na moich ukochanych Mazurach.

Moje wspomnienia

Kiedy przyjechatem do Bydgoszczy na studia szukgeiega klubu Taekwondo, niestety
bez skutku. Wsglzie byto petno klubow karate. Trafitem naemag Kung-fu, Kick Boxingu,

Shaolin kempo. Po pierwszym roku przez przypadekaeoytem plakat w akademiku,
reklamowat sj Klub BKK Centrum. Jak si p&zniej okazato karatecy wchodzili w struktury
TKD. Wiaczylem s¢ w to, przestatem startowa zrobitem kurs instruktorski, czarny pas.
Zdobytem pierwsze szlify instruktorskie w sekcjatziecicych. Pod koniec studiow w 2000
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roku Taekwondo stato gpetnoprawn dyscyplirg olimpijska. Miatem stosowne uprawnienia
i wyksztatceniezeby sprébowaw szkolnictwie sportowym.

Na rozmowie kwalifikacyjnej Dyrektor szkoty (wielkacet 190 przy moim 165) zartowat
... MysSlatem ze bedzie pan wgkszy”. Zacatem prowadz klasy sportowe o profilu
Taekwondo barwach MUKS &hastka, poczkowo jako gimnazjum (jedno z trzech w
Polsce). Kolejne daviadczenia (wysokie wyniki zawodnikbw — wielokrotmistrzowie
kraju, cztonkowie kadry narodowej) pozwolity na wieenie klas w liceum. Binascie lat
doswiadczeé trenerskich i jak to w sporcie bywa najpierw wyglop&niej i upadki. Od
Makroregionalnych Mistrzostw Mtodzikow do MistrzesEuropy Junioréw niedosyt, bo do
Mistrzostwa Swiata byto bardzo blisko. Lata systematycznej prasy srodowisku
bydgoskiego Taekwondo i dzmamy w Bydgoszczy dwie Szkoty Mistrzostwa Sportgae

Tréjka moich absolwentéw pracuje jako szkoleniomc$MS-ach Taekwondo.

Plany na przyszigé
Chciatbym kiedy pojech& do Korei odwiedzi Kukkiwon i zobaczy kolebke Taekwondo.

Pozdrowienia

Pozdrawiam wszystkich moich trenerow, kolegow zymastudiow, ktorzy pomogli mi w

karierze sportowej i trenerskiej.
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Maciej Grzelak - Brazylijskie Jiu-Jitsu

Urodzony w 1991 roku w Warszawie. W 2013 roku razgbstudia w Collegium Medicum
UMK na kierunku Lekarskim. Po zakczeniu studidw planuje rozpagz specjalizagj z
ortopedii i traumatologii. Caty zwzek z Brazylijskim Jiu Jitsu rozpogizsic w bydgoskim
klubie XYZ Fight Academy, ktory dziata pod afiliacifeam Copacabana. Od 2019 roku
zwigzany z teamem Cicero Costha z Sao Paulo, ktéryezeptuje na zawodach

migdzynarodowych. Purpurowy pas BJJ.

Kariera sportowa: wielokrotny uczestnik i medalista zawodow w Pelsza granig.

Puchar Polski w Brazylijskim Jiu- Jitsu
2014 - 1l miejsce /Konin/

2019 - lll miejsce /Konin/

2018 - | miejsce /Polish Open, Lubo
2018 - 11l miejsce /Polish Open, Lufb
2019 - I miejsce /Winter Open, Lulo

Akademickie Mistrzostwa Polski
2019 - zioty medal /formuta Gi, Lulabd

Mistrzostwa Europy IBJJF
2019 - udziat /Lizbona/
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Zawody Miedzynarodowe BJJ
2016 - 1l miejsce /BJJ Challenge, Pozha
2018 - I miejsce /Thailand National Championshigngkok/

Zawody inne:
2018 - udziat Gala "Canggu Fight Night” /Bali - lrtkzja/
2019 - udziat Gala ,Wieczor Wojownikow” /Grudziz/

A o

Fot. 6 Maciej Grzelak - ztoty medal Akademickie Mrostwa Polski, Pozna2019
Hobby

Najwicksza pagj 3 podrée, ktore wypetniaj kazdg wolng chwile. Od matych wypaddéw
kamperem w las w weekendy do p6t rocznego wyjazoluAdji w 2018 roku w ktorym
podr&owatem przez takie kraje jak Uzbekistan, Indie, ISanka, Indonezja, Tajlanda czy
Filipiny. Druga najwéksz pasp jest surfing, ktory jest najlepszym co odkrytenmvyeiu tuz
po Jiujitsu.

Plany na przyszigé

Po ukaiczeniu studidw plangjotworzy¢ specjalizagj z Ortopedii i Traumatologii, i w miar
mozliwosci taczye to z dalszym startowaniem w Brazylijskim Jiu Jit€lhciatbym by moja
wiedza medyczna i nitwos¢ leczenia kontuzji w przyszéoi mogta pomoc wielu

sportowcom wraaaszybko do sportu po kontuzjach i g najwyzsze wyniki sportowe.
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Pozdrowienia

Dzi¢kuje wszystkim, ktérzy przykyli reke do mojego rozwoju i czasem wierzyli w moje
sukcesy sportowe bardzieprnja. W szczegolnai wszystkim zawodnikom oraz tremaymi
rekreacyjnie w calym Copacabana Team oraz Maciejovaizbirowi i Tomkowi
Grykatowskiemu, ktorzy zrobiliswietna robo¢ otwierapc klub. Maciej to osoba, ktéra

zawsze pomee, a Tomek to taki surowy tata. Bkuje wam za wsparcie.
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Kamil Hercer - Brazylijskie Jiu-Jitsu

Urodzony w 1995 roku w Sierpcu. W 2014 roku rozpbctudia na Uniwersytecie im.
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy na kierunku Benzgstwo Narodowe. Ukaczyt w
roku 2017 uzyskuap tytut licencjata. Obecnie kontynuuje edukadwniez na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego, stargf sk o tytut magistra. Jest reprezentantem klubu XYZ

Copacabana Bydgoszcz.

Kariera sportowa: wielokrotny reprezentant w zawodach krajowych graMistrzostw

Polski, uczestnik Mistrzostw Europy.

Puchar Polski w Brazylijskiem Jiu- Jitsu
2018 - 1l miejsce / formuta No Gi, Lulhb
2019 - lll miejsce, /"Winter Open", formuta No Giibon/

Mistrzostwa Polski w Brazylijskiem Jiu- Jitsu
2018 — srebrny medal /formuta No Gi, Luido
2019 - bgzowy medal /formuta No Gi, Lulid

Akademickie Mistrzostwa Polski

2018 - zloty medal /formuta No Gi, Poziia

2018 - srebrny medal /formuta (Hozna/

2018 - srebrny medal /kategoria open/formuta NoR&zna/

45



Mistrzostwa Europ BJJ
2019 - udziat /formuta Gi, Lizbona/

Fot. 7 Akademickie Mistrzostwa Polski 2018 - Kam#rcer - srebrny medal /na podium

pierwszy od lewej/

Hobby
Wolny czas sgdzam najcgsciej ze znajomymi. Dodatkowo interesgie pitka siatkows oraz

MMA. W przysziasci chciatbym sprobow@aswoich sit w tej dyscyplinie.

Moje wspomnienia
Swoj przygod ze sportami walki zagieem od zaj¢ z judo. Méj pierwszy trener Ryszard
Pujszo sprawilze zacatem swoj przygod z BJJ. On polecit mi klub w ktdrym obecnie

trenug. Za co jestem mu ogromnie welezy.
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Plany na przyszigé
W 2019 chciatbym wzi udziat w Mistrzostwach Europy ktore odbywaje w Lizbonie. W

dalszej przyszkxi chciatbym wychowajakis ,matych” wojownikow ktérzy ledg mistrzami.
Pozdrowienia

Pozdrawiam wszystkich, ktorzy pomogli mi w kariesportowej, moich trenerow, kolegow z

maty, studiow.
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Karol Jankowski - Kick Boxing/K1, Muay Thai

Urodzony w 1990 roku w Bydgoszczy. W 2013 roku mzpt studia w Wysze] Szkole
Gospodarki na kierunku Budownictwo. Na czwartymkur@odpt decyzje o zakaczeniu
prowadzenia wiasnej dziatalém i sprébowania sit w wojsku, czego skutkiem byto
przerwanie nauki i wyjazd na drugi koniec PolskizMiwit nauk na jednej z uczelni na
Slasku, by uzyska tytut inzyniera. Przez catkarier sportow (2006-2015) zwizany z
klubem Hunter Gym Bydgoszcz.

Mistrzostwa Polski Muay Tai
2008 - bgzowy medal /seniorzy, Ptock/

Otwarty Puchar Czech K1
2013 - lll miejsce /Praga/

Mistrzostwa Polski K-1

2011 - srebrny medal /miodzieGtogow/

2012 - srebrny medal /seniorzy, Piotrkdw Trybunialsk
2014 - byzowy medal /seniorzy, Gtogow/

Mistrzostwa Polski Kick Boxing

2012 - bgzowy medal /formuta Low-Kick, seniorzy, Kleszczow/

2015 - bgzowy medal /formuta Low-Kick, seniorzy, Wotomin/
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Fot. 8 Karol Jankowski z pucharem po zwgkiej walce na Jaworskiej Gali sportéw Walki
2012

Hobby

Wolny czas sgdzam aktywnie, przygotowag sk do startu w Triatlonie.

Moje wspomnienia

Na pierwszy trening na ktéry poszedtem, sptem st okoto 10minut, trener pozwolit
dokaoiczy trening, ale zalecit bym na kolejnyne siie pokazywat. Nie dostosovdaj si do
zalecé pojawitem s¢ na kolejnym treningu. Z racji tegae sala byta petna, udato migsi

ukry¢ w ttumie i tak ju zostalem na kolejne 9 lat.

Pozdrowienia

Pozdrawiam wszystkich, kolegéw z sali, a w szczegial trenera Lukasz Rambalskiego.
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Natalia Jasinska - Karate, BJJ, Judo

Urodzita s¢ 1998 roku w tasku w woj. t6dzkim. W 2014 roku roegeta nauk w Liceum
Ogolnoksztalgcym w tasku na kierunku matematyczno - informatyeanz jgzykiem
angielskim. Po zdanej maturze w 2017 roku rozplacgtudia na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, na kierunku Wojskoznawst@avoje pierwsze kroki w karierze
sportowej rozpocga w 2014 roku w klubie FURO Karate w tasku, gdamyskata pierwsze
osiggnigcia.

Aktualnie od 2019 roku kontynuuje pasjenupc Brazylijskie Jiu- Jitsu w klubie XYZ Fight
Academy w Bydgoszczy oraz Judo w sekcji uniwerdgriggcObecnie tymczasowo mieszka w

Bydgoszczy. Studentka I roku studiow MU, roku nawsrsytecie Kazimierza Wielkiego.

Kariera sportowa: wielokrotna reprezentantka klubowa i medalistkastk&iostw Europy,

oraz posiadaczka Pucharu Polski w Karate/Furo/.

Puchar Polski w Karate
2016 — | miejsce /\¥hiowa Goéra/

Puchar Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu
2019 - lll miejsce, /Winter Open, Lubb

Akademickie Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu

2019 - srebrny medal /formuta Gi, Pozha

Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu

2019 - srebrny medal /formuta Gi, Pozha
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Mistrzostwa Europy K1
2016 — srebrny medal /\fiiowa Gora/

Mistrzostwa Europy Grapling
2016 — IV miejsce /\Méniowa Gora/

Mistrzostwa Europy w Brazylijskim Jiu - Jitsu /CCJJP/
2019 - srebrny medal /formuta Gi, Lublo

Turnieje Mi edzynarodowe Karate
2014 - 1 miejsce /Leszno/

2015 - I miejsce /Leszno/

Turnieje Ogolnopolskie Karate
2016 — Il miejsce /Andrespol/
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Fot. 9 Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu Jitsilatalia srebrny medal, Katowice 2019
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Hobby
Wolny czas sgdzam aktywnie. Dip czasu péwigcam rodzinie, oraz na czytaniu dsk.
Mimo braku czasu starameszdobywa wicksze déwiadczenie w sportach walki, z ktorymi

jestem zwazana przez ditszy okres mojegeéycia.

Moje wspomnienia

Najlepsze wspomnienia posiadam z okresu mojegaidzigva, gdzie zaczynatam poznawa
spory walki. Jedna sytuacja zapadta mi w p@imigdy mialam egzamin na wgzy pas, jako
jedyna wtedy dziewczyna. Dowiedziatang sid egzaminatora w potowie treningtg jako
jedyna zdaje na podwojny stopiezyczy mi powodzenia. Okazatoesize za tym wszystkim
stoi trener nie informgc mnie o tym, gdy dawato mi to lepsg mazliwos¢ dostania s do
szkoty oficerskiej, gdzie planowatam rozpe€studia po zdaniu matury.

Na szczscie datam rade zaliczymoj jedyny podwadjny egzamin bez problemu.

Plany na przyszigé

Na chwik obecra moimi z najblzszych planéw jest ukmzenie studiow i zdobywanowg
wiedz na temat sztuk walki. Z takich dalszych mam w pamwsipi¢ do wojska, ale to
wszystko kwestia czasu.

Wole skupt sie na czasie obecnym i dalej pelgia¢ wiedz w kierunku mojej gtdwnej pasiji.

Podziekowania

Podzikowania naleg si¢ gtdbwnie mojej rodzinie, ktéra w nagziszych chwilach byta przy
mnie. Kolejnymi osobami, ktorzy zawsze stali w rmiu w czasie zawodowgamin. moj
trener Adam Mieszkowski, oraz moi partnerzy treoiwgz klubu Furo MMA Karate task.
Podzekowania naleg sig rowniez osobom, ktorzy pomogli mi pogiac wiedz od

pierwszych dni mojej decyzji rozpagaa sciezki sportowe.
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Bogdana Kowaliuk (KoBamok) - Karate

Urodzita s¢ w 2001roku w miejscowdei Kutyna naUkrainie. Po ukazeniu szkotyredniej

w 2018 roku rozpoega studia na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego kigrunku
Wychowanie Fizyczne. Karate zgtz trenowé w wieku 7 lat w klubie Kin Xin Kuty. Od
2019 roku zawodniczka klubu Bushido Bydgoszcz. Jldentka Uniwersytetu reprezentuje
rowniez AZS UKW.

Kariera sportowa

Akademicki Puchar Polskiw Karate:
2018 - Il miejsce /kumite indywidualne, Zalasewo/

2018 - 1l miejsce /kumite diaynowy, Zalasewo/

Fot. 10 Akademicki Puchar PolskBogdana KowaliukKosamiox/ posrodku, Zalasewo2018

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego gdjmiejsce w klasyfikacji medalowe]
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Aleksander Kowalski - MMA, Brazylijskie Jiu-Jitsu

Urodzony w 1996 roku w Bydgoszczy. W 2016 roku mzpt studia na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy na kierunku Imf@atyka. Planowany rok ukozenia
studiow 2020. Przygad ze startami w zawodach MMA oraz Brazylijskiego -Jitsu
rozpocat w okresie studiowania. Trenuje w Bydgoskim Klulé®lden Dragon Bydgoszcz

oraz gdcinnie w BJJ Espadon Bydgoszcz. Aktualnie mieszi@ydgoszczy.

Kariera sportowa: wielokrotny medalista Mistrzostw Polski, Akadekigh Mistrzostw

Polski, zawodow wojewddzkich.

Mistrzostwa Polski:
2018 - srebrny medal /Mlilzynarodowe Mistrzostwa Polski MMA 1 K1, Gigisk/

Akademickie Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu-Jitsu
2019 - zioty medal /PoznA

Puchar Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu
2019 - I miejsce /Winter Open, Lulo

Mistrzostwa Europy /Cavalcanti/
2019 - zloty medal /Olsztyn/

Puchar Polski /IMMA/
2017 - 1 miejsce /Wroctaw/
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2018 - | miejsce /Murowana Glima/
2018 - | miejsce /Brazylijskie Jiu-Jitsu, Amatordkga MMA, Bydgoszcz/

Zawody inne:

2016 - | miejsce /Otwarte Mistrzostwa Wielkopoldkitbon/
2017 - I miejsce /Puchar Wielkopolski w MMA, Poaha
2017 - 1 miejsce /Mistrzostwa Polski Pétnocnej, ik

Y, coicesn TOMASZ

" SZWAJKOWSKI

Fot. 11 Aleksander Kowalski wygrywa walkv oktagonie - Gala MMA, Murowana
Gélina, 2018

Hobby
Moja pasj od zawsze byt i jest sport, aawiwieksza¢ swojego wolnego czasu przeznaczam
wiasnie na rozwoj siebie pod tym wzglem. Interesuje sirowniez aspektami dietetycznymi,

ktore pomagaj mi w realizacji wyznaczonych celéw sportowych.

Plany na przyszigé

Dalsze realizowanie gw sporcie oraz ukezenie studiow.
Pozdrowienia

Pozdrawiam i dzikuje mojej rodzinie za wsparcie, wszystkim ogaklubu, ktére pomaga;

mi w realizacji celéw oraz calej reszcie wspomagyggh mnie 0sob.
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Piotr Kotakowski - Kick Boxing, Karate WKF

Urodzony w 1995 roku w Nowym Mieie Lubawskim. W 2015 roku rozpagzstudia w
murach Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego na kiemunWychowanie Fizyczne. Studia
ukonczyt w roku 2018 uzyskag¢ tytut licencjata. Aktualnie kontynuuje nauka tej samej
uczelni, by uzyska tytut magistra. Zawodnik klubu Zamek Expom Ketrak, sekcji Kick
Boxingu. Od 2013 roku regularny kadrowicz repreaejitkraju w formutach light oraz full
contact. W 2015 roku uzyskat uprawnienia instruktsportu Kick Boxing i petni czyman
funkcje jednego z treneréw w swoim klubie. Od 2018 rolentije réwnie karate WKF i
reprezentuje w tej dyscyplinie Uniwersytet KazimeWielkiego na turniejach krajowych.
Notuje take sukcesy w rywalizacji Taekwondo ZSPUT. Oproczetgramatorskiej ma na

swoim koncie dwa zawodowe pojedynki w Kick Boxingtgczone dla federacji DSF.

Kariera sportowa: wielokrotny reprezentant Polski w gronie juniarsk seniorskim,

multimedalista Mistrzostw Polski i Pucharow Polski.

Mistrzostwa Polski AZS w Kick Boeingu
2016 - ztoty medal /Warszawa/

2017 - ztoty medal /Warszawa/

2018 - srebrny medal /Lublin/

Mistrzostwa Polski Karate WKF
2018 - bgzowy medal /kumite deeyynowe, Wroctaw/
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Puchar Polski w Kick Boeingu

Juniorzy

2012 - 1l miejsce /formuta light contact, Krynicahdj/
2012 - lll miejsce / formuta light contact, Kryni&aroj/
2012 - Il miejsce /formuta light contact, Kartuzy/
2013 - Il miejsce /formuta light contact, Gdynia/
2014 - 1l miejsce /formuta light contact, Dobrzejeg/
Seniorzy

2018 - I miejsce /formuta light contact, Ptock/

2018 - 1l miejsce /formuta light contact, Ptock/

Mistrzostwa Polski w Kick Boeingu

Kadeci

2011 - zioty medal /formuta light contact, BielsBaata/

2011 - srebrny medal /formuta semi contact, BielBkata/
Juniorzy

2012 - srebrny medal /formuta full contact, Btagzki

2013 - ztoty medal /formuta pointfighting, Gdynia/

2013 - srebrny medal /formuta light contact, Legzno

2014 - bgzowy medal /formuta full contact, Ostréw Wielkopkils
2014 - bgzowy medal /formuta light contact, Ostrowigwigtokrzyski/
2014 - srebrny medal /formuta pointfighting, OstieeSwigtokrzyski/
Mtodziezowcy

2014 - bagzowy medal /formuta full contact, Brzeziny/

2015 - bgzowy medal /formuta full contact, Kalisz/

2016 - srebrny medal /formuta full contact, Kalisz/

2017 - srebrny medal /formuta full contact, Kalisz/

2018 - bgzowy medal /formuta full contact, Btaszki/

Seniorzy

2012 - bazowy medal /formuta light contact, Kutnik/

2012 - bazowy medal /formuta semi contact /Kgtaik/

2014 - srebrny medal /formuta full contact, Ketrak/

2014 - bazowy medal /formuta light contact, Kutnik/

2016 - srebrny medal /formuta light contact, Kainzk/
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2016 - srebrny medal /formuta pointfighting, Ketrak/

2017 - srebrny medal /formuta full contact, Piotkk®érybunalski/
2017 - srebrny medal /formuta pointfighting, Rydayn

2017 - bazowy medal /formuta light contact, Wtoszakowice/
2018 - srebrny medal /formuta light contact, Kainzk/

Puchar Polski w Karate WKF

2018 - I miejsce /kumite deynowe, Zalasewo/

Mistrzostwa Europy w Kick Boeingu

Juniorzy

2013 - srebrny medal /formuta light contact, Kraicdroj/
2013 - byzowy medal /formuta light contact, Krynica-Zdréj/

Akademickie Mistrzostwa Europy w Kick Boeingu

2019 - bgzowy medal /Zagrzeb/

Mistrzostwa Swiata w Kick Boeingu
2018 - udziat /seniorzy, Budapeszt/

Puchar Swiata w Kick Boeingu
2014 - 1l miejsce /seniorzy, formuta light contaSzeged/

2018 - V miejsce /seniorzy, formuta light contdntysbruck/

Sukcesy na turniejach mniejszej rangi

* okoto 24 ziote, 6 srebrnych i 6dmowych medali
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Fot. 12 Mistrzostwa Polski w Kick Boxingu, srebnmgdal, Piotr Kotakowski, Piotrkow
Trybunalski, 2017

Hobby
Wolny czas sgdzam aktywnie wraz z m@jrodzirg, znajomymi i dziewczymn Czsto
podr&uje i lubi¢ poznawa nowe kultury oraz ich zwyczaje. Jestem zwolenmikie

prébowania swoich sit w nowych dla mnie formachhuwcco sprawia mi to ogrommadaé.

Plany na przyszigé

W planach mam kontynuowanie kariery kickboxerskigj rownie wysokim poziomie.
Réwnolegle che takze zgkbiac tajniki niedawno poznanej dyscypliny, jajest karate WKF.
Mam réwnie: zamiar otworzy w przysztgci wiasny klub sportow walki, gdziecde mogt

szkoli¢c swoich zawodnikéw na wysokim poziomie sportowym.

Pozdrowienia

Pozdrawiam wszystkich, ktorzy wspierali mnie wgzehiu do osjgania sukcesow
sportowych. Szczegollnie dkuje mojej rodzinie, przyjaciolom i dziewczynie, ktérzy
kibicowali mi bez wzgldu na rang rywalizacji oraz moje szanse wgzdeém postawionego

wyzwania.
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Paulina Kontna - Zapasy, Brazylijskie Jiu-Jitsu, MMA

Urodzona w 1993 roku w Bydgoszczy. W 2013 roku ouzgta studia na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego na kierunku Wychowanie FizyeziStudia ukaczyta w roku 2016
uzyskupc tytut licencjata. Kontynuowata nagikna tej samej uczelni i w dwa lata Znéej
uzyskata tytut magistra. Po zalazeniu studiow rozpoeta prae jako inspektor ds.
organizacji imprez w Miejsko-Gminnymstddku Sportu i Rekreacji w Koronowie. Od 2013
roku jest réwnie instruktorem zapasoéw w swoim Klubie. gakarieg sportovg
kontynuowata w klubie KS Koronowo natomiast okazimie wystpowata réwnie w
Krajowej Lidze Zaps#niczej w klubach: AKS Biatogard oraz Lotto ZapasydBoszcz.
Startuje réwnie z Brazylijskim Jiu Jitsu reprezengoj klub XYZ Copacabana Bydgoszcz i

przygotowuje sie do walk w formule MMA.

Kariera sportowa: wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski we wskysh grupach
wiekowych - od 2009 czionek kadry narodowej wszgstigrup wiekowych.

Mistrzostwa Polski w Zapasach /LZS/
2014 - zioty medal /juniorki, Siedlce/

Puchar Polski w Zapasach:

2009 - I miejsce /juniorki mtodsze, Przysucha/
2010 - Il miejsce /juniorki mtodsze, Nowiny/
2011 - 1l miejsce /juniorki, Siedlce/

2012 - lll miejsce /seniorki, Osielsko/

2014 - 1l miejsce medal /seniorki, Raciborz/
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2016 - Il miejsce /seniorki, Racibérz/
2017 - | miejsce /seniorki, Racibérz/

Mistrzostwa Polski w Zapasach

2010 - bazowy medal /juniorki mtodsze, SiedIce/
2011 - bazowy medal /juniorki, Siedlce/

2012 - bgzowy medal /juniorki, Zamig/

2013 - srebrny medal /juniorki, Koronowo/

2013 - bgzowy medal /seniorki§roda Wielkopolska/
2014 - bazowy medal /seniorki, Solec Kujawski/
2014 - zloty medal /miodziewiec, Osielsko/
2015 - zloty medal /mtodziewiec, Krasnystaw/
2016 - bazowy medal /mtodzisowiec, Chetm/
2017 - srebrny medal /seniorki, Biatogard/

Akademickie Mistrzostwa Polski w Zapasach
2015 - srebrny medal /Warszawa/

2016 - ztoty medal /Raciborz/

2017 - zloty medal /Zgierz/

Mi edzynarodowe Mistrzostwa Polski Junioréw/Zapasy/

2010 - bgzowy medal /Raciborz/
2011 - bagzowy medal /Raciborz/
2012 - srebrny medatary/

Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu- Jitsu
2019 - zioty medal /formuta No Gi, Lubb

Mistrzostwa Polski MMA /dawniej ALMMA:
2020 - ztoty medal /Sochaczew/
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Fot. 13 Paulina Kontna - zawody: Krajowa Liga Zapeza, 2016

Hobby
Spedzanie czasu w gronie przyjaciot i rodziny, czyeaksizek, oghdanie filmow,

uprawianie innych sportow w formie rekreacji.

Plany na przyszigé

W planach mam szkolenie zawodnikow. daida si wyszkoli Mistrza Polski.
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Dawid Adam Krasinski - Taekwondo Olimpijskie

Urodzony w 1997 roku w Toruniu. Mimo powsej, wrodzonej wady wzroku ukozyt
Szkok Podstawow nr 1, oraz Gimnazjum im. Jozefa Wybickiego w RypirZe swojego
rodzinnego miasta wyprowadzitgsiv wieku petnastu lat, by w 2013 roku méc rozpeéz
nauke w XVIII Liceum Ogolnoksztalgcym w Bydgoszczy W tym czasie trenowat taniec
towarzyski. Po zdaniu matury pabjstudia na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy na kierunku Matematyka, trenowat w pczglnianej sekcji sportowej goalball
oraz byt jednym ze wspoéttworcow Bydgoskiego Kluboatball.

Na drugim roku rozpogi treningi Taekwondo olimpijskiego w Bydgoskim KlgbCentrum
pod kierunkiem Beaty oraz Mirostawa Furmana. Obedmntynuuje nauk oraz karieg

sportowy.

Kariera sportowa: laureat konkursu Husar Taekwondo Cup oraz mistriskiPow

Mistrzostwach Taekwondo Olimpijskim Osob Niepetrmaspych.

Husar Taekwondo Cup:
2018 - 1l miejsce /konkurencja poomsae indywiduaBiatystok/

[l Techniczne Mistrzostwa Polski w Taekwondo OlifsgRim Osob Niepetnosprawnych:

2018 - ztoty medal /konkurencja poomsae, indywidaaBiatystok/
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Fot.14 1l Techniczne Mistrzostwa Polski w Taekwondo Olijggim Oso6b
Niepetnosprawnych, Adam Kraski - ztoty medal, Biatystok, 2018

Hobby

Wolny czas sgdzam aktywnie z przyjaciétmi jelzac na hgwach, rolkach i spacemng po
lesie. Lubé¢ czyta ksigzki o tematyce fantasy oraz rozwoju osobistym. RmyG¢ sprawia
mi udzielanie korepetycji. Poza sportem pasjonig@aukamiscistymi, gidwnie matematyk
I informatyka. Dziatam take spotecznie w kilku organizacjach.
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Anna Kurczab - Zapasy, Judo

Urodzona w 1988 roku w Knurowie. W 2007 roku rozpte studia na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego na kierunku Edukacja Techn@anformatyczna oraz réwnolegle na
kierunku Mechatronika. Studia ukezyta w roku 2013 uzyskag tytut magistra inyniera. Po
zakaczeniu studiow przeprowadzitagstlo Chicago w USA, po dwoch latach wrdcita do
kraju i rozpocgta prae jako Project Manager bray motoryzacyjnej. Karier sportove
rozpoczta w koronowskim klubie sportowym. W fpdiejszych latach reprezentowata
Gwiazd: Bydgoszcz, natomiast podczas studidw wystvata rownie jako reprezentantka
Akademickiego klubu sportowego UKW w Judo.

Aktualnie mieszka w Bydgoszczy.

Kariera sportowa: wielokrotna reprezentantka Polski we wszystkiclatelgoriach

wiekowych.
Mi edzynarodowe Mistrzostwa Polski w Zapasach
2005 - bgzowy medal /kadeci, Keéaik/

2006 - bgzowy medal /juniorki, Krénik/

Mistrzostwa Polski LZS w Zapasach

2009 - srebrny medal /nie ustalono/

Akademickie Mistrzostwa Polski w Judo
2009 - V miejsce /Warszawa/
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Zawody inne /Zapasy/

2003 - drugie miejsce8d-th International Turnier, Belp/

2003 - pierwsze miejsce /kadetkKEX Memoriat Franciszka Harczenko, Bydgoszcz/
2005 - pierwsze miejsce /Mistrzostwa wojewodztwagakusko-Pomorskiego, Osielsko/

2007 - pierwsze miejsce /juniorki, Mistrzostwa KZeszenia LZKoronowo/

Fot.15 Anna Kurczab/ezerwony stroj/ 8-th International Turnier, Belp003

Pozdrowienia
Pozdrawiam wszystkich, ktérzy pomogli mi w kariesgmrtowej, moich treneréw, kolegéw z

maty, studiéw.
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™ & lll
Marta Lipka - Kick Boxing, K1

Urodzona w 1998 roku w ¥growie. W 2017 roku Rozpog¢ia studia na Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy na kierunku Fizjoterapia. W trakcstudiow zainicjowata karier
naukowy publikujac z zakresu fizjoterapii.

Kariere sportowy rozpoczta i kontynuowata w klubie CSW Champion Lubawa pmpieka
trenera Rafata Mazurowskiego.

Kariera sportowa: reprezentantka Polski, medalistka MistrzoStwata, Mistrzostw Europy

Mistrzostw Polski.

Puchar Polski:

2015 - 1 miejsce /Polish Fighter, formuta kick-ligBzczecin/

2016 - 1 miejsce /Federacja WAKO Polish Open, fdenkick-light, OstrowiecSw./
2016 - 1 miejsce /Federacja WAKO Polish Open, wniga low-kick, OstrowieSw./

Mistrzostwa Polski

2014 - ztoty medal /formuta kick-light, Dobrzejewic
2014 - zioty medal /formuta light-contact, Lubawa/
2014 - srebrny medal /pointfighting Lubawa/

2015 - zloty medal /formuta kick-light, Kartuzy/
2016 - ztoty medal /formuta kick-light, Kartuzy/
2017 - srebrny medal /formuta kick-light, Kartuzy/

Mistrzostwa Polski AZS
2018 - ztoty medal, /formuta light-contact Lublin/
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2018 - bazowy medal /formuta low-kick, Lublin/
2019 - zioty medal /formuta point-fighting, Lublin/

Puchar Europy
2015 - 1 miejsce /Federacja WAKO European Cup, tdarkick-light, Krynica Zdroj/

Puchar Swiata
2014- srebrny medal /formuta light-contact, Szeged/

2014 - bazowy medal /formuta kick-light, Szeged/

Mistrzostwa Europy
2015 - bgzowy medal /formuta kick-light, San Sebastian/

Mistrzostwa Swiata

2016 - bgzowy medal /formuta kick-light, Dublin/

il
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Fot.16 Marta Lipka i trener Rafat Mazurowski, M&istwa Polski Juniorow, Kartuzy 2015
Hobby

Wolny czas sgdzam aktywnie ze znajomymi, czytam d¢ki. Lubi¢ diugie spacery i
wycieczki gorskie.
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Plany na przyszigé
Jeli chodzi o plany sportowe, chciatabym dalej bzynny udziat w wspétzawodnictwie

sportowym. W planach mam zdobycie tytutu magisthe; wspotpracowa ze sportowcami.

Pozdrowienia
Pozdrawiam wszystkich, ktorych spotkatamettziej dyscyplinie. Chciatabym pod#iowa

trenerowi Rafatowi Mazurowskiemu, za wktad wémy w moj rozwa).
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Wojciech Marjanski - Brazylijskie Jiu-Jitsu, MMA

Urodzony w 1993 roku w Inowroctawiu. W 2014 rokuzpoczt studia wysze na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy kiarunku Wychowanie Fizyczne.
Studia ukaczyt w 2017 roku uzyskag tytut licencjata. Nagpnie kontynuowat studiowat na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczyzgduczy st do dzg. Obecnie pracuje
jako pracownik ochrony w galerii Focus, azaksporadycznie jako trener Brazylijskiego Jiu
Jitsu dla dzieci w klubie XYZ Fight Academy Bydgozz Swoj karieg sportovg
rozpoczynat w Klubie Fighting Division InowroctawlNastpnie reprezentowat Kklub
Criminall3 Fighting Division. Po rozpadzie klubuwzadnik przeniést si do Fighting
Division Combat Club - MMA Bydgoszcz. Na ten momeatwvodnik reprezenteXYZ Fight
Academy Bydgoszcz/Copacabana Bydgoszcz. Aktualieszaka w Bydgoszczy.

Stan cywilny kawaler.

Kariera sportowa: kilkukrotny medalista zawodow w Brazylijskim Jditsu, amatorskiego

MMA, a takze zawodowy zawodnik MMA.

Puchar Polski amatorskiego MMA
2014 - | miejsce /amatorskie MMA, Sochaczew/

2015 - I miejsce /amatorskie MMA, Sochaczew/

Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu-Jitsu

2017 - ztoty medal /Mistrzostwa Polski Centralri&pchaczew/
2017 - srebrny medal /Federacja Cavalcanti, ihtibo

2018 - zioty medal /Mistrzostwa Polski Centrali&gchaczew/
2018 - srebrny medal /Mistrzostwa Polski ADCC, Warsa/
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Gale zawodowe w formule MMA
2014 - remis /Lublin/

2014 - przegrana /Wrzeia/

2018 - przegrana /Trzemeszno/
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Fot.17 Wojciech Marjaski na najwyszym stopniu podium, Sochaczew, 2017

Plany na przyszigé¢

W planach mam prowadzenie gjMMA i Brazylijskiego Jiu-Jitsu dla pogikujacych i
dzieci a take pracowé& w szkole jako nauczyciel Wychowania Fizycznego azéd
gimnastyki korekcyjnej.
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Mariusz Migdalski - Karate WKF, Karate Shotokan

Urodzony w 1995 roku w Bydgoszczy. W 2014 roku mzgt studia na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego na kierunku Wychowanie FizyezBtudia ukaczyt w roku 2017 roku
uzyskupc tytut licencjata. Nagpnie kontynuowat nauk rowniez na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 2017 - 2019. Reentowat kluby Bushido Bydgoszcz,
Gokken Chwaszczyno i Yamabushi Bydgoszcz.

Aktualnie mieszka w Bydgoszczy.

Kariera sportowa: reprezentant Polski w Karate WKF oraz Shotokan

Mistrzostwa Polski Karate WKF

2014 — bgzowy medal /kumite, U21,Legnica/

2016 — bgzowy medal /seniorzy, Wroctaw/

2016 — bgzowy medal /seniorzy, formuta open, Wroctaw/

2017 — bgzowy medal /seniorzy, Wroctaw/

2017 — bgzowy medal /drigynowo klub Gokken Chwaszczyno, Wroctaw/
2018 — srebrny medal /kumite, seniorzgbbrk/

2018 — bgzowy medal /seniorzy, diynowo klub Gokken Chwaszczynogtork/

Mistrzostw Polski Karate Shotokan
2015 - bgzowy medal /kumite juniorzy, U21, Tail
2016 - ztoty medal /kumite seniorzy, Pleszew/

2016 - ztoty medal /kumite diynowe klub Gokken Chwaszczyno, Pleszew/
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Mistrzostwa Polski Karate Fudokan
2013 - srebrny medal /kumite juniorzy, Warszawa/

2015 - zloty medal /kumite seniorzy, Sosnowiec/

Puchar Polski w Karate WKF

2015 - 3 miejsce /kumite seniorzy, Warka/

2016 - 1 miejsce /kumite seniorzy, Rumia/

2016 - 1 miejsce /kumite seniorzy, formuta openmiru

2016 - 1 miejsce /kumite mtodzieU21, Rumia/

2016 - 1 miejsce /kumite mtodzigformuta open, Rumia/

2016 - 1 miejsce /kumite drynowe, U21, klub Gokken Chwaszczyno, Rumia/

Puchar Polski Karate Shotokan
2015 - 2 miejsce /kumite juniorzy, U21, Suchy Las/

2015 - 3 miejsce /kumite seniorzy, Suchy Las/

Mistrzostwa Swiata w Karate WKF
2016 - udziat /kumite deeynowe, Linz/

Mistrzostwa Europy w Karate WKF
2018 - udziat /kumite deeynowe, Novi Sad/

Mistrzostwa Europy w Karate Shotokan

2016 - bgzowy medal /kumite dreynowe, Chalkida/

Akademickie Mistrzostwa Polski w Karate WKF

2016 - srebrny medal /kumite, Opole/

2017 - srebrny medal /kumite, Opole/

2018 - bgzowy medal /kumite dreynowe, UKW Bydgoszcz, Wroctaw/

Akademickie Mistrzostwa Europy w Karate WKF
2017 - udziat /kumite, Coimbra/
2019 - 7 miejsce /kumite, Zagrzeb/
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Europejskie Igrzyska Studenckie
2016 - udziat /kumite, Zagrzeb/

Wybrane Turnieje Mi edzynarodowe Karate WKF
2015 - 1 miejsce /kumite, U21, Nord Open Kristiaét
2016 - 3 miejsce /kumite, seniorzy, formuta opeerliB Open, Berlin/

2017 - 3 miejsce /kumite, seniorzy, formuta opergr@ Prix Ostrava/

2018 - 1 miejsce /kumie, seniorzy, Energa Granxl, Hczew/

SPOURA 200

Fot.18 Mariusz Migdalski (przodem) - Mistrzostwa$ko Seniorow Karate Shotokan,
Pleszew 2016

Hobby

Aktywne sgdzanie wolnego czasu. Gry karciane ze znajomymi.

Moje wspomnienia

Najbardziej mitym wspomnieniem zgzanym z uczelaiss AMP w 2018 roku, ktore odbyty
siec we Wroctawiu. Drayna zt@ona przeze mnie na ostairmhwile zaskoczyta wszystkich i
zdobyta bgzowy medal w konkurencji kumite diynowego. Team zimny z mojej osoby,
Turka Aziza Cem i utytutowanego Kick Boxera Piokatakowskiego, dla ktorego byt to

debiut w karate zdobyt po zatych walkach bgzowy medal. Tego medalu by nie byto gdyby
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nie wygrana walka Piotra, ktory daievczeniej startowat na MP AZS w Lublinie w Kick
Ligot.

Plany na przyszigé
W planach mam kontynuacpgtartow w Karate oraz rozwigtie swojej pracy trenerskiej i

wychowanie zawodnikow zdolnych do rywalizacjidvéatowym poziomie.

Pozdrowienia

Pozdrawiam kolegow i kokanki z roku oraz wszystkich karatekow z UKW.
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Hubert Nowak - Brazylijskie Jiu Jitsu, MMA

Urodzony w 1997 roku w gminie Radziejow. Mieszkeéeelejewie. W 2017 roku rozpagz
studia na Uniwersytecie Technologiczno Przyrodmitzya kierunku Zootechnika, gdzie

aktualnie nadal giuczy. Trenuje w klubie XYZ Fight Academy w Bydgosy.

Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu- Jitsu
2019 - bazowy medal /Federacja Cavalcanti, PaZna

Puchar Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu

2018 - 1 miejsce /Mistrzostwa Mazowsza, Sochaczew/

Puchar Polski w MMA
2018 - 2 miejsce /Amatorska Liga MMA, Bydgoszcz/

Mistrzostwa Europy w MMA
2019 - zioty medal /Federacja Time of Masters, \&éans/

Hobby

Siatkdwka, mecze pitki nmej, F1, skoki narciarskie. Lupstuch& muzyki (klubowej, rap).
Réwniez moim hobby jest praca w rodzinnym gospodarstwiajeMhobby to sport. W
wolnym czasie lulei gra¢ w pitke nazng, bieg&, ptywat. Gdy zjedzam (staram §i co

weekend lub co 2 weekendy) do mojej rodzinnej wi&delejewo zawsze probuje wygné

mojego mtodszego brata na boisko i m@wlio niego aby wat swoich kolegow i poszli
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pogra& w pitke, nawet wowczas gdy transmitowanenszne imprezy sportowe: MMA, boks,

letnie i zimowe Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwaviata, Europy.

Fot.19 Hubert Nowak - browy medal, Mistrzostwa Polski Cavalcanti, Pazr#2019

Moje wspomnienia

Szczegb6lnym moim wspomnieniem jest odergie s¢ pojscia na pierwszy trening MMA w
Mogilnie. Wazytem wtedy 94 kg i wstydzitem gpojs¢, poniewa duzo wazytem, ze wszyscy
beda sic ze mniesmiaé, no i kolega mnie namoéwit i poszediem. Stopniowm giezkich
treningach i odstawieniu stodyczy, jedzenia tymt faod waga sama zaga spada. P&niej
moim wspomnieniem jest to jak doznatem kontuzjzémuklina) gdzie miatem i operacje i
dzigki niej zostalem wyjczony z treningébw ok 3 miegly. Od razu po kontuzji zagiem
studiowa& w Bydgoszczy, oraz musiatem zmi€Riub na XYZ w ktérym trenuje do dgzi

Plany na przyszigé
W planach mam ukmxzy¢ studia magisterskie, wykonywarace ktéra nie kolidowataby
wraz z treningami oraz zapewniataby byt mojej rodzi(ktér kiedys chciatbym zatayc)

oraz ten najwyszy szczygwiatowego MMA czyli UFC.

Pozdrowienia Pozdrawiam wszystkich, ktdrzy pomogli mi w karierggortowej oraz we

mnie wierzyli narzeczonej moim rodzicom , moim &eym, kolegdéw z maty.
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Arkadiusz Nowakowski - Taekwondo Olimpijskiego

Urodzony w 1991 roku w Bydgoszczy. W 2010 roku gt studia na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego, kierunku Wychowanie Fizyczn®tudia ukdczyt w roku 2015
uzyskupc tytut magistra. Po zakeozeniu studidw rozpogk prac jako nauczyciel
wychowania fizycznego w Bydgoszczy w szkotach Misstwa Sportowego na terenie
Bydgoszczy, jako trener Taekwondo. Dodatkowo pieinkcje trenera w klubach sportowych
takich jak: Husaria Bydgoszcz, UKS 10 BydgoszczKWamndo, AZS UKW Taekwondo.

Kariera sportowa: wieloletni cztonek kadry narodowej Polski w kategwiekowych junior,

mtodziezowiec, senior, multimedalista Mistrzostw Polski.

Mistrzostwa Polski Juniorow
2007 - srebrny medal /Borne Sulinowo/
2008 - ztoty medal /ktrzyn/

Mistrzostwa Polski Mtodziezowcow
2009 - ztoty medal /Ciechanow/
2010 - srebrny medal /Latl

2011 - bagzowy medal /Borne Sulinowo/

Mistrzostwa Polski Seniorow
2012 - bgzowy medal /L.6d/
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Akademickie Mistrzostwa Polski
2010 - ztoty medal /Olsztyn/
2013 - byzowy medal /t.6d/

Puchar Swiata
2010 - 2013 udziat

Fot.20 Pucha$wiata "Austria Open", walczy Arkadiusz Nowakowskinasbruck, 2013

Hobby
Wolny czas sgdzam na aktywnii fizycznej rower, rolki, basen oraz treningachickk
Boxingu, MMA i BJJ.

Plany na przyszigé

W planach na przysz6 chciatbym sprébowaswoich sit w MMA, pomimo zakiczonej
kariery zawodniczej, caty czas agnie wilka do lasu”. Jako trener chciatbym zaszozep
ducha sportu w jak najwéej oséb oraz wytrenowazawodnika, ktory ogpatby bardzo
wysokie wyniki na arenie kraju i sceniegizynarodowe;.

Pozdrowienia
Pozdrawiam wszystkich, ktérzy pomogli mi w kariegortowej, moich treneréw, kolegéw z
maty, studiéw.
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Damian Piskorz - Kick Boxing, K1

Urodzony w 1998 roku w Bydgoszczy. Ulazyt bydgoskie VIII LO. W 2017 roku rozpogiz
studia na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bgdgczy na kierunku Wojskoznawstwo.
Aktualnie kontynuuje studia pierwszego stopnia.gGalrier sportovg rozwija w bydgoskim
klubie sportow walki Hunter Gym pod okiem trenerakisza Rambalskiego. Na co dzie
zajmuje s¢ prowadzeniem ze§ Kick Boxingu, skupigc gtdwnie swagj uwag nha startach

amatorskich, jak i zawodowych.

Kariera sportowa: wielokrotny reprezentant Polski na areniedziynarodowej w formutach
low kick/K1 - multimedalista Mistrzostw Polski - €@nek Kadry Narodowej PZKB, rekord

zawodowy 4 -1-0

Mistrzostwa Polski /formuta low kick/

2014 - byzowy medal /junior mtodszy, Betchatéw/

2015 - ztoty medal /junior mtodszy,z@o6w Mazowiecki/
2016 - bgzowy medal /junior starszy,Zaréw Mazowiecki/
2018 - zloty medal /seniorzy, Legnica/

2019 - srebrny medal /seniorzy, Nowy Targ/

Mistrzostwa Polski K1

2014 - srebrny medal /junior mtodszy, Gtogow/
2015 - srebrny medal /junior starszy, Legnica/

2016 - srebrny medal /junior starszy, Wroctaw/
2017 - srebrny medal /junior Starszy, Legnica/
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Mistrzostwa Polski /formuta Oriental Rules/
2018 - bazowy medal /Starachowice/

Mistrzostwa Europy /low kick/ Federacja WAKO
2015 - bazowy medal /San Sebastian/

Mistrzostwa Swiata /K1 Federacja WAKO/
2016 - srebrny medal /Dublin/

Mistrzostwa Swiata /K1 Federacja Global/
2017 - zloty medal /Florencja/

Puchar Polski K1
2016 - 2 miejsce /Nowy Targ/

Puchar Europy /K1 Federacja WAKO/
2016 - 3 miejsce /junior starszy, Praga/
2017 - udziat /Praga//

2018 - udziat /Praga/

Puchar Swiata /Low Kick Federacja WAKO/
2018 - udziat /Budapeszt/

Zawody inne:
2014 - 2 miejsce /Litwa Open, junior mtodszy, Wilno
2017 - 1 miejsce /Litwa Open. junior starszy, Wilno



Fot.21 Zawodowy, 4-osobowy turniej Yakuza Fightweiezca Damian Piskorz, Estonia
2019

Hobby

Wolny czas sgdzam aktywnie z DziewczynRodzir czy tez znajomymi. Mojezycie skupia
sie gtdwnie na dyscyplinie sportowej, a co za tym éjzvickszaé uwagi pdwigcam wiasnej
diecie, aktywnéci podopiecznych, a tak wspétpracy z fizjoterapeutPomimo matej iléci
czasu ,dla siebie”, czerpiz tego ogromay rada¢ i przyjemndé. Oprdcz sportu staramesi

spedza czas z maj Dziewczyry na spontanicznych wyjazdach.

Plany na przyszigé

Aktualnie wraz z moim Trenerem skupiamy sia moim dtugofalowym rozwoju. W
przyszigci celujemy w najlepszy, zawodowy Kick Boxing w Bat, jak i naswiecie.
Dotychczasowe walki amatorskie pozwalapi na progres umigjnosci technicznych oraz

ksztattowanie mojego charakteru. Plagyogromne - prowadzenie wtasnego klubu??
Pozdrowienia

Chciatbym pozdrowi mojg cah rodzirg, dziewczyr, oraz wszystkich tych, ktdrzy pomagaj

mi W rozwoju, § przy mnie, kibicug mi oraz wspierajdobrym stowem.
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Michat Polak - Kick Boxing/K1

Urodzony 8 marca 1993 roku w Bydgoszczy. W 2012inakzpoczt studia na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego na kierunku Wychowanie Fizyezitytut licencjata otrzymat w 2015
roku, po czym kontynuowat nagkuzyskugc tym samym tytut magistra w 2017 roku. Po
zakaczeniu studiow zdecydowatesna wyjazd do Holandii w celu dalszego pdogania
wiedzy w dziedzinie sportu. W trakcie studiow pralih zagcia kickboxingu w bydgoskim
klubie "Gwiazda". Aktualnie zajmuje¢szawodowo jako trener Kickboxingiem, oraz mieszka

w Warszawie.

Kariera Sportowa: multimedalista Mistrzostw Polski, byly czionek kgdnarodowe;j

senioréw i junioréw, medalista puchar@wiata i Europy.
Mistrzostwa Polski K1

2010 - bgzowy medal /Gtogow/
2011 - srebrny medal /Gtogéw/
2012 - bgzowy medal $wiebodzice/
2014 - srebrny medal /Wroctaw/
2015 - bgzowy medal /Legnica/
2017 - srebrny medal /Legnica/

Mistrzostwa Polski /formuta Low Kick/

2009 - bazowy medal /Skatrysko Kamienna/
2010 - srebrny medal /Skasko Kamienna/
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2011 - zioty medal /Skaysko Kamienna/
2013 - ztoty medal /Kleszczéw/

2017 - srebrny medal /Nowy Targ/

Mistrzostwa Polski /formuta Full Contact/
2009 - bazowy medal /Swakdz/
2011 - zloty medal /Kalisz/

Mistrzostwa Polski /formuta Light Kick/
2011 - zioty medal /Kobytka/

2012 - srebrny medal /Starachowice/

Mistrzostwa Polski /Muay Thai/
2011 - zioty medal /Ptock/

Puchar Polski K1

2009 - 2 miejsce /formuta full contact, miejsca ngtalono/
2010 - 2 miejsce /formuta low kick, miejsca niealsho/
2011 - 1 miejsce /formuta low kick, miejsca niealsho/
2012 - 3 miejsce /formuta light kick, miejsca nitalono/
2013 - 1 miejsce /Starachowice/

2015 - 3 miejsce /@aréw Mazowiecki/

2016 - 2 miejsce /Nowy Targ/

Puchar Swiata K1

2013 - 3 miejsce /Szeged/

Puchar Europy K1
2016 - 2 miejsce /Praga/
2017 - 3 miejsce /Praga/



/1‘,
Fot. 22 Walka zawodowa mecz Polska -Ukraina, waMihat Polak, Lwow, 2018

Hobby
Czas wolny od treningbw pwiccam na czytanie, gdzanie czasu z bliskimi oraz

pogkbianie wiedzy na temat psychologii sportowcow.

Plany na przyszigé

Planugc przyszid¢ najistotniejsza my jaka jawi mi s¢ w gtowie tozy¢ z tego co skradto
moje serce lata temu. ¢ie st z tym nieustanna praca nad soia ptaszczinie fizycznej

jak i psychicznej. Dotrze do poziomu top 5 n&wiatowych ringach &dac tym samym
zawodnikiem najwikszychSwiatowych federacji. Z pewrsoia po drodze ddcistej czotowki

chciatbym by posiadaczem pasa mistrzowskiego organizacji zaggEsy najlepszych
zawodnikow.

Pozdrowienia

Dzi¢kuje oraz pozdrawiam kalg z 0s6b, ktéra przybiita mnie do upragnionego celu!
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Stawomir Postuszny - Karate Kyokushin, Oyama Karate

Urodzony w roku 1960 w Radomiu. Trenuje karate okiur1976. Od roku 1979 naucza
karate najpierw Kyokushin, a ngghie Oyama. W 1996 roku rozpatstudia w Wyszej
Szkole Pedagogicznej na kierunku Wychowanie FizgcZtudia ukaczyt w roku 1997
uzyskupc tytut licencjata. Nagpnie kontynuowat nauk w Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdaku 2000 - 2002 i uzyskat tytut magistra. Po zelzeniu studiow
kontynuowat prag jako nauczyciel karate w Bydgoskim Patacu MiodyieMtodziezowym
Domu Kultury nr 5 w Bydgoszczy. Od 2000 roku pdbmkcje prezesa Bydgoskiego Klubu
Oyama Karate Patac prowadzjednoczenie treningi Oyama Karate. W latach 2013 — 2015
prowadzit systematyczne treningi w | Pomorskiejdiagzie Logistycznej w Bydgoszczy.

Za swoja dziataln@ na rzecz rozwoju kultury fizycznej i sportu otrzgindwukrotnie
nagro¢ Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. W r@@01 z okazji X-lecia
Oyama Karate w Polsce odebrakk tworcy stylu Soshu Shigeru Oyamy 10 Dan, dyplan z
zaangaowanie w rozwoOj Karate w Polsce. W roku 20093k Prezesa Oyama Polskiej
Federacji Karate Hanshi Jana Dyduch 8 Dan odelagtddt Gtowrng za promowanie Oyama
Karate w kraju i na arenie gdzynarodowej. W roku 2013 zostat uhonorowany przez
Ministra Edukacji Medalem Komisji Edukacji Narodgvea szczegolne zastugi dldvaaty i
wychowania. W 2018 roku z okazji Dnia Edukacji Ndwwej zostat odznaczony przez
Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Ztotym MedakenDiugoletra Stuzbe.

Aktualnie mieszka w Bydgoszczy. Jeshaty —zona Jolanta, cérka Justyna, syn Karol.

Kariera sportowa: kariera trenerska - z przyczyn osobistych nigostat jako zawodnik

poswiecagc Sk pracy trenerskiej.

86



Sukcesy sportowe podopiecznych (wybrano napiesze):

Mistrzostwa Polski w Karate

2018 - bgzowy medal /Aniela Guziotek, styl Oyama PFK, Kumiielenia Gora/

2017 - srebrny medal /Sonia Gackowska, styl Oydtata, Kobudo, Turek/

2016 - srebrny medal /Sonia Gackowska, styl Oydtata, Kobudo, Olkusz/

2015 - zloty medal /Sonia Gackowska, styl Oyamayucto, Koto /

2013 - zloty medal /Jakub Majewski/, srebrny me@aniel Domek/, bjzowy medal /Sonia
Gackowska/; styl Oyama, Semi i Light Contact, Maszdca/

2009 - srebrny medal /Michat Szynski oraz Kamil Zarzycki/, lizowy medal /Jan \itel/;
styl Oyama PFK, Kata, Wroctaw/

2007 - ztoty medal /Maciej Pluskota/gbowe medale /Zbigniew Podsiadty i Hubert
Sobolewski/; styl Oyama TOP, PFK, Semi-KnockdowrgeBBzcze/

Puchar Polski

2015 - 1 miejsce /Michalina Geppert, styl OyamahitiContact/, 2 miejsce /Daniel Domek/,
3 miejsce /Wiktor Lopiski i Sonia Gackowska, styl Oyama, Semi Contactriedw
Trybunalski/

2012 - 1 miejsce /Matwiej Kadta i Jakub Majewski, PFK, Semi-Knockdown, Radom/

2008 - 2 miejsce /Dorian Kanski/, 3 miejsce /Roksana Mkowska, PFK Semi-

Knockdown, Jelenia Gora/

Mistrzostwa Europy

2016 - srebrny medal / Sonia Gackowska, Kyokushihkauka Group, Watbrzych/

2016 - srebrny medal / Daniel Domek, Kyokushinkatdka Group, Semi-Knockdown,
Waltbrzych/
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e i

Fot.23 Stawomir Postuszny demonstruje podczasngémw karate w Pionkach, 1979

Hobby
Podr@e, motoryzacja, zdrowy stylcia.

Moje wspomnienia

Zostalem oddelegowany aby promankaarate i prowadzitreningi w nowo powstatej sekciji
Karate Kyokushinkai w Pionkach. Byt rok 1979. Nigdye zapoma ttumu cletnych.
Mtodziez i dorcsli chcieli za wszellg cery uczestniczy w treningach mato znanej wowczas
sztuki walki. Usiadtem w ,,seiza” przed gsup przez chwi¢ zastanawiatlem &i co im
powiedzi€? Po skéczonej ceremonii rozpogiem trening. Po okoto dwoch godzinach
wychodzili zngczeni i zadowoleni. Paiej wielokrotnie rozpoczynatem treningi w nowo
powstatych grupach. Zapagtatem jednak ten pierwszy. To co zr@lprzemawia do moich

uczniéw lepiej nt najlepsze stowa.

Plany na przyszigé¢
W planach mam nadal prowadzenie wiasnego klubut&katk@lubu, gdzie swoje miejsce

znajdy zarbwno zawodnicy jak i szukaly zdrowej, praktycznej aktywsdoi ruchowej.

Pozdrowienia:
Pozdrawiam wszystkich, ktorzy pomogli mi w karietmenerskiej, kolegéw z maty, szkale

zawodow a przede wszystkim moich trenerow karate.

88



Pujszo Artur - Judo, Brazylijskie Jiu Jitsu, ADCC

Urodzony w roku 1991 w Bydgoszczy. Trening Judopoxzt w wieku 13 lat w klubie
"Polonia" Bydgoszcz, naginie zainteresowat @iBrazylijskim Jiu Jitsu w klubie XYZ
Copacabana w Bydgoszczy oraz forgnwlalk ADCC realizowas w klubie Fight Academy
"Gwiazda" rowni¢ w Bydgoszczy. Dodatkowo staruje w pochgml z Kazachstanu
odmianie Judo czyli w Qazaqg Kuresikonczyt studia licencjackie i obecnie kontynuuje
magisterskie w Wisze] Szkole Gospodarki w Bydgoszczy. Jest czynmyodawo i
prowadzi wtasg firme informatyczra. W wolnym czasie bierze udziat w promocji sportow
walki na bydgoskich Uczelniach.

Prywatnie - zatoyt rodzing: Paulina Wylic /Mistrzyni Europy w tacu Hip Hop/ i synek

Jasiu.

Kariera sportowa: multimedalista Mistrzostw Polski i Pucharu Polskidudo, Brazylijskim
Jiu Jitsu, ADCC. Mistrz Europy | Zwygzca Pucharu Ameryki w Brazylijskim Jiu Jitsu.

Puchar Polski w Judo

2010 - Il miejsce /juniorzy, Warszawa/
2010 - 1l miejsce /juniorzy, Mtawa/
2010 - 1l miejsce /juniorzy, Opole/
2015 - lll miejsce /seniorzy, Lulibd

Mistrzostwa Polski w Judo

2011 - bgyzowy medal /drigyna juniorow Gwardii Wroctaw, Wroctaw/
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2013 - bazowy medal /mtodzie Katy Wroctawskie/
2014 - 5 miejsce /senior, Katowice/

2015 - 5 miejsce /senior, Kielce/

Akademickie Mistrzostwa Polski w Judo
2011 - srebrny medal /Opole/

2013 - srebrny medal /Biatystok/

2016 - bazowy medal /Biatystok/

2019 - bazowy medal /Pita/

Puchar Europy w Judo

2014 - udziat /Tallin/

2015 - 3 miejsce /Bska Bystrzyca/
2018 - 1 miejsce /Bska Bystrzyca/
2019 - 3 miejsce /Bmka Bystrzyca/
2020 - 3 miejsce /Bmka Bystrzyca/

Akademickie Mistrzostwa Europy/Studenckie IgrzyskaEuropejskie

2015 - V miejsce /Reim/
2018 - V miejsce /Coimbra/
2019 - V miejsce /Zagrzeb/

Puchar Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu
2016 - 1l miejsce /formuta No Gi, Lulhd

2019 - 1l miejsce /formuta No Gi, Jelenia Goéra/

Akademickie Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu
2018 - zloty medal /formuta Gi, Pozaiia

2018 - srebrny medal /kategoria"Open”, Gi, PéZna
2019 - zioty medal /formuta Gi, Poziia

Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu
2015 - srebrny medal /formuta No Gi ,Lutdo
2918 - zioty medal /formuta Gi, ,Gniezno/
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2018 - ztoty medal /formuta No Gi, Lubb
2019 - bazowy medal /formuta Gi, Katowice/

Mistrzostwa Europy w Brazylijskim Jiu Jitsu

2018 - ztoty medal /federacja Calvacanti, Labo
2018 - zloty medal /formuta Gi, Amsterdam/

2018 - srebrny medal /formuta No Gi, Amsterdam/
2019 - zioty medal /formuta Gi, Amsterdam/

2019 - zioty medal /formuta No Gi, Amsterdam/

Mistrzostwa Polski ADCC

2014 - ztoty medal /Szczecin/

2015 - srebrny medal /Warszawa/

2016 - ztoty medal /Wtochy k. Warszawy/
2018 - bazowy medal /Wtochy k. Warszawy/
2019 - srebrny medal /Warszawa/

Puchar Swiata w ADCC
2014 - | miejsce /Warszawa/

Mistrzostwa Europy ADCC
2018 - udziat /Bukareszt/

Puchar Ameryki
2019 - | miejsce /formuta Gi, Nowy York/
2019 - I miejsce /kategoria "Open”, Nowy York/

Puchar Niemiec
2019 - I miejsce /formuta Gi, Limburg/
2019 - I miejsce /formuta No Gi, Limburg/



Mistrzostwa Polski w Qazaq Kuresi
2018 - srebrny medal /Sobotka k. Wroctawia/
2019 - ztoty medal /Sobétka k. Wroctawia/

PRA 2(.'!_18 EUSA

wr's heavbaat!

Fot.24 Artur Pujszo - Igrzyska Europejskie w Judmnibra, 2018

Hobby

Trenowatem szachy i nadal lgbiv nie gr&. Ostatnio stoczylem w Union Park zggi
pojedynek z jednym z uznanych graczy Nowego Yorgtzegralem w niedoczasie ..... ale do
rewarru w BJJ albo Judo nie doszto.

Wspomnienie

Pamétam cizki ob6z wZninie w 2010 roku, kiedy jeszcze akszaié z nas byta juniorami i
trenowalémy 3 razy dziennie. Ob6z trwat dwa tygodnie, a dnegopotudnie eizko byto
trenera przekora Mniej wiecej w potowie zgrupowania trener /Krzyszt@urawski/,
zarzdzit dziea wolny, w ktorym mielimy pogé na kajaki. Okazato @i ze faktycznie
zeszlsmy na brzeg jeziora aby wst do kajaku i ... wzj¢ udziat w dwugodzinnych regatach
0 "Miecz Diabta Weneckiego". Blisko dwugodzinne naly przy peinym shicu nijak s¢
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mialy do stowa "relaks" jednak to jedne z najwesgth zawoddéw w ktorych welismy
udziatl, a méj kajak zdobyt gie miejsce na ponad 20 stagtujch.

Plany na przyszigé

Startowa jak najwecej w zawodach i toczyjak najwece] walk. W najbliszej przysziéci
planug zawalczy na Pucharz&wiata w Judo, wywalczymedal prestiowych Mistrzostw
Europy w Brazylijskim Jiu Jitsu i zadebiutoévev zawodach Sambo zaréwno sportowym jak

i combat.

Podzigkowanie i pozdrowienia

Kieruje przede wszystkim dla autora tej &di, ktory czsto musi znosi marudzenie ngdzy
treningowe oraz do mojego serdecznego przyjacielgednoczénie trenera, Bartka
Bartnickiego. Ponadto serdecznie pozdrawiam wsiystkenerow, ktorzy mieli wptyw na
moj rozwdj sportowy: Krzysztofaurawskiego, Marka Adama i Macieja Tazbira.
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Kamila Stomska (Pyzewska)- Zapasy

Urodzona 28 lutego 1995roku Swieciu. W 2014 roku rozpoeia studia na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy na kierunku Wyalamie Fizyczne. Studia ukozyta

w 2017 roku uzyskap tytut licencjata, kontynug¢ studia na tym samym Uniwersytecie w
roku 2019 zdobyta tytut magistra. Zapazka od 16 lat trenaga w klubie sportowym
MLKS ,,Wista" Swiecie. W czasie studiow w 2017 roku rozpgazprace jako instruktor w
klubie zapéniczym, ktory znajduje siw Swieciu, lecz dalej kontynuowata rowaidkarier
zawodniczki. Okazjonalnie startowata w zawodach &uAktualnie mieszka w Sartowicach
koto Swiecia.

Od roku 2018 roku gratka.

Kariera sportowa: wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski we wskysh grupach

wiekowych.

Puchar Polski

2009 - 5 miejsce /kadetki, Przysucha/

2010 - 5 miejsce /kadetki, Nowiny/

2010 - 3 miejsce /XVI Og. Ol. Mtodzig, kadetki, Siedlce/
2013 - 3 miejsce /juniorki, Stargard Szczhs&i/

2014 - 3 miejsce /juniorkiZary/

2016 - 3 miejsce /Raciborz/

2017 - 3 miejsce /Raciborz/

2018 - 2 miejsce /Raciborz/
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Mistrzostwa Polski

2010 - bgzowy medal /mtodzieowe, Raciborz/
2011 - byzowy medal /mtodzisowe, Raciborz/
2013 - srebrny medal /juniorki, Koronowo/
2015 - srebrny medal /juniorki, Siedlce/

2016 - bszowy medal /mtodzisowe, Chetm/
2017 - srebrny medal /mtodziewve, Osielsko/
2018 - srebrny medal /mtodzewve, Chetm/
2016 - srebrny medal /seniorki, Zgierz/
2017 - bazowy medal /seniorki, Biatogard/
2019 - bgzowy medal /seniorki, Bydgoszcz/

fot. K. Rozanske

Fot.25 Mistrzostwa Polski Seniorek, Kamila - czemydostium, Bydgoszcz, 2019

Hobby

Wolny czas sgdzam aktywnie z rodzgnoraz mgzem na sitowni, spacerach najéziej na
lonie natury.

Moje wspomnienia

W wieku 12 lat, dzig przed zawodami, na treningu odbywaly sialki szkolne”. Walcgc z
moja klubows, a take w zyciu prywatnym najlepsza kalanky ulegtam powanej kontuzji
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lokcia. Niestety w zawodach nie wystartowatam, genstarty byty niemaiwe przed okres
11 miestcy, ale nie poddatamesi wrocitam silniejsza.

Plany na przyszigé

Jak wyze] napisatam przygotowgjsic do macierzgstwa, poniewaw styczniu przyjdzie na
swiat moje pierwsze dziecko, kargesportovg zakaczytam w kwietniu tego roku, Kmzac ja
zdobytam bgzowy medal Mistrzostw Polski Seniorek, ktére odbyig w Bydgoszczy.
Obecnie przebywam na urlopie do czasu porodignipp chciatabym wréd dalej do
trenowania mtodziey i wychowa& przynajmniej jedna lub jednego ngst na poziomie
Mistrzostw Polski.

Podzigkowania

Dzi¢ckuje 1 pozdrawiam serdecznie kadrtrenersk, ktéra pilnowata mojej kariery

zawodniczej.
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Magdalena Ulikowska - Brazylijskie Jiu Jitsu

Urodzona w 1992 roku w Bydgoszczy. W 2016 roku omzta studia magisterskie
uzupetniagce na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgagzcna kierunku
Wychowanie Fizyczne. Studia na tym kierunku ddayta w roku 2018 uzyskag tytut
magistra. Rownolegle studiowata na Collegium Merdicw Bydgoszczy, na kierunku
Dietetyka. Uzyskata tytut licencjata w 2017 roku kbntynuuje naui na studiach
uzupetniaggcych magisterskich na kierunku Dietetyka ze spegap zywienie w sporcie. W
trakcie studiéw rozpoeta prag w poradni dietetycznej jako dietetyk i na tym clebeipi
swojg kariee zawodowy. Przez cat kariek sportovg zwigzane jest z bydgoskim klubem
sportow walki XYZ Fight Acadamy/Copacabana Bydgaszc

Aktualnie mieszka w Bydgoszczy i nadal jest aktymngportowcem.

Kariera sportowa: wielokrotna medalistka zawoddw Brazylijskiego-Jitsu jako seniorka
w kategorii wagowej 53,5 kg oraz dwukrotna zdobyywizitotego medalu na Mistrzostwach
Polski.

Mistrzostwa Europy w Brazylijskim Jiu Jitsu /Federacja IBJJF/
2019 - srebrny medal /Lizbona/

Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu /Federacja IBJJF/

2017 - zloty medal /PoznhA
2018 - ztoty medal /Gniezno/
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Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu /Federacja IBJJF/
2018- brazowy medal /senior, formuta No Gi, Luiyo
2019 - ztoty medal /senior, formuta No Gi, Lufibo

Akademickie Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu
2019 - srebrny medal /formuta Gi oraz No Gi, PdZna

Puchar Polski w Brazylijskim Jiu- Jitsu /FederacjalBJJF/
2018 - 1 miejsce /formuta No Gi, Konin/

BJJ Championship Czech Open /Federacja IBJJF/
2018- ztoty medal /senior, formuta No Gi, Beroun/

2018 - bazowy medal /senior, formuta No Gi, Open, Beroun/

Netherlands National Pro Jiu-Jitsu Championship /Fderacja UAEJJF/

2018 - srebrny medatenior, formuta Gi oraz No Gi, Almere/

Octopus Cup Brazilian Jiu Jitsu /Federacja IBJJF/
2016 - 3 miejsce /senior, Lad
2017 - 2 miejsce /senior, Lad
2018 - 1 miejsce /senior, Lad

Winter Open Jiu Jitsu /Federacja IBJJF/
2016 - 2 miejsce /senior, formuta Gi oraz No Gibbiy

2017 - 2 miejsce /senior, formuta Gi oraz No Ginbad/

Gorilla Open Cup /IBJJF/:
2018 - ztoty medal /senior, formuta Gi, Ptock/
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©DominikBorowczyk

Fot.26 Magda Ulikowska - biate kimono /proba zaloia dwigni/ Gniezno, 2018

Moje wspomnienia

Pierwsza m$l kiedy przypominam sobie studia na wychowaniudzyym pokazuj ogromn
kreatywnd¢ osob, z ktorymi studiowatam. Na niektorychezsgch musiemy przygotowa

I przedstawé prezentag na r&ne tematy. Jakaze studenci sty z zapominalstwa i braku
czasu nie kaly byt przygotowany. Zdarzyt siprzypadek kiedy jedna osoba przygotowata
prezentagj dostownie w 5 minutSciggreta 4 zdgcia z sieci przed rozpoediem zagé i

poprowadzitawietng prezentag swojego tematu.

Plany na przyszigé
W planach mam zakenie holistycznej poradni dietetycznej oraz szkoleej dla
sportowcow. Chciatbym rowniezapé sig prag naukows w obszarze fizjologii wysitku

fizycznego.

Pozdrowienia
Pozdrawiam wszystkich, ktorzy wierzyli w moje umgtejpsci i pchali mnie do eigtego
rozwoju. W szczegolriai dla tych, ktérzy byli dla mnie inspiracj Trenerowi, kolegom i

kolezankom z maty oraz zawodniczkom, z ktorymi rywalizéavn na zawodach.
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SzymonSmiegel - Judo

Urodzony w 1998 roku w Bydgoszczy. W 2007 roku mzpt przygodt z Judo w Zespole
Szkot nr 10 w Uczniowskim Klubie Sportowym. Studiepocat w roku 2017, aktualnie jest
studentem drugiego roku Wychowania Fizycznego navehsytecie Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy. Od stycznia 2018 roku jest zawodmikiklubu ,LKS Szubinianka” w
Szubinie. W 2019 roku uzyskat tytut trenera klazgtiej w judo.

Kariera sportowa: wielokrotny reprezentant Polski we wszystkicheggiriach wiekowych

multimedalista Mistrzostw Polski, Mistrz Polski.

Puchar Polski w Judo

2015 - 3 miejsce /Pita/

2015 - 3 miejsce /Suchy Las/
2016 - 1 miejsce /Bydgoszcz/
2017 - 2 miejsce /Lubd

2018 - 2 miejsce /Sochaczew/

Mistrzostwa Polski w Judo

2013 - bgyzowy medal /junior mtodszy, £éd
2015 - srebrny medal /junior, Luhb

2016 - ztoty medal /junior, #&y Wroctawskie/
2017 - bazowy medal /junior, Pozmé

2018 - bazowy medal /junior, Bytom/
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Akademickie Mistrzostwa Polski
2019 - zioty medal /Pita/

Puchar Europy w Judo

2016 - 5 miejsce /Kowno/

2016 - 5 miejsce /Gdynia/

2020 - I miejsce /Biaska Bystrzyca/

Akademickie Mistrzostwa Europy
2019 - udziat /Zagrzeb/

Fot.27 Mistrzostwa Polski - jzowy medal SzymoSmiegel, Pozna 2017

Hobby

Wolny czas sgdzam aktywnie od 12 lat ptywam na windsurfingu.
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Marta Wojdat - MMA, Brazylijskie Jiu Jitsu, K-1

Urodzita s¢ w roku 1995. Mieszka w Biatych Bfotach k/BydgosgcZStudiowata na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w latach 2014t90na Wydziale Pedagogiki i
Psychologii uzyskuac dyplom magistra Psychologii. Obecnie kontynuujedi z zakresu
lingwistyki stosowanej angielsko-arabskiej rowniea tej samej Uczelni. W trakcie studiow
ukonczyta program Legii Akademickiej uzyskuj stopié kaprala, a tale studiowata na
uczelni zagranicznej w Zagrzebiu /Chorwacja/ Huadziat w programie Erasmus+. W trakcie
studiow byta rownig wybitnym czynnym naukowcem zgzanym z kotem naukowym Sekcja
Kultury Fizycznej "WyKoNa".

Sportowo zwazana z bydgoskim klubem Golden Dragon gdzie trefeWHMA, Brazylijskie

Jiu Jitsu, oraz Kick Boxing, jak rownie Uniwersyteck Sekcy Judo.

Kariera sportowa: wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski i PucharwldRi w

Brazylijskim Jiu Jitsu i MMA, oraz medalistka Migtrstw Europy w MMA

Puchar Polski MMA /ALMMA/
2018 - 2 miejsce /Lod

2018 - 3 miejsce /Puszczykowo/
2018 - 2 miejsce /Sochaczew/

Mistrzostwa Europy MMA
2018 - bazowy medal /Puszczykowo/
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Akademickie Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu
2018 - bazowy medal /formuta No Gi, Pozfia
2018 - bgzowy medal /formuta Gi, Pozha

Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu
2018 - baszowy medal /No Gi Lub@/

Akademickie Mistrzostwa Polski w MMA
2019 - zioty medal /Bydgoszcz/

....
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Fot.29 Marta Wojdat - 2 browe medale Mistrzostw Polski w BJJ, Paz2818

Puchar Europy
2019 - 3 miejsce /Europejski Puchar WAKO, K1, Zady/
2019 - 1 miejsce /VI Otwarte Mistrzostwa ChorwaejGrapplingu, Osijek/

Zawody inne

2016 - 1 miejsce /Amatorskie Mistrzostwa Wielkopolw BJJ, Poznal
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Moje wspomnienie

Podczas pobytu na studiach w Chorwacji /Zagrzdi jadyna dziewczyna trenowatam w
kilkuosobowym klubie ATT Zagreb u mistrza UFC - kbr Filipovi¢’a (Cro Cop’a), gdzie
spotkatam rownigi trenowatam z mistrzem olimpijskim w judo Satosshi. Cizki trening i

niesamowite wrzenia.

Hobby

To gtéwnie sport trengj i ogladam wszystkie walki w formule MMA, zaréwno te
profesjonalne jak i te "celebryckie" - zawszezma cd podpatrzy. Trenug rowniez bieganie

od 11 lat, sporty sitowe od 6 lat,szsetuki walki od 5 lat.

Biogram naukowy Marty Wojdat zamieszczony w rofl2&tudenci walegy piorem”
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e
Marzena Zalewska - Karate, Kick Boxing

Urodzona w roku 1996. Po ukezeniu szkohéredniej w Toruniu rozpogta studia w 2016
roku na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydpgosy na kierunku Wychowanie
Fizyczne (stacjonarne pierwszego stopnia). Btkorwo przez osiem lat trenowata ptywanie
(tzw. mono ptetwa) by naginie w roku 2014 rozpoez treningi karate Shotokan DOJO w
Toruniu. Miata plany na przysz6é takie jak otworzenie swojej szkotki ptywackiej kenadal
poszukiwata nowej drogi rozwoju. Aktualnie trenweklubie AZS UKW w Bydgoszczy.

Jest wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski ireg@ntantka Polski.

Kariera sportowa: wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski i Puch&ralski, Mistrzostw

Europy i MistrzostwSwiata.

Akademickie Mistrzostwa Polski

2017 - srebrny medal /kumite indywidualne, Wroctaw/

2017 - srebrny medal /kumite indywidualne, seniotkpole/

2018 - bazowy medal /kumite indywidualne, Wroctaw/

2018 - bazowy medal /kumite indywidualne, seniorki, Wroctaw/

Akademicki Puchar Polski
2017 - 3 miejsce /kumite indywidualne, seniorki,s8mydz/
2017 - 3miejsce /kumite Open, seniorki, Swdez

Mistrzostwa Polski Senioréw w karateWKF
2018 - bazowy medal /kumite indywidualne, seniorkighork
2019 - bazowy medal /kumite indywidualne, seniorkiglork/
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Mistrzostwa Polski Senioréw w karatel MAF

2014 - srebrny medal /kumite, dginowe kobiet, Olkusz/

2016 - ztoty medal /kumite, seniorki, Ztotoryja/

2016 - srebrny medal /formuta semi kontakt, semjatotoryja/

2016 - srebrny medal /Diynowe Mistrzostwa Polski IMAF, Inowroctaw/

2017 - ztoty medal /formuta shiai, sanbon, senialawe/

Mistrzostwa Europy (Otwarte ME) w Karate
2014 - bazowy medal /formuta sanbon, kumite, IMAF, Nowe/
2014 - srebrny medal dirynowo /seniorki, kumite, IMAF, Nowe/

Mistrzostwa Swiata w Karate
2016 - srebrny medal /do 21 lat, Mistrzostveiata Shotokan WSF, Bydgoszcz/
2016 - srebrny medal /kumite, Mistrzostaiata Shotokan WSF, Bydgoszcz /

Puchar Polski w Kick Boeingu

2015 - 2 miejsce /formuta Semi Contact, FederadjaH, +6dz/

2017 - 3 miejsce duynowe /seniorki, kumite, Federacja WKFRgHork/
2018 - 2 miejsce /semi kontakt, Karate i KickboxiilgAF, Nowe/
2018 - 1 miejsce /Federacja IMAF, Nowe/

Kick Boxing - Mistrzostwa Polski

2015 - srebrny medal /seniorki, Semi Contact, IMREdaS|aska/
2017 - ztoty medal /Semi Contact, indywidualne, IMAowe/
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Fot.28 Mistrzostwa Polski IMAF - /Marzena - nielkEsochraniacze/, Rudiaska, 2015

Podziekowania

Chciatam serdecznie pogkowa trenerowi Markowi Rzeszotkowi za trud vizkmy w prae
nade mp abym trenowata. Chciatam rowni@odzekowac moim rodzicom i dziadkom za
wiare we mnie, kiedy tylko przychodzitam do domu z zadwd czekakicie & powiem co
zdobytam.

Dzigkuje rowniez mojemu drugiemu trenerowi a zarazem wujkowi Arkdsriandzickiemu,
za kadym razem starade sic podpowiadd mi jak najlepiej, poprawiate technile,
przekazywaté mi cenne wskazowki ktére nie zawsze udalo miizsealizowé ale wierzyté

we mnie do ostatniej sekundy. Bkuj¢ - bo bez Ciebie nie zagabym karate!

Pozdrowienia

Pozdrawiam wszystkich karatekow a Torurifgicze mtodym adeptom DOJO Taiuaby
dazyli do wybranych celow, nie ustawali wazkniu do doskonaksi i perfekcyjngci
wykonywanych technik. Pagtajcie 0 moim motto

,,Usmiechajcie sj niech przeciwnik nie wie dlaczego”
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Mateusz Zarzecki - Karate

Urodzony w 1989 roku we Wrzei. W 2009 roku rozpogt studia na Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, na kierunku Wychowanie Fingc Studia ukaczyt w roku 2012
uzyskupc tytut licencjata. Kontynuowat nagkna Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy 2013-2015 i uzyskat tytut magistra.

W trakcie studiéw byt dwukrotnym stypendystlinistra Nauki i Szkolnictwa Wiszego za
osiggniecia sportowe w roku akademickim 2013/14 jak rovemieroku 2014/15.

Po zakaczeniu studiow rozpogk prac jako trener karate, a tai nauczyciel wychowania
fizycznego w Kobylnicy w gminie Swagdz, gdzie kontynuuje pracdydaktyczm do dnia
dzisiejszego. W trakcie kariery sportowej repreaesatt Wrzeshski Klub Karate, Dragon
Sroda Wielkopolska oraz Pleszewski Klub Karate.

Aktualnie mieszka w swoim rodzinnym naage - Wrzéni.

Kariera sportowa: wielokrotny reprezentant Polski we wszystkichekptriach wiekowych

multimedalista Mistrzostw Polski.

Mistrzostwa Polski Karate Shotokan federacji WSKA, JKA, FSKA

2006 - srebrny medal /kumite, indywidualne, kadeeeracja WSKA, PozhA
2006 - bazowy medal /kumite, deeynowe, kadeci, Federacja WSKA, Pozha
2006 - bgzowy medal /kumite, deeynowe, juniorzy, Federacja WSKA, /Poaha
2007 -ztoty medal /kumite, dieynowe, seniorzy, Federacja WSKA, Wroctaw/
2008 - ztoty medal /kumite, indywidualne, juniorBgderacja JKA, Przenierowo/
2008 - ztoty medal /kumite, drtynowym juniorzy, Federacja JKA, Pezeierowo)
2008 - ztoty medal /kumite, drynowe, seniorzy, Federacja JKA, Piaeerowo/
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2009 - ztoty medal /kumite, indywidualne, juniorBederacja FSKA, Kowary/
2017 - srebrny medal /kumite, dguinowe, seniorzy, Federacja WSKA, Pleszew/

Puchar Polski w Karate Shotokan

2016 - zloty medal /kumite, indywidualne, senior@uchy Las/

Mistrzostwa Polski w Karate Federacja Fudokan

2013 - ztoty medal /kumite indywidualne, seniorzyahigzawa/

2014 - ztoty medal /kumite indywidualne, senioryarszawa/
2015 - zloty medal /kumite indywidualne, senior@psnowiec/

Mistrzostwa Polski w Karate Federacja WKF

2006 - srebrny medal /kumite, indywidualne, junjonztodsi, Kalisz/
2014 - bazowy medal /kumite, indywidualne, seniorzy, Karpacz
2016 - bazowy medal /kumite, indywidualne, seniorzy, Wroctaw
2017 - srebrny medal /kumite, dsinowym seniorzy, Wroctaw/

2018 - bgzowy medal /kumite, deeynowe, seniorzy, ¢bork/

Mistrzostwa Europy w Karate Shotokan/federacji JKA/
2007 - srebrny medal /kumite, dginowe, kadeci, Lublana/
2008 - ztoty medal /kumite, indywidualne, juniorBelgrad/
2008 - ztoty medal /kumite, diynowe, juniorzy, Belgrad/

Mistrzostwa Swiata w Karate Shotokan federacji FSKA/

2010 - srebrny medal /kumite, dginowe juniorzy, Karpacz/

Mistrzostwa Europy w Karate /Federacja Fudokan/
2012 - srebrny medal /kumite, indywidualne, senjpBpata/
2013 - zloty medal /kumite, indywidualne, senior@gorle/

2013 - zloty medal /kumite, diynowe seniorzy, Caorle/

Mistrzostwa Swiata w Karate /federacja Fudokan/
2013 - srebrny medal /kumite, dginowe, seniorzy, Waicz/

2013 - bgzowy medal /kumite, indywidualne, seniorzy, Watcz/
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Mistrzostwa Swiata w Karate /federacji WUKF
2016 - ztoty medal /kumite, indywidualne, senior2yblin/

2016 - zloty medal /kumite, diynowe, seniorzy, Dublin/

Zawody inne Mig¢dzynarodowa Liga Karate, Federacja WKF/:
2015 - udziat /Istambut, Coburg/
2016 - udziat /Pary Rotterdam, Lasko, Dubaj/

’otwarty na sport
>

Fot.30 Mistrzostwa Polski w Karate Shotokan - MateZarzecki /srebrny medal

w kumite driynowym seniorowPleszew, 2017

Hobby
Interesu¢ sie filmem, a take literatug fantasy i horroru. Jestem fanem tworgGtephena
Kinga. Moja pasj 53 sztuki i sporty walki, dlategéledz aktualndci z kraju i zeswiata.

Plany na przyszigé:
W planach mam przekazywanie swojej pasji do szerokamianej kultury fizycznej poprzez

prac; w charakterze nauczyciela wychowania fizyczne@z drenera karate.

Pozdrowienia:

Pozdrawiam i dzikuje wszystkim, ktérzy pomogli mi w karierze sportowe],szczegolngci
rodzicom, trenerowi Arkadiuszowi Borowiczowi, ki@ jestem wychowankiem, rowiiie
wszystkim innym trenerom z ktérymi mialem nhiovos¢ wspotpracowé Dzigkuje takze

zyczliwym wtodarzom Wrzéni za okazane wsparcie.
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4. Studenci walcacy pidérem

Nie wszyscy studenci walczyli ma matach i ring&abiski w sposob fizyczny, w
starciu bezp&rednim z przeciwnikiem. Na Uczelniach pojawiaty sisoby zafascynowane
sportami walki, lecz w nieco inny sposob - naukoveb. zainteresowania oscylowaty wokot
fizjologii, psychologii, a nawet kultury powszechreséb trenujcych Judo, Brazylijskie Jiu
Jitsu, Karate, Zapasy i inne nowo powstate czasawiet nieco egzotyczne odmiany walki
Wrecz.

Realizacja tej wspaniatej pasji naukowej przebigagat sposob klasyczny jak dla Adkej
dyscypliny naukowej poprzez sformutowanie probletmadawczego, okékenie swojego
warsztatu, mgiwosci realizacji, prowadzenie baglaopracowywania wynikéw, publikacji w
czasopimie lub monografii naukowej.

Kolejnag formg ekspresji tego zainteresowania byty vgpsenia na konferencjach i kongresach
naukowych, bardzo ezto o charakterze gdzynarodowym z wymaganymezykiem
angielskim.

Publikacje naukowe zaczynaly sie od czasopism Zokaych nie indeksowanych przez
Ministerstwo, poprzez czasopisma z punktowaney lmtnisterialnej "B", a sigaty nawet
listy swiatowej Web of Science.

Najbardziej widowiskow jednak forma prezentacji wynikdw swoich badlabyly otwarte
warsztaty naukowe, oraz pokazy dla szerokiej pabtici, ktére to organizowane byty co
roku i zawsze gromadzity olbrzymividowni¢. Byly to Dni Nauki, Festiwale Naukowe oraz
réznego rodzaju Gale Naukowo-Sportowe.

Osoby "walczce pidrem" w w¢kszaci realizowaly s w Sekcji Kultury Fizycznej kota
naukowego WyKoNa Uniwersytetu Kazimierza Wielkiegthocia pochodzity czsto z
réznych Uczelni. Wielokrotnie ich dziatal§é nagradzana byta stypendium naukowym JM
Rektora, a w wielu przypadkach honorowane byly réwnprestzowym dla Uczelni
stypendium naukowym Ministra Nauki i Szkolnictwa ¥¥gego. Wszyscy ci studenci
opublikowali ponad 30 prac naukowych afiliowanyehgz réne Uczelnie, przyczynigg sk
do rozwoju wiedzy z zakresu Nauk o Kulturze Fizygjam optyce sportow walki, dlategozte
ich zamieszczenie w niniejszej monografii jako “"mwenikow piora", jest w pehni
uzasadnione.

Niestety nie wszyscy publikagy studenci mogli zosta uwzgkdnieni w niniejszej
monografii, ze wzgldu na brak co najmniej - akademickiego /czyli reksgnego/ treningu

dowolnego sportu walki przez okres co najmniej ggghroku.
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Magdalena Antkowiak - nauka, Judo

Urodzona 1992 roku w Cztuchowie. W 2012 roku iuknyta Technikum ekonomiczne w
Zespole Szkot Agrobiznesu w Cztuchowie. W 2013 rabzpoczta studia na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy na kierunkuzynieria bezpieczestwa cywilnego.
Studia ukaczyta w 2017 roku uzyskag tytut inzyniera. Nasgpnie kontynuowata nagkna
Uniwersytecie Jana Dlugosza w¢Stochowie, ktas ukonczyta w roku 2018 uzyskag tytut
magistra na kierunku kynieria BezpieczestwaSrodowiska.

W trakcie studiow zainteresowata siportami walki- gtéwnie Judo zarowno pod wztgm
praktycznym jak i naukowym. Ue¢gzczata na zegia judo oraz ogsto pomagata przy
organizacji zawodow oraz innych imprez zmanych ze sportami walki. Bytla 2-kr@tn
stypendystk naukowg JM Rektora UKW. Otrzymywata tak stypendium rektora na UJD dla
najlepszych studentow za ggnicte wyniki w nauce. Aktualnie mieszka w swoim domu
rodzinnym niedaleko Cztuchowa.

W trakcie studiow uczestniczyta w badaniach naukdwy obszaru kultury fizycznej oraz
sportow walki w Sekcji Kultury Fizycznej UKW w Bydgzczy publikuyjc w czasopismach

naukowych oraz bigc udziat w promocji nauki tut. Uczelni.

Publikacje naukowe z listy "B" Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

1. Antkowiak M., Engler M., Druntiska E., Wilczyiska S., Sfpniak R., & Pabianek t.
(2015). Profil studenckiej rekreacji ruchowej na podstawweybranych pomiaréw
sprawndci fizycznej na przyktadzie Uniwersytetu Kazimiei#elkiego Journal of
Education, Health and Sport, 5(8).

2. Janowska P., Wojdat M., Antkowiak M.,ePhiak R., Adam M. (2016)Samoocena, a
wybrane elementy pozycji spotecznej judokow=Sekssnent and selected elements of

the social position of judokadournal of Education, Health and Sport, 6(9), 683-
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Fot.31 Magda Antkowiak - opieka nad najmtodszymielé& Brytania, 2014

Hobby

Wolny czas sgdzam aktywnie wraz z rodzn najczsciej na tonie przyrody. Uwielbiam
jazce na rowerze oraz bieganie. Bardzo tuktand up-y, kabarety oraz komedie. Oprocz
sportu i nauki najwikszy pasg jest gotowanie.

Moje wspomnienia

Bylam po pierwszym roku studiow i nadszedt czas ovylzagé z wychowania fizycznego.
Do wyboru byto wiele rénych dyscyplin mgdzy innymi aerobik, basen no i oczyaie judo.

Wybratam judo u dr in Ryszarda Pujsz#'Rycha’ i jesli miatabym wybr& kolejny raz,

wybratam tak samo.

Prowadacy zagcia byt wymagajcy, ale dao nas nauczyt. Zarazit nas migéx do judo,

wiele os6b z naszej grugyviczebnej zacgo sic bardzo interesowatym rodzajem sportow
walki. Stworzylsmy swop mal rodzire, czsto organizowadmy wspoélne spotkania.
Pametam, ze judo pozwalato nam pozbgie negatywnych emocji. Kiedyuwazatam,ze nie

mam zbyt wiele sityzeby kogd pokona& na treningach, jednak raz na konieccgapiatam

walczy¢ z dziewczyn, ktora bardzo intensywni@viczy i od pocatku myslatam, ze nie dam

rady jej pokoné. Okazato si, ze tak udato mi sija obroct ze wygratam i to byto dla mnie

bardzo wane poniewa zacztam w siebie wierz§, ze mog wiecej niz mi sie wydag.
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Plany na przyszigé
W przyszigci chciatabym zatoy¢ wiasry firme zajmupca sic budowg zabezpiecze przed

réznymi rodzajami kisk zywiotowych w szczegolnai zabezpiecaeprzeciwpaarowych.

Pozdrowienia
Serdecznie pozdrawiam wszystkich, ktdrzy pomoglivnkarierze naukowej, oraz osoby,
ktorymi wspotpracowatam. Pragmowniez pozdrowté kolegow i koleanki z roku, a take

cztonkow naszej ,matej rodziny” z maty.
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Ewelina Druminska - nauka, Judo

Urodzona w 1993 roku w Brodnicy. W 2012 roku rozmte studia na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego, na kierunku Pedagogika sgrofg Resocjalizacja. Studia ukczyta

w roku 2015 uzyskgp tytut licencjata. Nagpnie kontynuowata nagkna UKW, ktog
ukonczyta w roku 2017 uzyskag tytut magistra.

Po zakdczeniu studiow rozpoeta prae jako policjantka Wydzialu Ruchu Drogowego w
Bydgoszczy. W trakcie studiow zainteresowate sportami walki — Judo, zaréwno pod
wzgledem praktycznym jak i naukowym. Brata udziat w WMzsistwach Uczelni w
Bydgoszczy zdobywag Il miejsce w roku 2015. Zostata 3-krgtatypendysti naukovwg JM
Rektora UKW.

Podczas Gali Naukowej ,Curie Awards” gaj Il miejsce na najlepgzstudentk - naukowca
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w roku 2016.

Aktualnie mieszka w Bydgoszczy, a w wolne dni psaed w rodzinnej posiadiai wiejskiej
niedaleko Brodnicy. W trakcie studidw uczestniczplabadaniach naukowych z obszaru
kultury fizycznej/sportéw walki w Sekcji Kultury Eycznej UKW w Bydgoszczy publikgg

w czasopismach naukowych, kjorudziat w konferencjach naukowych progwjnauk
tutejszej Uczelni. Jest autar® publikacji naukowych, z zakresu sportow walkdrowia.

Publikacje naukowe z listy Ministerstwa Nauki i Skolnictwa Wyzszego:

1. Pujszo M., Drumiska E., Wilczyiska S., Sipniak R., Pabianek t. (2014profil
studenckiej rekreacji ruchowej na podstawie wybdmnypomiréw spirometrycznych.
Badania pilotaowe. Journal of Education, Health and Sport, (formedlgurnal of Heath
Science) 4(13): 257-265. DOI:10.5281/zenodo.14939.
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. Pujszo M., Wilczyiska S., Drumiska E., Adam M. (20140braz walki w judo w
najciezszej kategorii wagowej (+100kg) w trakcie mistreosPolski 2014.Rocznik
Naukowy AWFiS Gdask, 14: 64-71. ISSN1730-7953.

. Wilczynska S., Drumiiska E. (2014)Panorama sportow walki na obszarze miejskim
Bydgoszczy - czy potrzebne jest "Budo-Centrud&dzyty Naukowe Uczelnianej Rady
Doktorantow UKW, 2(1): 67-73, ISSN 2353-8686.

. Druminska E., Wilczyiska S., Pujszo M., §tniak R. (2015Pedagogika zdrowia—sekcja
judo jako miejsce ,uczeniagizdrowia” mezczyzn w rénym wieku= Health pedagogy-
Section judo as a space of" health learning" meditférent agesJournal of Education,
Health and Sport, 5(10). ISSN 2391-8306.

. Pujszo M., Drumiska E., Wilczyiska S., Zajc M., & Skpniak R. (2015)Szkolne
mcaliwosci  dodatkowego rozwoju ucznia-na przykladzie sp@wein ukiadu
oddechowego= School additional opportunities fovelepment of the student-based of
the example of the respiratory system efficiedoyrnal of Education, Health and Sport,
5(12). ISSN 2391- 8306.

. Pujszo M., Wilczyiska S., Drumiska E. (2015)The alternative ways of aging of men
based on the forced spirometry results in termthefsalutogenesis theorylonografia:
Stan, perspektywy i rozwoj ratownictwa, kulturyyiiznej i sportu w XXI wieku Wyd.
WSG Bydgoszcz, 2015, 2: 233-243 (ang.).ISBN 97%8828-14-6.

. Stpniak R., Wilczyiska S., & Drumiska E. (2015)Martial Arts in the Process of
Children and Youth-Education, Expansion or Exodd@isthe Example of Bydgoszcz.
Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz Faculty dthysical Culture, Health and
Tourism, 74-81. ISBN 978-83-62750-23-8.

. Druminska E., Wojdat M., Pujszo M., iniak R. (2016)Pedagogiczno-psychologiczne
aspekty zapobiegania agresji na etapie szkolnyed@gogical and psychological aspects
of prevention of agression at school stagkjurnal of Education, Health and Sport, 6(8),
595-606. ISSN 2391-8306.

. Antkowiak M., Engler M., Drumiska E., Wilczyiska S., Sipniak R., Pabianek tProfil
studenckiej rekreacji ruchowej na podstawie wybdmpomiarow sprawnai fizycznej
na przyktadzie Uniwersytetu Kazimierza Wielkiegournal of Eduction, Health and
Sport, 5(8):326-336. ISSN 2391-8306.
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Konferencje Naukowe(udziat czynny):

1.

Migdzynarodowa Konferencja Naukowa Osoba-EdukacjadfaltFizyczna-Zdowie w
perspektywie personalistycznej antropologii Kardhojtyty/Jana Pawia 1l. Referat:
~Sporty walki w wychowaniu fizycznym dzieci i miodzy-ekspansja czy exodus na
przyktadzie Bydgoszczy”. 16-17 maj 2014 Bydgoszcz.

Ogodlnopolska Konferencja Naukowa Media-Codzidiériodukacja. Referat: ,Komputer
jako niezlgdne narzdzie w pracy trenera-na przyktadzie komputerowegliag walki
judo”. 30 wrzesié 2014 Bydgoszcz.

Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa ,J&kow sporcie”; 15-16 stycze 2015
Bydgoszcz. "Kariera dwutorowa - wybrane pytaniadlyy odpowiedzi”.

Ogolnopolska Konferencja "Historia kultury ciata7®8.05.2015. Bydgoszcz. ,Niektore
aspekty ewolucji kultury fizycznej na przyktadzigostow walki kobiet w Polsce”.

[l Mi ¢dzynarodowa Konferencja Naukowa ,Stan, perspektywgzwoj ratownictwa,
kultury fizycznej i sportu w XXI wieku, 12-14 czeca 2015 Bydgoszcz. ,Alternatywne
modele starzenia gime¢zczyzn w ugciu teorii salutogenezy na przykladzie pomiarow
spirometrii nagzonej”.

[l Ogdlnopolska Konferencja Naukowa, Zdrowie w gmgktywie pedagogicznej,
Zdrowie w kontekcie catayciowego uczenia si Referat: ,Pedagogika zdrowia- sekcja
judo jako miejsce ,uczeniasi zdrowia w kadym wieku”. 18 listopad 2015 Gorzow

Wielkopolski.

. IV Interdyscyplinarne Sympozjum Naukowe ,Nauka e@)o ma imj...”. Referat:

.Pedagogiczne metody zapobiegania agresji na padyké sportéw walki”. UTP

Bydgoszcz, 25-26 czerwca 2016.

Ogolnopolska konferencja naukowa supermarket kykuitura w sporcie, sport w

kulturze, referat: ,Szkolne mibwosci obnizania poziomu agresji — na przykladzie

sportéw walki”. 17 wrzesie2016 Krakdw.
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Fot.32 Ewelina Druntiska - Stary Rynek w Bydgoszczy, 2014

Hobby

Wolny czas sgdzam aktywnie na bieganiu,z@zeniu rowerem, rolkach oraz na probach
jazdy konnej. Oprocz sportu i nauki lalpezdzi¢c motocyklem.

Plany na przyszigé¢
W przyszigci chciatabym pracowaw Policyjnej I1zbie Dziecka.

Pozdrowienia
Pozdrawiam wszystkich, ktérzy pomogli mi w kariermukowej, zacftili mnie do treningu
sportowego moich treneréw w szczegdkidr inz. Ryszarda Pujszdriychd, ktory poprzez

stowa, przebyte dwiadczenia i wskazania, przekazujelgika wiedz i zyciowg madrosé.
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Joanna Duda - nauka, Judo

Urodzona w roku 1997 w Inowroctawiu. W 2016 rokzpoczta studia na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego, na kierunku Administracjdu@a ukaczyta w roku 2019 uzyskag
tytut licencjata. Obecnie kontynuuje naguk studia magisterskie, na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego.. Podczas studiow zainteresave® sportami walki pod wzgtem
naukowym. Pod wzgbem praktycznym grata w | lidze tenisa stotowegdlubie IKTS
Notet Inowroctaw, na studiach zaga trenowa pod opielg trenera Krzysztofa Bobera.

Brata udziat w Mistrzostwach Pomorza i Kujaw w gaistotowym zdobywag | miejsce w
roku 2020. Zainteresowatagsiv sposdb amatorski sportami walki tregaujekreacyjnie Judo

I Brazylijskie Jiu Jitsu.

Jest 2-krotg stypendystik naukows JM Rektora UKW. Aktualnie mieszka w Bydgoszczy.

Fot.33 | Konferencja Naukowa Studentéw Ekonomidiinistracji UKW, Joanna Duda,
2019
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Publikacje z listy Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

1. Pujszo M., Jasska N., Wylic P., Duda J., $pniak R. (2019 Comparative analysis of
psychic resilience of men and women training consipatts.Quality in Sport, 2(5): 58-
65.

2. Milewska A., Duda J., Jaska N., Klimczyk M., Skaliy T., Kutek T. (202®ekreacyjna
aktywna¢ fizyczna studentow kierunkéw medycznydbnografia: Wspotczesne trendy
rozwoju rekreacji i rehabilitacji w XXI wieku. WydWyzsza Szkota Gospodarki,
Bydgoszcz, 106-126.

3. Rawat K., Jasiska N., Duda J., Pujszo M. ¢Bhiak R. (2020Pedagogika sportow walki,
a determinanty jakai i satysfakcji zzycia zawodnikéw Judo w IndiaciMonografia:
Jaka¢ w sporcie - aspekty ekonomiczne, prawne i pedagogi Wyd. Uniwersytet

Mikotaja Kopernika.

Konferencje Naukowe /udziat czynny

1. | Konferencja Naukowa Studentow Ekonomii i Admingsfi, 30.05.2019, UKW
"Problem skuteczrimi prawnej umow kredytowych zawieranych przez osdbtknite
zaburzeniem afektywnym dwubiegunowym".

2. Il Miedzyuczelniane Sympozjum Naukowe 23.01.2020 - r&fe@o ma wspoélnego
agresja z odporrdoig psychiczg" - Centrum Edukacji Kultury Fizycznej i Sportu UKW
Bydgoszcz.

Dziatalnosé¢ naukowa inna
1. Monografia /rozdzial/ ,Regulacje prawne dotyce prania brudnych piggdzy” - czeka
na publikag (lista ministerialna).

2. Monografia /rozdzial/) ,Warunki bytowe osadzonychzaktadach karnych” - w trakcie

recenzji.

120



Promocja nauki

1. Przeprowadzenie wyktadu w ramach Bydgoskiego FastiwNauki nt. Przegpstw
przeciwko wolnéci seksualnej i obyczajgoi.

2. Wyrdéznienie pracy licencjackiej (2019) ,Brakiadomdaci przy dokonywaniu czynroi
prawnych spowodowany zaburzeniem afektywnym dwubmewym" w konkursie
Dziekana Wydziatu Administracji i Nauk Spotecznych.

Pozdrowienia:

Pozdrawiam wszystkich, ktérzy pomogli mi w kariermukowej, zaadtili mnie do treningu
sportowego moich treneréw, kolegow i kid@eki.
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Natalia Jasinska - nauka, BJJ, Judo

Urodzita s¢ 1998 roku w tasku w woj. t6dzkim. W 2014 roku rozgeta nauk w Liceum
Ogolnoksztalgcym w tasku na kierunku matematyczno - informatyeanz jezykiem
angielskim. Po zdanej maturze w 2017 roku rozplacgtudia na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy na kierunku Wojskoznawst®tudentka Il roku na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego. Aktualnie po obronie licencjakontynuuje nauk na studiach Il
stopnia na tej samej Uczelni.

Naukowo zajmuje si wybranymi zagadnieniami z pogranicza sportow waliki
psychopedagogiki. Bierze réwniaudziat w inicjatywach promocji nauki organizowahyc
przez Uczelni. Swop pasg naukowy realizuje w Sekcji Kultury Fizycznej kota naukoveeg

WyKoNa na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego. Jaypendystk naukova JM Rektora.

Publikacje z listy Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

1. Pujszo M., Jasska N., Wylic P., Duda J., $pniak R. (2019)Comparative analysis of
psychic resilience of men and women training conspatts.Quality in Sport, 2(5): 58-
65.

2. Pujszo M., S§pniak R., Jasiska N. (2019Aggression vs. psychic resilience system-on an
example of male judo. The case stubhurnal of Education, Health and Sport, 9(9): 663-
669.

3. Milewska A., Duda J., Jaska N., Klimczyk M., Skaliy T., Kutek T. (202®ekreacyjna
aktywna¢ fizyczna studentow kierunkéw medycznydbnografia: Wspotczesne trendy
rozwoju rekreacji i rehabilitacji w XXI wieku. WydWyzsza Szkota Gospodarki,
Bydgoszcz, 106-126.
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4. Pujszo R., Jasska N. (2020)Pedagogika grapplingu dla pagkujgcych. Monografia
Wyd. Uniwersytet Kazimierza Wielkiego /SWFiS/, 1-87

5. Rawat K., Jasiska N., Duda J., Pujszo M.,¢phiak R.(2020)Pedagogika sportow walki,
a determinanty jakai i satysfakcji zzycia zawodnikéw Judo w IndiaciMonografia:
Jaka¢ w sporcie - aspekty ekonomiczne, prawne i pedagogi Wyd. Uniwersytet
Mikotaja Kopernika.

Promocja nauki i Uczelni fOwniez w okresie pandentii

1. Gala Naukowo - Sportowa 29.05.2019 - referat "Hegelwalk MMA w ramach
federacji KSW na przyktadzie pokazowych tzw. walleezoru wagi gjzkiej".

2. 1l Miedzyuczelniane Sympozjum Naukowe 23.01.2020 - refér@o ma wspolnego
agresja z odporrdoia psychiczi" - na przyktadzie zawodnikéw Juto

3. Wspdlpraca /foto prezentacje/ przy tworzeniu godnika akademickiego autorstwa dr
inz. Ryszard Pujszo 2020 "Nauka elementow grapplingbwydla studentow
wybieragcych sporty walki w ramach Wychowania Fizycznego".

4. Wystpienie w prasie bydgoskiej z apelem o pozostanieolacji i trening indywidualny
https://www.bydgoszcz.com/wiadomosci/4391,trenujlevnu-nie-wychodz-zachecaja-
bydgoscy-wojownicy

5. Nagranie filmu instruktzowego z zakresu samodzielnyéWiczen w okresie pandemii
https://studiumwf.ukw.edu.pl/jednostka/studium_wefitrum_sportu_info/60496/trening

-sportow-walk-w-domu
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Fot.34 Natalia Jagska /przy komputerze/ - I Studenckie Sympozjum kéave UKW, 2020

Plany na przyszigé

Po ukaczeniu studiow | stopnia plarujkontynuowé& naulk z zakresu pedagogiki z
modutem edukacji obywatelskiej i bezpiefigiva publicznego, réwniena Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego.

Pozdrowienia

Podztkowania kierug do os6b, z ktérymi miatam okazjwspoétpracowé podczas
przeprowadzania bafla pisania artykutbw naukowych i podczas promocjiukia
Pozdrawiam serdecznieRychd /Ryszarda Pujszo/, bo wiemge zawsze magna Niego

liczye.

Biogram sportowy w rozdziale "Sportowcy waltz na macie”
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Marta Lipka - nauka, Kickboxing

Urodzona w 1998 roku w ¥growie. W 2017 roku rozpoeia studia w Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy na kierunku Fizjoterapia. W trakcstudibw rozpoczyna Kkarier
naukowy publikujac z zakresu fizjoterapii.

Jest czlonkiem studenckiego kota naukowego przy &itiatrii Szpitala Uniwersyteckiego
dr A. Jurasza w Bydgoszczy. Gtdbwnym motywem badgwcav/w kota jest problem
starzenia si, star@ci oraz choréb wieku podesziego.

Nalezy wspomnig€, ze Koto Naukowe Geriatrii z Wydzialu Nauk o ZdrowiCollegium
Medicum UMK w Bydgoszczy zwyekyto 2019 roku w Ogolnopolskim Konkursie StRuNa
w kategorii koto naukowe roku.

Bierze udziat w tworzeniu interdyscyplinarnych zel$w badawczych, publikacji artykutow
naukowych, wysipieniach na konferencjach i warsztatach z tegoezsakr

Dziatalna¢ prowadzona jest pod opigkrof. dr hab. Kornelii Kdziora Kornatowskie;.

* Brata udziat w 12 - tygodniowym programie badamvatywu aktywndci ruchowej na
nastréj, pamic, oraz inne funkcje umystu oséb starszych.

* Prowadzita wykiad na temat osteoporozy podczas dhabci i dziadka organizowanym
przez SKN Geriatrii dziatage przy KiK Geriatrii Szpitala Uniwersyteckiego indr A.
Jurasza.

* Aktualnie zajmuje si badaniami dotyccymi wptywu taica ispiewu na osoby starsze.

Publikacje z listy Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

1. Brylinska M., Gajos M., Husejko J., Skierkowska N., Somel B., Modliska A.,
Cigszka K., Lipka M., Topka W., &dziora-Kornatowska K. (2019)Physical
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rehabilitation after hip joint dislocation in thdderly. Journal of Education, Health and
Sport, 9(4), 532-542.

2. Kujawska A., Prylhiska M., Ziotkowska S., Husejko J., Androsiuk-Perk&e J.,
Skierkowska N., Perkowski R., Gajos M., Topka Wzm@lcer B., Kauchowski M.,
Bieniek D., Modlhska A., Lipka M (2019) Potential applications of virtual reality
devices in older people. Narrative reviehaurnal of Education, Health and Sport, 9(6),
177-186.

3. Szmelcer B., Lamtych M., Zwolinski A., Lipka M., Mbnska A., Kubiak K., Kontowicz
M., Kwiatkowska K., Krakowska N., Kiba K., Karto A., Wilczyski M., Gajos M.,
Podhorecka M., Kdziora-Kornatowska K(2019) Sarcopeniaas a problem of old age-a
form of rehabilitationJournal of Education, Health and Sport, 9(6), 180-

Pozdrowienia

Pozdrawiam wszystkie osoby pomocne w rozwijaniugnogsji naukowe]

Biogram sportowy w rozdziale "Sportowcy walnz na macie”

126



Matgorzata Pujszo - nauka, Judo, Brazylijskie Jiu dtsu

Urodzona w roku 1961 w Bystrzycy Ktodzkiej. Sz&étednp Ukonczyta w Szczecinie gdzie
grata w pitlke reczmg w zespole ,Pog@’ Szczecin. Studia na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego rozpoczta w roku 2014 na Wydziale Nauk Spotecznych i Adsthacji, ktére
ukonczyta w 2017 uzyskugg stopié licencjata. Obecnie kontynuuje ngukstudia Il stopnia
na kierunku Psychopedagogika w ¥¥yej Szkole Gospodarki. Dwukrotna stypendystka
naukowa JM Rektora UKW, trzykrotna stypendystkakoawa JM Rektora Wiszej Szkoty
Gospodarki oraz stypendystka naukowa Ministra Naulbdzkolnictwa Wyszego - jako
studentka Wyszej Szkoty Gospodarki.

Zainteresowanie sportami walki okl jako rodzinne. Weyciu prywatnym mgzatka - myz
Ryszard , dzieci Ernest, Alicja i Artur.

W trakcie studiéw brata udziat w badaniach naukdwymbszaru kultury fizycznej/sportow
walki w ramach Sekcji Kultury Fizycznej UKW w Bydgezy publikugc w czasopismach
naukowych. Uczestniczyta w konferencjach i projektanaukowych proma¢ nauk
bydgoskich Uczelni. Jest aut@dé publikacji, w tym 12 dotyegych sportow walki.

Publikacje naukowe z listy Ministerstwa Nauki i Szlolnictwa Wyzszego

1. Pujszo M., Drumiska E., Wilczyiska S., Sipniak R., Pabianek t. (2014profil
studenckiej rekreacji ruchowej na podstawie wybdmyomiarow spirometrycznych.
Badania pilotaowe.Journal of Health Sciences,4(13), 257-265.

2. Pujszo M., Wilczyiska S., Drumiska E., Adam M. (2014pPrzebieg rywalizacji w
najciezszej kategorii wagowej podczas Mistrzostw PolskiloJuRocznik Naukowy,
AWFIS w Gdasku, 24, 64-70.

3. Pujszo R., Przybylski G., Pujszo Madgj A. (2015)Recreational judo training, singing

in the choir, or hip-hop dancing-the alternative pgptunities to develop the human
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respiratory system. The pilot studgo Movement for Culture. Journal of Martial Arts
Anthropology, 3,41-48.

4. Pujszo M., Drumiska E., Wilczyiska S., Zajc M., Stpniak R. (2015)Szkolne
mcaliwosci dodatkowego rozwoju ucznia-na przyktadzie sp@wairuktadu oddechowego.
Journal of Education, Health and Sport, 5(12), 423-

5. Druminska E., Wilczyiska S., Pujszo M., §iniak R. (2015Pedagogika zdrowia —sekcja
judo jako miejsce ,uczeniagizdrowia” mezczyzn w rénym wieku= Health pedagogy
Journal of Education, Health and Sport, 5(10), @9-9

6. Pujszo M., Wilczyiska S., Drumiska E. (2015)The alternative ways of aging of men
based on the forced spirometry results in termshefsalutogenesis theorfjV:] Stan,
perspektywy i rozwoj ratownictwa, kultury fizycznejsportu w XXI wieku. Wysza
Szkota Gospodarki, Bydgoszcz, 2, 264-276.

7. Pujszo M., Pujszo R., §iniak R., Adam M. (2016)he course of the backward attacks in
judo, after the first change of the rules, based’ba World Championship from 2009 and
2011 in over 100 kg category. A pilot studgurnal of Education, Health and Sport, 6(6),
223-234.

8. Druminska E., Wojdat M., Pujszo M., §niak R. (2016)Pedagogiczno-psychologiczne
aspekty zapobiegania agresji na etapie szkolnyrda@agical and psychological aspects
of prevention of agression at school stag@urnal of Education, Health and Sport, 6(8),
595-606.

9. Wojdat M., Janowska P., Pujszo M.¢@tiak R., Adam M. (2017Psychologiczna
analiza poziomu agresji wgskimsrodowisku judokéwJournal of Education, Health and
Sport, 7(4), 59-67.

10.Wojdat M., Janowska P., Pujszo M.ggtiak R. (2017)Analiza porobwnawcza poziomu
agresji mgdzy kobiecym, a ¢gakimsrodowiskiem judokéwJdournal of Education, Health
and Sport, 7(5), 95-106.

11.Pujszo M., S§pniak R., Adam M. (2017Poziom czytelnictwa jako sktadowa kultury
powszechnej pskiegosrodowiska judoJournal of Education, Health and Sport, 7(6), 11-
21.

12.Wojdat M., Janowska P., Pujszo M.¢@tiak R., Wolska B. (2017Psychologiczne
spojrzenie na deprasjw sportach walki-na przyktadzie judoeiozyzn. Journal of
Education, Health and Sport, 7(8), 256-266.
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13.Pujszo M., $pniak R., Wilczpiska S. (2017Pedagogy, or martial arts-the rivalry in
qguality, examples of Kazimierz Wielki Universityblications. Journal of Education,
Health and Sport, 7(7), 48-56.

14.Pujszo M., Wylic P., Stpniak R. (2018)The comparative analysis of the aggression
level between women practicing Hip-Hop dancing ammnen practicing Brazilian Jiu-
Jitsu. Journal of Education, Health and Sport, 8(12),-7%8.

15.Pujszo M., Janowska P.¢Bhiak R. (2019 he psychic resilience on an example of some
martial arts fightersJournal of Education, Health and Sport, 9(7), 488-

16.Wolska B., Pujszo R., Janowska P., Wojdat M.,a@aM., Pujszo M. (2019)The
specificity of motivations in different combat $goand different lengths of the sports
career.Baltic Journal of Health and Physical Activity,(3), 109-116.

17.Pujszo M., Sfpniak R., Jasiska N. (2019Aggression vs. psychic resilience system-on an
example of male judo. The case stubhurnal of Education, Health and Sport, 9(9), 663-
669.

18.Pujszo M., Jasska N., Wylic P., Duda J., $pniak R. (2019 Comparative analysis of
psychic resilience of men and women training conspatts.Quality in Sport, 2(5), 58-
65.

Konferencje Naukowe(udziat czynny)

1. Miedzynarodowa Konferencja Naukgudsoba -Edukacja -Kultura Fizyczna -Zdrowie w
perspektywie personalistycznej antropologii Kardlejtyty/Jana Pawia 11" 16-18.05.
2014. Wysjpienie: "Wydolng¢ fizyczna tlenowa studentek | roku kierunku Wychaovea
Fizycznego Akademii Bydgoskiej/Uniwersytetu Kazimi@ Wielkiego w roku
akademickim 2002/2003 i 10 latfptdej w roku 2012/2013".

2. Interdyscyplinarna konferencja naukowa "JXakav sporcie” 15-16.01.2015 Bydgoszcz.
Wystapienie: "Jaké¢ w sportach walki na przykiadzie istrgeych i oddawanych
obiektéw sportowych w Bydgoszczy".

3. lll Konferencja Mg¢dzynarodowa "Stan, perspektywy i rozwdj ratownigtvikultury
Fizycznej i Sportu w XXI wieku". 12.06.2015 Bydgeogz Wystpienie: "Alternatywne
modele starzenia gimgzczyzn w ugciu teorii salutogenezy na przyktadzie pomiarow
spirometrii nagzonej".

4. XX Miedzynarodowa Konferencja Naukowa, Szczecin-Matkotikktywnosé ruchowa
ludzi w ra@nym wieku" 3-4. 12. 2015. Szczecin/Matkocin. Wysénie: "Profile

studenckiej rekreacji sportowej na podstawie Unsytatu Kazimierza Wielkiego".
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5. V Mie¢dzynarodowy Kongres Naukowy "Stan, perspektywyziwgj ratownictwa, kultury
fizycznej i sportu w XXI wieku. Czy kultura powszew zwizana jest z kultar
fizyczng?" Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy, 9-11.06.2017.

Udziat w projektach naukowych
1. "W zdrowym ciele zdrowy duch " - Realizacja podtétmaZdrowie psychiczne to te
zdrowie", opiekun projektu dr Magdalena gaUKW).

2. "Granice przystosowania we wspotczesnych naukaclsporcie” - morfologiczne,

utylitarne i techniczno-taktyczne uwarunkowaniapersach walki - opiekun projektu dr
hab. Adam Marek. prof. AWFiS Gdsk.

Fot.35 Konferencja w Waszej Szkole Gospodarki - referuje Matgorzata Pyj20a.7

Hobby
Wolny czas sgdzam aktywnie: rower, spacery, sitownia, pracaareiho oraz na sptywach
kajakowych po polskich rzekach.

Plany na przyszigé¢
Ukonczenie studiow magisterskich i psychologiczne wspganie zawodnikow ze sportéw

walki.

Pozdrowienia

Pozdrawiam mojego “"szalonego'e¢ima, ktory kiedg namowit mnie na wspdlneycie,
pozdrawiam moje wspaniate, wadce i wyksztatcone dzieci: Ernesta, Alicje i Artureaz
wnuki Karola, Oliwiera, Filipa, Sebastiana, Mateas&leksandra i Jasiagde ichsladami.
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Kanupriya Rawat - nauka, Judo

Urodzita s¢ w 1996 roku w New Tehri, Uttarakhand w Indiach. 2013 roku rozpocga
studia licencjackie na Uniwersytecie Dev SansknitiHaridwar w Indiach na kierunku
Psychologia i Informatyka. Ukezyla studia w 2016 roku z tytutem Bachelor of &ce
Nastpnie kontynuowata studia magisterskie z psycholdgjinicznej na Dev Sanskriti
University w Haridwar, ktore ukazyta w 2018 roku. W roku 2017/18 brata udziat w
wymianie studenckiej w ramach sprogramu Erasmus+Umiwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Po ukozeniu studiéw rozpoefa prae jako doradca szkolny w
Delhi Public School Ranipur w Haridwar w Indiach.bé&gnie pracuje na platformie
poradnictwa internetowego (Varta health) jako psjad).

W trakcie studiéw interesowatagssportem - gtdwnie judo pod wzglem praktycznym i
naukowym. Brata udziat w stanowych mistrzostwadlojuw Uttarakhand w Indiach w 2015
roku gdzie zajmuje 3 miejsce w kategorii wagowejKg? Nas¢pnie w 2017 roku przez 6
mieskcy trenowata judo w Bydgoszczy, baor udziat w badaniach naukowych z zakresu
kultury fizycznej /sztuk walki/ w Sekcji Kultury Eycznej UKW.

Aktualnie jest doktorantkna Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierzagikiego.
Publikacje naukowe z ministerialnej listy ,,B”
1. Wojdat M., Rawat K., Janowska P., Wolska B.gpBitak R., Adam M. (2017)

Comparative analysis of optimism and life satistacin Brazilian male and female Ju-

Jitsu societyJournal of Education, Health and Sport, 7(12),-139
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2. Rawat K., Jasiska N., Duda J., Pujszo M. ¢Phiak R. (2020Pedagogika sportéw walki
a determinanty jakai i satysfakcji zzycia zawodnikow Judo w IndiactMonografia:
Jaka¢ w sporcie - aspekty ekonomiczne, prawne i pedagogi Wyd. Uniwersytet
Mikotaja Kopewrnia, Tora.

Konferencje naukowe(zwigzane z kultug fizyczm)
Il Swiatowy Kongres "Health and martial arts in intsaplinary approach” Gaak 2018.

Wystgpienie: "Optimism and satisfaction of life in sekxt martial art athletes". Uwaga - w/w
prowadzita réownie dziatalng¢ naukovy nie zwigzary z Kultura Fizyczg/ Sportem.

Fot36 Kanu Rawat w gronie indyjskich judokow ¢kky czwarta od lewej/, 2018

Zainteresowania
Wolny czas sgdzam aktywnie z rodzini przyjaciotmi, spiewam i podrauje po r&nych
miejscach. Uprawiam judo, siatkdwkjoge w sporcie.

Moje wspomnienia
Mam pkkne wspomnienia zwkane z podriowaniem, a najbardziej pagtém, gdy
przypadkowo odwiedzéimy San Miniato, niewielk stacg na wzgoérzu 1 km od Florencji we

Wioszech. Nasza grupa byta tak przersa,ze nie byto pojazdu, ktéry mogtby nas podiie
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do hotelu, a nagpnie eksplorowadmy sciezke¢ pieszo i ogldalismy krajobrazy San Miniato,
ktore byty niesamowite.

Wspominam te niezapomniane chwile, ktére ¢gzitam na nauce judo w Bydgoszczy.
Posiadanie wspaniatego nauczyciela i pomaganiggmipyom utatwito mi integrowanie siz
grupm, a szczegolne pod#iowania dla trenera Ryszarda Pujszo, ktéry wskadadrog: do
bada naukowych w tej dziedzinie.

Przyszie plany

Chc by¢ psychologiem i badaczem w dziedzinie psycholodibwia i sportu i che stuzy¢
krajowi, zapewnigc wszystkim na catyméwiecie najlepsze ustugi w zakresie zdrowia
psychicznego. Plangj rozpocaé¢ program badawczy, ktory etizie pracowat nad
pojawiapcymi Sk technologiami i statgytnymi lub tradycyjnymi technikami, aby zapewni

najlepsze rozwzania dla ludzksxi.

Pozdrowienia
Pozdrawiam wszystkich moich przewodnikéw i przyghciktérzy pomogli mi w mojej
karierze naukowej, zagbali mnie do trenowania - Moich treneréw, kolegowdzrzyny,

nauczycieli i przyjaciot.
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Sylwia Wilczynska - nauka, Judo

Urodzona w 1990 roku w Wrzeznie. W 2012 roku rozpoela studia na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, na kierunku Rempka Wczesnoszkolna. Studia
ukonczyta w roku 2015 uzyskag tytut licencjata. Nagpnie kontynuowata nagk na
Uniwersytecie, ktgr ukonczyta w roku 2017 uzyskag tytut magistra.

Po zakaczeniu studidw Il stopnia rozpaga prae jako nauczyciel w Bydgoszczy oraz
podgta studia Il stopnia na Wydziale Pedagogiki i Rsylogii Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, gdzie kontynuuje pgadydaktyczm do dnia dzisiejszego. W
trakcie studiow zainteresowatas Sportami walki - gtdwnie Judo, zaréwno pod vezigim
praktycznym jak i naukowym. W 2015 roku brata uéizia Mistrzostwach Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Judo zdobywgajl miejsce. Jest 4-krajrstypendystk naukows JM
Rektora UKW. W trakcie studiéw uczestniczyta w b@dah naukowych z obszaru kultury
fizycznej/sportow walki w Sekcji Kultury Fizycznd)KW w Bydgoszczy publikujc w
czasopismach naukowych. Brata udziat w konferemcj@@ukowych oraz w promocji nauki
tut. Uczelni.

Aktualnie mieszka w Bydgoszczy.

Publikacje naukowe z listy Ministerstwa Nauki i Szlolnictwa Wyzszego

1. Pujszo M., Drumiska E., Wilczyiska S., Sipniak R., Pabianek t. (2014profil
studenckiej rekreacji ruchowej na podstawie wybdmyomiarow spirometrycznych.
Badania pilotaowe.Journal of Health Sciences, 4,(13), 257-265.

2. Antkowiak M., Engler M., Drumiska E., Wilczyiska S., Sipniak R., Pabianek L. (2015)
Profil studenckiej rekreacji ruchowej na podstawigsbranych pomiarow sprawsc
fizycznej na przyktadzie Uniwersytetu Kazimierzalkiégo.Journal of Education, Health
and Sport, 5(8), 326-336.
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3. Pujszo M., Drumiska E., Wilczyiska S., Zac M., Stpniak R. (2015)Szkolne
maliwosci dodatkowego rozwoju ucznia - na przykiadzie wm@ci ukfadu
oddechowegalournal of Education, Health and Sport, 5,(12),-423.

4. Stepniak R., Wilczyiska S., Druntiska E. (2015Martial arts in the process of children
and youth - education, expansion or exodus of Xiaenele of BydgoszclV:] Activity &
Education - Physical culture in three european tias) edited by B. Niespod&ki, A.
Kostencka, R. Gotowski.

5. Pujszo M., Sfpniak R., Wilczyiska S. (2017Pedagogy, or martial arts - the rivalry in
qguality, examples of Kazimierz Wielki Universityblications. Journal of Education,
Health and Sport, 7(7), 48-56.

Konferencje naukowe- zwigzane z kultura fizyczna

1. Migdzynarodowa Konferencja Naukowa Person-EducatiorsiPal, Culture-Health the
Personalistic Antropology of Karol Wojtyta/John P&y 2014, Bydgoszcz, referat: "Sporty
walki w wychowaniu dzieci i mtodzigy — ekspansja czy exodus na przyktadzie Bydgoszczy"
2. Ogodlnopolska Konferencja Naukowa Media-Codzigtwitdukacja, 2014, Bydgoszcz,
referat: "Komputer jako niezlddne narzdzie w pracy trenera — na przyktadzie komputerowej
analizy walki judo (przegh bada) ".

3. Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa JAKO W SPORCIE, 2015, Bydgoszcz,
referat: "Kariera dwutorowa — wybrane pytania ilgr@dpowiedzi".

4. Migdzynarodowa Konferencja Naukowa State, Prospeats lvelopment of Rescue,
Physical Culture and Sport in the XXI Century, 20Bydgoszcz, artykutAlternatywne
modele starzenia &imezczyzn w ujciu teorii salutogenezy na przyktadzie pomiarow
spirometrii nagzonej.

5. Il Ogdélnopolska Konferencja Naukowa: Zdrowiegperspektywie pedagogicznej, Zdrowie
w kontelécie catayciowego uczenia sj 2015, Gorzow Wielkopolski, referat: "Pedagogika
zdrowia — sekcja judo jako miejsce ,,uczeni@’ sidrowia w kadym wieku. Aspekt

spirometryczny".
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Fot. Sylwia Wilczyiska na najwiszym stopniu podium, Mistrzostwa UKW w Judo, 2014

Hobby
Wolny czas sgdzam aktywnie. J&lze konno, biegam, trengij Oprocz sportu i nauki

najwicksz pasy jest muzyka i taniec.

Plany na przyszigé
Po ukaiczeniu studiow doktoranckich plagujozpoca¢ Szkot Psychoterapii, by po jej
ukonczeniu moc otworzy wiasry placowk terapeutyczpa W planach mam rowniekurs

instruktora hipoterapii oraz kurs instruktora kyeratpii.
Pozdrowienia

Pozdrawiam wszystkich, ktorzy pomogli mi w kariermukowej, zaaftili mnie do treningu

sportowego, moich trenerow, kolegéw z maty, studidéw
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Marta Wojdat - nauka, MMA, K1, Brazylijskie Jiu Jit su

Urodzita s¢ w roku 1995, obecnie zamieszkuje w miejscésv@iate Btota k/Bydgoszczy.
Ukonczyta Psychologi na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego. W trakcigidséw pod
wzgledem naukowym zwgzata s¢ z Sekcja Kultury Fizycznej kota naukowego "WyKodNa
prowadzac badania z zakresu psychologii sportow walki. Jegykrotna stypendysik
naukows JM Rektora UKW, oraz laureatk(2019) stypendium Ministra za @ghiecia
naukowe. Brata czynny udziat zarbwno w konferertjaaukowych jak i wspotprowadzita
warsztaty dla nowych adeptow nauki. Jest laugegikestzowego wyré@nienia "Curie
Awards" Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego za praeeikowe z zakresu sportow walki.
Jest autork i wspotautorlg wielu publikacji naukowych z listy "B" MNiSW.

Prae magistersk dotyczca zjawisk psychologicznych wrodowisku Brazylijskiego Jiu Jitsu
opublikowata w ¢zyku angielskim.

Publikacje naukowe z listy Ministerstwa Nauki i Szlolnictwa Wyzszego

1. Janowska P., Wojdat M., Antkowiak M.,¢phiak R., Adam M. (2016amoocena, a
wybrane elementy pozycji spotecznej judokdournal of Education, Health and Sport,
6(9), 664-673.

2. Druminska E., Wojdat M., Pujszo M., &iniak R. (2016)Pedagogiczno-psychologiczne
aspekty zapobiegania agresji na etapie szkoldymrnal of Education, Health and Sport,
6(8)m 595-606.

3. Wojdat M., Janowska P., Pujszo M.¢@tiak R., Adam M. (2017)Psychological
analysis of the level of aggression in the maleokad socjetyJournal of Education,
Health and Sport, 7(4), 59-67.
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10.

Wojdat M., Janowska P., Pujszo M.g@tiak R. (2017)A comparative analysis of the
level of aggression between female and male judskasety.Journal of Education,
Health and Sport, 7(5), 95-106.

Wojdat M., Janowska P., Pujszo M..¢@tiak R., Wolska B. (2017Psychological
description at depression in combat sports-on tkengle of male judoJournal of
Education, Health and Sport, 7(8), 256-266.

Wojdat M., Rawat K., Janowska P., Wolska B.gpBtak R., Adam M. (2017)
Comparative analysis of optimism and life satistacin Brazilian male and female Ju-
Jitsu societyJournal of Education, Health and Sport, 7(12),-138.

Janowska P., Wojdat M., Bugajska E., ParadowskaWWblska B., Adam M., Spniak
R. (2018)Comparative analysis of the level of aggressionvbeh the women practicing
judo and Brazilian Jiu-Jitsulournal of Education, Health and Sport, 8(7), 408-
Janowska P., Wojdat M., Bugajska E., Paradowskekpniak R. (2018Psychological
diversity of young judo adepts on the example 1§ gind boys.Journal of Education,
Health and Sport, 8(9), 337-345.

Wojdat M., Ossowski R. (2019omparative analysis of the level's aggressionahen
and men training Brazilian Jiu-Jitsu in the lighf ¢the possibilities for therapeutic
purposesJournal of Education, Health and Sport, 9(5), 338-

Wolska B,, Pujszo R,, Janowska P., Wojdat M.,aZaM., Pujszo M. (2019)The
specificity of motivations in different combat dgoand different lengths of the sports
career.Baltic Journal of Health and Physical Activity,(3), 109-116.

Konferencje Naukowe(udziat czynny):

Kongres Miedzynarodowy "The 2-nd World CongressHealth and Martial Arts in
Interdisciplinary Approach”, Referat: "Motivatiord athletes of selected matrial arts"
14-17.05.2018r., Gaak.

Kongres Medzynarodowy "The 2-nd World Congress on Health Muattial Arts in
Interdisciplinary Approach”, Referat:"Optimism arsdhtisfaction of life in selected
matrial art athletes"”, 14-17.05.2018r., Gsla

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa — Jakev Sporcie, Referat: Optymizm jako
produkt sportowy - tak czy nie? Na przyktadzie ingn BJJ19-20.04.2018r., Taru
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4. V Miegdzynarodowy Kongres NaukowyStan, perspektywy i rozwdj ratownictwa,
kultury fizycznej i sportu w XXI wieku'Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy, 9-
11 czerwca 201, Referat: Porownanie agresji kobiet iginczyzn wsrodowisku judo”.

Fot.37 Konferencja w Waszej Szkole Gospodarki - referuje Marta Wojdat, 201
Udziat w projektach naukowych.

1. "W zdrowym ciele zdrowy duch" - Realizacja podtema&Zdrowie psychiczne to te
zdrowie", opiekun projektu dr Magdalena gaUKW).

2. "A comparative analysis of the sense of optimisrd hie satisfaction among setected
combat sports athletes: Brazilian Ji-jutsu, Judopiekun projektu Hemant Kaushik, Dev
Sanskriti Vishwavidyalaya, Haridwar, Indie, opiekpiojektu ze strony polskiej - drn
Ryszard Pujszo.

Biogram sportowy w rozdziale "Sportowcy waltz na macie”
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5. Podsumowanie

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego jest spadkobaerdradycji naukowych,
sportowych i artystycznych Wsgzej Szkoty Nauczycielskiej, Wgzej Szkole Pedagogicznej
oraz Akademii Bydgoskiej. Wagza Szkota Gospodarki réwniprzechodzita kilka etapéw od
swojego powstania jako Kolfer, a ngmtie jako Wysza Pomorska Szkota Turystyki i
Hotelarstwa. Collegium Medicum UMK powstato po kzetalceniu s Bydgoskiej
Akademii Medycznej, ktéra z kolei powstata z bydgeg fili Akademii Medycznej w
Gdaisku. Rownie Uniwersytet Technologiczno Przyrodniczy powstalgppeksztatceniu i
Akademii Techniczno Rolniczej, ktora powstata z gpeenia s Wyzsze] Szkoty
Inzynierskiej z Akademia Rolnigzw Bydgoszczy. Kada reorganizacja Uczelni wnosita ze
soly nowe wyzwania dotyezre rozwoju i jednoczaie przenosita do archiwum wcreejsze
dzieje. Ze wzgldu na rozwéj bazy, oddanie deytku nowych budynkow (Centrum Edukaciji
Kultury Fizycznej i Sportu - UKW, powstanie nowybll sportowych w WSG, CM i UTP),
stare pomieszczenia ¢t0 byly przekazywane innym jednostkom, a materaghiwalne
ulegaty zagubieniu.

Wielu dawnych sportowcéw przesziozjma emerytuy, rozjechato si po Europie i catym
swiecie, a walczce kobiety pozaktadaty rodziny, @ czsto pozmieniaty nazwiska.
Pomimo Internetu odszukanie ich napotykato na ctva@icksze trudnéci. Zdaniem autora
obecnie zaistniala jeszcze szansa dotarcia do isletwalczcych" sportowcow zwizanych
z bydgoskimi Uczelniami, przeprowadzenia wywiaddéwa ,zywo” uzyskania od nich
wiarygodnych informacji o wynikach sportowych, diisukcesach i potkach, a take o
nadziejach i planach na przysto

Niniejsza ksizka zawiera kilkadziegi biogramdéw walczcych sportowcow, treneréw, oraz
studentdw - naukowcéw zajmygych s¢ sportami walki, zwjzanych w przeszkei i
terazniejszaci z Uczelniami Wyszymi w Bydgoszczy. Niestety nie wszyscy sportowloy
ktorych dotart autor chcieli wysgpi¢ w tej ksgzce, a do kilku nie udatogdotrze.

Nie ma rownie zawodnikow Aikido gdy pomimo duej popularnéci, ze wzgédu na
specyfilke dyscypliny nie walczyli oni, co najmniej w PucharRolski.

Stawia to przed kolejnymi badaczami historii sponta bydgoskich Uczelniach neghe
wyzwania szczegolnie w chwili, w ktorej pierwszélpy systematyzacji zostatyzurobione.

Czegozycze swoim nasfpcom — autor Ryszard Pujszo
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7. Indeks nazwisk sportowcéow/studentow wysgpujacych w biogramach sportowych i

naukowych

Antkowiak Magdalena — Judo, nauka

Bartnicki Barttomiej - Zapasy

Dolata Maciej - Karate

Drazek Artur - Brazylijskie Jiu-Jitsu, MMA
Druminska Ewelina - Judo, nauka,

Duda Joanna - nauka, sporty walki

Dzielak Marta -karate WKF

Gtowacz Dariusz - Taekwondo Olimpijskie
Grzelak Maciej - Brazylijskie Jiu Jitsu

Hercer Kamil - Brazylijskie Jiu-Jitsu
Jankowski Karol - Kickboxing, MuayThai
Jasfiska Natalia - Karate, Brazylijskie Jiu-Jitsu/Judayka
Kotakowski Piotr - Kickboxing, Karate WKF
Kontna Paulina - Zapasy, Brazylijskie Jiu-Jitsu

Kowaliuk BogdanaKogsaniok) - Karate
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Krasinski Dawid Adam - Taekwondo Olimpijskie
Kowalski Aleksander - Brazylijski Jiu Jitsu, MMA
Kurczab Anna - Zapasy, Judo

Lipka Marta - Kickboxing, nauka

Marjanski Wojciech - Brazylijskie Jiu-Jitsu, MMA
Migdalski Mariusz - Karate WKF i Shotokan
Nowak Hubert - Brazylijskie Jiu Jitsu, MMA
Nowakowski Arkadiusz - Taekwondo Olimpijskie
Piskorz Damian - Kickboxing /K1

Polak Michat - Kickboxingu/K1

Postuszny Stawomir - Karate

Pujszo Matgorzata - Brazylijskie Jiu Jitsu, Judayke
Pujszo Artur - Judo, Brazylijskie Jiu Jitsu, ADCC
Rawat Kanupriya - nauka, Judo, BJJ

Stomska (Pyewska) Kamila - Zapasy

Smiegel Szymon - Judo

Ulikowska Magdalena - Brazylijskie Jiu-Jitsu
Wilczynska Sylwia - Judo, nauka

Wojdat Marta - nauka, MMA, K1, Brazylijskie Jiu it
Zalewska Marzena - Karate i Kickboxing

Zarzecki Mateusz - Karate.

* Sportowcy/studenci nieobecni w monografii

Banaszak Waldemar - judo /biogram w monografii ‘Ghyd Uniwersytetu Kazimierza

Wielkiego"/
Brzozowski Piotr - judo /biogram w monografii "Juyo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego"/
Langner Jarostaw - judo /biogram w monografii "JeoUniwersytetu Kazimierza
Wielkiego"/

Pruss Krzysztof - judo /biogram w monografii "Jugdddniwersytetu Kazimierza Wielkiego"/
Pujszo Ryszard - judo /biogram w monografii "Judbleywersytetu Kazimierza Wielkiego"/
Pujszo Ernest - judo /biogram w monografii "Judbywersytetu Kazimierza Wielkiego"/

Rokita Jerzy - judo /biogram w monografii "JudocgiWersytetu Kazimierza Wielkiego"/
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Rudnicki Lech - judo, ukaczyt Akadem¢ Techniczno - Rolnicg w Bydgoszczy,
wyemigrowat w stanie wojennym, los nieznany

Sadej Andrzej - judo /biogram w monografii "Judocyiersytetu Kazimierza Wielkiego"/
Zurawski Krzysztof - judo /biogram w monografii "hay Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego"/

8. Indeks nazewnictwa i skrotow sportow walki wysipujacych w tekécie

ADCC /Abu Dhabi Combat Club/

BJJ /Brazylijskie Jiu Jitsu/

Judo

Karate Olimpijskie

Karate Shotokan / FSKA - Funakoshi Shotokan Kartld, - Japan Karate Association/
Karate Kyokuchinkai /odmiany zlitbne stylem: Oyama, Fudokan, Furo/

Karate WKF /World Karate Federation/

Kick Boxing/K1/WAKO - World Association of Kickboxig Organizations, WKF - World
Kicboxing Federation/

MMA /Mixed Martial Arts/

Muay Thai

Taekwondo

Zapasy

9. Indeks fotografii wystepujacych w tekscie

Fot. 1.Barttomiej Bartnicki wirod mtodych adeptow zapasow — 2019

Fot. 2. Artur Dgzek - zwyceca w oktagonie - Gala Envio Fight Night Bydgosz612

Fot. 3. Mistrzostwa Polski Juniorow Miodszych, 20PFeszew — lazowy medal w kumite
indywidualnym U21 -55kg (Marta Dzielplerwsza od prawe))

Fot. 4. Trening /Maciej Dolata/ - hala sportow wallkWw, 2019

Fot. 5. V-te Techniczne Mistrzostwa Polski (Niedzk013) - Dariusz Gtowacz Ill miejsce

Fot. 6. Maciej Grzelak - ztoty medal Akademickieduizostwa Polski, Pozh&019

Fot. 7. Akademickie Mistrzostwa Polski 2018 - Kaidércer - srebrny medal /na podium

pierwszy od lewej/
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Fot.
Fot.

Fot.

Fot.

Fot.
Fot.

Fot.
Fot.
Fot.
Fot.

Fot.
Fot.
Fot.

Fot.
Fot.
Fot.
Fot.
Fot.
Fot.
Fot.
Fot.
Fot.

Fot.
Fot.

8. Karol Jankowski z pucharem po zwg&iej walce na Jaworskiej Gali sportow Walki
2012

9. Mistrzostwa Polski w Brazylijskim Jiu JitsiNatalia, srebrny medal - Katowice 2019.

10. Akademicki Puchar PolskBogdana KowaliukKosamiox/ posrodku, Zalasewo
2018 Uniwersytet Kazimierza Wielkiezggat | miejsce w klasyfikacji medalowej
wrod 21 Uczelni

11. Aleksander Kowalski wygrywa walkw oktagonie - Gala MMA, Murowana
Gélina 2018

12. Mistrzostwa Polski w Kick Boxingu, srebrmgdal, Piotr Kotakowski, Piotrkdw
Trybunalski 2017

13. Paulina Kontna - zawody: Krajowa Liga Zagpeza, 2016

14111 Techniczne Mistrzostwa Polski w Taekwondo Olijgkim Osdb
Niepetnosprawnych Adam Knaski - ztot medal, Biatystok 2018

15. Anna Kurczab/ezerwony stroj/ 8-th International Turnier, Belp030

16. Marta Lipka i trener Rafat Mazurowski, Meostwa Polski Juniorow, Kartuzy 2015

17. Wojciech Marjaski na najwyszym stopniu podium, Sochaczew 2017

18. Mariusz Migdalski (przodem) - MistrzostRalski Senioréw Karate Shotokan,
Pleszew 2016

19. Hubert Nowak - bzowy medal, Mistrzostwa Polski Cavalcanti, Paz2819

20. Puchaswiata "Austria Open", walczy Arkadiusz Nowakowsknnsbruck 2013

21. Zawodowy, 4-osobowy turniej Yakuza Figltwyciza Damian Piskorz, Estonia
2019

22. Walka zawodowa mecz Polska -Ukraina, walMichat Polak, Lwéw 2018

23. Stawomir Postuszny demonstruje podczasngéw karate w Pionkach 1979

24. Artur Pujszo - Igrzyska Europejskie w J@mombra 2018

25. Mistrzostwa Polski Seniorek, Kamila - fozeny kostium/ Bydgoszcz 2019

26. Magda Ulikowska - /biate kimono proba zelua dwigni/ Gniezno 2018

27. Mistrzostwa Polski - fi;owy medal SzymoSmiegel, Pozna 2017

28. Mistrzostwa Polski IMAF - /Marzena - nieskie ochraniacze/, Ru8aska 2015

29 Marta Wojdat - 2 fzowe medale Mistrzostw Polski w BJJ, Pazriz018

30. Mistrzostwa Polski w Karate Shotokan - &lsiz Zarzecki /srebrny medal w kumie
draynowym seniorowPleszew, 2017

31. Magda Antkowiak - opieka nad najmiodszywiielka Brytania, 2014

32. Ewelina Drunaiska - Stary Rynek w Bydgoszczy, 2014
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Fot. 33. | Konferencja Naukowa Studentéw Ekonoridiministracji UKW, Joanna Duda,
2019

Fot. 34. Natalia Jasska /przy komputerze/ - Il Studenckie Sympozjum Réave UKW,
2020

Fot. 35. Konferencja w Wagzej Szkole Gospodarki - referuje Matgorzata Pyj204.7

Fot 36.Kanu Rawat w gronie indyjskich judokow ¢kky czwarta od lewej/, 2018

Fot. 37. Sylwia Wilcziiska na najwyszym stopniu podium, Mistrzostwa UKW w Judo, 2014

Fot. 38. Konferencja w Wagzej Szkole Gospodarki - referuje Marta Wojdat {201
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Bydgoszczy, gdzie w iki, oraz absolwent

Akademii Techniczno - Ro zyt Wydziat Technologii i
Inzynierii Chemicznej w roku 1995. doktorat z zakresu sportow walki w
Akademii Wychowania Fizycznego we Wro
W latach 1967 - 1986 zawodnik sekcji Judo Polonii Bydgoszcz. Ponad 50- krotnie

reprezentowal Polske na zawodach Pucharu Swiata, Pucharu Europy, Mistrzostwach Swiata,

Akademickich Mistrzostwach Swiata i h Europy. Jest wielokrotnym medalista

Mistrzostw Polski, Akademickic dalistag Mistrzostw Europy.
Trener sportow walki na utor kilku monografii i

ponad 50-u publik




