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Aparat gtosowy jest jak dziecko - od poczqtku uczone
poprawnie czytad, pisaé i ogdlnie dobrze sie zachowy-
wac, w przysztosci bedzie miato wielkq szanse na sukces.
I odwrotnie - jesli w odpowiednim czasie nie zdobedzie
takiej wiedzy, pozostanie na zawsze daleko w tyle.

Maria Callas®

Generowanie réznorodnych dzwiekéw przez ludzi, w tym umiejetnosc¢ po-
stugiwania sie mowa oraz Spiew, stanowi jedng z najbardziej pierwotnych
kompetencji, jakie sie pojawity i uksztaltowaty w czasie setek tysiecy lat
ewolucji, czynigc z cztowieka istote wrazliwa na spoteczno-kulturowy kon-
tekst rozwoju?. Istniejag dowody na to, ze Spiew - jako forma komunikacji
- pojawit sie duzo wczesniej niz jezyk mowiony? oraz ze wsréd homo sa-
piens istniat juz 250 tysiecy lat temu*. Wedtug teorii ewolucji autorstwa

1 S.Galatopoulos, Maria Callas. Boski potwdr, ttum. B. Piotrowska, Warszawa 2002, s. 339.

2 G.F Welch, Singing As a Communication, [w:] Musical Communication, ed. D. Miell,
R. MacDonald, D.]. Hargreaves, New York 2007, s. 239-259.

3 R. Dunbar, Nowa historia ewolucji cztowieka, thtum. B. Kucharzyk, Krakéw 2015.

4 D. Huron, Is Music an Evolutionary Adaptation?, ,Annals of the New York Academy of
Science”, vol. 930 (2001), no. 2, s. 43-61.



N

CzeSC 1 W SPIEW DLA CIALA | UMYSEU

Karola Darwina® dzwieki muzyczne - w tym wszelkie odgtosy /wokalizacje
- pelnia w ewolucji naszego gatunku funkcje adaptacyjna. Socjobiologia
wyjasnia, iz samce wielu gatunkéw zwierzat w okresie godowym wyko-
rzystuja swoje wokalne atuty do prezentacji przed samicami. Podazajac
tym tropem, wielu wspétczesnych biologéw i psychologéw ewolucyjnych
ttumaczy niezwykta popularnos¢ i powodzenie mezczyzn artystow/muzy-
kéw wsrdd milionéw kobiet, odwotujac sie do przyktadéw gwiazd muzyki
rozrywkowej, miedzy innymi do popularnosci Elvisa Presleya czy muzy-
kow z zespotu The Beatles®.

Aby kompetencje wokalne w ontogenetycznym rozwoju cztowieka mo-
gly osiagna¢ wysoki poziom, niezbedna jest wszechstronna stymulacja mu-
zyczna/wokalna, ktéra przyczyni sie do budowania muzycznej wrazliwosci
wsrod dzieci. W duzym stopniu to wtasnie od $rodowiska rodzinnego, wy-
chowaweczego i szkolnego zalezy, czy rozbudzone zostanie w dziecku zami-
towanie do muzyki, wyrazajace sie jego checig do Spiewania i rozwijania
kompetencji wokalnych na poziomie amatorskim czy profesjonalnym.

Niestety polskie spoteczenistwo nie nalezy do szczegdlnie roz$piewa-
nych, poniewaz powszechnie nie kultywuje rodzinnego muzykowania,
aw kontekscie systemu o$wiaty doswiadcza sie raczej redukcji godzin prze-
znaczonych na ksztatcenie muzyczne’. Z kolei panstwowe szkoty muzycz-
ne zapewniajg wszechstronny i profesjonalny rozwoj muzyczny, zaré6wno
w zakresie teoretycznej wiedzy o muzyce, jak i kompetencji techniczno-
-wykonawczych i artystycznych - jednak szkolnictwo to jest dostepne dla
stosunkowo niewielkiego procenta dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,
ksztatcac (zaledwie garstke) przysztych artystéw réznych specjalnosci in-
strumentalnych i wokalnych. Niniejszy artykut nie ma na celu rozwazania
istotnos$ci ani zasadno$ci systemdéw edukacyjnych funkcjonujacych w szkol-
nictwie ogdlnoksztatcagcym czy muzycznym, lecz okreslenie, jak wazne jest
- takze, a moze i przede wszystkim pozasystemowe - dbanie o rozwéj mu-
zycznego potencjatu, ktory zostat nam nadany w toku ewolucji i ktéry przy-
czynia sie do rozwoju naturalnych kompetencji wokalnych.

5 G. Miller, Evolution of Human Music Through Sexual Selection, [w:] The Origins of Music,
ed. N. Wallin, B. Merker, S. Brown, Cambridge 2000, s. 329-360.

6 Por. P. Ball, The Music Instinct: How Music Works and Why We Can’t Do Without It, New
York 2010; Nash A., Baby, Let’s Play House, New York 2010.

7 Por. A. Olszewska, Chér w szkole ponadgimnazjalnej jako egzemplifikacja edukacji mu-
zycznej, [w:] Konteksty ksztatcenia muzycznego, t. 2: Prace teoretyczne i badawcze, red.
E. Kumik, G. Poraj, L6dz 2012, s. 145-159; A. Waluga, Programy upowszechniajqce
Spiew w kontekscie historycznym i praktycznym, [w:] Konteksty ksztatcenia muzyczne-
go, t. 3: Muzyka - Edukacja - Rozwdj, red. E. Kumik, G. Poraj, L6dZ 2013, s. 69-79.



Rozwos ZMYStU SLUCHU W OKRESIE PRENATALNYMS®

W trzecim trymestrze rozwoju ptodowego zauwazalne sg zdolnosci pto-
du do przetwarzania réznych bodZcéw (wynikajacych z pracy zmystow),
dzieki czemu nienarodzone jeszcze dziecko ma szanse ,uczy¢ sie”, rozpo-
znawac bodzce i na nie reagowac®. Jest to mozliwe wskutek intensywnego
rozwoju aparatu stuchowego juz we wczesniejszych miesigcach zycia pre-
natalnego. W czwartym tygodniu od zaptodnienia pojawiajg sie pecherzyki
stuchowe, z ktérych wyksztatcaja sie kolejne struktury ucha'®. Od dziesia-
tego tygodnia nastepuje rozwéj Slimaka i kolejnych elementéw narzadu
stuchowego wraz z intensywnym unerwianiem ucha wewnetrznego. Kiedy
swoja aktywnos$¢ zaczyna podejmowac narzad Cortiego, w ktéorym miesz-
czg sie receptory stuchowe (miedzy 14 a 15 tygodniem), nienarodzone
jeszcze dziecko moze reagowac przyspieszonym biciem serca i zwiekszo-
ng ruchliwoscig na bardzo silne dzwieki'’.

Pierwsze styszalne przez dziecko dZwieki to wszelkie odglosy roz-
brzmiewajgce wewnatrz ciata matki, m.in. praca aparatu oddechowego,
praca zotadka i jelit, odgtos bijacego serca, szum przeptywajacej krwi,
a przede wszystkim jej glos'?. Sam gtos matki jest przez dziecko styszalny
o 8 dB gtosniej niz gtosy innych o0so6b, z ktérymi matka rozmawia'. Tym sa-
mym gtosnos¢ w tonie matki wynosi okoto 60-75 dB, co jest poréwnywal-
ne z hatasem typowego mieszkania'*. Jednak z uwagi na wypeiniajacy uszy
dziecka ptyn owodniowy (ktéry wysaczy sie dopiero po narodzinach) oraz
z uwagi na struktury ciata matki dZwieki docierajace do dziecka ostabione

8 Szczego6towe informacje na temat rozwoju zmystu stuchu w okresie prenatalnym moz-
na znaleZ¢ w artykule autorki: A.A. Gluska [Nogaj], Rozwdj zmystu stuchu i muzycznej
wrazliwosci od okresu prenatalnego do wieku przedszkolnego, [w:] Muzyka i my. O réz-
nych przejawach wptywu muzyki na cztowieka, red. E. Czerniawska, Warszawa 2012,
s. 27-40.

9 R Parncutt, Prenatal Development, [w:] The Child As a Musician. A Handbook of Musical
Development, ed. G.E. McPherson, New York 2006, s. 1-31.

10 E.Eliot, Co tam sie dzieje? Jak sie rozwija mézg w pierwszych pieciu latach Zycia, Poznan
2003.

11 D.Kornas-Biela, Okres prenatalny, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka
okreséw Zycia, t. 2, red. B. Harwas-Napierata, ]. Trempata, Warszawa 2002, s. 17-46.

12 ].P. Lecanuet, Prenatal Auditory Experience, [w:] Musical Beginnings, ed. 1. Deliege,
J.A. Sloboda, Oxford 1996, s. 3-34.

13 D.S. Richards, B. Frentzen, K.J. Gerhardt, M.J. McCann, R.M. Abrams, Sound Levels in the
Human Uterus, ,Obstetrics and Gynecology”, vol. 80 (1992), no. 2, s. 186-190.

14 D. Maurer, Ch. Maurer, Swiat noworodka, thum. E. Kotodziej-]6zefowicz, P. J6zefowicz,
Warszawa 1994.
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sg o okoto 35 dB*®. Zapewnia to dziecku dodatkowg ochrone przed nad-
miarem bodZcoéw akustycznych ze strony otoczenia lub przed zbyt silnymi
dzwiekami, ktore mogg sie pojawi¢ w otoczeniu matki niespodziewanie®®.

W Swietle rozwijajacego sie intensywnie w okresie prenatalnym zmy-
stu stuchu warto wskaza¢ na fakt, Ze nienarodzone jeszcze dzieci posia-
daja naturalng umiejetno$¢ nauki mowy, w tym nauki jezyka ojczystego?’.
Doswiadczanie zaré6wno mowy/jezyka, jak i muzyki jest dla cztowieka
zjawiskiem uniwersalnym, a nabywanie kompetencji odpowiedzialnych
za moéwienie i §piewanie nastepuje w zyciu dziecka w zblizonym okresie,
najbardziej przez nasladownictwo. Ponadto istniejg wsp6lne mechanizmy
nerwowe odpowiadajace za analizowanie i przetwarzanie danych stucho-
wo-gtosowych’®,

Aktywno$¢ na bodzce dzwiekowe dzieci w okresie ptodowym jest tak-
ze zrdéznicowana w zaleznosci od aktywnoS$ci muzycznej matek zajmu-
jacych sie profesjonalnym muzycznym wykonawstwem. Kobiety grajace
(w trzecim trymestrze cigzy) na réznych instrumentach muzycznych za-
uwazyty, ze w czasie wykonywania muzyki ich dzieci wykazywaty zdecy-
dowanie wiekszg aktywno$¢ ruchowa. Z kolei przyszte mamy-$§piewaczki
podczas aktywnosci wokalnej zauwazaty znaczne uspokojenie aktywnosci
swoich jeszcze nienarodzonych dzieci®.

Bodzce dzwiekowe, w tym muzyczne i jezykowe, ktérych dziecko do-
Swiadcza w okresie prenatalnym, sg przez nie zapamietywane, a ich od-
twarzanie w okresie postnatalnym (zwtaszcza w pierwszych miesigcach
zycia) pozwala dzieciom na rozpoznanie znanych bodzcéw (odgtoséw,
dzwiekéw, a przede wszystkim muzyki), przyczyniajac sie do budowa-
nia poczucia bezpieczenstwa i pewnej przewidywalnos$ci otaczajacego
Swiata?’. Ponadto szeroko rozumiana stymulacja przez mowe i muzyke,
jakiej doswiadcza dziecko w okresie prenatalnym, wptywa bezposrednio

15 R. Shuter-Dyson, C. Gabriel, Psychologia uzdolnienia muzycznego, Warszawa 1986.

16 M. Manturzewska, B. Kaminska, Rozwdj muzyczny cztowieka, [w:] Wybrane zagadnienia
psychologii muzyki, red. M. Manturzewska, H. Kotarska, Warszawa 1990, s. 25-49.

17 ].A. Sloboda, Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki, ttum. A. Biatkowski,
E. Klimas-Kuchtowa, A. Urban, Warszawa 2002.

18 ].A. Sloboda, op. cit.; R. Parncutt, op. cit.; W.E. Thompson, Music, Thought and Feeling.
Understanding the Psychology of Music, New York-Oxford 2009; M. Besson, D. Schon,
Comparison Between Language and Music, [w:] The Cognitive Neuroscience of Music,
ed. L. Peretz, R. Zatorre, New York 2009, s. 269-293.

19 R. Shuter-Dyson, C. Gabriel, op. cit.

20 N. Jones, Babies’ Musical Memories Formed in Womb, ,New Scientists”, vol. 11 (2001),
no. 6, s. 12-24; W.F. Thompson, op. cit.



na pomys$lny rozwdj przysztych zdolnosci jezykowych i muzycznych.
Warunkiem koniecznym jest tutaj jednak zapewnienie takiej muzycznej
stymulacji, ktéra dla nienarodzonego dziecka bedzie przyjemna i bedzie
skutkowata wywotaniem pozytywnych emocji u samej matki?'. Dla dzie-
ci nienarodzonych szczeg6lnie przyjemna jest muzyka instrumentalna,
a zwlaszcza utwory wykonywane na takich instrumentach, jak waltornia,
wiolonczela czy fagot - z uwagi na ich aksamitng barwe oraz czestotliwo$¢
generowanych dzwiekow??.

Czy tak przemyslana muzyczna stymulacja zagwarantuje przyjscie na
Swiat $wiadomego Spiewaka? Oczywiscie nie, ale moze przyczyni¢ sie do
prawidtowego i intensywnego rozwoju kompetencji jezykowych i wokal-
nych w przysztosci. Najwazniejszym efektem prenatalnej muzycznej sty-
mulacji jest zwiekszona wrazliwo$¢ dziecka na dzwieki muzyczne i rozbu-
dzona motywacja do podejmowania dzieciecych aktywno$ci muzycznych.

Rozwo) zMYStU StUCHU
| KOMPETENCJI WOKALNYCH W NIEMOWLECTWIE

Pierwszy rok zycia dziecka pod wzgledem rozwoju muzycznego jest cza-
sem niezwykle intensywnego wzrostu, czasem ksztattowania sie wrazli-
wosci sensoryczno-emocjonalnej na muzyke oraz stanowi poczatek ak-
tywnos$ci muzycznej o charakterze reaktywno-funkcjonalnym. Oznacza to
zdolnos$¢ do Zzywego i autentycznego reagowania dziecka na dochodzace
do niego dzwieki i muzyke?®.

Obok catego spektrum reakcji niemowlat na dzwieki muzyczne szcze-
gblnie wazne jest nabywanie kompetencji jezykowych, ktére juz w drugim
miesigcu zycia przybieraja charakter spontanicznych wokalizacji, a w trze-
cim miesigcu moga nastepowac proby dostrajania gtosu do intonowanego
dzwieku?*. Od tego okresu do konca pierwszego roku zycia rozpoczyna sie
bardzo intensywny, ale i zr6znicowany, rozwo6j wokalizacji wsréd dzieci,

21 L. Thurman, M. Chase, A.P. Langness, Czy moZliwie jest wychowanie dziecka w fazie
prenatalnej i we wczesnym dzieciristwie?, ,Kwartalnik Polskiej Sekcji ISME” 1987, nr 3,
s.35-43.

22 D.Kornas-Biela, op. cit.

23 M. Manturzewska, B. Kaminska, op. cit.

24 Ibidem.
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w trzecim miesigcu bowiem wokalizacje podejmuje jedynie 5% niemow-
lat, w szdstym miesigcu okoto 30% niemowlat, a w dziewigtym miesigcu
wokalizacje sa naturalng aktywnos$cig werbalng wszystkich dzieci®. Naj-
wczesniejsze reakcje wokalne na muzyke nazywane s3 tez czesto gawo-
rzeniem i opieraja sie gtéwnie na mikrotonowych glissandach, w ramach
ktorych poczatkowo trudno wyodrebni¢ konkretne dzwieki?®.

W pierwszych miesigcach zycia stymulacja stuchowo-werbalna naste-
puje przede wszystkim w kontakcie z matka, ktdéra stosuje tzw. mamomo-
we - czyli forme komunikacji z wykorzystaniem catej gamy dzwiekdéw i fraz
o melodycznej intonacji, zawierajacej komunikaty zaréwno uspokajajace,
jak i pobudzajace?’. Obserwacje niemowlat pozwolily takze dostrzec, Ze sa
one zdecydowanie bardziej uwazne, kiedy mama do nich Spiewa, niz kiedy
ten sam tekst werbalizuje tylko mowa?. Ponadto $piewna komunikacja mat-
ki z dzieckiem przyczynia sie do dZwiekowej formy ekspresji emocjonalnej,
w ktorej najwazniejsze jest minimalizowanie napiec i stresu, stymulowanie
do odczuwania przyjemnosci oraz ksztattowanie uwaznos$ci dziecka®.

Wraz z uptywem kolejnych miesiecy i lat, wraz z nabywaniem umiejet-
nos$ci méwienia, przy zachowanej stymulacji muzycznej, rozwijajq sie kom-
petencje wokalne. Spontaniczne $piewanie pojawia sie okoto 18 miesigca
zycia dziecka i jest najczeSciej zwiazane z jaka$ dziecieca aktywno$cia, za-
raz po przebudzeniu, podczas zabawy czy podczas innych powtarzalnych
czynnosci®’. Nastepuja takze pierwsze eksperymenty z interwatami - za-
miast glissand pojawiajg sie interwaty sekundy wielkiej lub tercji matej*?,

25 ].A.Sloboda, op. cit.

26 B.Kaminska, Kompetencje wokalne dzieci i mtodziezy - ich poziom, rozwdj i uwarunko-
wania, Warszawa 1997.

27 Por.ibidem; A.Fernald, T. Taeschner, ]. Dunn, M. Papousek, B. Boysson-Bardies, . Fukui,
A Cross-Language Study of Prosodic Modifications in Mothers’ and Fathers’ Speech to
Preverbal Infants, ,Journal of Child Language”, vol. 16 (1989), no. 3, s. 477-501;
R.P. Cooper, R.N. Aslin, Preference for Infant-Directed Speech in the First Month After
Birth, ,Child Development” 61 (1990), no. 5, s. 1584-1596; N.M. Weinberger, Co nam
w moézgu gra, ,Swiat Nauki” 2004, nr 12, s. 51-57; E.S. Trehub, Musical Predispositions
in Infancy: An Update, [w:] The Cognitive Neuroscience of Music, ed. I. Peretz, R. Zatorre,
Oxford 2003, s. 3-20; S.E. Trehub, Infants as Musical Connoisseurs, [w:] The Child as
a Musician..., s. 33-49.

28 E.S. Trehub, Musical Predispositions in Infancy...

29 M. Lewis, The Self in Self-Conscious Emotions, ,The Self Across Psychology”, vol. 818
(1997),no0.1,s.118-142.

30 Por. B. Kaminska, op. cit.

31  H.Gardner, Do Babies Sing a Universal Song?, ,,Psychology Today”, vol. 15 (1981),no. 12,
s. 70-75.



a po drugim roku zycia podejmowane sg proby Spiewania/odwzorowywa-
nia fragmentow styszanych piosenek?2 Im szybciej dziecko podejmuje pro-
by $piewania, tym wieksze jest prawdopodobienstwo podwyzszonej wraz-
liwosci muzycznej i zdobywania osiggnie¢ muzycznych w przysztosci®:.

MALY $PIEWAK — PRZEDSZKOLAK

Doczekali$my sie momentu rozwojowego, w ktorym Spiew jest dla dziecka
czynnos$cig celowg, intencjonalng, wazng i czesto sie powtarzajaca — jesli
tylko dziecko byto muzycznie stymulowane we wczesniejszych etapach
rozwoju.

W okresie przedszkolnym, pelnym nowych zmian psychicznych i fi-
zycznych w rozwoju dziecka, w zakresie zdolno$ci muzycznych nastepuje
szybki rozwoj pamieci i wyobrazni muzycznej oraz spontanicznej muzycz-
nej ekspresji. Zmiany te sa bardzo czesto efektem intensywnego wykorzy-
stywania §piewu oraz ruchowych zabaw muzycznych3*.

W zwigzku z rozwojem samoswiadomosci pojawia sie u dziecka sil-
na potrzeba samodoskonalenia wiasnych umiejetnosci. W kontekscie roz-
woju muzycznego ma to szczegdlne znaczenie, poniewaz wielokrotne po-
wtarzanie jednej piosenki pozwala na dostrzeganie drobnych szczegétéw
stownych i muzycznych, co nie tylko przyczynia sie do zwiekszenia kon-
centracji uwagi dziecka na wykonywanym zadaniu, lecz takze nieustannie
stymuluje wrazliwo$¢ stuchowa®. Obserwujgc réznice w $piewie dzieci
cztero- i piecioletnich, mozna zauwazy¢ z roku na rok coraz wieksza pre-
cyzje wokalng, wskazujgca na tendencje pieciolatkéw do utrzymywania
tonacji, rozpoczynania i koriczenia piosenki na tym samym dZwieku oraz
utrzymywania odpowiedniego rytmu?3e,

Spontaniczny $piew w okresie przedszkolnym moze mie¢ dwie formy?”:
pierwsza wskazuje na sktonno$¢ dzieci do eksperymentowania z melodia,

32 B.Kaminska, op. cit.

33 M.J.A. Howe,, ].W. Davidson, D.G. Moore, ].A. Soboda, Are There Early Childhood Signs of
Musical Ability?, ,Psychology of Music”, vol. 23 (1995), no. 2,s. 162-167.

34 M. Manturzewska, B. Kaminska, op. cit.

35 ].A.Sloboda, op. cit.

36 H. Gardner, op. cit.

37 B.Kaminska, op. cit.
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obejmujacego duzo perseweracji stowno-melodycznych, a druga ma cha-
rakter $piewu melodeklamacyjnego, ktéry jest niejako kontynuacja mowy,
czesto zawierajaca konkretny tekst, ale opartg na jakichs schematach mu-
zycznych. W tym wieku dzieci posiadajg takze umiejetnos¢ dobierania try-
bu durowego lub molowego do melodii, na ktdrej Spiewaja tekst wesoty
lub smutny?®. Niestety, naturalna zdolno$¢ dziecka do odwzorowywania
uktadéw melodyczno-rytmicznych oraz jego spontaniczne muzykowanie
moga wygasna¢ niemal nieodwracalnie juz po piatym roku Zycia, jesli naj-
blizsze $rodowisko nie bedzie stymulowato dziecka zabawami stowno-
-muzycznymi lub piosenkami®.

SPIEW W OKRESIE WCZESNOSZKOLNYM

Okres szkolny to czas przeksztatcania sie funkcjonowania dziecka z orien-
tacji zabawowej na zadaniowa, co jest zwigzane z realizacja zupetnie nowej
roli - roli ucznia®. Jesli w tym okresie dziecko rozpocznie muzyczng edu-
kacje lub podejmie aktywno$¢ muzyczna/wokalng w ramach uczestnic-
twa w regularnych zajeciach muzycznych w trybie dodatkowym, wéwczas
ksztatcenie wokalne moze przybra¢ forme bardziej ustrukturalizowana.
W tym czasie dzieci maja takze tendencje do Spiewania piosenek samo-
dzielnie wymyslanych lub nauczonych na podstawie konkretnych wzor-
cow melodyczno-rytmicznych*'. Rozpoczecie nauki szkolnej oraz uczest-
nictwo w zajeciach muzycznych przyczyniaja sie do formalnego ksztatce-
nia wokalnego, dzieki ktéremu dziecko, $piewajac, poznaje podstawowe

38 G.F. Welch, Singing and Vocal Development, [w:] The Child as a Musician..., s. 311-329;
W.J. Dowling, Tonal Structure and Children’s Early Learning of Music [w:] Generative
Processes in Music: The Psychology of Performance, Improvisation, and Composition,
ed. J.A. Sloboda, New York 2005, s. 113-128.

39 ].A.Sloboda, op. cit.

40 K. Appelt, Wiek szkolny. Jak rozpozna¢ potencjat dziecka?, [w:] Psychologiczne portre-
ty cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A.l. Brzezinska, Gdansk 2005,
s.259-301.

41 ]. Rutkowski, The Nature of Children’s Singing Voices: Characteristics and Assessment,
[w:] The Phenomenon of Singing, ed. B.A. Roberts, St. John’s, NF 1997, s. 201-209;
G.F. Welch, Singing Development in Early Childhood: the Effects of Culture and Education
on the Realisation of Potential, [w:] Child Voice, ed. PJ. White, Stockholm 2000,
S. 27-44.



zasady teorii muzyki, zasady budowy interwatowej melodii oraz podejmu-
je ro6znorodne ¢wiczenia z zakresu emisji gtosu*.

W tym samym czasie stabilizujg sie kolejne kompetencje zwigzane
z podstawowymi wymiarami zdolno$ci muzycznych - przyczyniajg sie one
w niedalekiej przysztosci do prawidtowego rozwoju muzycznego, takze
wokalnego. Wsréd szczegétowych kompetencji charakteryzujacych ucznia
w okresie wczesnoszkolnym wyrézni¢ nalezy*®: nie tylko 1) poczucie tonal-
ne i rozpoznawanie dZwieku centralnego melodii, lecz takze 2) okre$lanie
zalezno$ci tonalnych miedzy dzwiekami - co utatwia ksztatcenie poprawne-
go intonacyjnie $piewania, 3) stabilizowanie umiejetnosci w zakresie stuchu
wysokos$ciowego, co usprawnia odtwarzanie melodii gtosem, 4) zwieksza-
nie precyzji w zakresie rozwoju zdolnosci rytmicznych, w tym umiejetnos¢
rozpoznawania i utrzymywania okreslonego tempa, réwnoczesne wykony-
wanie réznych struktur rytmicznych, 5) podstawy formowania sie stuchu
harmonicznego - cho¢ percepcja utworéw zesrodkowana jest na melodii,
6) poczucie formy styszanego czy wykonywanego utworu muzycznego, co
jest efektem rozumienia tresci zawartych w utworze, oraz 7) prawidtowe
okreslanie instrumentéw na podstawie ich brzmienia.

Che¢ do podejmowania aktywnosci wokalnej wéréd dzieci nie jest wolna
od stereotypdéw ptciowych. Na przyktadzie badan zrealizowanych wsréd au-
stralijskich i brytyjskich dzieci wykazano, ze juz piecioletni chtopcy uwazaja,
ze Spiewanie jest aktywnoscig bardziej typowa dla dziewczat*, a wsrdd dzie-
siecioletnich chtopcow zaledwie 1/3 odczuwata przyjemno$¢ podczas $piewa-
nia, w poréwnaniu do 2/3 dziewczat*. Nie ma takze zgodnosci co do doktad-
nosci $piewania dzieci w zalezno$ci od tego, czy $piewaja zespotowo, czy solo-
wo. Mozna uzna¢, ze $piewanie solowe przyczynia sie do bardziej swobodne;j
ekspresji wokalnej, ale przy wiekszym obcigzeniu psychicznym zwigzanym
Z oceng, a $piewanie zespotowe moze przyczyni¢ sie do rozwoju lepszych
umiejetnosci radzenia sobie z sytuacja wystepu?®. U progu edukacji szkolnej
zauwazy¢ jeszcze mozna, iz dzieci $piewajace w zespotach wielogtosowych
nie zawsze radza sobie z wychwyceniem zalezno$ci miedzy poszczegélnymi
wspotbrzmieniami, zwtaszcza jesli nie sg to wspétbrzmienia konsonansowe®’.

42 Por. W. Jankowski, Wychowanie muzyczne w szkole ogdlnoksztatcgcej, Warszawa 1970.

43 M. Manturzewska, B. Kaminska, op. cit.

44 C.Hall, Gender and Boys’ Singing in Early Childhood, ,British Journal of Music Education”,
vol. 22 (2005), no. 1, s. 5-20.

45 G.F. Welch, Singing and Vocal Development...

46 Ibidem.

47 Por. M. Manturzewska, B. Kaminska, op. cit.
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NASTOLATKI SPIEWAJA

Rozwd6j w okresie wczesnej i pdZnej adolescencji to nie tylko czas prze-
obrazania sie i dojrzewania w sferze fizycznej, lecz takze bardzo wazny
czas formowania sie tozsamosci, poszukiwania swojego miejsca w $wie-
cie i podejmowania pierwszych strategicznych decyzji dotyczacych przy-
sztosci.

W powszechnym rozwoju mtodziezy do tej pory nie realizujacej zad-
nych form muzycznego ksztatcenia muzyka staje sie Zrodtem przezy¢,
wzruszen, odreagowania streséw, a krag wybieranych znajomych czesto
posiada podobne muzyczne preferencje*®. Aktywne zajmowanie sie muzy-
ka lub bierne jej doswiadczanie jest dla zdecydowanej wiekszo$ci mtodzie-
zy najbardziej popularng formga spedzania czasu wolnego. Obok satysfak-
cji wynikajacej z doswiadczania sztuki mtodziez podkresla terapeutyczna
warto$¢ muzyki, dzieki ktérej mozliwe jest stymulowanie wtasnego na-
stroju oraz $wiadome rozwijanie muzycznych preferencji*.

Z kolei wsrod mtodziezy podejmujacej regularng edukacje muzycz-
na okres adolescencji to czas ksztattowania sie muzycznej tozsamosci®.
W duzym stopniu jest to zwigzane z silng wewnetrzng potrzebg ksztat-
towania wlasnego aparatu wykonawczego i zdolnosci interpretacyjnych,
wynikajacych z nieustannie rozwijajacych sie kompetencji muzycznych®'.
Na tym etapie rozwoju, z perspektywy rozwoju tozsamosci, uczen szkoty
muzycznej charakteryzuje sie wiec silng potrzeba poznawczej eksploracji
wybranej przez siebie dziedziny - czesto przysztej aktywnosci zawodowej,
ma on jednocze$nie swiadomos$¢ wiasnych zasobéw i ograniczen oraz uczy
sie stawiac czota oczekiwaniom i wyzwaniom $rodowiska artystycznego®2.

Jednak w sytuacji ksztalcenia wokalnego wystepuja w tym zakresie
duze réznice wynikajace z ptci oraz wieku, ktore generuja m.in. zrézni-
cowane tempo rozwoju aparatu wykonawczego w okresie od 10-12 do

48 Ibidem; G.F. Welch, Singing and Vocal Development...

49 A.E. Kemp, Individual Differences in Musical Behaviour, [w:] The Social Psychology of
Music, ed. D.J. Hargreaves, A.C. North, New York 2009, s. 25-45.

50 D.. Hargreaves, D. Miell, R.A.R. MacDonald., What Are Musical Identities, and Why Are
They Important?, [w:] Musical Identities, ed. R.A.R. MacDonald, D.J. Hargreaves, D. Miell,
New York 2009, s. 1-20.

51 M. Manturzewska, Przebieg zZycia muzyka w swietle badan biograficznych, [w:] Wybrane
zagadnienia..., s. 305-327.

52 A.A. Nogaj, Rola mistrza w rozwoju muzycznej toZsamosci mtodego adepta sztuki mu-
zycznej, [w:] Relacja mistrz-uczend. Rozwazania z perspektywy psychologii muzyki, red.
G.E. Kwiatkowska, ]. Postuszna, Krakéw 2014, s. 82-97.



14-16 roku zycia®3. Chtopcy charakteryzuja sie istotnie dtuzszym proce-
sem dojrzewania w zakresie kompetencji wokalnych>*, a mutacja moze
u nich ten proces przedtuzy¢ do 17-19 roku zycia*>. W rozwoju kompe-
tencji wokalnych u dorastajacych chtopcéw wyrdznia sie sze$¢ charakte-
rystycznych etapow®e:

53
54
55
56

57

[ etap - niezmieniony (unchanged), w ktérym jako$¢ gtosu okre-
$lana jest jako ,czysta”, ze stosunkowo niewielka ilo$cig powietrza
w dZwiekach;

IT etap - glos posredni I (midvoice I), w ktérym pojawiaja sie
pierwsze oznaki ograniczenia skali gtosu oraz zmniejszenie stabil-
nosci $piewanych dzwiekéw, a przy wysitkowym Spiewaniu poja-
wiaja sie takze niekontrolowane wysokie dzwieki;

[1I etap - gtos posredni II a (midvoice Il a), w ktérym powoli stabi-
lizuja sie dzwieki niskie, przy utrzymujacych sie niekontrolowanych
dzwiekach wysokich, szczegblnie podczas wysitkowego Spiewania;
[V etap - glos posredni I b (midvoice I b), w ktérym utrzymuje sie
niestabilno$¢ na poziomie generowanych dZwiekdéw i niska jakos$¢
kompetencji wokalnych;

V etap - nowy baryton / nowy glos (new baritone, new voice),
w ktérym nastepuje powolne okreslanie sie nizszej skali gtosu;

VI etap - ustawiony/wschodzacy dorosty glos (setting baritone,
emerging adult voice), w ktéorym Spiewane dzwieki majg czysta
barwe i stabilng jako$¢ brzmienia.

Z kolei dziewczeta przechodza przez trzy charakterystyczne etapy roz-
woju wokalnego®’, podczas ktorego:

w [ etapie - przed okresem dojrzewania (pre-pubertal) nie ma
widocznych zmian w $piewaniu w poszczego6lnych rejestrach,
a glos ma lekkie brzmienie;

w II etapie - w pierwszej fazie a) przedmenstruacyjnej (pre-me-
narchial) rozpoczynaja sie powolne zmiany mutacyjne; charakte-
rystyczne jest tez odczuwanie powietrza w poszczeg6lnych dzwie-
kach, poniewaz fatdy gtosowe w okolicach krtani nie s3 jeszcze

G.F. Welch, Singing and Vocal Development...

L. Titze, Principles of Voice Production, Englewood Cliffs, NY 1994.

M. Zalesska-Krecicka, T. Krecicki, E. Wierzbicka, Gtos i jego zaburzenia. Zagadnienia
higieny i emisji gtosu, Wroctaw 2004.

J. Cooksey, Voice Transformation in Male Adolescent, [w:] Bodymind and Voice: Foundations
of Voice Education, ed. L. Thurman, G.F. Welch, lowa 2000, s. 718-738.

L. Gackle, Understanding Voice Transformation in Female Adolescent, [w:] Bodymind
and voice..., s. 739-744.
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w pelni uksztattowane; nastepnie w fazie b) pomenstruacyjnej
(post-menarchial) nadal trudne jest Spiewanie wysokich dZzwie-
kéw, wygodniejsze jest bowiem uzyskiwanie nizszego brzmienia,
ponadto czesto pojawia sie chrypka;
m  w Il etapie - tzw. mloda dorosta (young adult female), Spiewanie
w coraz wiekszym zakresie staje sie bardziej komfortowe, poniewaz
nie ma juz charakterystycznego powietrza w dzwiekach, zwieksza sie
stabilno$¢, jakos¢ i ,zwinno$¢” generowanych dzwiekéw wokalnych.
Okres adolescencji dla mtodziezy lubiacej Spiewac to czas aktywnosci
wokalnej gtéwnie w zespotach chéralnych. Bez wzgledu na profil ksztatce-
nia (muzyczny czy ogélnoksztatcacy) udziat w zajeciach chéralnych przy-
czynia sie do rozwoju wrazliwo$ci muzycznej oraz usprawnia prace apa-
ratu gtosowego. Jednak wraz z osiaggnieciem dojrzatosci psychofizycznej
cze$¢ os6b rozpoczyna edukacje wokalng indywidualnie, co prowadzi do
wysokich kompetencji muzycznych, pozwalajacych na intensywne wyko-
rzystywanie gtosu jako solowego instrumentu muzycznego. W tym czasie
rozwdj tozsamosci i angazowanie sie w muzyczng aktywno$¢ przyczynia
sie do okreslenia siebie jako $piewaka. W klasycznym ksztatceniu wokal-
nym osiggniecie dojrzatosci psychofizycznej jest warunkiem niezbednym
dla rozpoczecia profesjonalnego ksztatcenia, co zbiega sie z okresem mie-
dzy 16 a 18 rokiem zycia.

SPIEW A ROZNE KONTEKSTY ZYCIA SPIEWAKA

Spiewakiem mozna okresli¢ osobe podejmujaca aktywno$¢ wokalna, ze-
spotowa lub solistyczng w zakresie kazdego/wybranego gatunku muzycz-
nego. Wykonywany przez $§piewaka gatunek muzyczny determinuje spo-
sob eksploatacji gtosu, np. u Spiewaka klasycznego chrypka w brzmieniu
gtosu jest wtasciwoscia zdecydowanie niepozadana, ale w wypadku wy-
branych wokalistéw wykonujacych muzyke rozrywkowa jest to czesto in-
dywidualna, pozadana cecha gtosu wyrdzniajgca danego artyste®®. Rodzaj
wykonywanego gatunku muzycznego jest w duzej mierze uzalezniony od
specyfiki ksztatcenia, od rodzaju gtosu i ogélnego poziomu zdolnos$ci mu-
zycznych, ale przede wszystkim zalezy od preferencji muzycznych samego
wykonawcy.

58 M. Zalesska-Krecicka, T. Krecicki, E. Wierzbicka, op. cit.



W gronie muzykow Spiewacy wyrézniajg sie przede wszystkim z uwagi
na specyfike instrumentu - jakim jest ich wtasne ciato. Instrumentu, kto-
rym jest gtos ludzki, nie mozna zobaczy¢, a Spiewak nie moze ,schowa¢
sie” za swoim instrumentem lub przerzuci¢ odpowiedzialnosci za jakie$
niedociaggniecie wykonawcze na trudno$ci wynikajace z jego technicznej
eksploatacji. By zacytowac stowa wybitnej brytyjskiej Spiewaczki Kathleen
Ferrier, ,,Gra na skrzypcach wykonywana jest przez osobe, gra na forte-
pianie wykonywana jest przez osobe, Spiew jest osobg”*. Z tego wzgledu
czesciej u $piewakéw zauwazy¢ mozna ekstrawersje jako dominujaca ce-
che temperamentu i/lub osobowosci, obok innych pozadanych cech, takich
jak wrazliwos¢, wytrwatosé¢, umiejetnos¢ dostosowania sie, ale i niezalez-
nos¢®. Z uwagi na konieczno$¢ wyrazistej ekspresji emocjonalnej u $pie-
wakow wzrasta takze umiejetno$¢ generowania zréznicowanych emocji,
ktére powinny by¢ rozpoznawalne i czytelne dla odbiorcéow przy najwyz-
szym poziomie subtelnos$ci®l.

Spiewaniu towarzysza takze szczegdlne osobiste doznania, ktérych
doswiadcza wykonawca, m.in. takie jak: Swiadomos¢, Ze artysta nigdy nie
ustyszy brzmienia swojego gtosu z perspektywy stuchacza, oraz koniecz-
no$¢ precyzyjnego rozpoznawania sygnatow ciata pozwalajgcych na wydo-
bywanie pozadanej jakosSci dzwiekéw muzycznych®. Wyzwala to potrze-
be niezwykle precyzyjnej wspotpracy z nauczycielem, ktéry bedzie jedyng
osobg korygujaca i modelujgca umiejetnosci wokalne. Od samego Spiewaka
wymaga to takze petnej koncentracji uwagi podczas ¢wiczenia, ktore ilo-
Sciowo nigdy nie bedzie tak intensywne jak w wypadku instrumentalistow.

Waznej obserwacji na temat funkcjonowania adeptéw sztuki wokalnej
dokonat pedagog $piewu Jerzy Knetig, podkreslajac, ze ,Spiewak to czto-
wiek potrafigcy jedynie biegle postugiwac sie swoim gtosem [...] w catym
zakresie swojej skali. Artysta to $piewak wyposazony w wiedze”®3, w sze-
roko rozumiang wiedze teoretycznomuzyczna. Ponadto od artysty $piewa-
ka wymaga sie dojrzatej tozsamosci - zaréwno tej osobistej, ktéra ujawnia
sie w codziennej pracy i prawidtowych relacjach miedzyludzkich, jak i tej

59 ,Aviolin is played by a person, a piano is played by a person, but a voice is a person”.
AE. Kemp, The Musical Temperament. Psychology and Personality of Musicians, New
York 2000, s. 173 [ttumaczenie A.A.N].

60 Ibidem.

61 ].Hines, Great Singers on Great Singing, New York 1994.

62 V.A. Howard, Artistry: the Work of Artists, Indianapolis 1983.

63 ].Knetig, ,By¢ artystq, by¢ spiewakiem’; rola pedagoga w wychowaniu i ksztattowaniu oso-
bowosci adepta wokalistyki, [w:] Wokalistyka w Polsce i na swicie, t. 1, red. E. Sasiadek,
B.E. Werner, P. Lykowski, 1. Jezowska, Wroctaw 2002, s. 154.
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zwigzanej z kreowana na scenie rola, ktérg nazywa sie czesto adekwatng/
optymalng ,tozsamos$cig wykonawcy”®*.

W niniejszym opracowaniu celem nie jest precyzyjne charakteryzowa-
nie zawodu $piewaka, ale wskazanie na wyjatkowos$¢ zwigzanych ze $pie-
wem doswiadczen, ktére moga charakteryzowac zaré6wno $piewakéw so-
listow, jak i $piewakdéw chérowych. Z kolei aktywno$¢ choralna moze to-
warzyszy¢ cztowiekowi niemal przez cate Zycie, jesli dziecko rozpocznie
swoja przygode z chdrem juz w pierwszych latach edukacji szkolne;j.

ROLA | ZNACZENIE $PIEWU W CHORZE

Spiewanie w chérze jest dla tych, ktérzy podejmuja tego rodzaju aktyw-
nos¢, niezwykle satysfakcjonujaca forma spedzania czasu, i to bez wzgle-
du na wiek. Jesli tylko dziecko, nastolatek lub osoba dorosta posiadaja
odpowiedni poziom zdolno$ci muzycznych w postaci stuchu muzyczne-
go, poczucia rytmu, pewien poziom umiejetno$ci wokalnych i wewnetrz-
na motywacje do $piewania, moga podejmowac aktywno$¢ chéralng na
amatorskim lub profesjonalnym poziomie. Wyniki wybranych badan re-
alizowanych w srodowisku chéralnym® wskazaty, iz dla niektérych cho-
rzystow szczeg6lnag warto$¢ ma prawidtowe ksztattowanie emisyjne glosu,
dla innych szczegélne znaczenie ma mozliwo$¢ uczestnictwa w wiekszym
projekcie artystycznym i Swiadomosé¢, Ze jest sie cze$cig tego wydarzenia,
a dlajeszcze innych ch6rzystow niezwykte jest samo akustyczne doswiad-
czenie wielogtosowego $piewu w zréznicowanych okoliczno$ciach, pota-
czone z mozliwos$cig wystepowania przed publicznoscia.

Doswiadczenie akustyczne wynikajace ze $piewania zbiorowego wy-
maga od chdrzystow niezwyktej elastycznosci i wrazliwosci. Podczas
prob czy wystepdw sa oni nieustannie poddawani zréznicowanym bodz-
com dZwiekowym, wynikajacym ze styszenia samych siebie w potaczeniu
z analizowaniem dzwiekéw/barw i gtos6w generowanych przez pozosta-
tych chérzystow. Poza poszerzajacymi sie kompetencjami emisyjnymi tego
rodzaju do$wiadczenie wzmacnia wrazliwo$¢ stuchowg i doskonali umie-
jetnosci stuchu muzycznego.

64 ].W. Davidson, The Solo Performer’s Identity, [w:] Musical Identities...
65 S.Ternstrom, D.R. Karna, Choir, [w:], The Science and Psychology of Music Performance,
ed. R. Parncutt, G. E. McPherson, New York 2002, s. 269-283.



Odwotujac sie do wczesniejszych podrozdziatéw, mozna z peinym
przekonaniem stwierdzi¢, Ze aktywno$¢ wokalna podejmowana zbiorowo
czy indywidualnie przyczynia sie do rozwoju zdolno$ci muzycznych oraz
do zwiekszania wrazliwo$ci estetycznej na szeroko rozumiang sztuke mu-
zyczna. Spiew ma czesto wlasciwosci terapeutyczne, poniewaz nie tylko
wymaga odpowiedniej/kontrolowanej pracy aparatu oddechowego, lecz
takze wywotuje potrzebe ekspresji emocjonalnej, zgodnej z trescig $pie-
wanego utworu.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, Zze bezcenng warto$cia Spiewania
chéralnego jest przynaleznos¢ do okreslonej spotecznosci. Ludzka po-
trzeba bycia w grupie, potrzeba akceptacji spotecznej, potaczona niejed-
nokrotnie z checig otrzymywania wsparcia spotecznego, daja poczucie
bezpieczenstwa psychofizycznego. Z kolei grupa spoteczna nabiera szcze-
gblnego znaczenia od momentu wejscia dziecka w role ucznia, aby w ko-
lejnych latach oddzialywac¢ na osobe jeszcze silniej (w$réd nastolatkow
grupa réwiesnicza moze nawet zastepowac oddzialtywanie rodziny). Pod-
trzymywanie choéralnej aktywnosci w okresie mtodej dorostosci, przy po-
dejmowaniu czesto innych zyciowych zadan wynikajacych z realizacji stu-
diéw, rozpoczecia pracy czy zatozenia rodziny, jest efektem autentycznej
wewnetrznej motywacji wynikajacej z checi doswiadczania sztuki.

W tym miejscu nalezatoby wskaza¢, jak wielka sita oddziatywania na
cztowieka charakteryzuje sie stuchanie i/lub wykonywanie muzyki, spet-
niajac tym samym w zyciu cztowieka liczne funkcje, ktére w ogromnym
stopniu sg zwigzane z kontekstem sytuacyjnym. Alan P. Merriam, wybitny
amerykanski etnomuzykolog, dokonat jednej z obszerniejszych klasyfika-
cji funkcji muzyki®, stwierdzajac, ze moze ona miedzy innymi petni¢ funk-
cje: 1) wyzwalajacag ekspresje emocjonalna, 2) generujaca przyjemnos$¢
estetyczna, 3) sprzyjajaca rozrywce, 4) wzmacniaja, utatwiajgca i regulu-
jaca komunikacje, 5) dotyczaca abstrakcyjnej reprezentacji symbolicznej,
6) wzmagajaca reakcje fizyczne, 7) utatwiajaca zachowanie zgodne z przy-
jetymi normami spotecznymi, 8) regulujaca funkcjonowanie okreslonych
instytucji spotecznych i rytuatéw religijnych, 9) wzmacniajaca funkcjono-
wanie spoteczne i stabilno$¢ kultury, a takze 10) integrujaca spotecznosci
ludzkie.

Tym samym mozna stwierdzi¢, ze aktywnos$¢ wokalna w choérze
przyczynia sie do spetnienia wielu fundamentalnych funkcji zyciowych,
zwlaszcza w sferze poznawczej i spotecznej. Ponadto $piew jest narze-
dziem pozwalajacym na zaspokojenie wewnetrznej potrzeby doswiadczen

66 A.P. Merriam, The Anthropology of Music, St. Evanston, IL, 1964.
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estetycznych. Potwierdzeniem niniejszych stéw jest aktywno$¢ wokalna
senioréw, ktorzy dzieki regularnemu uczestnictwu w zajeciach chéralnych
oddalajg od siebie ryzyko wykluczenia spotecznego, utrzymuja wyzszy po-
ziom aktywnosci psychofizycznej, cieszg sie lepszym zdrowiem i czerpia
satysfakcje z kontaktow spotecznych, a przede wszystkim poprawiajg swdj
nastrdj i szeroko rozumiang jako$¢ zycia - muzyka bowiem w naturalny
sposob wprawia ich w emocjonalny dobrostan®’.

W rozwoju filogenetycznym $piew towarzyszyt cztowiekowi od za-
rania dziejow, przyczyniajac sie do wyksztatcenia jezyka moéwionego.
W rozwoju ontogenetycznym cztowieka $piew towarzyszy jednostce od
okresu prenatalnego do $mierci, petniac funkcje komunikacyjng i sty-
mulujaca wrazliwos¢ estetyczng. Na kazdym etapie zycia Spiew stymulu-
je biopsychiczny rozwoj jednostki, istotnie wptywa na budowanie wiezi
spotecznych oraz ksztattuje indywidualny rozwdéj artystyczny/estetycz-
ny, poszerzajac kompetencje muzyczne i wiedze o sztuce®®. Mozna powie-
dzie¢, ze dla wrazliwych na muzyke ludzi $piew jest niezastapiong forma
osobistej ekspresji, ktérej poktady czerpane sg z wnetrza osoby. Cytujac
stowa wybitnej polskiej Spiewaczki Aleksandry Kurzak, warto podkresli¢,
ze ,Spiew opiera sie na wyobrazni. Najpierw musimy wyobrazi¢ sobie to,
co chcemy ustysze¢. Tego instrumentu nie widac [...]. To praca z naszym
wnetrzem”®.
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STRESZCZENIE

SUMMARY

gadnienia higieny i emisji gtosu, Wroctaw 2004.

ROLA | ZNACZENIE $PIEWU NA ROZNYCH ETAPACH ZYCIA $PIEWAKA
Umiejetnos$¢ generowania dzwiekow jest jedna ze zdolnosci ludzkich uwarun-
kowanych genetycznie. Ksztatcenie wokalne stanowi¢ wiec moze naturalng
kontynuacje stymulowania rozwoju, a szczegdlnie muzycznej wrazliwosci
wsrod dzieci i mtodziezy. Jednak tylko autentyczne zaangazowanie w $piew
i Swiadomo$¢ zmian w zakresie rozwoju zdolno$ci muzycznych przyczyniaja
sie do rozwoju kompetencji wokalnych na wysokim poziomie, pozwalajacych
na aktywne zajmowanie sie muzyka w roli $piewaka chdrzysty czy solisty.

W artykule oméwiono najwazniejsze ,muzyczne” zmiany rozwojowe cha-
rakterystyczne dla poszczegdlnych etapow zycia. Punktem wyjsciowym jest
podkreslenie znaczenia, jakie ma $piewanie przez matke jej jeszcze nienaro-
dzonemu dziecku. Nastepnie przedstawiono rozwéj zdolnosci muzycznych,
w tym kompetencji wokalnych, na poszczeg6lnych etapach zycia postnatalne-
go. W podsumowaniu wskazano charakterystyczne cechy ksztattujace tozsa-
mo$¢ $piewaka wynikajaca z wysokiego poziomu jego zdolno$ci muzycznych.

THE ROLE AND IMPORTANCE OF SINGING

AT DIFFERENT STAGES IN THE LIFE OF A SINGER

The ability to produce sounds is one of the genetically determined human
skills. Vocal education may constitute in such a case a natural continuation
of stimulating development, especially music sensibility, among children and
teenagers. However, only genuine commitment to singing and awareness
of changes in the development of music skills contribute to development of
high level vocal competences, allowing for an active involvement in music as
a choir singer or a solo singer.

The article discusses the most important “music” development changes
characteristic to specific stages of life. The starting point is emphasising the im-
portance of singing by a mother to an unborn child. Subsequently, the article
describes development of music skills, including vocal competences, at different
stages of postnatal life. The conclusion provides the characteristics which shape
the identity of a singer as a result of his or her high level music skills.
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Skrzypaczka i psycholog, doktor psychologii o specjalnosci psycholog muzyki.
Pracuje na stanowisku adiunkta w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz na stanowisku psychologa w Panstwo-
wym Zespole Szkdt Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy. Wspot-
pracuje takze w charakterze wyktadowcy z Akademia Muzyczna im. Feliksa
Nowowiejskiego w Bydgoszczy, gdzie prowadzi poradnictwo psychologiczne
dla studentow. W latach 2007-2016 prowadzita psychologiczny Punkt Kon-
sultacyjny Centrum Edukacji Artystycznej oraz Specjalistyczng Poradnie Psy-
chologiczno-Pedagogiczng CEA. Byta inicjatorem i redaktorem , Zeszytow Psy-
chologiczno-Pedagogicznych Centrum Edukacji Artystycznej” wydawanych
w latach 2013-2017. Aktualnie redaguje dziat psychologiczno-pedagogiczny
w czasopi$mie ,Szkota Artystyczna” wydawanym przez CEA. Jest autorka po-
nad 30 artykutéw naukowo-badawczych lub popularnonaukowych w rézno-
rodnych monografiach i czasopismach. Zapraszana jest takze regularnie do
prowadzenia wyktadéw i warsztatéw psychologicznych w szkotach i na uczel-
niach artystycznych lub podczas kurséw muzycznych organizowanych przez
instytucje muzyczne na terenie catego kraju. Organizuje Ogdlnopolskie Kon-
ferencje Psychologiczne Szkolnictwa Artystycznego dla nauczycieli szkét arty-
stycznych oraz warsztaty dla psychologéw i pedagogéw szkolnych. Aktywnie
uczestniczy w miedzynarodowych konferencjach, gdzie prezentuje wyktady
z dziedziny psychologii i pedagogiki muzycznej. Jej wyktad internetowy o psy-
chologii muzyki zaprezentowany w ramach konferencji TEDx obejrzato ponad
1200 internautéw. W latach 2015-2017 wspotpracowata w charakterze wy-
ktadowcy z Akademia Muzyczng w Puli (Chorwacja). Prowadzita takze zajecia
z zakresu psychologii muzyki w szkotach polonijnych w stanie Connecticut
w USA. Jako skrzypaczka od 20 lat wspoétpracuje z Zespotem Pie$ni i Tanca
»Ziemia Bydgoska”, w ktérym petni funkcje kierownika kapeli.
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(Croatia). She also gave classes in music psychology at Polish schools in Con-
necticut, USA. As a violinist, she has been collaborating for 20 years with Song
and Dance Ensemble “Ziemia Bydgoska”, where she is the leader of the group.



