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Kondycja psychiczna miodziezy
a ksztatcenie artystyczne

(R)ewolucja cyfrowa

Swiat, we wszystkich wymiarach, ewoluuje od poczatku swojego istnienia. Tem-
po zmian wystepujgcych w poszczegdlnych stuleciach, dla pokolen zyjgcych
w danych czasach, wydaje sie by¢ zawsze bardzo szybkie. Jednak zmiany
technologiczne, jakich doswiadczamy na przestrzeni ostatnich czterech dekad,
nie tylko wydajg sie nam by¢ zatrwazajgco intensywne. One autentycznie takimi
sg. Poniewaz przez swojg dostepnos¢ (przede wszystkim swobodne uzytkowa-
nie Internetu na urzgdzeniach mobilnych) istotnie modyfikujg naszg codziennosé.

Potocznie formutowane opinie socjologdw mowig o tym, ze zmiany pokole-
niowe w XXI wieku nie sg efektem wchodzenia w nowe role spoteczne (urodze-
nie pierwszego dziecka w okolicach 25. roku zycia czy pierwsza stata praca),
ale sg efektem zmian wynikajgcych z upowszechniania sie nowych technolo-
gii wsrdd coraz mtodszych dzieci. Kompetencje w zakresie uzytkowania multi-
medidéw przez wspotczesnych 5-latkdw juz sg istotnie wieksze niz kompeten-
cje, jakimi w tym wieku mogli poszczyci¢ sie dzisiejsi nastolatkowie. W zwigzku
Z powyzszym zmiana pokoleniowa w rodzinie nie jest juz tylko efektem natu-
ralnego przekaznictwa gendow z ,pokolenia na pokolenie”, ale jest przede
wszystkim efektem nowej wiedzy technicznej/multimedialnej, ktérg najmtodsi
pozyskujg w naturalny sposéb w swoim otoczeniu. Czy to jest dobre? Czy jest
to zte? To sie dopiero okaze... i na pewno w duzym stopniu zalezy od konteks-
tu, w jakim technologia jest uzytkowana.
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Ksztatcenie artystyczne
— stoi w miegjscu czy si€e zmienia?

Niejednokrotnie juz stawiono pytania, jak sie ma tempo zmian cywilizacyjnych
do systemu ksztatcenia, a tym bardziej do systemu ksztatcenia artystycznego
w Polsce. Do 12 marca 2020 roku wiekszo$¢ pedagogow-artystow i wszystkich
nas zwigzanych ze szkolnictwem artystycznym byta przekonana, ze jedynym
stusznym sposobem ksztatcenia jest bezposredni kontakt ucznia z nauczycie-
lem, ktory zapewnia budowanie kompetencji artystycznych w oparciu o silng
wiez ucznia z pedagogiem. -
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Zdecydowana wiekszos¢ nadal tak uwaza, cho¢ okazato sie, ze w pewnym
stopniu wykorzystanie technologii jest w stanie zrekompensowac brak mozliwo-
8ci prowadzenia lekcji w rzeczywistym kontakcie z uczniem. Oczywiscie w kon-
tekscie systemu ksztatcenia nie o takg zmiane chodzito, aby nagle catkowicie
zrewolucjonizowa¢ model prowadzenia zaje¢ z bezposredniego na cyfrowy. Jed-
nak sytuacja pandemii i koniecznos¢ spotecznej izolacji pokazaty, ze to od sze-
roko rozumianej jakosci relacji ucznia z nauczycielem, od umiejetnosci motywo-
wania przez nauczyciela i od poziomu motywacji wewnetrznej ucznia, a takze
od poziomu wsparcia, jakie uczen otrzymywat od otoczenia domowego, zalezy
efektywnos¢ zdalnego nauczania. Byli uczniowie — zwtaszcza mtodsi — ktdrzy
catkowicie odmawiali wspoétpracy z nauczycielami w kontakcie wirtualnym, ale
byli i uczniowie — gtéwnie starsi — ktdrzy wykorzystali czas pandemii na rze-
telng prace nad warsztatem artystycznym. Cho¢ czynniki osobowe — same
w sobie — nie byly i nie sg wystarczajgcymi wspotczynnikami warunkujgcymi
efektywnos¢ zdalnego ksztatcenia. Fundamentalnym czynnikiem byta i jest
specyfika przedmiotu gtéwnego i dostep do instrumentu lub innych narzedzi
niezbednych do codziennej pracy artystyczne;j.

Czy ksztatcenie artystyczne sie zmienia? Pod wzgledem formalnym na pew-
no tak. Wiemy, ze na przestrzeni cho¢by ostatnich stu lat w szkotach artystycz-
nych przeprowadzono co najmniej kilka zmian systemowych wprowadzajgcych
nie tylko nowe przedmioty zawodowe czy modyfikujacych zakres godzinowy
poszczegolnych zaje¢. Zmiany obejmowaty takze charakter sylwetki absolwenta,
z uwzglednieniem standardéw wytyczajgcych jakos¢ i poziom zawodowstwa,
mozliwego do osiggniecia przez absolwentéw réznych typdw szkét artystycznych'.

O czym nie jest, a o czym jest niniejszy artykut

Artykut ten nie jest o reformach, jakie przechodzito lub powinno przejs¢ polskie
szkolnictwo artystyczne. Artykut nie jest tez o zaletach i wadach aktualnego
modelu ksztatcenia artystycznego w Polsce. Artykut nie jest rowniez o razgcej
dysproporcji z zakresu wiedzy o sztuce czy umiejetnosci praktycznych miedzy
uczniami szkot ogolnoksztatcgeych i artystycznych. Artykut nie jest o wyzszosci
(lub nie) powszechnego uwrazliwiania dzieci i mtodziezy na sztuke muzycznag,
plastyczng czy baletowg nad zawodowym ksztatceniem od najmtodszych lat.
Artykut nie jest takze miedzykulturowg — a moze raczej miedzypanstwowg —
probg poréownania systemow ksztatcenia artystycznego na swiecie, zwitaszcza

T W. Jankowski, Polskie szkolnictwo muzyczne. Geneza i ewolucja systemu, Akademia Muzycz-
na im. F. Chopina, Centrum Edukaciji Artystycznej, Warszawa 2002; B. Lewinska, Ksztatcenie
artystyczne w szkotach plastycznych w Polsce w latach 1944-2018, Wydawnictwo Naukowe
UKSW, Warszawa 2018; J. Sibilska, Rozwdj pedagogiki baletowej w Polsce, ,Szkota Artystycz-
na”, 2020, nr 2(10), s. 85-99.



w kontekscie paristw ,zachodnich”. Artykut nie jest probag obrony polskiego sys-
temu szkolnictwa artystycznego przed krytyka, jaka pojawiata sie w ostatnich
latach w mediach, w prasie, a takze w literaturze ogoélnodostepnej, a ktdra to
krytyka pokazuje trudne losy czesci uczniow lub absolwentow szkdt artystycz-
nych w Polsce?

Niniejszy artykut jest przede wszystkim o roznicach indywidualnych, jakie wy-
stepujg miedzy ludzmi w kazdym sSrodowisku, i ktére to réznice powodujg od-
mienne funkcjonowanie poszczegdlinych oséb pomimo podobnych doswiadczen.
Artykut porusza problematyke pewnych tendenciji, jakie sg charakterystyczne
tylko dla srodowiska artystycznego, czynigc z mtodych adeptow sztuki muzycz-
nej, plastycznej lub baletowej osoby o ,innej” wrazliwosci. Artykut jest takze
0 przecigzeniach psychicznych wspdtczesnej mtodziezy, ktéra — w poréwnaniu
do mtodziezy chocby sprzed dwdch dekad — postrzegana jest jako mniej od-
porna psychicznie. Artykut uwrazliwia na koniecznos¢ udzielania uczniom po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej zgodnie z rozporzgdzeniami ministerial-
nymi®, z ktorych to regulacji prawnych szkoty artystyczne nie sg w zadnym
wypadku zwolnione. W podsumowaniu artykut zawiera zarys projektu badaw-
czo-diagnostycznego, planowanego do realizacji przez Centrum Edukacji Artys-
tycznej, dotyczgcego ogdlnopolskiego pomiaru psychofizycznego funkcjonowania
uczniow szkdt artystycznych oraz zakresu i jakosci otrzymywanej przez uczniow
opieki psychologiczno-pedagogiczne;j.

Ro6znice miedzy ludzmi, a tym bardziej
miedzy artystami, sa czyms zupetnie normalnym,
a ich zakres jest nieograniczony

Truizmem jest twierdzenie, ze ludzie sg rozni. Jednak bardzo czesto — zwta-
szcza w kontekscie edukacji — o tym zapominamy, mierzgc ucznidéw jedng mia-
rg lub oceniajgc ich gtéwnie przez pryzmat porownan réwiesniczych. A wrazli-
wos¢ na réznice indywidualne jest jednym z fundamentéw wielu dziedzin nauki,

2 M. Stawecka, Balet, ktory niszczy. Traumatyczne historie ze szkot baletowych, Wydawnictwo
Pascal, Bielsko-Biata 2019; Szytto A., U nas w szkole muzycznej czworka to porazka. Uczen sie
powiesit, potowa klasy bierze xanax, wyborcza.pl, Duzy format (dostep: 27.01.2020); J. Stodkow-
ski, Szkota muzyczna? Bdj sie!, wyborcza.pl (dostep: 2.01.2015).

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organi-
zacji I udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
tach i placowkach, Dz.U. z 2017 r., poz. 1591 z pdzn. zm.; Rozporzgadzenie Rady Ministrow
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, Dz.U. 2017,
poz. 458; Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakre-
su i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edu-
kacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, Dz.U. z 2015 r., poz.
1249 z pozn. zm.
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ktére majg swoje bezposrednie przetozenie na ksztattowanie specyfiki Srodowi-
ska edukacyjnego. Wsréd nich wymieni¢ warto: psychologie réznic indywidual-
nych* — ktéra uwrazliwia na genetyczne i srodowiskowe uwarunkowania tem-
peramentu, osobowosci, inteligenciji oraz innych waznych psychofizycznych cech
i zdolnosci, pedagogike specjalng® — ktéra obok wspomagania oséb z trudno-
dciami rozwojowymi dostarcza wiedzy o niezbednych warunkach wspomagania
rozwoju 0sob wybitnie uzdolnionych, a szczegdinie metodyke pracy indywidual-
nej w relacji uczen-adept sztuki—mistrz-artysta® — ktéra wprost odwotuje sie
do koniecznosci indywidualnego traktowania kazdego ucznia, przede wszystkim
wykorzystujgc kontekst bezposredniej relacji, jakg nauczyciel ma z uczniem.

W Srodowisku artystycznym réznice indywidualne sg czynnikiem silnie
wyrdzniajgcym te grupe na tle spoteczeristwa. Czesto artystom przypisuje sie
jakie$ odmienne style zachowania. Istnieje wiele badan, ktére wskazujg na
wystepowanie réznic w psychologicznym funkcjonowaniu oséb uzdolnionych
artystycznie i osob nieposiadajgcych takich uzdolnier”. Ponadto artysci
roznych specjalnosci tez przejawiajg pewne charakterystyczne tendencje psy-
chologicznego funkcjonowania w poréwnaniu do artystéw innych specijalnosci.
Na przyktad wsrdd muzykéw zauwaza sie podwyzszony poziom perfekcjoniz-
mu?8, podwyzszony poziom neurotycznosci® i tendencje do introwersji’™®. Z kolei
plastycy czesciej wyrdzniajg sie ekstrawersjg'' i silng koncentracjg na procesie

4 J. Strelau, Roznice indywidualne. Historia— determinanty— zastosowania, Wydawnictwo Nau-
kowe Scholar, Wydawnictwo SWPS, Warszawa 2014.

5 W. Dykcik (red.), Pedagogika specjalna, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznari 2005.

6 G.E. Kwiatkowska, J. Postuszna (red.), Relacja mistrz—uczeri. Rozwazania z perspektywy psy-
chologii muzyki, Wydawnictwo Aureus, Krakéw 2014; L. Markiewicz, O sztuce pedagogiki instru-
mentalnej. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Akademii Muzycznej im. K. Szymanowskiego,
Katowice 2008.

7 S.P. Amos, Personality Differences Between Established and Less-established Male and Fe-
male Creative Artists, ,Journal of Personality Assessment”, 1978, nr 42, s. 374-377; A. Furnham,
J. Crump, The Sensitive, Imaginative, Articulate Art Student and Conservative, Cool, Numerate
Science Student: Individual Differences in Art and Science Students, ,Learning and Individual
Differences”, 2013, nr 25, s. 150-155.

8 J. Stoeber, U. Eismann, Perfectionism in Young Musicians: Relations with Motivation, Effort, Achie-
vement, and Distress, ,Personality and Individual Differences”, 2007, nr 43, s. 2182-2192.

9 A.E. Kemp, The Musical Temperament. Psychology and Personality of Musicians, Oxford Uni-
versity Press, New York 1996; M. Manturzewska, Psychologiczne wyznaczniki powodzenia w stu-
diach muzycznych, Centrum Edukacji Artystycznej, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina,
Warszawa 2014.

0 L.M. Buttsworth, G.A. Smith, Personality of Australian Performing Musicians by Gender and by
Instrument, ,Personality Individual Differences”, 1995, nr 18, s. 595-603.

M. Per, A. Beyoglu, Personality Types of Students who Study at the Departments of Numeric,
Verbal and Fine Arts in Education Faculties, ,Procedia Social and Behavioral Science”, 2011,
nr 12, s. 242-247.



twérczym przy jednoczesnym roztargnieniu zyciowym'?. Grupe tancerzy, ksztat-
conych w nurcie klasycznym, wyrdznia przede wszystkim determinacja nie tylko
psychologiczna, lecz takze fizyczna, ktéra pomimo odczuwania boélu cielesne-
go nie zmniejsza motywacji do dtugotrwatych treningdw ',

Poza tendencjami wyrdzniajgcymi poszczegdlne grupy artystow, bezsprzecz-
nym faktem jest, ze kazdy artysta wyrdznia sie swojg catkiem odrebng indywi-
dualnoscig, co potwierdzajg analizy biografii wybitnych twércéw. Czesto artystow
tej samej dziedziny sztuki nie da sie zmierzy¢ jedng miarg ani zakwalifikowacé
do jednego kryterium psychofizycznych uwarunkowan. Indywidualnos¢ kazdego
tworcy jest efektem kombinacji jego unikatowych, genetycznie uwarunkowanych
cech, zdolnosci i wptywdéw otoczenia — rodzinnego, rowiesniczego, edukacyj-
nego, a takze kontekstu kulturowego i sytuacji spoteczno-politycznej.

Powyzsze rozwazania majg na celu wskazanie, ze to samo indywidualne
zroznicowanie psychofizycznego funkcjonowania jest charakterystyczne juz od
wczesnego etapu zycia, takze wsrdd dzieci i mtodziezy uzdolnionych artystycz-
nie, uczacych sie w naszych szkotach. Réznice indywidualne miedzy uczniami
sg widoczne przede wszystkim w zakresie temperamentu, osobowosci, inteli-
genciji, zdolnosci ogdlnych i artystycznych, a takze motywaciji, strategii radze-
nia sobie ze stresem, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i kompetenciji ko-
munikacyjnych'. Rowniez w zakresie specyficznych potrzeb edukacyjnych’.
Historia zycia kazdego z naszych ucznidw, w potgczeniu z odmiennymi oddzia-
tywaniami ich najblizszego — domowego otoczenia, wymusza na wszystkich
nauczycielach, zaréwno przedmiotéw artystycznych, jak i ogdlnoksztatcgcych,
zindywidualizowane podejscie i wsparcie pedagogiczne.

-Inna"” wrazliwos¢ uczniow szkét artystycznych

Mitem obrosto twierdzenie, ze uczniowie szkoét artystycznych sg bardziej wraz-
liwi. Ale do dzi$ nie jest jasne, czy w szkotach artystycznych uczg sie dzieci,
ktére z natury sg bardziej wrazliwe, czy zajmowanie sie sztukg zwieksza ich
wrazliwos¢. Pewnie i jedno, i drugie.

2. 5.L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Impuls, Krakéw 2010.

18 Z. Konaszkiewicz, Tancerze polscy. Wybrane problemy ksztatcenia i zawodu, Akademia Mu-
zyczna im. F. Chopina, Warszawa 1987.

4 AA. Nogaj, Emotional Intelligence and Strategies for Coping With Stress Among Music School
Students in the Context of Visual Art and General Education Students, ,Journal of Research in Mu-
sic Education”, 2020, nr 68(1), s. 78-96; A.A. Nogaj, Temperament i kompetencje spoteczne
uczniow szkot artystycznych w okresie poZnej adolescencji, ,Psychologia Rozwojowa”, 2018,
nr 23(1), s. 69-88.

15 4. Bissinger-Cwierz, Psychopedagogiczne metody pracy z uczniem najmtodszym oraz z ucz-
niem ryzyka dysleksji w szkole muzycznej, Centrum Edukacji Artystycznej, Warszawa 2016.
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Wspdtczesna terminologia psychologiczna wyrdznita pojecie ,wysoce wrazli-
we dziecko” (HNB — High Need Babies), ktére z definicji wskazuje na tempe-
ramentalne uwarunkowanie poziomu wrazliwosci sensorycznej dziecka, beda-
cej efektem bardzo czutego i silnie reagujgcego uktadu nerwowego. Wysoka
wrazliwos¢ w niemowlectwie wyréznia sie duzg ptaczliwoscig, silnym reagowa-
niem na najdrobniejsze bodzce, takie jak: zmiana poscieli, nielubiane odgtosy,
plama na ubraniu, czeste wybudzanie przy drobnych odgtosach i inne. Przy
optymalnej i troskliwiej opiece dorostych, w pdzniejszym dzieciristwie takie dzieci
wyrozniajg sie wysokim poziomem kreatywnosci, dobrym poziomem intuicyjnego
dziatania, madroscig i zaradnoscig zyciowg oraz empatig, a takze zréznicowa-
nymi uzdolnieniami kierunkowymi — nierzadko artystycznymi'e,

Cho¢ syndrom wysoce wrazliwego dziecka nie jest terminem sine qua non
wystepowania uzdolnien artystycznych, z doswiadczern nauczycieli szkét artys-
tycznych, psychologéw i pedagogdéw szkolnych dowiadujemy sie, ze wielu ucz-
niow naszych szkot wyréznia sie wiasnie takimi psychologicznymi uwarunko-
waniami. Z kolei specyfika artystycznego ksztatcenia, ktéra wymaga zwiekszonej
samodyscypliny, budowania odpornosci psychologicznej, samodzielnosci w co-
dziennej pracy, wyzwala w nich umiejetnos¢ pokonywania wtasnych stabosci
i Swiadomego angazowania sie w dziatalnos¢ artystyczna. W efekcie ewentual-
ne symptomy wysokiej wrazliwosci sensorycznej przeksztatcajg sie w oczekiwane
w $rodowisku artystycznym cechy, umiejetnosci i kompetencije.

Wyniki badari neuroanatomicznych potwierdzajg silne oddziatywanie sztuki
na zmiany strukturalne mézgu. Na przyktadzie neuropsychologii muzyki dowia-
dujemy sie, ze juz 7-letnie dzieci uczgce sie gry na réznych instrumentach mu-
zycznych majg zwiekszong aktywnosc ciata modzelowatego, ktére odpowiada
za szybkos$¢ transferu informaciji miedzy poétkulami mézgowymi™. A zwigkszona
aktywnosc¢ ptata ciemieniowego, ktéry jest silnie stymulowany podczas doswiad-
czania muzyki, moze przyczyni¢ sie do wyzszego poziomu wrazliwosci senso-
rycznej, integrujgc informacje pochodzgce z réznych modalnosci zmystowych,
co w efekcie korzystnie wptywa na ogolne funkcjonowanie psychospoteczne
i podwyzsza poziom szeroko rozumianej wrazliwosci'®,

Prawdg jest jednak, ze nie kazde dziecko idealnie dostosowuje sie do wy-
magan i oczekiwan szkolnictwa artystycznego. Czasem wynika to ,po prostu”

6 E. Aron, Wysoce wrazliwe dziecko. Jak je zrozumiec i pomdc mu zyé w przyttaczajacym
swiecie?, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2017.

7' G. Schlaug, Brain Structures of Musicians: Executive Functions and Morphological Implications,
[w:] E. Altenmuller, M. Wiesendanger, J. Kesselring (red.), Music, Motor Control and the Brain,
Oxford University Press, New York 2006, s. 141-152; D.J. Lee, Y. Chen, G. Schlaug, Corpus
Callosum; Musician and Gender Effects, ,Neuroreport”, 2003, nr 14/2(10), s. 205-209.

8 L. Jahcke, The Motor Representation in Pianists and Strings Players, [w:] E. Altenmuiller, M. Wie-
sendanger, J. Kesselring (red.), dz. cyt.,, s. 153-172.



z braku naturalnych, wrodzonych predyspozyciji. Innym razem jest to efekt braku
sprzyjajacego srodowiska, w ktérym albo szkota, albo rodzina, albo szeroko ro-
zumiane otoczenie spoteczne (lub wszystkie te srodowiskowe czynniki jednocze-
$nie) nie pozwalajg dziecku na spokojny rozwdéj osobowy i artystyczny. Tutaj na-
suwa sie wiec pytanie — czy to dziecko, czy moze jednak to otoczenie, system
ksztatcenia i warunki srodowiskowe powinny by¢ tak ustrukturalizowane, aby
umozliwi¢ dziecku swobodny i optymalny rozwdj jego potencjatu?

Przecigzenia psychiczne wspoiczesnej mtodziezy
a ksztatcenie artystyczne

Dorastanie jest trudnym procesem. Dorastanie w Srodowisku stawiajgcym wy-
sokie wymagania, w ktérym zdolnosci i praca ucznidw sg czesto poddawane
publicznej ocenie, jest zadaniem jeszcze trudniejszym. Jednak nie mozna za-
pomniec¢, ze nasi uczniowie sg przede wszystkim ludzmi doswiadczajgcymi na
co dzien Swiata, w ktérym — obok dobrodziejstw wspdtczesnej cywilizacji —
wystepuje wiele zagrozen i patologii spotecznych.

Nasi uczniowie nie sg wolni od przezywania smutku wynikajgcego z kon-
fliktéw rodzinnych czy rowiesniczych. Doswiadczajg kryzysow, przez ktdre prze-
chodzg ich rodziny, w tym z powodu rozwodu rodzicéw, choroby lub $mierci
bliskich czionkdéw rodziny, trudnosci finansowych czy innych losowych wydarzen
charakterystycznych dla wspdtczesnego Swiata. Narazeni sg na wiele niebez-
pieczenstw i czesto wykazujg — co jest niestety typowe dla czesci miodziezy
— zachowania ryzykowne, eksperymentujgc z uzywkami czy ulegajgc zréznico-
wanym uzaleznieniom behawioralnym.

Cho¢ szkoty artystyczne powszechnie uwazane sg za bufor dla intensyw-
nego rozprzestrzeniania sie patologii spotecznych wsréd dzieci i mtodziezy
uzdolnionej artystycznie, to jednak w pewnym wymiarze (cho¢ w istotnie mniej-
szym niz wsrod mtodziezy spoza szkoét artystycznych) wszystkie powszechnie
wystepujgce zagrozenia spoteczne sg udziatem czesci uczniow szkot muzycz-
nych, plastycznych i baletowych'.

Nie mniej niepokojace sg informacje przekazywane przez ekspertéw z za-
kresu psychiatrii dzieci i mtodziezy, ktorzy apelujg o koniecznos¢ systemowych
rozwigzan pozwalajgcych na prowadzenie bardziej dostepnej opieki psychiat-
rycznej, poniewaz zaburzenia psychiczne okresu rozwojowego sg zjawiskiem na-
rastajgcym?°. Wsréd najczesciej wystepujacych grup zaburzer psychicznych

9 U. Bissinger-Cwierz, Profilaktyka uzaleznieri w szkolnictwie artystycznym — podsumowanie
ogdlnopolskiego projektu CEA, ,Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne Centrum Edukaciji Artys-
tycznej”, 2015, nr 3, s. 19-24.

20 Wnioski z sesji pt. Opieka psychiatryczna dla dzieci w Polsce — wotanie o pomoc, przepro-
wadzonej podczas Ill Kongresu Praw Obywatelskich, Warszawa, 13-14 grudnia 2019 r. Zrédfo:
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/panel/sesja-10KPO-pomoc-psychiatryczna-dla-dzieci (dostep:
13.07.2020).
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w populacji Polakéw wyréznia sie: zaburzenia nerwicowe (m.in. leki, napady
paniki, fobie), zaburzenia nastroju (m.in. depresja, dystymia, mania), zaburze-
nia impulsywne (m.in. depresja, dystymia, mania), zaburzenia impulsywne (m.in.
ADHD, zaburzenia zachowania, zaburzenia opozycyjno-buntownicze) oraz za-
burzenia zwigzane z uzywaniem substanciji psychoaktywnych?'. Szacuje sie,
ze na sama depresje choruje od 20% do 65% polskiej mtodziezy?’. A podej-
mowanie prob samobdjczych jest najgorszg i jednoczesnie coraz czesciej wy-
stepujacg konsekwencijg zaburzen nastroju, w tym depresji i nagtych zataman
nerwowych. Wyniki badan ujawniajg, ze najczestszg przyczyng podejmowania
przez mtodziez préb samobdjczych sg konflikty rodzinne, brak poczucia wiezi
w rodzinie, $mier¢ bliskiego cztonka rodziny, alkoholizm rodzicéw lub inne sy-
tuacje, ktére wywotujg u osoby poczucie egzystencjalne] pustki?s.
Nieszczesliwe losy kilkorga ucznidow szkdt artystycznych, ktére zakoriczyty
sie probg, a nawet Smiercig samobdjczg, sprowokowaty czes¢ opinii publicz-
nej do zadawania pytan, czy moze to wtasnie specyficzny i peten przecigzen
system ksztatcenia artystycznego nie jest zrodtem na przyktad zataman nerwo-
wych wsrdd wybranych, mniej odpornych ucznidw. Zaburzenia zdrowia psy-
chicznego i dramatyczne osobiste doswiadczenia, w potgczeniu z wysokg
wrazliwoscig osoby artystycznie uzdolnionej, przy braku odpowiedniego wspar-
cia otoczenia, torujg droge do podejmowania przez mtodziez tak dramatycz-
nych i czesto nieodwracalnych dla zycia krokéw. Niestety stychac¢ rowniez
wsrod opinii publicznej gtosy bytych absolwentéw poszczegdinych typdw szkot
artystycznych, ze to ,skostniaty” i despotyczny styl nauczania artystycznego byt
powodem ich osobistych dramatow. Takich gtoséw nie mozna bagatelizowac
a obowigzkiem kazdego z nas — zardéwno rodzicow, nauczycieli uczacych, dy-
rektorow szkdt, jak i pracownikow nadzoru pedagogicznego, jest reagowanie
— na najdrobniejsze informacje moggce Swiadczy¢ o naduzywaniu pozycji
nauczyciela wobec ucznia, o stosowaniu przemocy psychicznej w imie mobili-
zowania ucznia do bardziej efektywnej pracy artystycznej, o takiej formie komu-
nikacji nauczyciela z uczniem, ktéra umniejsza warto$¢ ucznia jako cztowieka.
Wiasnie dlatego Centrum Edukacji Artystycznej reaguje nie tylko na indywi-
dualne skargi, lecz takze na doniesienia prasowe i tresci zawarte w literaturze,
weryfikujgc standardy nauczania w wybranych szkotach muzycznych, plas-
tycznych i baletowych. Poza biezgcym reagowaniem na sytuacje trudne, pro-
wadzony jest tez staty monitoring jakosci realizacji przez szkote zapiséw za-
wartych w programach wychowawczo-profilaktycznych. Celem tych programéw

2" Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 roku. ..

22 A. Dymowska, K. Nowicka-Sauer, Depresja wsréd miodziezy — problem wcigz aktualny,
,Forum Medycyny Rodzinnej”, 2015, nr 9(2), s. 124-126.

23 M. Makara-Studzifiska, Przyczyny préb samobdjczych u miodziezy w wieku 14-18 lat, ,Psy-
chiatria”, 2013, nr 10(2), s. 76-83.



jest zapewnienie przez kazdg szkote optymalnych warunkéw dla dzieci i mtodzie-
zy do efektywnego, bezpiecznego i zdrowego — w wymiarze psychofizycznym
— uczenia sie?*,

Jednak nadrzednym celem nadzoru pedagogicznego jest uwrazliwianie nau-
czycieli na stosowanie metod dydaktycznych, ktdére zapewnig dzieciom i mto-
dziezy dobry rozwdj, przy uwzglednieniu standarddéw i wymagan szkolnictwa
artystycznego. To od indywidualnosci kazdego nauczyciela zalezy, jaki model
pracy dydaktycznej zaproponuje swoim uczniom i jak silne bedzie oddziatywa-
nie tych metod na psychike samych ucznidw. Na przestrzeni niemal 200 lat,
odkad istnieje w Polsce szkolnictwo artystyczne, to nauczyciel jest odpowie-
dzialny za formowanie i jako$¢ relacji z uczniem.

Sa profesorowie, za ktdrymi wiekszosc uczniow posztaby w ogieri — i inni, ktdrych
uczniowie panicznie sie bojg, i tacy, ktorych czczg i uwielbiajg. Bywajg lekcje, ktore
sie przezywa jak uroczystosc, i takie, na ktore czeka sie przez szereg dni z radosng
niecierpliwoscig, i inne, z ktorych czasem wychodzi sie jak po bolesnym wyrwaniu
zeba.

Kazimierz Witkomirski

Szczegotowa analiza przyczyn kilku samobdjstw uczniéw szkét artystycz-
nych z ostatnich lat nie wskazata, aby powodem targniecia sie ktdregokolwiek
ucznia na witasne zycie byty trudnosci zwigzane z edukacjg artystyczng. Wrecz
przeciwnie, czesto dla tych ucznidw szkota artystyczna byta jedyng oazg sta-
bilizacji i bezpieczeristwa. W poczuciu osobistego nieszczescia, czesto spowo-
dowanego konfliktami rodzinnymi, nieszczesliwg mitoscig, pogubieniem w na-
ttoku zréznicowanych przezy¢ i doswiadczen, zajmowanie sie sztuka muzyczna,
plastyczng lub baletowg stanowito dla tych uczniéw odskocznie od przyttaczajg-
cych ich probleméw. Co nie oznacza, ze szkota artystyczna nie jest — niestety
— Zrédtem trudnosci, ktore mogg odbijac sie na stanie emocjonalnym ucznidw.

Od bardzo wielu czynnikéw zalezy to, czy uczert dobrze radzi sobie z wy-
zwaniami ksztatcenia artystycznego. Pierwszg grupe czynnikdw stanowig indy-
widualne predyspozycje psychologiczne, a drugg szeroko rozumiane czynniki
Srodowiskowe.

Wsrdd oczekiwanych predyspozyciji indywidualnych uczniow szkét artystycz-
nych wyrézniamy takie wymiary psychologicznego funkcjonowania, jak?:

24 U. Bissinger-Cwierz, Jakosc programéw wychowawczych i szkolnych programoéw profilaktyki
realizowanych w szkolnictwie artystycznym — wybrane zagadnienia z raportu CEA, ,Zeszyty
Psychologiczno-Pedagogiczne Centrum Edukacji Artystycznej”, 2014, nr 2, s. 105-115.

2 M. Manturzewska, dz. cyt.; M.H. Chruszczewski, Profile uzdolnieri. Intelektualne i osobowos-
ciowe sktadniki uzdolnieri plastycznych i muzycznych, Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2009;
Z. Konaszkiewicz, dz. cyt.; A.C. Lehmann, J.A. Sloboda, R.H. Woody, Psychology for Musicians.
Understanding and Acquiring the Skills, Oxford University Press, Oxford 2007.
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— podwyzszony poziom zdolnosci kierunkowych;

— predyspozycje temperamentalno-osobowosciowe pozwalajgce na adekwatng
adaptacje do wymagan szkoty artystycznej;

— Swiadomos¢ procesow motywacyjnych wynikajgcych z rozumienia koniecz-
nosci regularnej pracy artystycznej;

— zdolno$¢ do kontroli emocjonalnej oraz do adekwatnego wyrazania i rozu-
mienia emociji;

— kompetencje komunikacyjne, ktére pozwalajg na odnajdywanie sie w wielu
zréznicowanych sytuacjach spotecznych, czesto w relacjach wielopokole-
niowych;

— odpornos¢ psychologiczna, pozwalajgca na pokonywanie wtasnych ograni-
czen i trudnosci, przy utrzymaniu regularnego tempa pracy i swoistej rutyny
codziennego éwiczenia/treningu;

— umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem wynikajgcym z ekspozycji publicz-
nej podczas zréznicowanych wydarzen artystycznych.

Nie mozna oczekiwa¢ wszystkich tych kompetencji od 7-latka, czy nawet
nastolatka rozpoczynajgcego nauke w szkole artystycznej. Jednak przy opty-
malnym wsparciu otoczenia szkolnego i domowego, zdecydowana wiekszos¢
ucznidw, bedgca w procesie edukaciji artystycznej, rozwija sie, nabywajgc wy-
zej wymienionych kompetencji na optymalnym dla siebie poziomie. Kluczem do
takiego rozwoju jest przede wszystkim poczucie bezpieczeristwa w srodowisku
szkolnym i domowym. Do czynnikow srodowiskowych, ktére sg niezbedne do
prawidtowego rozwoju fizycznego, psychicznego i artystycznego ucznia, nale-
73 przede wszystkim 26
— pozytywna relacja z nauczycielami, a zwtaszcza z nauczycielem przedmiotu

gtéwnego, postrzeganym nie tylko jako dobry dydaktyk, lecz takze jako oso-

ba wspierajaca, przewidywalna, godna zaufania, komunikatywna, kulturalna

i ze wszech miar kompetentna?’;

— zrozumiaty i przewidywalny dla ucznia sposéb funkcjonowania szkoty pod
wzgledem organizacyjnym;

2 Manturzewska M., 2014... dz. cyt.; Sierszenska-Leraczyk M., Srodowisko rodzinne a ciag-
10SC i jakosc¢ edukacji muzycznej, Akademia Muzyczna im. |.J. Paderewskiego, Poznan 2011;
Gembris H., Davidson J.W., Environmental Influences, [w:] R. Parncutt, G.E. McPherson (red.),
The Science & Psychology of Music Performance, Oxford University Press, New York 2002,
s. 17-30.

27 O jakosci relacji miedzy uczniem a nauczycielem przedmiotu gtéwnego na tamach Szkoty
Artystycznej juz pisano wielokrotnie, stad aby unikng¢ powtdrzen warto wréci¢ do numerdw:
1/2018 — artykut Matgorzaty Chmurzyriskiej Psychologiczny model nauczyciela gry instrumen-
talnej wedtug Lauren Sosniak; 2/2018 — artykut Matgorzaty Chmurzynskiej Model nauczyciela
wedfug Lauren Sosniak a polska szkota muzyczna; 1(5)/2019 — artykut Zofii Konaszkiewicz Jak
nazywamy nauczyciela? Suita na temat termindw zwigzanych z nauczycielem i nauczaniem.



— mozliwos¢ swobodnego funkcjonowania w szkolnej grupie réwiesniczej,
w poczuciu akceptacji i bezpieczeristwa;

— dojrzata i rozumiejgca specyfike szkoty artystycznej postawa rodzicéw i naj-
blizszej rodziny, ktéra stwarza dziecku dobre warunki do rozwoju — zarow-
no w wymiarze fizycznym, jak i psychicznym.

Te ogolne zalecenia, cho¢ pozornie wydajg sie by¢ oczywiste i przez
wszystkich przestrzegane, niestety czesto takimi nie sg. Niejednokrotnie w cza-
sie trwania kazdego roku szkolnego nadzér pedagogiczny interweniuje — cze-
sto na wniosek rodzicow ucznia szkoty artystycznej — w sprawach wyma-
gajgcych korekty w funkcjonowaniu szkoty lub dotyczgcych postepowania
nauczyciela, wskazujac uchybienia, zaniedbania lub nieprawidtowe zachowania
dorostych wobec dzieci i mtodziezy. Sytuacje takie powodujg, ze podtrzymywa-
ny jest powszechnie wystepujgcy mit, ze szkoty artystyczne sg trudne, a nau-
czyciele zbyt rzadko podejmujg sie dziatan pedagogicznych, ktére uwzgled-
niajg indywidualne podejscie do kazdego dziecka i biorg pod uwage jego
specyficzne mozliwosci i potrzeby rozwojowe i edukacyjne. Aby takich sytuacii
byto jak najmniej, warto regularnie przypomina¢ wszystkim pracownikom pe-
dagogicznym szkot artystycznych o przestrzeganiu zalecen zawartych w Roz-
porzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w pub-
licznych przedszkolach, szkotach i placowkach?®, ktéry to dokument jest obliga-
toryjny dla wszystkich szkdt i placowek oswiatowych, a tym samym takze dla
wszystkich typow szkét artystycznych. Przestrzeganie zalecen tego Rozporzg-
dzenia zwieksza gwarancje, ze dzieci doswiadczajgce specyficznych trudnosci
rozwojowych, zdrowotnych, edukacyjnych czy spotecznych bedg miaty zapew-
niong nie tylko formalng opieke specjalistyczng, lecz takze bedg doswiadczacd
wpierajgcych i empatycznych postaw ze strony swoich nauczycieli. Na podsta-
wie Raportu o stanie szkolnictwa muzycznego | stopnia®® z 2012 roku wiemy, ze
kazda z kategorii trudnosci®® mozliwych do doswiadczania przez dzieci i mto-
dziez, zgodnie z kryteriami zawartymi w wyzej wymienionym Rozporzgdzeniu,
wystepuje w wiekszym lub mniejszym stopniu wsrdd ucznidw polskich szkot

%8 Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku...

29 W. Jankowski (red.), Raport o stanie szkolnictwa muzycznego | stopnia. Diagnozy— problemy
— wnioski modelowe, Instytut Muzyki i Tarica, Warszawa 2012.

S0 Wsrod kategorii trudnosci wskazanych w wowczas aktualnym Rozporzgdzeniu z dnia 17 listo-
pada 2010 r. wymieniono: niepetnosprawnosc, niedostosowanie spoteczne, zagrozenie niedosto-
sowaniem spotecznym, szczegolne uzdolnienia, zaburzenia komunikacji jezykowej, choroby
przewlekte, zaniedbania srodowiskowe, specyficzne trudnosci w uczeniu sie, niepowodzenia
edukacyjne, sytuacje kryzysowe lub traumatyczne, trudnosci adaptacyjne.
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muzycznych®'. Nie mamy watpliwosci, ze podobne wyniki uzyskano by w pozo-
statych typach szkdt artystycznych.

Gtéwna intencja Rozporzgdzenia jest wprowadzenie nawyku udzielania
wsparcia o charakterze psychologiczno-pedagogicznym, nie tylko przez specja-
listéw (psychologa, pedagoga szkolnego czy innych terapeutéw w ramach zaje¢
specjalistycznych), ale przede wszystkim przez nauczycieli-dydaktykéw w trakcie
biezacej pracy z uczniem na lekcji. Takie podejscie zwieksza prawdopodo-
bienstwo, ze kazdy nauczyciel — w trosce 0 zapewnienie uczniowi poczucia
bezpieczenstwa psychicznego na lekcji — bedzie wrazliwy na indywidualne
potrzeby swoich wychowankdw, traktujgc ich podmiotowo, z poszanowaniem
ich godnosci jako cztowieka, praw i potrzeb, minimalizujgc tym samym ryzyko
rozwijania destrukcyjnych dla psychiki ucznia doswiadczen.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
w szkotach artystycznych

Jak dzis w szkotach artystycznych wyglada udzielanie pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej? Na to pytanie na ten moment nie ma jednej, rzetelnej odpo-
wiedzi. Kazda szkota, zgodnie z wtasnymi mozliwosciami kadrowymi i zgodnie
z biezgcymi problemami, jest zobligowana do tego, aby udziela¢ pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej®?. Na niemal 900 szkét artystycznych w Polsce®
zatrudnionych jest 176 psychologéw i pedagogéw szkolnych®:. Pozornie zauwa-
zalna jest duza dysproporcja miedzy liczbg szkdt a liczbg specijalistow. Nalezy
jednak podkresli¢, ze kazda szkota z pionem ogdlnoksztatcagcym jest zobowig-
zana do organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, na ile to mozliwe,
na terenie szkoty. Stad koniecznos$¢ zatrudniania co najmniej jednego specja-
listy — psychologa lub pedagoga szkolnego. W kazdej polskiej szkole artys-
tycznej z pionem ogdlnoksztatcgcym zatrudnieni sg tacy specjalisci. Coraz

ST AA. Nogaj-Gluska, Psychologiczna sytuacja ucznia, [w:] W. Jankowski (red.), Raport o stanie
szkolnictwa..., dz. cyt., s. 135-157.

32 U. Bissinger-Cwierz, Wdrazanie w szkolnictwie artystycznym Rozporzadzenia Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach, ,Zeszyty Psycho-
logiczno-Pedagogiczne Centrum Edukacji Artystycznej”, 2013, nr 1, s. 107-119.

33 Doktadnie 901 szkot. Na podstawie danych pozyskanych z Centrum Edukaciji Artystyczne;
z dnia 15 kwietnia 2019 roku. Ten wynik stanowi sume wszystkich szkét muzycznych, plastycz-
nych i baletowych prowadzonych przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, przez
Jednostki Samorzadu Terytorialnego, przez inne organy, a takze szkoty niepubliczne z upraw-
nieniami i bez uprawnierl oraz szkoty policealne i inne typy placéwek edukacyjnych i opiekun-
czo-wychowawczych.

84 Dane pozyskane z Centrum Edukacji Artystycznej w dniu 20 maja 2020 roku.



czesciej zatrudnienie pedagoga szkolnego nie wyklucza zatrudniania chocby
na czes¢ etatu takze psychologa szkolnego. Szkoty artystyczne, zwtaszcza szko-
ty fgczgce w swojej strukturze rozne piony edukacyjne, w ktdrych uczg sie dzieci
i mtodziez o zréznicowanym przekroju wiekowym (np. od 7. do 19. roku zycia)
— zatrudniajg co najmniej dwoch specjalistow w petnym wymiarze godzin.

Takiego wymogu nie ma juz w szkotach artystycznych bez pionu ogdlno-
ksztatcgcego, czyli przede wszystkim w parfistwowych szkotach muzycznych,
gdzie ksztatcenie muzyczne ma wymiar ,popotudniowy”, a obowigzek szkolny
dzieci realizujg w innych placéwkach. Realizacja pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej w paristwowych szkotach muzycznych moze mie¢ dwutorowy cha-
rakter. W przypadku okolicznosci niewymagajgcych specjalistycznej pomocy
terapeutycznej, to nauczyciele podejmujg starania o zapewnienie uczniowi bez-
piecznych i spokojnych warunkéw do nauki, pomimo doswiadczania przez nie-
go sytuaciji trudnej. W przypadku koniecznosci dostosowania wymagan eduka-
cyjnych do zalecen zawartych w opiniach psychologiczno-pedagogicznych
lub w orzeczeniach, ktére na temat ucznia dostarczajg rodzice/prawni opieku-
nowie lub sam uczen, jesli jest petnoletni, zaleca sie pracownikom pedagogicz-
nym PSM-6w korzystanie z pomocy specjalistéw — psychologéw zatrudnionych
w Centrum Edukacji Artystycznej® lub — ewentualnie, jesli specyfika trudnosci
nie wptywa na rozw¢j artystyczny ucznia — skorzystanie z bezposredniego
wsparcia miejskich poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Projekt CEA diagnozujacy psychofizyczne
funkcjonowanie uczniéw szkoét artystycznych

Aby poszerzy¢ wiedze o skali autentycznych trudnosci doswiadczanych przez

dzieci i mtodziez polskich szkét artystycznych oraz aby pozyska¢ wiedze o spe-

cyfice oddziatywan psychologiczno-pedagogicznych wobec nich podejmowa-

nych, od roku szkolnego 2020/2021 Centrum Edukacji Artystycznej rozpoczyna

wieloletni projekt diagnostyczno-badawczy. Jego celem jest:

— oszacowanie, w jakim stopniu nasi uczniowie doswiadczajg specyficznych
trudnosci rozwojowych, w wymiarze psychologicznym, spotecznym lub fizycz-
nym, klasyfikowanych zgodnie z kategoriami®® zawartymi w Rozporzadzeniu

35 Szczegdtowe dane kontaktowe znajdujg sie na stronie cea-art.pl w zaktadce PORADNICTWO.

%6 Aktualny wykaz kategorii trudnosci obejmuje uczniéw z: niepetnosprawnosgciami, z niedosto-
sowaniem spotecznym, z zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym, z zaburzeniami zacho-
wania lub emociji, ze szczegdinymi uzdolnieniami, ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu
sie, z deficytami kompetenciji i zaburzeri sprawnosci jezykowych, z chorobami przewlektymi,
z doswiadczaniem sytuacji kryzysowych lub traumatycznych, z niepowodzeniami edukacyjny-
mi, zaniedbanych srodowiskowo lub doswiadczajgcych trudnej sytuaciji bytowej, z trudnosciami
adaptacyjnymi.
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Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach;

— zweryfikowanie, czy, a jesli tak, to w jakim stopniu trudnosci te oddziatujg
na jakosc¢ ksztatcenia artystycznego;

— zdiagnozowanie, jakie formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej sg re-
alizowane w szkole.

W obliczu zwigkszajacej sie liczby diagnoz wskazujgcych na rézne, czesto
drobne, ale jednak wystepujgce psychofizyczne nieprawidtowosci rozwojowe
ws$rdd dzieci | mtodziezy, obowigzkiem organu nadzorujgcego jest wyposazenie
nauczycieli w wiedze, w jaki sposéb prowadzi¢ jak najbardziej efektywng dy-
daktyke z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci rozwojowych wszystkich ucz-
niow zdolnych artystycznie. Nie mniej waznym celem projektu bedzie wychwy-
cenie skali zaburzen natury emocjonalnej — w tym depresji — wsrdd uczniow,
aby minimalizowac ryzyko wystepowania sytuacji bezposrednio zagrazajgcych
zdrowiu, a nawet zyciu naszych uczniéw. Wiedza pozyskana z realizacji projek-
tu stanowi¢ bedzie punkt wyjscia do przygotowywania publikacji metodycznych
dla nauczycieli o mozliwych formach dostosowar: edukacyjnych, zgodnie z cha-
rakterystykg danego zaburzenia i z uwzglednieniem specyfiki szkoty artystycznej.

Podsumowanie

Czy kondycja psychiczna ucznidw szkét artystycznych rézni sie od kondycii
psychicznej catej populacji polskiej mtodziezy uczgcej sie? Na niniejsze pytanie
mozna odpowiedzie¢ dwojako. Pierwsza odpowiedZ — nie — poniewaz nasza
miodziez zyje w tych samych warunkach srodowiskowych co jej réwiesnicy
niepodejmujacy sie profesjonalnego ksztatcenia artystycznego, poniewaz ulega-
jg tym samym wptywom spoteczno-cywilizacyjnym, poniewaz populacja uczniow
szkoét artystycznych jest tak samo réznorodna jak populacja catej mtodziezy na
Swiecie, bo jest efektem indywidualnego zréznicowania psychofizycznego. Dru-
ga odpowiedZ — tak — poniewaz miodziez szkdt artystycznych jest bardziej
wrazliwa, a tym samym — w przypadku niektérych uczniow — bardziej podat-
na na uleganie chwiejnosciom nastroju, spadkom formy wynikajgcym z prze-
cigzenia i licznych stresordw, z ktorymi sie muszg zmagac. Jednak w przy-
padku osoby posiadajgcej odpowiednie zasoby osobiste i spoteczne (czyli
odpornos¢ psychiczng i wsparcie otoczenia), wyzwania te bedg pokonywane
i stanowi¢ bedg pozytywne doswiadczenie na przysztos¢. Z kolei w przypadku
0s6b podatnych na zaburzenia nastroju, nieposiadajgcych poczucia bezpie-
czenstwa i wystarczajgcego wsparcia ze strony najblizszych — scenariusz zy-
cia, pomimo wysokiej wrazliwosci artystycznej — moze potoczyC sie niezwykle
dramatycznie. Dlatego tak wazne jest, abysmy wszyscy petnigcy role rodzicow
i/lub nauczycieli, bez wzgledu na pte¢, wiek, wyksztatcenie i zawodowe do-



Swiadczenie, byli zawsze czujni, czy nasi podopieczni nie przejawiajg deficy-
tow Swiadczacych o zaburzeniach na tle zdrowia psychicznego. Nasz niepokdj
powinien wzbudzi¢ kazdy symptom w zachowaniu ucznia, ktéry swiadczytby
o nieprawidtowosciach jego funkcjonowania w wymiarze fizycznym, poznaw-
czym lub spotecznym.
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