Wspolnota smiechu

z profesorem Przemystawem Grzybowskim
rozmawia Stawomir Iwasiow

Zacznijmy od zagadnienia chyba tylko po-
zornie oczywistego: dlaczego warto sie Smiac?
Jak $miech na nas wplywa w sensie psycholo-
gicznym i spolecznym?

Smiech jest nie tylko reakcja na rozmaite,
przede wszystkim komiczne bodzce, ale takze
czynnikiem poprawiania jakosci zycia. Popu-
larne powiedzenie ,,Smiech to zdrowie” zawiera
bardzo istotng wskazéwke. Osoby smiejgce sie -
zwlaszcza smiejgce sie radosnie w towarzystwie
innych - przewaznie charakteryzujg sie pogod-
nym podejsciem do rzeczywistosci. Dzieki temu
maja lepsze samopoczucie od ponurakdw, sg mile
widziane w grupach i dobrze postrzegane przez
innych, a dzieki temu bywaja czesciej lubiane
oraz zapraszane do wspdtudziatu w rozmaitych
przedsiewzieciach. Klasycznym przykladem jest
sytuacja, gdy bohaterowie filmu Siedmiu samura-
jow dyskutuja, czy zaprosic¢ do wspétpracy Goro-
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bei Katayame, czy szukaé kogos innego. W koricu
o przyjeciu go do zespotu, majgcego zmierzy¢ sie
z trudnym zadaniem, decyduje nastepujgcy argu-
ment:,,Czesto sie Smieje i jest dobrym kompanem.
Nawet jesli nie jest najlepszym fechmistrzem, to
byloby dobrze mieé go obok siebie”. Potrafigcy
rados$nie sie Smiac cztowiek nie tylko sam czesciej
odczuwa wysokg jakos¢ zycia, ale tez przyczynia
sie do takiego poczucia u innych.

Jaka jest réznica pomiedzy smiechem
a usmiechem? Jakie rodzaje smiechu mozna
wyroznic?

Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie w kilku
zdaniach! Usmiech to pelnigcy funkcje ekspresyj-
ng i komunikacyjng wyraz twarzy, charakteryzu-
jacy sie uniesieniem do géry kacikow ust, czemu
czesto towarzyszy odsloniecie zebdw. Jest zjawi-
skiem fizjologicznym i kulturowym, powszech-
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nie wystepujacym autonomicznie oraz jako jedna
z faz $miechu. Bardzo upraszczajgc, mozna po-
wiedzieé, ze szczery spontaniczny usmiech,
w okolicznosciach przyjemnych dla wszystkich
uczestnikéw sytuacji, najczesciej bywa wyrazem
dobrego samopoczucia. Natomiast usmiech ,wy-
rezyserowany’, mogacy towarzyszy¢ niepewnosci,
tajemniczosci, zlosliwosci czy rezygnacji, moze
by¢ wieloznaczng maska, ktéra trudno rozszyfro-
wacé bez dobrej znajomosci tego, kto sie usmie-
cha. Ot, jak choéby stynny usmiech Giocondy, od
wiekow budzacy wielkie zainteresowanie.
Smiech jest takze reakcja spoteczna, ktéra
charakteryzuje wyjgtkowa niejednoznacznosé
i nieregularnosé. Wszystko zalezy bowiem od
kultury §miechu, w ktdrej dana osoba zostata wy-
chowana i od okolicznosci, w ktdrej ten ktos sie
$mieje. Parafrazujac twierdzenie profesora Tadeu-
sza Tomaszewskiego: rézni ludzie réznie sie smiejq
wréznych sytuacjach. Poszczegdlne typy sSmiechu
- radosny, zlosliwy, okrutny, nerwowy, wisielczy,
ponury, ignoranta, unikowy, usprawiedliwiajacy,
wyladowania, przez lzy, satyryczny, sarkastyczny,
gorzki i wiele innych - podobnie jak u§miech,
mozna rozpatrywac jako zjawisko fizjologiczne
i/lub kulturowe. Czynnikiem wywolujgcym smiech
bywajg zjawiska zwigzane zaréwno z wlasnym
doswiadczeniem, jak i z innymi ludZmi, swiatem
rzeczy, idei, wartosci. W smiechu zawsze przejawia
sie stosunek do nich, ajego poszczegdlne aspekty -
fizjologiczne, spoleczne, emocjonalne, intelektual-
ne - wystepujg w réznym natezeniu i proporcjach.
Aby zrozumieé drugiego cztowieka, nalezy roz-
patrywac jego Smiech w okreslonym kontekscie.
Uczestnicy i obserwatorzy danej sytuacji nadaja
$miechowi znaczenia, nie tyle wylacznie stwier-
dzajac jego fizyczng obecnosé, co interpretujac
na rézne sposoby, z uwzglednieniem ,tu i teraz’.

Co w panu wywoluje smiech? Ja na przy-

klad nie moge przestac sie smiad, kiedy czytam
zabawne wpisy w mediach spolecznosciowych...
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Moja kultura smiechu uksztattowala sie
w wyjatkowych okolicznosciach. Wzrastalem
bowiem w rodzinie 0séb z niepelnosprawnoscia-
mi, w ktérej radosny §miech towarzyszyt czesto
cierpieniu. Od dziecka uwielbialem komiczne
ksigzki, komiksy, komedie, czasopisma i przed-
stawienia satyryczne, pasjonowalo mnie uczest-
nictwo w dziatalnosci kabaretowej oraz wszelka
zabawa slowem. Nieustannie $miesza mnie wiec
karykatury, memy, dowcipy i zarty oparte na ab-
surdalnym komizmie, a takze tak zwany czarny
humor i ,,humor obrzydliwy”, ktéry zafascynowat
mnie dzieki kontaktowi z kulturg sSmiechu Francji,
wyjatkowo bogata, poczgwszy od Gargantuii Pan-
tagruela, na Galu Asteriksie koriczgc. Bardzo lubie
tez komizm na zasadzie: ,,Znacie? To postuchaj-
cie!”. Moge kilka razy ogladad te samg komedie,
a zawsze znajduje cos, co mnie smieszy. Bywa to
czasem zabawne takze dla oséb, ktdre mi towa-
rzyszg, lecz majg inne poczucie humoru.

Kiedys na przyktad pokazywalem student-
kom na zajeciach komediodramat Jabtka Adama,
w ktérym gleboka refleksja nad przemianami
ludzkiej osobowosci zostata oparta na watkach
z réznorodnoscig kulturows w tle. Mnie niektére
sceny doprowadzaly do tez ze sSmiechui musiatem
sie powstrzymywac, by nie ryknaé smiechem, gdy
zblizala sie ich kulminacja. Na studentkach jednak
sceny te nie robily wiekszego wrazenia i bardziej
bawil je mdj widok. Mysle, ze z czasem poczucie
humoru kazdego z nas ewoluuje w zaleznosci od
doswiadczen. Poniewaz smiech stanowi dla mnie
istotng warto$¢ od bardzo dawna, moje obecne
poczucie humoru jest nieco wybujale.

Przechodzac do rzeczy powaznych - cho¢
wciaz zwiazanych z prowadzonymi przez pana
badaniami - chcialbym zapytaé o tak zwana
biografie naukowa. Dlaczego zaczal sie pan
zajmowac $§miechem? Jak ta kategoria ma sie
do uprawianej przez pana dyscypliny naukowej
nauk spolecznych - pedagogiki?
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Jak juz wspomnialem, moja kultura Smiechu
uksztaltowala sie miedzy innymi dzieki kontak-
tom z dzietami francuskich humorystéw. Przez
ponad dwadziescia lat, w czasie wakacji, praco-
walem jako wykladowca jezyka esperanto i pre-
legent w Domu Kultury Francuskich Esperanty-
stéw ,,Zamek Grésillon”. Tamtejsze Srodowisko
uczestnikow zajec oraz tworcéw spotykajacych sie
podczas rozmaitych imprez kulturalnych wspét-
tworzyli liczni nauczyciele, akademicy, literaci,
ktorych fascynowatla zabawa stowem, literatura
komiczna oraz wszystko, co moze poprawiaé
jakosé zycia studentéw tak zwanych letnich uni-
wersytetéw iucznidww szkole. Bawilismy sie wiec
klasycznymi opowiadaniami René Goscinnego
o przygodach Mikolajka, anegdotami, wymienia-
lismy sie uczniowskimi dowcipami, ogladalismy
filmy Rowana Atkinsona i Monty Pythona, poszu-
kujac w nich komicznych elementdw, ktdre roz-
$mieszajg osoby z réznych kregéw kulturowych.
W Paryzu w jednej z ksiegarni trafilem na fascy-
nujace ksigzki Hugues’a Lethierry’ego - filozofa,
pedagoga, ktdry jest autorem bardzo bliskiej mi
dzi$ koncepcjiwykorzystania smiechuw edukacji.
Po spotkaniu w ,,Zamku Grésillon” esperantysci
zaprosili mnie do wspdtpracy z organizacjami
edukacyjnymi, ktére budujg i prowadzg szkoty
w brazylijskich fawelach. Podczas jednej z takich
wypraw poznalem Patcha Adamsa - swiatowej
stawy lekarza, bedacego liderem ruchu doktoréw
klaunéw, ktdrzy poprawiaja jakosc zycia chorych
i cierpigcych wszpitalach, domach opieki, wiezie-
niach, dzielnicach nedzy.

Juz jako ,doktor klaun” dotarlem miedzy
innymi do szpitali dla psychicznie chorych w Bra-
zylii i Peru, osrodka dla dzieci z HIV/AIDS w Ru-
munii czy buddyjskiego klasztoru w Chinach,
w ktérym prowadzi sie terapie dzieci i mlodziezy
w depresji. Tam, obserwujgc doswiadczonych
doktoréw klaunéw i wolontariuszy, mogtem prze-
kona¢ sie o sile i warto$ci sSmiechu w relacjach
spotecznych. Kiedy opowiadatem o swoich do-
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Swiadczeniach w Polsce, podczas Letnich Szkét
Mtlodych Pedagogéw, bedaca ich kierownikiem
naukowym profesor Maria Dudzikowa z Uniwer-
sytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu zache-
cita mnie, bym zajgl sie tymi zagadnieniami nie
tylko praktycznie, ale tez zastanawiat sie nad ich
okolicznosciami i dzielil sie swq refleksjg takze
w srodowisku akademickim. Mogtem wiec sko-
rzystac ze wsparcia nie tylko pani profesor, ale
takze dorobku poznariskiej szkoly smiechu kreo-
wanej przez pedagogow. W przedmiocie zaintere-
sowan pedagogiki jako dyscypliny naukowej jest
bowiem mndstwo obszaréw zwigzanych ze Smie-
chem, poczawszy od smiechu ucznidw, nauczycie-
liirodzicéww srodowisku szkoly, poprzez §miech
wykorzystywany przez dydaktykdw, koniczac na
wymiarze terapeutycznym smiechuw przestrzeni
publicznej. Bardzo mnie cieszy, ze zagadnienia te
sg traktowane coraz powazniej i pojawia sie naich
temat wiele interesujgcych publikacji.

Smiech moze mie¢ réine oblicza - od nie-
kontrolowanej radosci az po nienawis¢. Taki
przyklad przychodzi mi do glowy: smiech Jokera,
Z najnowszego oscarowego filmu z Joaquinem
Phoenixem, to wyraz poglebiajacego sie sza-
leristwa gléwnego bohatera. W jakim zakresie
$miech nas definiuje? Czy mozna kogos scha-
rakteryzowa¢ ,po §miechu”?

Jak juz wspomniatem, smiech, czy (u)Smiech
jest maska. Kazdy z nas moze wiec by¢ zakladaja-
cym maski Jokerem, ktdry w pewnym momencie,
dla niektérych osdb, bedzie zabawnym bohate-
rem chwili, dla innych zas, kiedy indziej, niebez-
piecznym przesmiewcg o nieprzewidywalnych
zamiarach. Byloby wiec niezwykle trudno scha-
rakteryzowac kogo$ ,,po sSmiechu”, nie znajac jego
zamiaréw i wylacznie stosujac pospolitg zasade:
pokaz mi, jak sie Smiejesz, a powiem ci, kim lub
jaki jestes. Dlatego z duzym dystansem podcho-
dze do ilosciowych badan na temat §miechu oraz
prob uogdlnien zjawiska. Jest taka przepiekna
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Smiech powigzany z empatia,
dobrym smakiem i wyczuciem
chwili moze byc nieocenionym
zrodtem dobrostanu w czasach
spoltecznych napiec, smutku,
cierpienia i braku nadziei. Stqd
tak wielka obfitosc i popularnos¢
karykatur, memow i dowcipow
zwiqzanych z pandemiq oraz jej
spotecznymi konsekwencjami.

historyjka obrazkowa, w ktdrej zostaly ukazane
kolejne zdarzenia z zycia doktora klauna: zaba-
wianie uczestnikéw przyjecia urodzinowego,
roz§mieszanie dzieci w cyrku, bawienie cho-
rych w szpitalu. W koricu jednak klaun wraca do
domu, ,,zdejmuje maske”, zmywa z twarzy nama-
lowany usmiech i $miertelnie zmeczony koriczy
dzien z butelkg whisky, ukrywajac przed swiatem
wlasne cierpienie. W tym wypadku rozdawany
publicznie smiech jest swietnie przyjmowanym
przez innych wyrazem profesjonalizmu, narze-
dziem pracy i pozadanym czynnikiem kontaktow
spotecznych. Malo kto jednak - a moze nikt! - nie
mawstepu do zycia klauna i tym bardziej nie bytby
w stanie dokonac jego charakterystyki, bo go nie
zna bez maski, to jest bez bagazu zyciowych do-
$wiadczen. Moze wlasnie dlatego $miech jest tak
fascynujacym zjawiskiem, a badanie go pocigga
tak wiele osdb.

Przegladajac pana obszerne publikacje do-
tyczace $miechu - przede wszystkim blisko sied-
miuset stronicowa rozprawe pod tytutem Smiech
w edukacji z 2015 roku - mozna dojs¢ wniosku,
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ze $miech jest zjawiskiem z obszaru antropolo-
gii kultury, wystepuje we wszystkich obszarach
zycia, a przede wszystkim w: polityce, mediach,
edukacji, literaturze, filmie. A jednoczesnie, co
jest paradoksalne, nie zawsze zwracamy uwage
nawlasciwosci sSmiechu: spoleczne, pedagogicz-
ne, terapeutyczne. Jak mozna sie uczy¢ smiechu
i poprzez $miech?

Uczenie sie smiechu i wykorzystanie go
w praktyce edukacyjnej to dwa odrebne zagad-
nienia. Pierwsze wiaze si¢ z uczestnictwem
w kulturze $Smiechu: rodzinnej, réwiesniczej,
pracowniczej. Kazda z nich jest inna i zalezy od
uwarunkowar rozwijania poczucia humoru po-
szczegdblnych oséb, ich temperamentu, zaintere-
sowan, mozliwosci, dostepnych bodzcéw komicz-
nych. To w kontaktach z innymi czlowiek pozna-
je schematy komizmu, uczy sie na nie reagowaé
i wykorzystywac je w odpowiednich sytuacjach.
Zmiana Srodowiska kazdorazowo wymaga wdra-
zania sie od nowa do kolejnej kultury i wspdlnoty
$miechu. Jest to szczegdlnie trudne - lecz jedno-
czesnie pasjonujace - gdy na przyklad podczas
dalekiej podrézy trafia sie do miejsca, w ktérym
ludzi $mieszy co innego, niz w kraju pochodzenia.
Chociaz bywajg powszechne schematy komizmu,
wspdlne dla ogromnej wiekszosci kultur. Prosze
na przyklad zauwazy<, ze wlasciwie nigdzie nie ma
ztosliwych dowcipéw o matce, za to — poszukujac
skrajnie przeciwnego schematu - wszedzie ludzie
$miejg sie z puszczania bagkow. Bardzo wazne jest
kto i w jakich okolicznos$ciach ksztaltuje naszg
kulture $miechu, bo moze ona w znacznym stop-
niu zawazy¢ na calym zyciu.

Tymczasem uczenie ze Smiechem to sprawa
odpowiedniej technikiiznajomos$ci metodycznych
,kruczkéw”. Jednym z pionieréwwykorzystywania
$miechu podczas lekcji byt nauczyciel jezyka espe-
ranto, wegierski ksigdz Andreo Cseh. Jako uczen
nie cierpial nudnych lekcji opartych na pamiecio-
wym opanowywaniu materiatu. Opracowal wiec
metode bezposrednig nauczania jezyka, ktérej pod-
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stawg sg zabawne rysunki i historyjki, a w ksztal-
ceniu instruktordw tej metody zwraca sie uwage
na ich pogode ducha i umiejetnosci aktorskie. Za-
réwno podczas zajec jezykowych prowadzonych
metodg Cseh, jak i kazdych innych, nawet ponu-
rak czy agelasta, czyli przeciwnik §miechu, daliby
sobie rade pod warunkiem dobrego opanowania
odpowiedniej techniki nauczania. Jednak mistrzem
uwielbianym przez uczniéw staje sie dopiero ktos,
kto smieje sie i roz§miesza szczerze, naturalnie -
zwlaszcza jako réwnoprawny czlonek wspdlnoty
$miechu. Nie kazdemu jest dany taki dar.

W tej samej ksiazce - Smiech w edukacji -
postrzega pan smiech jako kategorie pozytywna,
spolecznotwércza, scalajaca wspélnote. Pisze
pan tak: ,Zastepowanie radosnego $smiechu
$miechem z kogo$ stanowi by¢ moze jeszcze
jedna oznake kryzysu spolecznego’. Moze dzi-
siaj jest tak, ze za malo sie Smiejemy? Albo nie
potrafimy sie Smiac?

Nie jestem w stanie okresli¢, czy mamy do
czynienia z jakims trendem i jaki moze by¢ jego
zasieg: tylko krajowy czy szerszy, wynikajgcy
z fali populizmu i radykalizmu obecnej w wielu
krajach. Od kilku jednak lat, jako internauta,
czytelnik prasy i telewidz, ze smutkiem stwier-
dzam coraz wiekszg liczbe przykladéw smiechu
z kogos - szczegdlnie zlosliwego i tryumfalnego
rechotu z przeciwnikéw politycznych. Smiech
stal sie elementem hejtu i narzedziem pogardy.
W Polsce upada kultura §miechu budowana na
literaturze - przestaly sie ukazywaé tomiki Bi-
blioteki Satyry, Biblioteki ,,Szpilek” wydawane
przez Spoldzielnie Wydawniczg ,,Czytelnik” oraz
Biblioteki Stariczyka pod szyldem Paristwowe-
go Wydawnictwa , Iskry”, czasopisma, takie jak
,Szpilki” czy , Karuzela” i wysokiej jakosci emisje
radiowo-telewizyjne, w rodzaju Kabaretu starszych
panow czy Wlashie leci kabarecik, ktorych kanony
ksztattowali mistrzowie stowa pieknego, subtel-
nego i zabawnego.
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W mediach coraz czesciej krdluje plytki, jar-
marczny $miech widowni kabaretéw i tak zwa-
nych standupowcéw, w wielu wypadkach prowo-
kowany przy pomocy wulgaryzméw i prymityw-
nych skojarzen. Jezyk i forme dowcipéw ksztal-
tuje dzi$ przede wszystkim internet. Przerazajace
jest, ze wiekszos¢ najwazniejszych uczestnikéw
zycia publicznego nie ma poczucia humoru i nie
ujawnia potrzeby wspdlnego radosnego $miechu.
Zwlaszcza politycy smieja sie w mediach ztosliwie
i tryumfalnie lub gorzko i z politowaniem, a towa-
rzyszg im hejterzy. Ktos kiedys pieknie zauwazyl,
ze dyktatorzy nie majg poczucia humoru, a jesli
wybuchajg §miechem, to inni w tym czasie placzs.
Coswtym jest! Stad chyba wrazenie, ze ludzie nie
potrafig sie Smiad rados$nie, lecz przede wszystkim
wysmiewajg kogos lub cos.

Mam jednak nadzieje, z jednej strony, ze ra-
dosny wspdlnotowy smiech zachowal sie jeszcze
w sferach rodzinnej i przyjacielskiej, w ktorych nie
liczg sie liczniki popularnosci i wizerunek ksztat-
towany na potrzeby portali spolecznosciowych.
Z drugiej strony ludziom trudno jest sie $miad, gdy
widza, ze swiat, ktdry znali, wlasnie ginie bezpo-
wrotnie, a rzeczywisto$¢ nie dostarcza zbyt wielu
radosnych perspektyw. Pewnie wiec nasz §miech
bedzie coraz bardziej intymny.

W innych ksiazkach - jedna z nich jest
Morycek w szkole - zajmuje sie pan humorem
na styku kultur polskiej i zydowskiej. W czym
ta relacja sie przejawia?

Od lat pasjonuje mnie edukacja miedzykultu-
rowa i poszukiwanie pretekstéw do niej w oparciu
o dziedzictwo kulturowe réznych narodéw. Jedna
z niepodwazalnych wspélnych wartosci, wokot
ktérych warto budowacd fundament wspdlnoty
mimo rdznic, jest Smiech i postrzeganie jako ko-
micznych tych samych elementéw. To szczegdl-
nie interesujgce, gdy Smiech pojawia sie w zan-
tagonizowanych spolecznosciach zyjacych na
tym samym obszarze. Abstrahujac od ztosliwych
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dowcipdéw o charakterze nacjonalistycznym, na
przyklad antysemickich czy antypolskich, ktdre
wystepuja w kazdym spoteczerstwie zréznico-
wanym kulturowo, interesujgce jest dziedzictwo
wspolnego §miechu zwigzanego z bieds, sytuacija
nauczycieli i ucznidw, ,od zawsze” wysmiewa-
nym skapstwem, zdradami malzeriskimi czy fa-
natyzmem. Stosunkowo rzadko podejmowanym
watkiem w historii polsko-zydowskiej jest smiech
w okresie okupacji hitlerowskiej. Zachowane
z tamtych lat przyklady twérczosci komicznej
i dziatalnosci ,,ludzi smiechu”, ktérzy w skrajnie
trudnych okolicznosciach starali sie rozsmieszaé
innych i siebie, by dodawac otuchy i sil, to wy-
jatkowe materialy o duzej wartosci edukacyjnej,
nawet bardziej wymowne niz klasyczne podrecz-
niki. Bytem przyjemnie zaskoczony ich odbiorem
przez czytelnikéw ksiazki Smiech zycia i smierci.
Od osobistych historii po edukacje do pamieci o oku-
pacji, gettach i obozach koncentracyjnych. Eduka-
torzy zajmujacy sie praca z dzieémi i mlodzie-
73 odwiedzajgcymi muzea na terenie dawnych
obozdéw koncentracyjnych, miedzy innymi przy
okazjirocznic zwigzanych z Holokaustem, znalez-
li w niej nowe preteksty do rozmawiania o jakze
trudnej przesztosci obu naroddw.

Od marca tego roku wszyscy nauczyciele -
iwszkolach, i na uczelniach - zmagaja sie z kon-
sekwencjami pandemii COVID-19, kt6ra zmie-
nila obraz oraz metody edukacji w Polsce i na
$wiecie. Na ile smiech, w sensie scisle pedago-
gicznym, moze nam pomaéc w obliczu pandemii,
ale tez, szerzej patrzac, jak moze nas w ogole
wspierac¢ w sytuacjach kryzysowych?

Smiech, zwtaszcza wspdlnotowy, jest jednym
z najistotniejszych czynnikéw poprawiania jako-
$ci zycia w czasach kryzyséw. Pozwala odreago-
wacd napiecie i stres, walczy¢ z nudg, na przyklad
zwigzang z przymusows izolacja, sprowadzaé
do absurdu i wy§miewac niezrozumialg rzeczy-
wistosé, by oczyscid sie z ,,czarnych mysli”, od-
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wracac uwage od zagrozenia. Technika smiania
sie z tego, co niezrozumiate i w zwigzku z tym
niebezpieczne, byla wykorzystywana wielokrotnie
do celéw edukacyjnych. Na przyklad pionierem
literatury dla dzieci, w ktdrej z humorem poru-
sza sie powazne tematy, byl Theodor Seuss Geisel
(1905-1991) - znany jako Dr. Seuss, autor zabaw-
nych, klasycznych czytanek, ktére sam ilustrowat.
Proponowatl swym czytelnikom wiele powaznych
tematéw, miedzy innymi: wyscig zbrojen, wojna,
rasizm czy faszyzm, a ogromna popularnosc jego
ksigzek zaowocowala ich licznymi parafrazami,
takze w postaci zaangazowanych filméw rysun-
kowych. Wszystkie one bywaja wykorzystywane
przez nauczycieli i rodzicéw jako srodki eduka-
cjiwwielu krajach. Takze popularne basnie braci
Grimm, w ktérych smierc przeplata sie ze smie-
chem, czytuje sie, by wprowadzic dzieci do dialo-
gu o trudnych sprawach. Oczywiscie nie chodzi
tu o banalizacje trudnych zagadnien i zastagpienie
dramatu §miechem, lecz o znalezienie formy ma-
terialu edukacyjnego, ktéry z jednej strony bylby
przyjazny dla dzieci, a z drugiej zawierat tresci
ulatwiajace przede wszystkim zrozumienie tego,
co sie dzieje na swiecie, chocby nawet nie byly to
wydarzenia przyjemne.

Smiech powiazany z empatia, dobrym sma-
kiem i wyczuciem chwili moze by¢ nieocenio-
nym zrédtem dobrostanu w czasach spotecznych
napied, smutku, cierpienia i braku nadziei. Stad
tak wielka obfitos¢ i popularnosé karykatur,
meméw i dowcipdw zwigzanych z pandemig oraz
jej spotecznymi konsekwencjami. Ich twdrcy oraz
udostepniajacy je w internecie doskonale zdajg
sobie sprawe z ich wartosci i spolecznego zna-
czenia dla przetrwania trudnego okresu. Zresztg
sam tez od poczatku pandemii doswiadczytem
wiekszego niz zwykle zainteresowania moimi
publikacjami na temat $miechu i u§miechu udo-
stepnianymi bezplatnie na portalach spolecznos-
ciowych, takich jak http://strefa.academia.edu.
Najwyrazniej w trudnych czasach ludzie realizujg
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naturalng potrzebe smiechu, by oderwacd sie od
tresci zatrwazajgcych i zasmucajgcych, przewa-
zajacych w mediach.

Jakie metody pracy (ze) Smiechem polecilby
pan nauczycielom? Jak smiechem moga wzbo-
gaci¢ swoj warsztat dydaktyczno-metodyczny?

Tu wszystko zalezy od temperamentu na-
uczyciela oraz usposobienia podopiecznych. Po
pierwsze nalezy pamietad, ze szkola i lekcja to nie
cyrk, wiec $miech nie moze przewazaé nad ich
podstawowymi funkcjami. Smiech podczas zaje¢,
zaréwno tych klasycznych, jak i zdalnych, moze
stuzy¢ jako wprowadzenie, srodek rozluznienia
atmosfery, przerywnik, by rozdzieli¢ poszczegdl-
ne etapy lekcji i tematu, czynnik oczyszczajgcy
nastroj, na przyktad gdy zdarzylo sie cos przykrego
i zapadto klopotliwe milczenie, lub zakoriczenie
- jako , przyjemny efekt na pozegnanie”. Niekto-
rzy bedg dobrze sie czué, opowiadajac dowcip lub
proszgc, by zrobit to kto$ bardziej kompetentny,
na przyklad , klasowy blazen”. Inni wykorzystaja
powszechnie dostepne karykatury, filmiki, zarty
stowne. Wazne jest, by nic nie odbywato sie na
sile, to znaczy aby osoby niepotrafigce i nielu-
bigce sie smiad, nie kompromitowaly sie przed
uczniami, uciekajgc sie do zabawnych srodkéw,
z ktérych wezesniej nigdy nie korzystaly. Czasem
dobrze jest potrenowac z bliskimi i przyjacidtmi,
ktdrzy wprost powiedzg o efektach przygotowan
do takiej ,operacji”. Nawet jesli cos pdjdzie nie
tak, dobrze jest zachowaé dystans do siebie i po-
trafi¢ smiaé sie z innymi z wlasnych potknieé
i gaf. Proponuje rozwazy¢ wzbogacenie swej pe-
dagogii o techniki zaproponowane przez Roberta
K. Lewisa: rozpoczynaj lekcje z humorem; kaz-
dego dnia napisz na tablicy dowcip lub narysuj
co$ zabawnego; zachecaj ucznidw, by zawieszali
na $cianach zabawne plakaty; dyktuj uczniom za-
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bawne dowcipy i cytaty, a nastepnie wykorzystuj
je podczas dyskusji; roztadowuj powazng atmo-
sfere na zebraniach kadry; zachecaj ucznidw, by
gromadzili i przynosili do klasy nowe dowcipy.

Istnieje wiele wartosciowych opracowan
metodycznych dotyczacych poszczegdlnych
przedmiotdw, w ktdrych doswiadczeni nauczy-
ciele wskazujg srodki i formy zabawnej pracy
na lekcji. Zapraszam miedzy innymi do lektury
przewodnika bibliograficznego, ktéry zamiesci-
lem w Smiechu w edukacji.
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