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Wprowadzenie

nspiracjg do podjecia namystu nad kategorig dojrzatosci byto uczestnictwo

w obradach Xl Kongresu Obywatelskiego, ktory odby# sie 5 listopada 2016 r.
w Warszawie pod hastem Dojrzali Polacy - lepsza Polska! i byt préba odpowiedzi
na pytanie: co dzi$§ oznacza dojrzatos¢ w réznych dziedzinach zycia,
w sferze rozwoju spotecznego i gospodarczego, w sferze organizacji politycznej
panstwa, w edukaciji i nauce, we wspodlnotach lokalnych, w wymiarze jezyka, ja-
kim sie komunikujemy, w relacjach miedzypokoleniowych czy w grze europej-
skiej i globalnej? Podczas obrad podjeto takze prébe - co dla mnie, jako pe-
dagoga byto istotne - zdefiniowania kategorii ,,edukacji do dojrzatosci”. Na
kanwie wystapien wielu oséb, na kanwie dyskusji poswieconych tej problema-
tyce, zrodzita sie mysl, by - w nieco juz innym gronie - zastanowic sie nad kate-
gorig dojrzatosci usytuowanej w kontekscie jej uzytecznosci dla pedagoga, doj-
rzatosci pojmowanej jako cel i zadanie edukacyjno-wychowawcze, jako pewna
warto$¢ i oferta dla podmiotéw edukacji i wychowania, a takze jako wytyczna
dla podejmowanych dziatah edukacyjno-wychowawczych.

Interesujgce wydato sie takze poznanie, przynajmniej czesciowe, postrze-
gania tej kategorii przez studentéw. Tworzg oni bowiem grupe tych podmiotéw
edukacji i wychowania, ktore z jednej strony, gdyby przyjaé rozpowszechnione
podejscie psychologii rozwojowej, weszty juz dos¢ gteboko w okres uzyskiwania
dojrzatosci i majg pewien obraz tego stadium/procesu/stanu w odniesieniu do
samych siebie, z drugiej za$, przyjmujac takze podejscie niektérych psycholo-
goéw rozwojowych, jak réwniez pedagogéw, wymagaja ciggle jeszcze wspoma-
gania/wspierania wychowawczego w zakresie wiasnego rozwoju i dorastania
do zadan i wyzwan, ktdére stawia na ich drodze wspo6tczesna rzeczywistos¢.

Takie podejscie do kategorii dojrzatosci, z wykorzystaniem optyki studen-
tow, pozwala poczyni¢ nad nig namyst na uzytek tych oséb [gtdwnie nauczycieli-
pracownikéw naukowych), ktérym ze studentami przychodzi wspdtpracowac
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w codziennych sytuacjach zycia akademickiego. Jesli owa wspétpraca ma przy-
biera¢ formy partnerskie, a jest to - jak wielokrotnie podkreslano w literaturze
- najbardziej pozadany typ wspoétpracy, to wymogiem sprzyjajagcym jej efektom,
by nie powiedzie¢ koniecznym do ich uzyskiwania, jest wiasnie dojrzatos$¢ part-
neréw do nawigzywania takich relacji. Przydatna zatem staje sie znajomos¢ nie
tylko samej kategorii dojrzato$¢, postrzegana przez pryzmat naukowych pogla-
déw wyrazanych przez przedstawicieli roznych dyscyplin, ale takze, a moze
przede wszystkim, znajomos¢ postrzegania jej przez samych studentéw czy sze-
rzej - ich postrzegania siebie w kategoriach dojrzatych/niedojrzatych ludzi.

Prezentowany tekst skfada sie z trzech czesci, ktdre wyznacza niejako sam te-
mat. W pierwszej z nich przedstawiono ogélny namyst nad ,,kategoria”, w drugiej
nad kategorig ,,dojrzato$¢” a w trzeciej namyst nad dojrzatoscig i byciem dojrza-
tym/niedojrzatym cztowiekiem w optyce studentéw. Taki spos6b prowadzenia roz-
wazan - jak sie wydaje - stwarza okolicznosci do podjecia kolejnego namystu nad
edukacjg/wychowaniem ku dojrzatosci, dla ktérego pewng baza staje sie ,,prototyp
dojrzatosci” zarysowany w perspektywie naukowej i potocznej.

Krotki namyst nad kategorig jako narzedziem
poznawczym z odniesieniami do dojrzatosci

ermin ,kategoria” etymologicznie (zaréwno zfacinskiego, jak i z greckiego)
Toznacza »oskarzaé”, ,,obwiniac¢", ale takze ,,orzekac", ,,przedstawia¢ do roz-
wazenia" czy ,,moéwic przeciwko"3iuzywany byt poczgtkowo w znaczeniu praw-
niczym. Jacek Wojtysiak - odwotujgc sie do perspektywy filozoficznego postrze-
gania terminu ,,kategorie" - wyrdzniatrzy podejscia do kwestii ich definiowania,
wskazujgc, ze po pierwsze mozna je okreéla¢ ,,jako najszersze klasy bytow (...),
zasadnicze typy (rodzaje), charakterystyki lub aspekty przedmiotéw sensu
stricte (podejscie ontologiczne lub metafizyczne)"; po wtére ,,jako podstawowe
odmiany (rodzaje, typy, schematy, formy) wyrazenh jezyka lub najogdlniejsze na-
zwy klasyfikujgce (typologizujgce) ogoét tego, co jest (podejscie semiotyczne lub
logiczne)" i wreszcie po trzecie ,,jako naczelne pojeciowe sposoby organizowa-
nia (strukturalizowania) przez umyst przyjmowanego materiatu (np. zmysto-
wego) w mysleniu lub poznaniu (podejScie mentalistyczne, konceptualne lub

3 zob. T. Honderich (red.), Encyklopediafilozofii, 1.1 Zysk i S-ka, Poznan 1998, s. 432.



Kategoria dojrzatosci: kontekst r6znorodnoscijej ujec... 17

teoriopoznawcze)”4. Podejscia te znajdujg wyraz w teoriach np. Arystotelesa -
semiotyczne, 1 Kanta - konceptualne, a N. Hartmanna - ontologiczne.

Nie sposob tu omawia¢ wspomnianych przez J. Wojtysiaka teorii i szczeg6-
tow zawartych w nich tez, warto jednak podkreslié, iz w naukach spotecznych,
w tym w pedagogice, znajdujg one niekiedy swoje odzwierciedlenie, mimo ze
zarOwno podejsSciu arystotelesowskiemu, jak i kantowskiemu zarzucano fakt
braku w pokazywanych zestawach kategorii uniwersalizmu i koniecznosci,
a ograniczanie sie ,,do mniej lub bardziej przypadkowo wybranego i opracowa-
nego - systemu logiki (...) lub jezyka (...)"s.

Cenne w rozwazaniach dotyczacych kategorii i przetamujgce dominacje
szczegOlnie arystotelesowskiego ich rozumienia - jak pisze Agnieszka Zalew-
ska-Meler - byty spostrzezenia Barbary Skargi, ktéra zakwestionowata odwoty-
wanie sie jedynie do ich funkcji wyjasniajgcej. Akcentowata natomiast fakt, iz
nie sa one niezmiennie wasciwe naszemu intelektowi i nie majg charakteru ani
powszechnosci, ani koniecznos$ci. Maja natomiast wysoki stopiefi ogdlnosci,
ukierunkowujg nasze myslenie, przenikajg do réznych obszaréw problemo-
wych, stajgc sie strukturami wielowymiarowymi i dynamicznymi6. Wskazy-
wane przez Skarge znaczenie kategorii - jako swoistego narzedzia poznawczego
- odnalez¢ mozna tez w rozwazaniach wielu pedagogéw, by przywotac tu cho-
ciazby Jozefa Gérniewicza, dla ktérego stanowig one ,,niejako konstrukcje, na
ktorej wspierajg sie analizy réznorodnych fragmentow rzeczywistosci spotecz-
nej"7, Matgorzate Lewartowskg-Zychowicz, akcentujgcg dwojaka funkcje kate-
gorii, ktéra z jednej strony ksztattuje pole teoretycznych analiz i wyznacza tym
samym zagadnienia, a z drugiej, bedac sama w centrum tego pola, stanowi
przedmiot tych analiz8, czy Joanne Rutkowiak, opisujacg ,,pulsujgce kategorie",
ktore nie sa dogmatami, ale bytami, dla ktérych ,,znaczgca jest dynamika, zmiana
jakosci i objetosci, rytmu, nieregularnosci, kurczenia sie i rozkurczania jako zrg-
dio zyciodajnego napiecia oraz braku ostrych granic znaczeniowych"9.

4 1. Wojtysiak, Kategorie. Przegladstanowisk izagadnien, [w:] A.B. Stepien, J. Wojtysiak (red.),
Studia metafflozoficzne Il. Kategoriefilozoficzne. Istnienie i sqd, Towarzystwo Naukowe Ka-
tolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2002, s. 95-96.

5 lbidem, s. 113.

6 Zob. A Zalewska-Meler, (Niejobecne kategorie w obszarze zdrowia cztowieka, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls"”, Krakéw 2009, s. 9.

7 J. Gérniewicz, Kategorie pedagogiczne, Wydawnictwo WSP, Olsztyn 1997, s. 11.

8 M. Lewartowska-Zychowicz, Miedzy pojeciem a kategorig. Perspektywa dynamicznego
ujmowania wiedzy o wychowaniu, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls"”, Krakéw 2001, s. 76.

9 J. Rutkowiak, ,,Pulsujace kategorie”jako wyznaczniki mapy odmian myslenia o edukacji, [w:]
J. Rutkowiak (red.), Odmiany myslenia o edukacji, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw
1997, s. 25.
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Kategoryzacja i kategorie to - gdyby odwotac sie do mysli George Lakoffa
(1987) przywotywanego przez Georgesa Kleibera - kluczowe elementy pozwa-
lajagce nadac¢ sens naszemu doswiadczeniu ije w okresSlony sposob organizowac.
Trudno - jak pisze G Kleiber - poja¢ ,,czym bytoby bez kategorii nasze zachowa-
nie w otoczeniu tak fizycznym, jak i spotecznym czy intelektualnym, gdyby
kazdy postrzegany w jakikolwiek sposéb byt pozostawat jedyny i niepowta-
rzalny”10.

Wiekszos¢ pojec i reprezentacji mentalnych odpowiada - zdaniem cytowa-
nego autora - kategoriom, a nie okreSlonym obiektom, niezaleznie od tego, czy
kategoryzacja dokonuje sie na podstawie wspdélnych dla tych obiektéw wiasci-
wosci (kierunek obiektywistyczny) czy tez na podstawie przyjecia zatozen teorii
prototypu (kierunek doswiadczeniowy). Zgodnie z tg teorig, to nie istnienie
wspolnych witasciwosci jest warunkiem koniecznym kategoryzaciji, ale przecho-
dzenie od kategorii logicznych, definiowanych ,,przez zbiér warunkéw koniecz-
nych i wystarczajgcych" do kategorii naturalnych, opisujgcych organizacje we-
wnetrzng i ,,w odniesieniu do ich potencjalnej zdolnosci funkcjonowania"1l.
Proces kategoryzacji nie odkrywa zatem regut klasyfikacji, ale wydobywa
wspotwarianty i petne podobienstwa oraz tworzy prototypy odniesienia.

Gdyby w rozwazaniach o kategorii dojrzatosci przyjg¢ tok rozumowania
G Kleibera i spojrze¢ najpierw na klasyczng arystotelesowska droge kategory-
zacji na podstawie wiasciwosci wspolnych, to w przypadku owej dojrzatosci
mozna bytoby znalez¢ pewng ilos¢ atrybutéw witasnie wspélnych dla tej katego-
rii, niezaleznie od tego, czy méwimy o dojrzatosci biologicznej, psychicznej, sek-
sualnej, fizycznej, spotecznej, obywatelskiej itp. Kazda z tych ,,odmian” dojrzato-
sci ma swoje okreslone granice jako subkategoria kategorii dojrzatosc,
przynaleznos$¢ kazdej z tych subkategorii do kategorii dojrzato$¢ opiera sie na
kryterium prawdy i fatszu, kazda z subkategorii ma tez rownorzedny status ka-
tegorialny, poniewaz ma cechy okre$lone przez definicje kategorii (kazda jest
tak samo dobra, jak inne w obrebie kategorii nadrzednej)12

Gdyby odwotac sie - jak proponuje G Kleiber do zatozen teorii prototypu -
to sprawa z dojrzatoscig nieco sie komplikuje, ale moze jest blizsza jej ,,uchwy-
ceniu" w catej ztozonosci, jaka jest z nig zwigzana. Droga ta wymaga przede
wszystkim okreslenia prototypu jako ,,najlepszego egzemplarza, czy tez najlep-
szego okazu, najlepszego reprezentanta czy centralnego elementu kategorii. (...)

10 G Kleiber, Semantyka prototypu. Kategorie i znaczenia leksykalne, przekt. Bronistawa
Ligara, Towarzystwo Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych UNIVERSITAS, Krakéw
2003, s. 13.

1 Ibidem, s. 14.

12 Por. ibidem, s. 22.
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Glowna ideg jest to, ze kategorii nie stanowig elementy <jednakowo oddalono
w stosunku do kategorii, ktéra je sobie podporzadkowuje, ale ze kategorie za-
wierajg elementy, ktore sg lepszymi egzemplarzami od innych13.Jesliby przyjac¢
ten tok myslenia to trzeba bytoby kategorie dojrzatosci zdefiniowaé chociazby
w oparciu o standardy frekwencyjne, wydoby¢ z nich to, co nazwa¢ mozna zgod-
noscig interpersonalng (inaczej mowiac stworzy¢ najlepszy egzemplarz, ktéry
jest powszechnie kojarzony z ta kategoria]. Jak twierdzi bowiem Kleiber, ,,dany
okaz jest prototypem czy najlepszym egzemplarzem tylko wtedy, jesli wsrod
moéwigcych panuje zgoda co do tego, aby uwazac ten wiasnie okaz za lepszy od
innych okazéw danej kategorii”’14.

Ten najlepszy egzemplarz ,,dojrzatosci” nie musi by¢ jakim$ szczeg6lnym,
bowiem kategoria dojrzatosci jest zakotwiczona w wiedzy powszechnej, czyli
takiej, jak pisze Aleksandra Zukrowska, ,.ktora znajduje wspotudziat w $wiado-
mosci indywidualnej kazdego cztowieka” i jest domeng common sense (zdro-
wego rozsgdku]”15. Ma ona zwigzek ze Swiadomoscig powszechng, ktéra - zda-
niem ww. autorki, jest ScisSle zwigzana z wiedzg powszechng, z tymi jej
komponentami, ktére sg odnajdywane w mysleniu potocznym i mowie ogétu lu-
dzi niezaleznie od tego, kim sg, jakie maja wyksztatcenie, jaka jest ich kultura
etniczna ijaki jest ich ,,indywidualny bagaz przesagddw ideologicznych czy reli-
gijnych"16.

Dojrzatos¢ pojawia sie w wypowiedziach r6znych oséb, w wypowiedziach,
ktore sg usytuowane czasoprzestrzennie, i ktére zawierajg w sobie okreslong
tres¢ poznawczg, wyrazajgc okreslone sady. Zarobwno w wypowiedziach ust-
nych, jak i pisanych moze ona by¢ r6znie ujmowana w zaleznosci od intencji na-
dawcy, usytuowania w kontekscie sytuacyjnym, a takze rozumienia uchwytnego
dla odbiorcyl7. Tym samym mozliwe jest twierdzenie, ze obiekty nalezgce do
pewnej kategorii, takie jak np. dojrzato$¢, moga by¢ uwazane za lepsze lub gor-
sze ich egzemplarze. To wyjasnia dlaczego np. studenci - znajac przynaleznosé
roznych wiasciwosci (wartosci, cech] do kategorii ,,dojrzato$¢" - wyprowadzaja,
interpretujg oraz oceniajg siebie jako ludzi dojrzatych badzZ niedojrzatych. Oczy-
wiscie mowa tu o studentach jako swoistych ,,naiwnych badaczach”, ktérzy po-
stugujg sie naiwnymi metodami poznania, stagd pojecia, jakimi sie postuguja, sa

13 Ibidem, s. 47.

14 lbidem, s. 49.

15 A Zukrowska, Powro6t do Zrodet wiedzy. W sprawie tradycji filozoficznej kognitywistyki,
Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2002, s. 7.

16 lbidem.

17 Zob. ibidem, s. 39.
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mniej precyzyjne od poje¢ klasycznych, a przez to ,klasyfikacja obiektow jest
mniej jednoznaczna i bardziej zawodna"18.

Subiektywizm bowiem ocen i sgdéw ,,naiwnego badacza" sprawia¢ moze,
Ze: po pierwsze - uznanie obiektu za egzemplarz schematu i przypisanie mu
wielu danych o cechach moze nie znajdowac¢ potwierdzenia w rzeczywistosci;
po wtére - obiekt moze by¢ zaklasyfikowany do dwoéch réznych schematéw
(majacych wprawdzie niektdre cechy wspdlne], ale moze to by¢ btedna katego-
ryzacja, ktorej mozna by unikng¢, gdyby postugiwac sie pojeciami klasycznymi;
po trzecie na - ,,sady naiwnego badacza rzutuje takze to, na ile oceniany obiekt
jest dobrym reprezentantem okre$lonego schematu” i po czwarte - ,,zaklasyfi-
kowanie obiektu do danej kategorii powoduje, ze nabiera ono wydzwigeku emo-
cjonalnego etykiety skojarzonej ze schematem™19.

Swiadomo$¢ powyzszych wyjasniern co do kategorii jako narzedzia po-
znawczego i swoistych ,,0bcigzen”, wynikajacych z odwotania sie do potocznego
czy powszechnego ujmowania kategorii ,,dojrzatosci” jest niejako podstawa do
poczynienia namystu nad dojrzatoscig jako egzemplarzem, najbardziej ogélnym
okazem czy najlepszym egzemplarzem (prototypem), powszechnie kojarzonym
z tg kategorig. W pierwszej kolejnosci sprébujmy popatrzeé nan w perspektywie
kilku wybranych pogladdéw, w drugiej za$ - w optyce postrzegania tej kategorii
przez studentow.

Dojrzatos¢ i kategorie poboczne -
w poszukiwaniu prototypu

dyby, idac najprostsza drogg ku wyjasnieniu znaczenia kategorii ,,dojrza-
Gloé(:", siegna¢ do Stownikajezyka polskiego PWN, to przeczytamy tam, iz jest
to ,,stan osiggniecia petni rozwoju, stan gotowosci do czego$”20. Oczywiscie 6w
stan odnosi sie do réznych obiektow (owocow, owaddw, zwierzat, roslin, surow-
cOw, przetworow etc.), odnosi sie tez do zjawisk spotecznych, psychicznych czy
dziatania cztowieka (np. dojrzatos¢ obywatelska, polityczna, twdrcza). ldac tg
samg droga, za ,,dojrzate” mozna uzna¢ organizmy zywe, bedace w petni roz-
woju, takie, ktore osiggnety ,,najlepsza jakos$¢ w czasie" tego rozwoju”. Wsrod
nich jako o dojrzatym mozna tez powiedzie¢ ,,0 cztowieku, jego umystowosci,

18 K Lachowicz-Tabaczek, Potoczne koncepcje $wiata i natury ludzkiej, ich wptyw na poznanie
i zachowanie, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2004, s. 46.

19 Ibidem.

20 Stownikajezyka polskiego PWN, Warszawa 1998, s. 388.
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psychice: gotowy do okreslonych zadan, odpowiednio uksztattowany, osigga-
jacy wysoki stopien swoich mozliwosci”, ale tez ,,0 wytworach umystu tegoz
cztowieka, o owocach jego pracy, o zjawiskach psychicznych, spotecznych” w ro-
zumieniu osiggajacych doskonato$é2l.

Gdyby, przy prébie zdefiniowania kategorii ,,dojrzatos¢" czy ,,dojrzewanie”,
przyjac¢ perspektywe patrzenia nan przez historyka literatury i uczestnika kul-
tury wspoiczesnej, to w interesujacej pracy Ewy Paczowskiej pt. Dojrzewanie,
dojrzatos¢, niedojrzatosé. Od Bolestawa Prusa do Olgi Tokarczuk dostrzezemy, iz
kresli ona dojrzewanie jako rozpoznawanie i testowanie r6znych koncepcji roz-
wojowych, zderza dojrzatos¢ z niedojrzatoscig, pokazuje zarbwno wewnetrzny
rys dojrzewania jak i zewnetrzny uzywajac metafory ,,Czasy dojrzewajace"22.
Przywotujgc tylko niektére okreélenia z jej pracy, warto zauwazy¢ np. takie, jak:
»<dojrzewanie> to okreS$lenie specyficznego procesu rozpoznawania $wiata
i siebie w Swiecie (...)"23, ktdre tgczy sie z zasadniczymi pytaniami o tozsamos¢
i tajemnice osobowosci.

Dojrzewanie jest tez traktowane jako swoiste znamie twdrczosci. Nie jest
tylko zwigzane z okresem adolescencji, jest dominanta cyklicznosci, rozgrywa
sie na réznych ptaszczyznach. Dojrzewanie to takze - zdaniem Paczowskiej -
integrowanie wiedzy o sobie, wspoéttworzone przez faze ,,odréznienia <ja> od
<nie-ja>,, wraz z prébg umiejscowienia siebie w przestrzeni spotecznej, faze
okreslenia siebie na kontinuum czasu i wigczenie witasnej osoby oraz zdarzen,
ktérych jesteSmy uczestnikami, w porzadek historyczny, az po faze umiejsco-
wienia swojego ,,ja" w sieci wartosci4.

Tak rozumianemu dojrzewaniu przeciwstawia Paczowska niedojrzatos¢
czynigc to przez pryzmat publicystyki Bolestawa Prusa, ktéry te niedojrzatosé
nazywat ,,wieczng polskg matoletnioscia", polegajaca na ,,braku spotecznej sa-
mowiedzy, na oczekiwaniu ze cjako$ to bedzie>, na upodobaniu do gestéw
i pieknych obrazéw” (..). ,,Figurg niedojrzatosci polskiego spoteczenstwa,
zatrzymanego w rozwoju wskutek doswiadczen historii i ktopotdéw z wiasng sa-
moswiadomoscig, jest w kronikach Prusa posta¢ Polaka - wiecznego dziecka,
<dziwolaga Polcia>, o rekach i tutowiu szesciolatka <z gtowg starca pomarsz-
czong, bezzebng, wyblanszowang i w peruce>"25. Autorka pisze, ze zatrzymani
w niedojrzatosci (przez okoliczno$ci zewnetrzne, strach albo kaprys) nigdy nie

21 Ibidem, s. 388-389.

2 Zob. E. Paczowska, Dojrzewanie, dojrzato$¢, niedojrzatos¢. Od Bolestawa Prusa do Olgi
Tokarczuk, Wydawnictwo Sic! s.c., Warszawa 2004

23 lbidem, s. 89.

24 Zob. ibidem, s. 90-95.

25 Za: ibidem, s. 148.
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osiggng poziomu samopoznania (tak istotnego dla dojrzatoéci). Jest to najwiek-
sza kleska indywiduum objawiajgca sie w starosci (i wcale nie chodzi tu o sta-
ros¢ metrykalna).

Gdyby, szukajgc prototypu dojrzatosci i dojrzewania siegnaé¢ do réznora-
kich opracowan z zakresu nauk spotecznych, podejmujgcych te zagadnienia
w zwigzku z dorastaniem cztowieka, przekraczaniem przez niego progu doro-
stosci (takie podejscie jest najbardziej rozpowszechnione), to odnajdziemy
w nich jeszcze inne spojrzenie na kategorie dojrzatosci i dojrzewania. Na jedno
z nich zwraca uwage Edward Nycz, siegajacy do réznych teorii/koncepcji mio-
dziezy. Autor, wigzacy kategorie dojrzewania w pewnym stopniu z tymi teo-
riami, wskazuje, iz niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z teorig/koncep-
cja Kurta Levina, Margaret Mead, Erika Eriksona, Karla Mannheima, Helmuta
Schelsky'ego czy Samuela Eisenstadta, to w kazdej z nich odnajdujemy akcenty
potozone na dojrzewanie czy to psychologiczne, seksualne, spoteczne, tozsamo-
sciowe, pokoleniowe, czy tez dojrzewanie do pewnych (w sensie pewnosci, a nie
niepewnosci) zachowan, ktore sg wedtug Schelsky'ego podstawowg potrzebg
wspotczesnej miodziezy albo tez dojrzewanie do petnienia rél spotecznych26.
Podobnie jest z kolejnymi przywotanymi przez autora poglagdami, np. teorig
konfliktéw L. Rosenmayera, w ktdrej mowa jest o dojrzewaniu mtodych do bycia
pionierami i czynnikami zmian spotecznych, ujeciem interakcyjno-etnologicz-
nym R. Bohnsacka, gdzie dojrzewanie jest zwigzane z uzyskiwaniem kompeten-
cji dziataniowych, czy tez koncepcjg spoteczno-ekologicznego opisu mtodziezy
Dietera Baacke’a, w ktorej dojrzewanie zwigzane jest z wchodzeniem w rézne
strefy zycia (ekologiczne centrum, strefa sgsiedztwa, strefa odcinkow ekologicz-
nych, peryferie ekologiczne) i poszerzaniem partneréow integracji, zdobywa-
niem nowych doswiadczen i przeobrazaniem ,,$wiata zycia”27.

To zaakcentowane w rozwazaniach Nycza powigzanie dojrzewania z mo-
dziezg jest o tyle stuszne, ze jak zauwaza sam autor, w okreslonym wieku nie
mozna nie by¢ miodziezg. W tym okresie nastepujg zmiany zwiekszajgce dojrza-
tos¢ osobowosciowa. Jej charakterystycznymi cechami jest rozwdéj samodzielno-
§ci, zainteresowanie cechami witasnej osobowosci, poréwnywanie sie z innymi
ludZzmi, oprécz zainteresowania $Swiatem zewnetrznym i podejmowania préb
znalezienia w nim wilasnego miejsca28.

2% Zob. E. Nycz, Dorastanie w przestrzeni spoteczno-kulturowej miasta przemystowego.
Studium socjologiczno-pedagogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole
2001,s.67-74

27 Por. ibidem, s 78.

28 Por. ibidem, s. 94.
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Dzi$ osigganie tej dojrzatosci osobowosSciowej jest niezwykle utrudnione.
Zwracajg na to uwage autorki interesujgcego opracowania pt. Psychologia dora-
stania. Zmiany rozwojowe w dobie globalizacji [2013]. Utozsamiajac okres doj-
rzewania z okresem dorastania, przyjmujg teze, iz ,,w dobie wspodiczesnych
przemian kulturowo-cywilizacyjnych dorastanie to bardzo niejednolity okres
rozwoju, wymykajacy sie niejednokrotnie klasycznym koncepcjom, gdyz w za-
chowaniu niejednego adolescenta mozemy zdiagnozowac¢ zar6wno cechy eta-
péw rozwojowo weczesniejszych, pdzniejszych, jak i nowe jego jakosci, w ogdle
dotad nieuwzgledniane w najbardziej znanych teoriach"29.

Teze te uzasadniajg, opisujg i wyjasniaja, zwracajac uwage na to, ze podsta-
wowym wyzwaniem wspoéiczesnego cztowieka jest koniecznos¢ jego perma-
nentnego rozwoju w trzech gtéwnych kierunkach: rozwoju poznawczego
i ksztattowania tozsamosci, akceptacji chronicznej (oswajania) niepewnosci
i ryzyka, przektadajgcej sie na ksztattowanie ,,odpornosci zyciowej” oraz rozwi-
jania wrazliwosci etycznej pozostajgcej w $cistym powigzaniu z kategorig odpo-
wiedzialnosci za siebie, wspo6todpowiedzialnosci za najblizszych, a takze wsp6t-
odpowiedzialnosci za symboliczng, zglobalizowang wsp6lnote30.

Zglobalizowane spoteczenistwo informacyjne - jak twierdzg autorki -
z jednej strony stwarza dojrzewajacym (dorastajgcym, adolescentom) wiele
szans i mozliwosci rozwojowych, przynosi wiele bodzcow odnoszacych sie do
r6znorakich sfer ich rozwoju, stanowi bardzo dobrg baze, z ,,ktérej dorastajgcy
wybiera <budulec> przydatny w rozwoju osobistym"3L, z drugiej zas - z powodu
tych samych ,,dobrodziejstw” - stawia ich w sytuacjach niezwykle trudnych wy-
boréw, do ktérych nie sajeszcze przygotowani. Sciezki rozwoju indywidualnego
dojrzewajgcych wspobtczesnie tez sg rézne: ,,od bardzo zaawansowanego, wrecz
typowego dla os6b dorostych, do bardzo niedojrzatego, typowego dla wczesniej-
szych rozwojowo etapoéw, czy tez <ksigzkowego>, to jest wpisujgcego sie
w tradycyjny schemat adolescencji, opisywany przez klasykow psychologii roz-
wojowej’32. Globalizacja nasila tez tempo i jako$¢ proces6w rozwojowych,
desynchronizujac je w poszczeg6lnych sferach (skokowi rozwojowemu w jednej
sferze moze towarzyszyc¢ regres w innej).

Interesujgco o dojrzewaniu i dojrzatosci pisali tez wiele lat temu autorzy
opracowania zbiorowego pt. Dojrzewanie (1982). Juz we wprowadzeniu do te-
goz zbioru redaktorzy Andrzej Jaczewski i Barbara Wojnarowska podkreslali, ze

29 A Oleszkowicz, A Senejko, Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobieglobalizacji,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 12.

Zob. ibidem, s. 18-24.

Ibidem, s. 10.

Ibidem.
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dojrzewanie ,to okres przejsciowy miedzy harmonia i <doskonato$cig dzie-
ciecag” osiggnietg w koncu pierwszej dekady zycia, a <doskonatos$cig> i stabili-
zacjg rozwoju cztowieka dorostego"33. Dojrzewanie ich zdaniem to proces nie-
zwykle ztozony i roznie ujmowany. ,,Biolog rozumie dojrzewanie jako cykl
przemian morfologicznych, psycholog - psychicznych. Wedtug seksuologa jest
to osigganie petnej reaktywnosci seksualnej i zdolnosci do prokreacji. Inaczej
wreszcie rozumie dojrzewanie pedagog czy socjolog"34. Ztego r6znorakiego po-
dejscia do omawianych kategorii biorg sie ich komponenty (dojrzato$¢ fizyczna
- biologiczna, somatyczna; seksuologiczna, spoteczna, psychiczna, a takze wiele
innych].

To wiasnie tu pojawia sie kwestia wspominanych wczes$niej subkategorii
kategorii dojrzatosé¢ i przynaleznosci kazdej z nich do tej ostatniej - o czym pisat
G. Kleiber. Samym autorom, wyzej cytowanym, nie udato sie stworzy¢ prototypu
kategorii dojrzatosci poprzez odwotanie sie do wspolnych atrybutow przyna-
leznych don subkategorii, niezaleznie od tego, ze kazda z nich ma swoje granice
(o czym wczesniej pisano). By¢ moze byt to wynik analitycznego podejscia nie
tylko samych autoréw, ale takze ich nastepcéw, ktore - jak twierdzi Christian
Callo - koncentruje sie raczej na poszczegoélnych elementach jakiego$ systemu
i prowadzi do sposobu dziatania zaprogramowanego w szczegdétach35. Sami
autorzy pisali wtedy, ze nauki psychologiczne, pedagogiczne i socjologiczne nie
wyjasnity nawet wielu ,,swoich” aspektéw dojrzewania z uwagi na bogactwo
i réznorodnos¢ przemian, co utrudniato im catosciowos$é spojrzenia na dojrza-
tos¢. Dzis mozna by powiedzie¢, ze mimo ogromnego przyrostu wiedzy w teore-
tycznym i empirycznym wymiarze nadal widoczne sg niedostatki w catoscio-
wym ujeciu dojrzatosci i dojrzewania, odnoszonym nie tylko do mitodych ludzi,
ale takze do innych grup wiekowych, bowiem - jak sie wydaje - dojrzatos¢ dzi$
to nie tylko stan, ale przede wszystkim zadanie rozwojowe, swego rodzaju
wyzwanie, ktére potrzebuje czasu i wysitku przekraczajacego niejednokrotnie
owo osiggniecie progu dojrzatosci rownoznacznego czesto z dorostoscig.

Z takiego punktu widzenia brakuje nieco podejscia systemowego do kate-
gorii dojrzatos¢ czy dojrzewanie, ktore uwzgledniatoby ceche, jakg wedtug
wspomnianego C. Callo jest wielowymiarowos¢ obejmujgca wielorakie skupie-
nie sie na problemie, wielowymiarowe rozumienie i rekonstruowanie, wielowy-

3B A Jaczewski, B. Wojnarowska (red.), Dojrzewanie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1982, s. 5.

34 Ibidem.

¥ C. Callo, Modele wychowania, Pedagogika. Podstawy nauk o wychowaniu, B. Sliwerski
(red.), 1.1, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk 2006, s. 350.



Kategoria dojrzatosci: kontekst réznorodnoscijej ujec... 25

miarowe skutki interwencji, a takze unikanie jednowymiarowego przypisywa-
nia winy dzieki wielowymiarowemu sposobowi patrzenia i postrzegania pro-
blemu36. Potrzebne bytoby owo wielowymiarowe podejscie probujgce uchwycic
roznorakie ptaszczyzny/typy, rodzaje, subkategorie kategorii dojrzatos¢ w per-
spektywie przecinajagcych sie wymiaréw prezentowanych przez roézne dyscy-
pliny naukowe.

Oczywiscie pokazanie takiego, swego rodzaju ,,metateoretycznego” opisu
kategorii (prototypu, najlepszego egzemplarza), jest nie tylko trudne, ale by¢
moze nawet niemozliwe. Stusznie bowiem zauwaza G. Kleiber, ze ,,Jesli prototyp
ma mie¢ wartos$é, ktéra przejawia sie na poziomie kategorii, powinien wycho-
dzi¢ poza przypadek szczegbétowy, ograniczony, okazjonalny, jaki stanowi po-
szczegblny okaz. Wiasnie z tego powodu nawet schematy najlepszych
egzemplarzy stawiajg sobie za cel nie reprezentowanie jakiego$ okazu szczego-
towego, ale uchwycenie kategorii, <typu>"37, a jesli tak, to mozna by zaryzyko-
wac stwierdzenie, ze w przypadku dojrzatosci, w rozumieniu prototypu, mamy
do czynienia z rozmytymi granicami tej kategorii, z réznorakim stopniem
reprezentatywnosci subkategorii, z ,,podobieristwem rodzinnym” r6znych ele-
mentdéw, powigzanych ze sobg i ze swoistym dopasowaniem subkategorii tak do
siebie, jak i do owego mniej lub bardziej zarysowanego prototypu38.

Przy poszukiwaniu prototypu dojrzatosci - jak sie wydaje - warto siegng¢
w szczeg6lnosci do tych pogladéw, w ktorych akcentuje sie cechy (wiasciwosci)
dojrzatosci w wymiarze og6lnym, niezaleznym od subkategorii. Akcentowala je
wiele lat temu Maria Trawinska, przywotujgca poglady Witodzimierza Szew-
czuka czy Jana Szczepanskiego. Wedtug pierwszego z autoréw cechami osob-
nika dojrzatego sg ,,samodzielno$¢ myslenia i dziatania, ogélna stabilizacja my-
Slowo-dziataniowa, realne planowanie zycia, wytrwato$¢ i hart w dziataniu,
Swiadomos$é odpowiedzialnosci spotecznej”39. Drugi z autorow podkres$la moz-
liwosci porozumiewania sie i inteligentnego dziatania w zbiorowosci, dziatania
stuzacego osigganiu celéw spotecznych.

Dzi$, w czasach daleko posunietego indywidualizmu, pewnie krytycznie na-
lezatoby odnies¢ sie szczegdlnie do tego ostatniego stanowiska, cho¢ przeciez
dojrzatosc do rdl i zadan spotecznych byta ijest nadal uznawana za waznag, jesli
nie dominujaca, subkategorie dojrzatosci. Wskazana tu wczesniej M. Trawinska

Por. ibidem, s. 352-354.

G Kileiber, Semantyka prototypu. Kategorie..., op. cit., s. 50.

Por. ibidem, s. 51-57.

Za M Trawinska, Dojrzewanie spoteczne, [w:] A Jaczewski, B. Wojnarowska (red.), Dojrze-
wanie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1982, s. 235.
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podjeta probe wytozenia modelowych cech dojrzatosci spotecznej, majac Swia-
domos¢ niejednoznaczno$ci terminologicznej kategorii dojrzato$¢ i przestrze-
gajagc przed wigzaniem jej z fazg rozwoju fizjologicznego, z wiekiem, a nawet
z rozwojem psychicznym. Dojrzatos¢ dla tej autorki - jak pisata - nie jest ani
finalnym efektem socjalizacji (bo ta trwa przez cate zycie), ani tez nie rowna si¢
w zaden sposéb przystosowaniu, mimo iz cztowiek dojrzaty posiada te umiejet-
nos¢, ale nie przystosowania, lecz przystosowywania ,,siebie do warunkow i wa-
runki do siebie (autonom znajgcy granice wolnosci wiasnej)”40. Jest to rodzaj
przystosowania sig, ktére nazywa Trawinska przystosowaniem antycypacyj-
nym, czyli takim, w ktérym cztowiek zyjacy dzi§ zmienia na biezaco swoje wzory
zachowan, przewidujgc przyszte doswiadczenia. W tym znaczeniu - jak twierdzi
- ,,przystosowanie nie jest tylko umiejetnoscig godzenia sie z konieczno$ciami,
ale pobudzeniem, uelastycznieniem wyobrazni dla podjecia dziatan zorientowa-
nych na nastepne etapy zycia”41. Jest to oznaka zaangazowania w rozwo;.

Do osiagniecia dojrzatosci - w ujeciu Trawinskiej - niezbedne sa: stabilnos¢
programowana (czyli swoista potrzeba normy, jednoznacznosci zachowan,
pewnosci); akceptacja regulacji normatywnej i konieczno$¢ wyboru wartosci
(Swiadomos¢ siebie jako wytworu spoteczno-kulturowego $srodowiska, przyna-
leznego do struktur spotecznych, szanujgcego interesy innych bez naruszania
wiasnej godnosci); symetria ,,dawania i brania” (zwigzana m.in. zwymiang débr,
uczué, relacji wzajemnosci) oraz harmonia motywacji i sprawnosci (Swiado-
mos¢ wielorakosci motywacji whasnych dziatan, réznorodnosci emocji im towa-
rzyszacych i koniecznosci kierowania nimi)42.

Nieco inaczej postrzega dojrzatos¢ i kategorie poboczne Bruno Ferrero43,
definiujgc dojrzewanie jako ten okres zycia, ,,kiedy budowanie wiasnego wize-
runku powszechnie nazywanego osobowoscig staje sie doniostym proble-
mem"44. Interesujgco odpowiada tez na pytanie o to, kiedy kto$ jest dojrzaty?
Pisze: ,,Jabtko jest dojrzate, kiedy jest dobre do zjedzenia. Kiedy mozna je spo-
zy€. To oznacza, ze istota ludzka jest dojrzata, kiedy moga jg spozy¢ inni; kiedy

40 lbidem.

41 lbidem.

Zob. ibidem, s. 236-239.

Wioski salezjanin, pisarz katolicki, dziennikarz i pedagog, ktéry nie uzurpuje sobie prawa

do wygtaszania akademickich dywagacji (jak sam podkreéla), a jego ksigzka pt. Dojrzewa-

nie. Podstawowe zagadnienia edukacji dojrzewajacej mtodziezy (1999) stuzy wspdlnej

lekturze wychowawcéw w szerokim tego stowa znaczeniu i wychowankéw zmierzaja-

cych ku dojrzatosci.

44 B. Ferrero, Dojrzewanie. Podstawowe zagadnienia edukacji dojrzewajacej miodziezy,
Wydawnictwo Salezjanskie, przektad Alicja Lis, Warszawa 1999, s. 42.
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osiggneta wiasciwy stopien cztowieczenstwa, kiedy posiadta zdolnos¢ zaspo-
kajania <gtodu> innych, dawania im smaku i przyjemnos$ci"45.

Dojrzatos¢ biologiczna, czyli dojrzatos¢ ciata, osigga sie - zdaniem cytowa-
nego autora - okoto 25. r. zycia, jesli nic nie zaktécito procesu wzrostu czto-
wieka. Dojrzato$¢ psychologiczng w rozumieniu powolnego wzrostu osoby
ludzkiej, ,.jej zdolnosci zycia, bycia wolnym, kochania, pozostawania w relacjach
zinnymi i z rzeczywistos$cig” osigga kazdy cztowiek nieco inaczej. ,,Kazdy pod-
miot przechodzi Scisle osobistg ewolucje - niektorzy ludzie osiggaja petna doj-
rzato$¢ w wieku 20-22 lat, podczas gdy o innych jeszcze w wieku 50 lat nadal
mowi sie jako o <dzieciach>"46.

Nie ma miary, aby zmierzy¢ dojrzatos¢, ale sa pewne cechy, wtasciwe czto-
wiekowi dojrzatemu. Zdaniem Ferrero nalezg do nich: po pierwsze hojnosé,
ktérg rozumie jako okazang mitos¢, przettumaczona na praktyczne zycie. ,,Czlo-
wiek hojny dziata bezinteresownie i z radoscig na rzecz innych, nawet jezeli
kosztuje go to wiele wysitku (...) Hojnym moze by¢ tylko ten, kto naprawde
wierzy, ze inni nie sg przeszkodami czy konkurentami postawionymi na jego
drodze, ale towarzyszami drogi, przyjaciétmi, braémi”47. By¢ hojnym oznacza
m.in. ofiarowa¢ komu$ pomoc, pozyczy¢ posiadane rzeczy, podarowac co$ ko-
mus, kto tego potrzebuje, podarowaé czas, poswieci¢ sie, aby uczyni¢ innym
przyjemniejsze zycie, przyja¢ innych, stuchac ich i przebaczaé¢ im, a takze mie¢
wiasciwe poczucie tego, co naprawde sie liczy48); po wtére odpowiedzialnos¢,
ktorg rozumie autor jako ,,udzielenie odpowiedzi na wezwanie innych”, ktérymi
moga by¢: sumienie, rodzice, spoteczenstwo, Bdg. Odpowiedzialno$¢ to m.in.
odpowiadanie przed innymi za swoje czyny, posiadanie poczucia obowigzku,
odpowiadanie za powziete lub przyjete decyzje, to zaakceptowanie konsekwen-
cji swoich czynow49.

Wiasciwag cztowiekowi dojrzatemu jest tez sita, bedgca zaletg tych, ktérzy
chcg dokonac¢ w zyciu czego$ wielkiego. Sita - zdaniem Ferrero - to posiadanie
ideatdw, przeksztatcanie codziennych matych rzeczy w okazje osobistego
wysitku i wewnetrznej walki, to wytrzymywanie w sytuacjach trudnych, niedo-
godnych, niekiedy niekorzystnych. To takze odwaga posiadania wiasnych
pogladéw. Osoby silne - pisze autor - ,,nie bojg sie pomyli¢"50, a jezeli im sie to
zdarzy, nie zrzucajg winy na innych, tylko same starajg sie naprawi¢ bledy

Ibidem, s. 146.

Ibidem.

Ibidem, s. 148

Zob. ibidem, s. 149-151.
Zob. ibidem, s. 152-154.
Ibidem, s. 159.
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i wyciagnaé ,,nauke na przyszto$é”. Nie bojg sie porazek i sg w stanie dobrze
funkcjonowaé nawet wtedy, kiedy nie spotykajg sie z aprobatg innych.

Cztowieka dojrzatego cechujg takze: optymizm urzeczywistniany poprzez
wiare w siebie, ale tez poktadanie ufnosci w innych ibycie realistg zwyobraznia,
ktéry potrafi bra¢ pod uwage wszystkie aspekty réznych sytuacji i umie je oce-
ni¢ najbardziej obiektywnie, a réwnocze$nie dostrzega zawsze pozytywng
strone w sytuacjach, w ktérych wspotuczestniczy5l; wytrwatosé, wyrazajgca sie
w doprowadzaniu do konca tego, co powinno by¢ zrobione i tego, co sie zaczeto,
w stawianiu sobie celéw i osigganiu ich, a takze umiejetno$é zorganizowania sie,
czyli stosowania najlepszych taktyk w procesie realizacji celéw, jak réwniez nie-
odktadanie réznych rzeczy na jutro. Wytrwatosc - jak pisze Ferrero - to ,,sztuka
dotrzymywania kroku wczoraj i unikania dzisiaj'", a wytrwaty ,,nie <ma nadziei>,
nie <wyraza zyczen>. Dziata”52.

Kolejne cechy cztowieka dojrzatego to porzadek, w rozumieniu ustawiania
porzadnie rzeczy i uzywania ich we wiasciwy sposéb, czystosci i schludnosci
oraz dobrego rozporzadzania czasem, oraz szacunek, czyli przekonanie, ze ist-
niejg wartosci, ktére trzeba chroni¢ i szanowaé. Zdaniem autora godnymi sza-
cunku sg: natura, rzeczy, prawa, osoby i poglady innych ludzi53. Do tych cech
nalezy takze wedtug Ferrero szczero$¢ w znaczeniu dostrzegania i szanowania
rzeczywistosci, nieoszukiwania innych ani siebie oraz bycie uczciwym, a takze
wstyd, oznaczajacy zrozumienie i poszanowanie wartosci seksualnej, szacunek
dla intymnosci wiasnej i innych, jak tez wzrastanie w delikatnosci uczuc¢54.

Wsrod cech cztowieka dojrzatego wymienia tez autor: wstrzemiezliwosé
- szczegOlnie wazna w czasach konsumpcjonistycznego $wiata - wyrazajgca sie
w nie byciu wiezniem rzeczy materialnych i zadowalaniu sie z radoscig. By¢
wstrzemiezliwym - pisze - to ,,zy¢ z radoscig i fantazjg, odkrywajac to, co siejuz
ma. Ciagte gonienie za czyms, czego sie nie posiada, prowadzi tylko do niezado-
wolenia"b5; elastycznosé, czyli rozréznianie rzeczy naprawde waznych od tych
drugorzednych, wyzbycie sie przesagdéw i uprzedzen, wspotczucie oraz cieka-
wos$C i poczucie humoru, atakze lojalno$¢ w rozumieniu uznawania powigzan
taczacych inne osoby, dotrzymywania ztozonych obietnic i nie przypisywania
winy i odpowiedzialno$ci innymb56.

Zob. ibidem, 160-161.
Ibidem, s. 164.

Zob. ibidem, s. 167-168.
Zob. ibidem, s. 171-173.
Ibidem, s. 175.

Zob. ibidem, s. 176-179.

FHILI B



Kategoria dojrzatosci: kontekst r6znorodnoscijej ujec... 29

Jest jeszcze jedna cecha, na ktérg zwraca uwage Ferrero - co jest zrozu-
miate z uwagi na osobisty Swiatopoglad autora - to religijnos¢, ktorej przypi-
suje autor motto: ,,zy¢ z wrzuconym dodatkowym biegiem” uznajac, ze ,,Czlo-
wiek religijny to cztowiek nadziei, pokoju, wspotpracy, radosci. Wszystkie inne
zalety ludzkie przezywa z wrzuconym <dodatkowym biegiem>. Jego horyzont
jest bowiem nieskonczony"57, a wzorem staje sie Jezus. Oczywiscie ta ostatnia
z cech cztowieka dojrzatego nie przez kazdego cztowieka moze by¢ akcepto-
wana. O ile bowiem wczes$niej wymienionym cechom mozna byltoby przypisaé
charakter pewnego uniwersum, swoistego ,,drogowskazu dojrzatosci”, o tyle
religijnos¢ jest do przyjecia przez wszystkich tych, ktorzy - jak twierdzi autor -
uznaja, ,ze cztowiek nie jest po prostu <rozwinietym i stechnicyzowanym
zwierzeciem>"58.

Interesujace jest tez spojrzenie na dojrzatos$é reprezentantéw praktyk edu-
kacyjnych, wychowawczych czy terapeutycznych. Jedng z nich - wypowiadajgca
sie na temat dojrzatosci - jest Matgorzata Liszyk-Koztowska (psychoterapeutka
z Pracowni Rozwoju MALIKO), ktéra pytana o to, czym jest dojrzatos¢, odpo-
wiada: ,,dojrzatos¢ to stan umystu, Swiadomosci, ktéry przektada sie na nasz
stosunek do Swiata, do siebie w tym Swiecie, na naszg relacje ze Swiatem. To nie
jest co$, co moze by¢ mierzalne i moze by¢ np. 8.5 czy 10. Chodzi raczej o stan,
gdy mozemy powiedzie¢: potrafie zy¢, rozumiem zycie, rozumiem siebie w tym
zyciu, akceptuje pewne prawdy o zyciu. Stanem dojrzatosci nazwatabym czas,
gdy mam odwage mieé otwarte oczy (...) na Swiat, ktdry jest po jednej i drugiej
stronie skory, czyli na siebie - Swiat wewnetrzny - i na ten $wiat, ktory jest po
drugiej stronie skéry - zewnetrzny. Wazne jest tez, aby umieé tworzy¢ interak-
cje miedzy tymi dwoma Swiatami"59.

We wskazywanych dotagd wyro6znikach dojrzatosci/cztowieka dojrzatego
(niezaleznie od perspektywy patrzenia na dojrzato$¢) mozna dostrzec pewng
zgodnos$¢ interpersonalng, pewna zgode wsréod moéwiagcych, co do tego, czym
ona jest ijakie cechy wyrdzniajg cztowieka dojrzatego. Mozna by zatem powie-
dzie¢, ze wspottworza one (wyro6zniki) swoisty prototyp dojrzatosci, o ktérym
pisat przywotywany wczesniej G. Kleiber. W tym miejscu trzeba jednak zastrzec,
iz nie jest to prototyp kategorii dojrzatos¢ wyczerpujacy wszystkie znamiona
prototypu, z uwagi na ograniczone ramy analiz prowadzonych na potrzeby
niniejszego tekstu, a takze na dynamike samej kategorii dojrzato$¢ i oczekiwa-

57 Ibidem, s. 181.

58 lbidem, s. 180.

59 Dojrzale znaczy wygodnie, wywiad Marty Wroniszewskiej z Matgorzatg Liszyk-Koztowska,
,»Wysokie Obcasy" nr 15 (927) z 15 kwietnia 2017, s. 29.
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nia z nig zwigzane. Zwraca na to uwage m.in. wyzej cytowana M. Liszyk-Koztow-
ska, zdaniem ktérej poprzeczka dojrzatosci podnosi sie obecnie z uwagi na wiele
charakterystycznych rysdw wspétczesnego $wiata, takich jak np. wiecej wolno-
Sci wiasnej oznacza wiecej mozliwosci, ale tez wiekszego poszanowania cudzej
wolnosci, ztozonos$¢ struktur dzisiejszego Swiata wymaga od nas zdecydowanie
wiecej dojrzatosci w zakresie analizy r6znorakich danych, dokonywania wybo-
row i podejmowania decyzji. Potrzebujemy dzi$ wiekszej samoswiadomosci
i sity wewnetrznej, ,,aby nie skupiaé sie tylko na konsumpcji’60. Potrzebujemy
zwiekszonej odpowiedzialnosci za siebie i za drugiego cztowieka, wrazliwosci
na los i krzywde innych, potrzebujemy cech, ,,ktére pozwolg mie¢ mocny kre-
gostup moralny i nie zgubi¢ sie w gaszczu mozliwosci, a takze takich, ktore
pomoga nam ochronié siebie. Zeby$my nie dali sie wciggnaé w zycie, ktore co-
raz czesciej bedzie wygladato jak kotowrotek chomika"6l. Oczywiscie w ukta-
dzie tych ,,przysztosciowych” wasciwosci dojrzatosci nie ma niczego nowego
poza oczekiwaniem swoistego nasilenia pewnych cech (atrybutéw) dojrzato-
$ci. To jednak - jak sie wydaje - towarzyszyto, towarzyszy i bedzie w przyszto-
$ci oczekiwaniem kierowanym wobec takiego czy innego ujmowania kategorii
dojrzatosci. W tej sytuacji mozna uznac, ze zaprezentowane uprzednio wyroz-
niki dojrzatosci/cztowieka dojrzatego (przy dostrzeganej zgodzie wielu auto-
row) stanowi¢ moga pewien punkt wyjscia do pokazania sposobu postrzega-
nia kategorii dojrzato$¢ przez studentéw i nakreSlenia jej w oparciu
o standardy frekwencyjne z uwzglednieniem potocznosci ich myslenia i wypo-
wiadanych sgddw.

Postrzeganie kategorii dojrzato$¢ przez studentow, wskazywanie jej rozu-
mienia i postrzegania siebie jako cztowieka dojrzatego/niedojrzatego jest dos¢
mocno osadzone w potocznosci, stad tez nalezy sie do nich odnosi¢ z duzg
ostrozno$cia. Jak twierdzi bowiem Kinga Lachowicz-Tabaczek, czesto ,,(...) czyn-
nikiem nadrzednym, ktdry steruje procesem budowania kategorii pojeciowych
uzywanych do generowania sgdéw, sg naiwne teorie rzeczywistosci”62. Oczywi-
scie nie oznacza to, ze tak zbudowane kategorie sg bezwartosciowe. Ich budo-
wanie na bazie naiwnej teorii - zdaniem autorki - pozwala nie tylko uzupetniac¢
wiedze o obiekcie czy zdarzeniu, ale takze rozbudowywac¢ same kategorie. Po-
patrzmy zatem, czym jest dojrzatosé dla studentow i jak okreslaja siebie przez
pryzmat rozumianej w pewien sposob dojrzatosci.

60 Ibidem.
61 Ibidem, s. 30.
62 K Lachowicz-Tabaczek, Potoczne koncepcje..., op. cit., s. 51.
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Dojrzatos¢ w optyce studentéw

tudentoéw | roku Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, kie-
Srunku pedagogika wczesnoszkolna (52 osoby), oraz studentéw | roku Uniwersy-
tetu Technologiczno-Przyrodniczego w tym samym miescie, Kierunku finanse i ra-
chunkowos$¢ (59 o0s6b), poproszono o dokonczenie stwierdzen: ,,dojrzatos¢
rozumiem jako....” oraz ,,jestem/nie jestem dojrzata(y), poniewaz....". To drugie
stwierdzenie mozna byto potraktowa¢ opcjonalnie w zaleznosci od tego, co
uczestnicy sondazu sadzili o sobie i swoim statusie bycia cztowiekiem dojrza-
tym/niedojrzatym. Badaniami sondazowymi objeto gtownie kobiety (103)
i tylko 8 mezczyzn. Poniewaz dokonano doboru nieprobabilistycznego technika
opartg na dostepnosci badanych63, w grupie znalezli sie studenci uczestniczacy
danego dnia na zajeciach, ktérych liczebnosé¢ wg pici odzwierciedla cate zbioro-
wosci studentéw studiujgcych na ww. kierunkach, wskazujgc na ich specyfike.
Nie pozwala jednak w zadnej mierze uwzglednia¢ réznicowania rozumienia
kategorii ,,dojrzatos¢" ze wzgledu na pte¢. Nie pozwala tez orzekaé o r6znicach
miedzy przypisaniem sobie przez studentow statusu cztowieka dojrzatego/nie-
dojrzatego miedzy kobietami i mezczyznami, cho¢ pewne réznice (nawet przy
tak niewielkiej liczebnosci mezczyzn) dadzg sie zauwazy(¢64.

Zanim pokazane zostanie postrzeganie dojrzatosci przez studentéw, warto
zwréci¢ uwage na pewne kwestie ogolne, jakie nasuwajg sie po analizie wyni-
kow sondazu. Pierwsza z nich dotyczy stosunkowo czesto ujawnianej przez re-
spondentoéw tendencji do konsekwentnego powigzania rozumienia dojrzatosci
z postrzeganiem przejawOw witasnego statusu cztowieka jako dojrzatego. Przy-
ktadem moze by¢ nastepujaca wypowiedz studentki: ,,Dojrzatos¢ rozumiem jako
Swiadome podejmowanie decyzji, dbanie o siebie i bliskich, staranie sie utrzymy-
wac za wiasne pienigdze, gdy jest taka mozliwos¢. Rozumiem to jako codzienne
czynnosci, ktére staram sie wykonywac tak, aby nie przysparzaty nieprzyjemnosci
innym osobom. Jestem dojrzata, poniewaz staram sie podejmowac decyzje, mysle¢
nie tylko o swoim <ja>, utrzymywac sie za wtasne pienigdze, mysle o tym, co robie,

63 Zob. E. Babbie, Podstawy badan spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2008, s. 211; majg one ograniczony zasieg i nie mozna na ich podstawie orzekac o studen-
tach, jako catosci, a tylko o badanych studentach wybranych bydgoskich uczelni.

64 Przeprowadzone badania sondazowe nie obejmujg innych cech demograficzno-spotecz-
nych studentéw (np. pochodzenia spotecznego, typu ukonczonej szkoty $redniej, miejsca
zamieszkania itp.), ktérych uwzglednienie w analizach tresci ich wypowiedzi przyczyni-
toby sie z pewnosciag do pogiebienia refleksji nad postrzeganiem przez nich zaréwno wia-
snej dojrzatosci, jak i dojrzatosci w wymiarze ogélnym. Te kwestie wymagatyby jednak
oddzielnych rozwazan.
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aby nie mie¢ w pozniejszym czasie nieprzyjemnosci”. Inna studentka okres$la to
krétko: ,,Dojrzato$¢ rozumiem jako odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie, je-
stem dojrzata, poniewazjestem odpowiedzialna za swoje czyny".

Kolejna kwestia dotyczy tego, ze znaczna wiekszo$¢ uczestnikéw sondazu
(w szczegolnosci studenci kierunku finanse i rachunkowos$¢) stwierdzenia
»jestem dojrzata (y)/niedojrzata(y) nie potraktowata opcjonalnie. Oznacza to, ze
z jednej strony postrzegajg siebie jako osoby dojrzate (argumentujac to rézno-
rako, o czym bedzie mowa dalej), z drugiej za$ jako niedojrzate, patrzace na sie-
bie dos¢ krytycznie i majgce swiadomos$¢é wihasnych niedociggnieé, utomnosci
czy stabosci. Swiadcza o tym wypowiedzi typu: ,,Dojrzato$¢ rozumiem jako sta-
wianie czota wszystkim problemom, branie odpowiedzialnosci za swoje czyny,
Swiadome ponoszenie konsekwencji. Jestem dojrzata, poniewaz biore odpowie-
dzialno$c¢ za swoje czyny i ponosze tego konsekwencje. Niejestem dojrzata, ponie-
waz czesto zrazam sie po pierwszych porazkach i chce rezygnowac z postawio-
nych sobie celow"; ,,Dojrzatos¢ rozumiem jako odpowiadanie za siebie
i wszystkie sprawy, ktore dotyczg mojej osoby. Jestem dojrzaty, poniewaz podej-
muje decyzje, ktdre wedtug mnie sq stuszne. Jestem niedojrzaty, poniewaz czasem
zdarza mi sie dziata¢ pod wplywem impulsu'; ,,Dojrzato$¢ rozumiem jako bycie
odpowiedzialnym za swoje czyny, rozmawianie na kazdy temat madrze. Jestem doj-
rzala, poniewaz jestem odpowiedzialna za swoje czyny i wiem, jakie moga by¢ kon-
sekwencjejakiegos czynu. Niejestem dojrzata, poniewaz nie umiem wypowiadac sie
na kazdy temat; nie umiem wyrazac swojej opinii, tylko lubie czerpa¢ z kogos".

Kwestia kolejna warta uwagi dotyczy ujmowania dojrzatosci przez pryzmat
roli zawodowej, do Kktérej przygotowujg sie respondenci w toku studidw.
Dostrzec to mozna w szczeg6lnosci u studentow kierunku pedagogika wcze-
snoszkolna, co nie oznacza, ze studenci kierunku finanse i rachunkowo$¢ pomi-
jaja te aspekty catkowicie - akcentowane sg one jednak zdecydowanie rzadziej.
W rozumieniu dojrzatosci przez te pierwszag grupe studentéw przewijajg sie
sformutowania zwigzane z opieka, troska o innego cztowieka (niekoniecznie ko-
gos bliskiego) czy tez dawaniem przykiadu miodszym pokoleniom. Wyrazajg to
uogolniajgc m.in. w taki sposob: dojrzato$¢ rozumiem: jako odpowiedzialnosé
za podejmowane decyzje, wybory (za czyny, zachowania i stowa), umiejetnosé
rozwigzywania probleméw przez dialog, umiejetnos¢ radzenia sobie z proble-
mami, umiejetno$¢ opiekowania sie drugg osobg, przyznawanie si¢ do
popetnianych btedéw i ponoszenie kary (konsekwencji) za nie, dawanie do-
brego przyktadu innym (te sformutowania znalez¢ mozna u kilkunastu osob,
a wyttuszczenia sg podkresleniem autorki tekstu). Jedna z badanych oséb wy-
raza to nastepujgco: ,Dojrzatos¢ rozumiem jako podejmowanie samodzielnych
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decyzji, podejmowanie pracy i zarabianie na siebie i wiasne potrzeby, niekrzyw-
dzenie innych ludzi swoim postepowaniem, bycie odpowiedzialnym za siebie
i druga osobe, zaktadanie rodziny"”. Najbardziej jednak wyraziste powigzanie
z przyszia rolg wyraza stwierdzenie innej osoby: ,,Dojrzatos¢ rozumiem jako
ukonczenie pewnego procesu rozwoju w moim zyciu, po ktérym jestem w stanie
bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, Swiadomie dokonywac wyborow i byé nie-
jako wzorcem do nasladowania dla mtodszych pokolen".

Godna podkres$lenia jest tez kwestia niewigzania przez wielu studentow
uczestniczacych w sondazu dojrzatosci z wiekiem. Jest to o tyle interesujace, iz
czesto w rozwazaniach teoretycznych o tej kategorii znajdujemy wyrazny jej
zwigzek z ukonczeniem pewnego wieku, choc¢ jak pisano w czesci drugiej niniej-
szego tekstu, sg tez liczne wskazania na to, ze wiek metrykalny nie jest mierni-
kiem dojrzatosci. Studenci w swoim rozumieniu kategorii dojrzato$¢ akcentujg
fakt, iz to nie wiek przesgdza o osiagnieciu dojrzatosci czy byciu dojrzatym czto-
wiekiem, a inne znacznie wazniejsze aspekty. Ich zdanie wyrazajg nastepujgce
stwierdzenia: ,,Dojrzato$¢ to nie wiek, ale sposdb zycia"; ,,Dojrzata osoba to nie
tylko ta, ktéra ukonczyta 18 lat, ale przede wszystkim umie zachowac sie odpo-
wiednio do danej sytuacji'; ,,Dojrzatos¢ rozumiem jako umiejetnos¢ poradzenia
sobie w réznych sytuacjach, okolicznosciach. Nie oznacza to, ze w wieku 20 lat kto$
jest dojrzaty czy w wieku 30 lat. Mozna powiedzieé, ze cztowiek cate zycie sie uczy
i cate zycie dojrzewa".

Tego typu stwierdzenia mozna by przyréwna¢ do mysli zaczerpnietych
z filozofii Osho, ktéry odnoszac sie do réznych sytuacji zyciowych wskazuije, iz
»Potrzeba czasu, zeby dorosnaé, zeby dojrze¢ na tyle, ze kiedy mowi sie <tak>,
pozostaje sie wolnym, wyjgtkowym i nie staje sie niewolnikiem”65. Ostateczna
dojrzatos¢ - zdaniem Osho - ,,polega na powiedzeniu <tak> z takg radoscia,
z jakg dziecko méwi <nie>" i wcale nie chodzi tu o przyjete najczesciej granice
miedzy dziecinstwem a dojrzatoscig66. Ponadto - wedtug Osho - ,,dojrzata osoba
nigdy nie popetnia dwa razy tego samego biedu. Ale kto$, kto jest tylko stary,
bezustannie popetnia te same btedy. Jego zycie toczy sie po okregu - nigdy ni-
czego sie nie uczy. Mozesz by¢ zty dzisiaj, byte$ zty wczoraj i przedweczoraj, be-
dziesz zty jutro i pojutrze. Raz za razem sie ztoScisz, raz za razem tego zatujesz,
raz za razem podejmujesz powazng decyzje, ze juz nigdy wiecej nie bedziesz sie
ztoscic¢. Ale ta decyzja nic nie zmienia - kiedy tylko co$ ci przeszkadza, wscie-
kto$¢ przejmuje ster, stajesz sie opetany i popetniasz ten sam btgd. Starzejesz

6 OSHO, Dojrzato$¢. Odpowiedzialno$¢ bycia sobg, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa
2016, s. 136.
66 lbidem, s. 137.
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sie”7 i nie jest to starzenie sie biologiczne, nastepujace z uptywem czasu, ale
moze dotyczy¢ takze ludzi miodych, dojrzewajgcych czy dojrzatych wg kryte-
riow wieku metrykalnego.

Po tych kilku kwestiach ogdlnych warto skupi¢ sie nad postrzeganiem doj-
rzatosci przez respondentéw. Gdyby podjgé probe skonstruowania pola seman-
tycznego znaczenia podstawowego kategorii ,,dojrzato$¢" (tj. takiego, ktére jest
najbardziej rozpowszechnione, nasuwajace sie po ustyszeniu danego stowa), to
w przypadku studentow kierunku pedagogika wczesnoszkolna (52 osoby) do-
strzec mozna nastepujacg hierarchie frekwencyjng wypowiedzi konczacych
stwierdzenie ,,dojrzatos¢ to":

A odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje, wybory (za czyny, zachowania
i stowa, za samego siebie, za drugg osobe) - 35 o0s0b;

m podejmowanie powaznych, madrych decyzji (Swiadome i samodzielne) -
22 osoby;

A troska o drugiego cztowieka (opieka, niekrzywdzenie go, niesprawianie mu
przykrosci, empatia, tolerancyjnos¢) - 21 osob;

* umiejetno$¢ radzenia sobie z problemami w r6znych okolicznosciach -
18 o0s6b;

m zdolnos$¢ przyznawania sie do popetnianych btedéw i gotowos¢ do ponosze-
nia konsekwencji - 16 0séb;

m samodzielno$é (gtéwnie finansowa), zarabianie na siebie i wlasne potrzeby,
zycie na ,,wiasny rachunek" - 11 oséb;

m posiadanie doswiadczenia zyciowego, wiedzy i umiejetnosci - 6 0sbb;

* dawanie dobrego przykifadu innym i bycie wzorcem do nasladowania dla
miodszych pokolen - 6 0sd6b;

m bycie konkretng osoba, przyjmowanie konstruktywnej krytyki, zaradnosc,
kierowanie sie rozsgdkiem i logika, znajomos¢ zasad moralnych i umiejet-
nos$¢ dostosowania sie do nich - 6 osdb.

Sg tez wsrod konczacych stwierdzenie ,,dojrzatos$é to" osoby, ktére podkre-
$lajg w swoich wypowiedziach i wtasciwosci znajdujgce sie w wyzej wymienio-
nym polu semantycznym, i takie, ktére w nim nie wystapity, a zostaty uznane za
wazne. Nalezg do nich m.in.: Dojrzato$¢ to stan psychiczny, w ktérym cztowiek
dostrzega wazne wartosci wjego zyciu, kieruje sie rozsadkiem ilogika. Trzezwo
patrzy na Swiat i ocenia racjonalnie sytuacje, ktére dziejg sie wokoto. Dojrzatosé
wiaze sie réwniez z odpowiedzialnoscig (np. za drugiego cztowieka) (kobieta)
oraz Dojrzatos$¢ to odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, umiejetno$¢ myslenia

67 lbidem, s. 28.
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w przysztos¢ i przewidywania konsekwencji czynu, to takze w wymiarze emocjo-
nalnym empatia i niesprawianie przykrosci innym. Tolerancyjnos¢ (kobieta).
Pole semantyczne konstruowane wedle tej samej zasady jak poprzednio
dla studentoéw kierunku finanse i rachunkowos¢ (59 os6b) wskazuje na pewne
réznice w poréwnaniu z polem poprzednim. Zjednej strony jest bardziej skon-
densowane, jesli chodzi o tres¢, z drugiej za$ jest nieco ,,ubozsze" pod wzgledem
stosowanych wyrazen, a poza tym pomija niektore watki akcentowane

w polu semantycznym pierwszej grupy, 0 czym pisano wczes$niej, zwracajac

uwage na specyfike kierunkéw. Frekwencyjna hierarchia wypowiedzi koncza-

cych stwierdzenie ,,dojrzatos¢ to" jest nastepujaca:

m odpowiedzialno$¢ za swoje stowa, czyny, postepowanie, za siebie i swoich
bliskich, za decyzje oraz Swiadomos¢ konsekwencji i liczenie sie ze skutkami
wiasnych wyborow - 47 0sob;
zdolnos$¢ do podejmowania samodzielnych decyzji w zyciu - 32 osoby;
umiejetnos¢ racjonalnego myslenia, znalezienie pracy, staranie sie utrzymy-
wac za wiasne pienigdze, zatozenie rodziny, ustatkowanie sig, niemieszkanie
z rodzicami - 17 o0s6b;

m podejmowanie stusznych, logicznych wyboréw, bycie swiadomym tego, co
sie wykonuje - 6 0séb.

Na uwage zastugujg w omawianej grupie te wypowiedzi, w ktoérych podkre-
$la sie w pierwszej kolejnosci nie pewne witasciwosci dojrzatosci, ale podejmuje
sie probe wskazania jej gtéwnego wyrdznika, ktorym raz jest wiek (Dojrzatosé
to wiek, w ktéorym cztowiekjestgotowy ponosi¢ konsekwencje za swoje czyny. Jest
odpowiedzialny, potrafi stawic¢ czoto pojawiajgcym sie problemom), innym razem
pewien sposéb czego$ (Dojrzatos¢ to sposéb postrzegania $wiata, uczu¢, pra-
gnien), ajeszcze w innym stan umystu (w poprzedniej grupie nazywany stanem
psychicznym) (Dojrzato$¢ to stan umystu i postepowanie wg niego, w ktérym
wykazujemy Swiadomos$¢ i gotowosé do odpowiedzialnosci w kazdym tego typu
znaczeniu).

Sg tez wypowiedzi, w ktorych znajdujemy nieco inaczej roztozone akcenty
dojrzatosci niz we wspomnianych wczesniej polach semantycznych. Do takich
nalezg np. wypowiedzi nastepujace: Dojrzatos¢ to fakt posiadania pewnego
doswiadczenia i wiedzy, ktére przejawia sie w przemys$lanym podejmowaniu
decyzji, rozsgdnym i roztropnym. Dojrzatos¢ jest przeciwienstwem infantyli-
zmu, a zatem w dojrzatej postawie stawia sie sprawy wazne na pierwszym miej-
scu. Empatia. Rozpoznawanie spraw z réznych perspektyw nie tylkoz subiek-
tywnego punktu widzenia (kobieta) czy tez: Dojrzato$¢ to dorastanie do
podejmowania waznych dla nas decyzji zyciowych, za ktdrymi bedg sie ciggnety
skutki dalszego naszego zycia. Wkraczajac w dojrzatos¢, jesteSmy zdani na
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siebie i powinnismy podejmowac takie decyzje, by byly dla nas jak najlepsze
(mezczyzna).

Jak pisano na poczatku tej czesci rozwazan, studentdéw poproszono takze
o dokonczenie stwierdzen ,,jestem dojrzata(y)/nie jestem dojrzata(y), ponie-
waz...". Studenci mogli je potraktowac opcjonalnie, ale tylko cze$¢ tak uczynita.
Wyniki uzyskane w tym zakresie wskazujg, iz wypowiedzi badanych kierunku
pedagogika wczesnoszkolna (52) mozna by ujaé w trzy grupy. Najbardziej liczna
(27 osob) jest ta, w ktérej studenci odpowiadajg dwojako: zjednej strony twier-
dza, ze sg dojrzali, poniewaz.... i tu przytaczaja liczne argumenty, w ktérych naj-
czesciej powtarzaja sie wyrazenia uzyte przy dokoriczeniu stwierdzenia,,dojrza-
tos$¢ to ..” a rbwnocze$nie dodaja, iz nie sa dojrzali, poniewaz... i tu pojawiaja
sie argumenty, ktére sg niejako przeciwienstwem tych wymienionych wcze-
$niej. Aby nie powtarzac tych okreslen, ktére przywotywano w polu semantycz-
nym pierwszym, pokazujgcych swoistg probe definiowania dojrzatosci przez
studentow i bedacych zarazem argumentami przesgdzajgcymi o ich dojrzatosci,
w tym miejscu przytoczone zostang te argumenty, ktdre dopetniajg stwierdze-
nie: ,nie jestem dojrzata(y), poniewaz..". Sg one nastepujgce: nie jestem
gotowa bra¢ odpowiedzialnosci za innych-, nie zarabiam na siebie, czesto potrze-
buje pomocy rodzicdw, ktérzy utrzymujg mnie i pomagajg mi; zbyt tatwo ufam,
potrafie by¢ naiwna; niejestem dojrzata, poniewaz kiedy bytam miodsza, tatwiej
przychodzito mi podejmowanie decyzji. Teraz jest trudniej, poniewaz wszystko
rozwazam i boje si¢; nie umiem sama podejmowac niektérych decyzji i czesto
o pomoc prosze rodzicdw. Nie czuje sie na tyle dojrzata, zeby samemu podejmowac
trudne decyzje; czuje, ze mimo osiggnietej wiedzy, czeka mniejeszcze dtuga droga
W Zyciu; poniewaz czasami zachowuje sie $miesznie i w pewnych sprawach nie
wiem, co powinnam zrobic.

Rowniez liczna (22 osoby) jest grupa oso6b, ktore stwierdzajg jednoznacz-
nie, iz sg osobami dojrzatymi. Dla przykladu warto tu przywota¢ dwie najcze-
$ciej pojawiajace sie wypowiedzi, ktére - podobnie jak to wyjasniano wyzej -
zawierajg argumenty, jakie zamieszczono wcze$niej w polu semantycznym.
Brzmig one nastepujgco: jestem dojrzata, poniewaz biore odpowiedzialno$é za
swoje wiasne decyzje, potrafie wyrazi¢ swoje zdanie, jestem samodzielna, umiem
rozmawiaé na wiele tematow, potrafie przyznac sie do btedu iswojej niewiedzy,
dbam o innych ludzi, nie tylko o siebie, licze sie z czyim$ zdaniem, potrafie okazy-
wac szczerze uczucia orazjestem dojrzata poniewaz potrafie samodzielnie podjac
decyzje, zawsze odpowiadam za swoje czyny,jestem $wiadoma konsekwencji swo-
jego postepowania, jestem samodzielna, potrafie sama zadba¢ o swoje dobro,
potrafie sama zatatwiac swoje sprawy, mam swiadomos$¢ swojej roli w spoteczen-
stwie.
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Sg tez wsrod wypowiadajgcych sie i takie osoby, dla ktdrych fakt nazywania
siebie osobg dojrzatg wynika przede wszystkim z bycia w odpowiednim wieku.
Brzmienie ich wypowiedzi jest nastepujgce: jestem dojrzata, poniewaz jestem
osobg, ktéra zachowuje sie odpowiednio do swojego wieku, jestem osobg od-
powiedzialng za swoje czyny, nie popetniam gtupstw, potrafie podja¢ dobrg decy-
zje w réznych sytuacjach oraz zachowuje sie w sposéb odpowiedni do mojego
wieku, jestem samodzielna i umiem podejmowac decyzje. Znam swojg wartos¢,
zawsze daze do celu i wiem, cojest w moim zyciu najwazniejsze (rodzina, przyja-
ciele, studia).

Interesujgca, cho¢ jak sie wydaje niejednoznaczna w tej grupie, jest jedna
z wypowiedzi na temat bycia osobg dojrzatg, ktéra zostata sprecyzowana
w formie pytania badanej osoby i proby odpowiedzi wskazujgcej na odwotanie
sie do opinii innych, a nie wiasnej. Ma ona posta¢ nastepujaca: Czyjestem doj-
rzaty(a)? Wg czesci osoh, ktére mnie blizej poznaty,jak najbardziej, jednak wedtug
wiekszosci nie. Czemu? Dlatego, ze dla wigkszoscijestem Smiesznym, rozbawionym
i wiecznie dzieciecym (nie infantylnym) cztowiekiem. Dopiero przy pracy poznajg
mnie z wiasciwej strony.

Niejednoznacznosci mozna by sie tez dopatrze¢ w wypowiedzi kolejnej
osoby, ktéra wprawdzie twierdzi, ze: jestem dojrzata, poniewaz staram sie brac
odpowiedzialnos$¢ za podejmowane decyzje. Licze sie ze zdaniem o0s6b trzecich, ale
przede wszystkim z wasnymi odczuciami. To, co zaplanuje, staram sig realizo-
waé, cho¢ nie zawsze wychodzi to po mojej mysli. Z pewnos$cig zycie studenckie
uczy dojrzatosci, stawania sie cztowiekiem rozumnym, uczy tego, ze trzeba wzigé
sprawy wswoje rece ije realizowac-co zpewnoscig cech uje dojrzatosé, ale uzycia
stwierdzenia ,,staram sie” nie mozna - jak sie wydaje - utozsamia¢ z wieloma
poprzednio przytaczanymi stwierdzeniami, z ktérych wybrzmiewa pewno$¢, co
do posiadania takich czy innych cech/wi#asciwosci.

Nieliczne sa natomiast osoby (3) zaliczone do grupy trzeciej, wyraznie
wskazujgce na swojg niedojrzatosc i na brak subiektywnego przeswiadcze-
nia o tym. Te osoby méwig o sobie nastepujgco: Mysle, ze niejestem w petni doj-
rzata. Nie zawsze potrafie wyciggna¢ wnioski ze swojego postepowania, czasami
zawodze innych. Mysle, ze okreSlenie tego, czy jest sie dojrzatym, nie jest fatwe.
Staram sie podejmowac stuszne decyzje, jednak mysle, ze caty czas sie ucze;
Nie jestem dojrzata, poniewaz nie zawsze przewiduje konsekwencje swoich czy-
néw, a co za tym idzie, ciezko mi sie pogodzi¢ z ich skutkami. Szukam obronnej
reki, gdyz moje decyzje nie sg dla mnie trafne. Czesto chce, by inni podejmowali te
decyzje za mnie, zrzucajac tez czasem na nich odpowiedzialnos¢; nie jestem doj-
rzata. poniewaz zbyt czesto patrze na $wiat przez rézowe okulary, wszystko wy-
daje mi sie by¢ proste, bez zadnych probleméw.
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Podobnego grupowania wypowiedzi w tej samej kwestii prébowano doko-
na¢ w przypadku studentéw kierunku finanse i rachunkowos$¢ (59). Niestety
okazato sie to niemozliwe, bowiem (odwracajgc kolejnos¢ frekwencyjng) tylko
jedna osoba wskazata na swojg niedojrzatosé¢, okreslajgc jg mianem ,,dojrzato-
$ci na 4/20” i piszac tak: niejestem dojrzaty, bo nie mam kasy, by zrealizowac to,
co bym chciat, nie rozumiem kobiet, ale to normalne, mam za mato wiedzy
0 tym, co mnie interesuje (mezczyzna). Cztery osoby stwierdzily, iz s3 osobami
dojrzatymi, poniewaz: posiadam zdolno$¢ samodzielnego myslenia i podejmo-
wania decyzji, wiem ze $wiat niejest tylko czarno-biaty (kobieta); potrafie stawié
czota w podejmowaniu trudnych decyzji, jestem odpowiedzialny za swoje czyny
(mezczyzna); Jestem dojrzaty, poniewaz podczas podejmowanych decyzji zycio-
wych staram sie respektowac i dgzy¢ do celu, ktory bedzie dla mnie najkorzystniej-
szy (mezczyzna); mieszkam poza domem rodzinnym, mam narzeczonego, Stu-
diuje, pracuje, potrafie zachowac sie odpowiednio do sytuacji (kobieta).

Reszta badanych (54) przyjeta wersje opcjonalng ,,jestem dojrzata(y)/nie
jestem dojrzata(y)" w catosci wskazujgc - podobnie jak to byto w przypadku
studentéw kierunku pedagogika wczesnoszkolna - w cze$ci pierwszej ,,jestem
dojrzata(y)" wyrazenia zawarte wczesniej w polu semantycznym drugim.
W czesci drugiej frazy odniesli sie badani do siebie i swojego bycia osobg doj-
rzatg (a raczej niedojrzalg) bardzo krytycznie, zdecydowanie bardziej niz to
miato miejsce w przypadku pierwszej grupy studentow. Warto przywotac te
studencka ,,krytyke siebie”, to pokazanie swoich stabosci i niedociggnie¢ choéby
z uwagi na dostrzezenie w nich pewnych wyzwan dla procesu edukacyjno-
-wychowawczego w szkole wyzszej. Ktéz bowiem, jesli nie nauczyciele akade-
miccy, moze na tym etapie wspomoc dojrzewajgca (jak sie okazuje w licznej
grupie) miodziez studenckg w dochodzeniu do dojrzatosci na miare i ich ocze-
kiwan, i oczekiwan innych osob i struktur spotecznych, w tym spoteczenstwa
obywatelskiego.

Wsrod wskazan studentow pojawiaty sie roznorodne w tresci i formie sfor-
mutowania koriczace stwierdzenie ,,nie jestem dojrzata/dojrzaty, poniewaz...”,
w tym nastepujgce: pomimo wieku wcigz radze sie innych (musze sie poradzic),
nie umiem wpetni podejmowac racjonalnych, stusznych decyzji, ktére podej-
muje pod wptywem impulsu, ijestem tez uzalezniona od innych - ta wypowiedz
jest charakterystyczna dla kilkunastu oséb wskazujgcych na swojg niedojrza-
tos¢ i jest najbardziej - jak uznaja studenci - dotkliwa dla nich na drodze ku
dojrzatosci. Kilka os6b wskazuje na fakt lekcewazenia przez nich obowigz-
kéw z powodu albo lenistwa, albo tez lekkomys$Inosci. Piszg m.in.: czasami
lenistwo wptywa na wypetnianie przeze mnie obowigzkéw, pomimo sprecyzowa-
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nych obowigzkéw wynikajacych z wielu rdl spotecznych [corki, studentki, kole-
zanki itp.j czasami ich zaniecham dla wiasnej wygody badz z lenistwa, jestem
osobg lekkomysing, troche nieodpowiedzialna.

Kilka os6b wskazuje na fakt nieradzenia sobie zemocjami - wyrazaja to
miedzy innymi w sposéb nastepujacy: nie potrafie radzié sobie z emocjami; cze-
sto ptacze z btahych powodoéw; jestem czesto ztosliwa; czesto reaguje zbyt emo-
cjonalnie, nieprzemyslanie; zbyt emocjonalnie reaguje na sytuacje, ktore mnie do-
tyczg. Sa tez osoby, ktore wskazujg, ze nie radzg sobie z sytuacjami trudnymi
czy tez z wiasnymi porazkami. Swiadczg o tym m.in. stowa: czesto zrazam sie po
pierwszych porazkach ichce rezygnowac z postawionych sobie celéw; szybko sie
poddaje iczesto nie potrafie stawi¢ czota pojawiajgcym sie problemom; zdarza mi
sie dziata¢ irracjonalnie i spontanicznie, co przynosi czesto zte skutki; przejmuje
sie rzeczami, ktdre sg nieistotne.

WSsrod tej grupy studentow sg tez i takie osoby, ktore ktadg akcent na inne
jeszcze aspekty wihasnego funkcjonowania, przesadzajgce o tym, iz uwazajg sie
za osoby niedojrzate. Mozna to dostrzec w nastepujacych wypowiedziach: nie
interesujag mnie sprawy polityczne, a uwazam, ze osoba dojrzata powinna by¢
Swiadoma zmian zachodzacych na $wiecie pod wzgledem politycznym, gospodar-
czym; nie umiem wypowiadacsie na kazdy temat i wyrazac¢ swojej opinii; nie zaw-
sze przyznaje sie do btedu (nie umiem przyznac sie); nie potrafie lub nie chce za-
chowywaé sie tak jak nalezy. Chce sie bawic¢!; marnuje czas na btahostki;
zachowuje sie czasem infantylnie; czesto zdarza misie marzy¢;jestem wcigz dziec-
kiem [gdzie$s ono we mnie drzemie); lubie ogladac bajki, czesto sie ktdce, czuje sie
jak pepek Swiata.

WSsrod analizowanych wypowiedzi jest tez jedna, ktéra ma nieco inny cha-
rakter niz przywolywane wczeéniej. Brzmi ona nastepujgco: jestem niedojrzaty,
bo nikt nigdy nie bedzie w 100% dojrzaty, gdyz zalezy to od kazdej naszej decyzji,
a one sg rézne i zwraca uwage na pewna niestabilnos¢ tego, co wczesniej uznata
ta osoba jako dojrzatos¢. Wedtug niej bowiem dojrzato$¢ to stan umystu i poste-
powanie wg niego, w ktdrym wykazujemy Swiadomos¢ i gotowos¢ do odpowie-
dzialnosci w kazdym tego typu znaczeniu. Ta sama osoba o sobie pisze, ze jest
odpowiedzialna zaréwno decyzyjnie, jak i w sposobie ustosunkowania sie do
$wiata, zaznaczajac jednoczesnie, ze nie mozna uzyskaé petni tego stanu, gdyz
jest on warunkowany decyzyjnie. Jest to do$¢ specyficzne, by nie powiedzieé, ze
nieco ,,przewrotne” podejScie do okre$lania siebie w kategorii dojrzatosci,
zawierajgce - w pewnym stopniu - w tresci wypowiedzi usprawiedliwienie
faktu, iz by¢ moze tej osobie nie do korica udaje sie by¢ odpowiedzialng za kazdg
podejmowang decyzje.
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Uwagi koncowe

dyby, podejmujac probe podsumowania wynikoéw, odnies¢ sie do wczesniej

(w czesci drugiej tekstu] prezentowanych rozwazan dotyczacych poszuki-
wania prototypu kategorii dojrzatos¢, to mozna bytoby dostrzec dwa aspekty.
Zjednej strony wytaniajgcy sie z rozwazan teoretycznych prototyp (nawet przy
zastrzezeniu jego niedoskonatosci] jest o wiele bogatszy tresciowo niz obraz ka-
tegorii dojrzatos¢ kreslony przez studentéw, co wydaje sie by¢ rzeczg naturalna,
wynikajacg z dwdch réznych sposobow konstruowania wiedzy naukowej i po-
tocznej. Zdrugiej za$ strony, mimo owego bogatszego ujecia kategorii dojrzatos¢
w wymiarze teoretycznym, dostrzec mozna bardzo wyraznie w wypowiedziach
studentdéw nt. dojrzatosci zgodnos¢ wielu jej wiasciwosci (atrybutéw] z tymi za-
rysowanymi w prototypie. W$réd nich na czoto wysuwa sie odpowiedzialnosé
za swoje stowa, czyny i zachowania, za swoje postepowanie, za dokonywane
wybory i podejmowane decyzje, ale takze odpowiedzialnos$¢ za innych (a moze
raczej przed innymi za siebie] i gotowos¢ do ponoszenia konsekwencji wia-
snego sprawstwa.

Niezaleznie wiec od tego, kto wypowiada sie na temat dojrzatosci, i od tego
- na co zwraca uwage Kinga Lachowicz-Tabaczek - ze ludzie stosujg rézne re-
guty kategoryzacji obiektéw w zaleznosci od kontekstu jezykowego, od sytuacji,
to kategoria dojrzato$¢ jawi sie nie tyle jako struktura niestabilna, konstruo-
wana ,,na uzytek sytuacji, okolicznosci czy realizowanego celu”88, ale jako dos¢
wyraznie zarysowana struktura, wyrazajaca ukiad wiasciwosci (atrybutéw]
cztowieka, niekoniecznie zalezna tylko od jego wieku, etapu rozwojowego czy
kryteriéw odniesien (psychospotecznego, socjokulturowego, obiektywnego, su-
biektywnego itp.].

Trafng puentg tych stwierdzen wydaja sie by¢ stowa H. Bergsona, twier-
dzgcego, ze tego, kto istnieje, dotyczy zawsze dojrzatos¢, bowiem ,,istnie¢ to
znaczy zmieniac sie, zmieniac sie to dojrzewac, dojrzewac zas$ to nieskonczenie
zmienia¢ samego siebie”69. Jest zatem dojrzatosé przypisang naszemu istnie-
niu strukturg, na temat ktdrej nie tylko mozemy rozprawiac i toczy¢ dysputy,
ale takze jg odczuwad, jej doswiadczaé, o nig zabiega¢. Mozemy to czynié indy-
widualnie i samodzielnie, wzrastajgc i osiagajgc kolejne fazy rozwojowe, ale

68 K Lachowicz-Tabaczek, Potoczne koncepcje..., op. cit., s. 50.

69 Za: E. Skrzypek, Wyznaczniki dojrzatoscijakosciowej organizacji w $wietle wynikdw badan,
[w:] T. Borys i P. Rogala (red.], Orientacja na wyniki - modele, metody i dobre praktyki,
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroctaw 2012, s. 402.
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mozemy takze w procesie tegoz dojrzewania jako zmieniania siebie (i otocze-
nia, w ktorym zyjemy] by¢é wspomagani i wspierani przez innych w procesach
edukacyjno-wychowawczych i socjalizacyjnych. Aby jednak te procesy podej-
mowac z podmiotami niezaleznie od ich etapu rozwojowego, sami powinni-
smy jako edukatorzy i wychowawcy mieé¢ Swiadomos¢ istoty i istotnosci kate-
gorii dojrzatos¢. Stad tez potrzeba namystu nad edukacjg i wychowaniem ku
dojrzatosci.

KATEGORIA DOJRZALOSCI: KONTEKST ROZNORODNOSCI
JEJ UJEC | STUDENCKIE POSTRZEGANIE

Streszczenie. Praca jest wynikiem namystu nad kategorig dojrzatosci w wymiarze
ogllnym, a takze nad postrzeganiem dojrzatosci przez studentéw i ich postrzega-
niem siebie jako ludzi dojrzatych/niedojrzatych. Punktem wyjscia w rozwazaniach
uczyniono ,kategorie" jako narzedzie poznawcze, usytuowang z jednej strony
w konteks$cie poszukiwania jej prototypu, z drugiej za$ odniesiong do dojrzatosci
jako jednej z mozliwych struktur zwigzanych z istnieniem i rozwojem cztowieka. Te
dojrzatosc ijej atrybuty opisano w perspektywie niektérych istniejacych ujec teore-
tycznych, tworzac niejako baze do zaprezentowania studenckiego postrzegania tej
kategorii. Postrzeganie dojrzatosci przez studentdéw oparto na badaniach sondazo-
wych, ktérych wyniki poddano analizie w kohcowej czesci artykutu. Zaakcentowano
W niej zaréwno ujawnione tendencje ogoélne, jak i wiele kwestii szczeg6towych do-
tyczacych atrybutow dojrzatosci oraz cztowieka dojrzatego, mozliwych do odniesie-
nia do poszukiwanego wczesniej prototypu.

Stowa kluczowe: kategoria, dojrzato$¢, atrybuty dojrzatosci, studenckie postrzeganie
dojrzatosci

THE CATEGORY OF MATURITY: THE CONTEXT OF DIVERSITY
OF ITS EXPRESSIONS AND STUDENT PERCEPTION

Abstract. The article is a result of reflection on the category of maturity in general,
and on the perception of maturity by students, and their perception of themselves
as mature/immature people. The "category" as a cognitive tool situated, on the one
hand, in the context of the search for its prototype and, on the other hand, related to
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maturity as one of the possible structures connected with the existence and devel-
opment of man, was made the starting point of reflection. This maturity, and its at-
tributes, were described from the perspective of some of the existing theoretical ap-
proaches, thus creating a basis for presenting the student perception of this
category. The perception of maturity by students was based on random sample
tests, the results of which were analysed in the final section of the article. Both the
revealed general tendencies and many specific issues regarding attributes of ma-
turity and mature man, possible to be referred to the prototype sought before, were
emphasised in it.

Keywords: category, maturity, attributes of maturity, student perception of
maturity



