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Wprowadzenie

Techniki teatralne sg nieocenionym narzedziem terapeutycznym w pe-
dagogice specjalnej. Kwintesencjg teatru jest bowiem komunikacja, a za-
burzenia komunikacji i ich konsekwencje rozwojowe - to jeden z kluczowych
probleméw w pracy z osobami z réznymi postaciami niepetnosprawnosci.
Dramatyzacja jest poszukiwaniem najskuteczniejszej i najbardziej uniwersalnej
formy przekazu: z psychologicznego punktu widzenia postulat uniwersalnosci
mozemy rozciggnag¢ na ominiecie barier uszkodzonych modalnosci czy
stopnia owych uszkodzen. Z istoty rzeczy teatr daje szanse porozumienia
sie z kazdym cztowiekiem i w pedagogice specjalnej mozemy to wykorzystac,
tak dla celéw edukacyjnych, jak i terapeutycznych (Podgdrska-Jachnik
1998, 1999, 2001).

Celem niniejszego opracowania jest syntetyczny przeglad technik teat-
ralnych, ktére zawierajg w sobie w ré6znym stopniu elementy terapeutyczne.
Jak wynika z praktyki, pedagodzy specjalni chetnie wykorzystujg w swojej
pracy teatr. Nie zawsze jednak sg Swiadomi swojej wiasnej roli i nie zawsze
dostrzegajg réznice pomiedzy podejmowanymi dziataniami. Nie jest to
sytuacja korzystna, gdyz pierwszg profesjonalng konotacjg z terminem
»uruchomienie procesu terapeutycznego” powinien by¢ termin ,,odpowiedzial-
nos¢”. Nie mozna okresla¢ siebie terapeuta, jesli nie uswiadamia sie sobie
i nie kontroluje wywotywanych zmian. Inaczej dziatania, ktore miaty by¢
terapia, staja sie zwyklg stratg czasu, a zdarza sie, ze moga by¢ rowniez
niebezpiecznym narzedziem, wyrzadzajagcym klientowi krzywde. Zawarte
w artykule charakterystyki rdznych technik, przedstawione w aspekcie
Poréwnawczym, mogg by¢ przydatne zaréwno jako wprowadzenie w prob-
lematyke, jak i uporzagdkowanie bardziej zaawansowanej wiedzy na temat
takich metod jak: drama, psychodrama i dramaterapia.



W polskiej literaturze naukowej termin dramaterapia pojawit sie niedawno
i jest jeszcze mato znany. Znacznie bardziej popularne sg nazwy: drama
i psychodrama. Etymologiczny wspo6lny mianownik tych wyrazéw prowadzi
nas do starogreckiego drao - ,dziatam”, ,usituje” oraz greckiego drania

»dziakanie”, ,czynnos¢”, ,,akcja”. Jednak w znaczeniu omawianym przez
nas termindéw najwazniejszy jest zwigzek z angielskim stowem drama,
oznaczajacym ,teatr”, ,dramat”, ,sztuke teatralng”.

Teatr towarzyszy cztowiekowi od najdawniejszych czaséw. Za sprawg
swoistego jezyka ekspresji stwarza mozliwosci wyzwalania ukrytych emaocji
widza i aktora, rytualnego uwolnienia od niepokojow i lekdw, poprzez
odreagowanie napie¢ psychicznych i wewnetrznych konfliktéw. Poczatki
teatru utozsamiane sg z rytuatem, towarzyszacym uroczystosciom i obrzedom
religijnym. Wiele wspétczesnych form teatralnych i parateatralnych o charak-
terze terapeutycznym wykorzystuje elementy rytualne. Obserwujemy pod-
porzadkowanie sie uczestnikow zaje¢ okreslonej konwencji dramaturgicznej)
wsp6lne spetnianie sie przy muzyce, melodii, ruchu, rytmie ciat, w zbiorowym
transie, stuzacym uzewnetrznieniu przezy¢, uczu¢ i emocji (A. Piasecka
1995). Teatr dysponuje wielkim bogactwem $rodkéw, stanowigcych jadro
procesu terapeutycznego, jak np. zbiorowy trans czy oczyszczajace katharsis-
Wielo$¢ konwencji odpowiada ztozonosci form psychoterapeutycznych)
ktore wykorzystujg cata game uczu¢ i emocji. Przyktadowo mozna wskazac
na ekstatyczno$¢ i monumentalno$¢ greckich chérow, religijne uniesienie
Sredniowiecznego misterium, rado$¢ i zabawe commedia dell’arte, magiczng
obrzedowo$¢ z elementami oszotomienia, szoku i wstrzgsu w Teatrze
Okrucienstwa Artauda i in. W wyimaginowanej rzeczywistosci scenicznej
widz przezywa nie udawane, lecz prawdziwe wzruszenie, rados¢, ekstaz?)
niepokdj, zagrozenie, lek itd. Ma przy tym zapewnione poczucie bez-
pieczenstwa, za sprawg umownosci rytuatu, maski, granicy miedzy sceng
a widownig. Techniki dramatyczne wykorzystywane sg w wielu rodzajach
terapii. Odnajdujemy je m. in. w morenowskiej psychodramie, terapil
Gestalt, programowaniu neurolingwistycznym (NLP) czy tez analizie transak-
cyjnej. Jednak cata petnia mozliwosci, ktore daje teatr, zostata wykorzystana
dopiero w terapii opartej o autentyczne zaangazowanie w pracy nac
przedstawieniem scenicznym, czyli dramaterapii.

Kazdy z trzech wymienionych na wstepie termindw sugeruje réwniez
pewne zwigzki z teatrem. | rzeczywiscie: zaréwno drama, psychodrama jak
i dramaterapia opieraja sie na doswiadczeniu teatralnym. Mimo powierz-
chownego podobienstwa pojecia te roznig sie jednak zdecydowanie. Jednym
z czynnikéw rdznicujagcych jest rola terapeuty, ktéry moze spetniaé np-



funkcje lustra, narratora, rezysera, lidera, trenera, przewodnika, szamana
czy inne. Kazdy z uczestnikoéw dziatan teatralnych moze ,wchodzi¢ w ro-
le” lub tez ,pozostawaé poza rolg”. W zaleznoSci od rodzaju relacji
pomiedzy terapeutg a klientem ,w roli” i ,poza rolg” D. R. Johnson
(1992) dokonuje nawet proby klasyfikacji roznych technik terapeutycz-
nych. Elementy dramatyczne odnajdujemy w trzech wariantach, a miano-
wicie:

1) wariant: ,terapeuta poza rolg” - ,klient w roli” (np. psychodrama,
gry teatralne czy techniki psychoanalityczne),

2) wariant: ,terapeuta w roli” - ,klient w roli” (np. drama twdrcza),

3) wariant: ,terapeuta w roli” - ,klient poza rolg” (np. techniki
szamanskie).

Oczywiscie w terapii zachodzi¢ moze réwniez wariant czwarty: relacja
»terapeuta poza rolg” - ,klient poza rolg” (np. w terapii zorientowanej
na proces), lecz to wykracza juz poza ramy niniejszego opracowania.

Juz z tego wstepnego podziatlu mozna spodziewac sie, iz terminy drama,
psychodrama i dramaterapia bedg sie odnosi¢ do zupetnie odmiennych form
dziatan. Ich charakterystyki zostang przedstawione nizej.

Drama a proces edukacyjny

Drama jest formg dziatan edukacyjnych, coraz chetniej i powszechniej
stosowang w polskich szkotachl Ta interesujgca metoda zdobywania
doSwiadczen i wiedzy wykorzystuje zdolno$é cztowieka do wchodzenia
ty wyobrazone role i sytuacje. Uruchamiany zostaje w ten sposéb swoisty

1 Problematyka edukacji przez drame, jako jedna z pierwszych, zajmowala sie
w Polsce K. Pankowska. Zainteresowanego czytelnika odsytam wiec do jej publikacji,
m. in. ksigzek Drama - zabawa i myslenie (1990) oraz Edukacja przez drame (1997).
Bardzo wartosciowa pozycja jest przettumaczona przez nig praca B. Waya Drama
w wychowaniu mfodziezy (1990). Duzo praktycznych wskazéwek zawiera niewielka
ksigzeczka L. Rybotyckiej Gry dramatyczne (1990). Propagowaniem dramy wsréd
pedagogow zajmuje sie H. Machulska. Jej dziatalno$¢ polega m.in. na wydawaniu
Pisma poswieconego dramie oraz na organizowaniu warsztatow dla nauczycieli
i studentéw pedagogiki. H. Machulska od lat zwigzana jest z warszawskim teatrem
»Ochoty”, lecz organizowane sg takze warsztaty w terenie. W ostatnich latach na
temat dramy pojawia sie coraz wiecej publikacji, a warsztaty wchodza do oferty
Programowej wielu o$rodkéw ksztatcenia nauczycieli.



proces badawczy, ktéry aktywizuje zardbwno umyst jak i emocje, wyrazajace
sie w sposob bezposredni w dziataniu. Drama uwazana jest za znakomitg
metode praktycznego uczenia sie, przydatng w realizacji réznych przed-
miotéw szkolnych. Wedtug K. Pankowskiej istotag dramy jest stwarzanie
sytuacji, zarysowywanie problemdéw i préba ich rozwigzywania przez
aktywne wchodzenie w role, za$ podstawowym wymogiem jest autentyczne
»bycie w sytuacji” i zaangazowanie (Pankowska 1977, s. 29-30). Nalezy
podkresli¢, ze celem dramy nie jest koncowy efekt, w postaci przed-
stawienia, lecz sam proces aktywnego odgrywania roli. Dlatego K. Pan-
kowska odréznia od siebie:

1) drame i teatr: w dramie nie ma charakterystycznego dla teatru
podziatu na widza i aktora, natomiast wszyscy uczestnicy sg zjednoczeni
we wspélnej akcji,

2) drame i spektakl: w przeciwienstwie do sztuki teatralnej, opartej
o0 konkretny scenariusz, drama jest strukturg otwartg, w ktérej mozliwe
jest zaréwno wigczanie nowych elementow, jak i wielos¢ ich interpretacji;
wazniejsze od efektu artystycznego sg osobiste zdobycze poznawcze i emoc-
jonalne uczestnikow,

3) drame i aktorstwo: uczestnik nie gra kogo$, lecz jest sobg w wyob-
razonej sytuacji, w zwigzku z czym uczestnictwo w dramie jest mozliwe dla
wszystkich, bez wzgledu na zdolnosci aktorskie i umiejetnosci techniczne
(tamze, s. 30-31).

Drama nie jest wiec teatrem, cho¢ wykorzystuje technike teatralng. Nie
ma rowniez charakteru terapeutycznego, lecz - jak juz zaznaczono - edukacyj
ny. Jednym z dodatkowych efektow dramy moze by¢ wprawdzie rozwgj
ekspresji, komunikacji, kreatywnosci. Jesli te elementy zostang wyeksponowane
w pracy z grupa, drama nabiera charakteru dramy twoérczej. Cel edukacyjny
zostaje skoncentrowany na rozwijaniu uzdolnien twdérczych, a indywidualne
osiggniecia uczestnikdbw moga mie¢ wowczas rowniez wymiar terapeutyczny
(Podgérska-Jachnik 1998). Jednakze, w poréwnaniu z dwiema pozostatymi
formami, zwigzki dramy z prawdziwym teatrem oraz z psychoterapig s3
stosunkowo najluzniejsze.

Zdecydowanie terapeutyczny charakter jest natomiast wspo6lng cechg
dramaterapii i psychodramy. Nizej zostang przedstawione réznice pomiedzy
tymi terminami, lecz nalezy zaznaczy¢, ze z punktu widzenia celu terapii,
wykorzystywanych metod analizy i mechanizméw zmiany, trudno czasem
odrézni¢ je od siebie.



Psychodrama a proces terapeutyczny

Psychodrame okresla sie¢ w literaturze2 jako forme zaje¢ psychoterapii
grupowej, opartej na odgrywaniu rol. Ojcem psychodramy jest J. L. Mo-
reno. Eksperymentujgc z réznymi dziataniami teatralnymi, odkryt zwigzek
aktywnos$ci tworczej z efektem terapeutycznym. Dla Moreno szczegdlnie
wazna staje sie magiczna przestrzen sceniczna. Dzieki naturalnym zdol-
nosciom do imaginacji i wchodzenia w role, uczestnicy psychodramy
nawet bez wiekszych talentow aktorskich wypetniajg te przestrzen wias-
nymi problemami zyciowymi. Tam rozgrywajg sie konflikty, tam prob-
lemy cztowieka zostajg wystawione do oceny. Podstawowg sprawg jest
jednak zrozumienie jego zachowan: przez terapeute, przez innych uczest-
nikéw psychodramy, a nade wszystko - przez niego samego. Technika
psychodramatyczna stuzy temu doskonale. E. Rine najtrafniej okresla to
w nastepujacych stowach: ,,Subiektywna prawda istnieje tylko w umysle
ludzkim. Schronienie, jakim jest magiczna przestrzen sceniczna zacheca
do dziatan, ktérych przestanki moze ustali¢ sama dziatajaca jednostka.
My za$ jako terapeuci uzyskujemy w ten sposoéb wglad w to, co roz-
grywa sie w jej umysle. [...] Technika psychodramy sprowadza sie do
rozwijania spontanicznosci i sity fantazji, ktére pozwolg na ciaggte po-
szerzanie granic wiasnych mozliwosci zyciowych w obrebie S$rodowiska
spotecznego lub tez dostrzeganie istniejgcych ograniczen. Scena jest prze-
strzenig magiczng, ktérg mozna wypetni¢ wyimaginowanymi postaciami
i umiesci¢ je w sytuacjach, ktére wymaga¢ bedg rozwigzan” (Rine 1994,
s. 26).

Z technicznego punktu widzenia odgrywanie rél w dramie i psychodramie
ma podobny charakter W obu formach obserwujemy np. improwizacje,
zamiane r6l, zatrzymanie akcji itd. Istotne jest, ze wchodzenie w role
dramatyczng i psychodramatyczng mozliwe jest nawet dla amatora bez
jakichkolwiek wczesniejszych doswiadczen scenicznych. Jednak psychodrama,
w odréznieniu od dramy, stuzy uaktywnieniu procesu terapeutycznego:
rekonstrukcji konfliktu - uzyskaniu wgladu - modyfikacji zachowan nie-

2 O psychodramie mozna znalezé pewne informacje w wiekszosci syntetycznych
Prac poswieconych psychoterapii. Znajduje ona bowiem zastosowanie w roznych
koncepcjach i formach terapeutycznych. Jedyna wspoéiczesng pracg monograficzna,
obszernie i wyczerpujagco opisujaca te forme dziatan, jest przettumaczona na jezyk
Polski ksigzka norweskiej psychodramatystki E. Rine Psychodrama. O tym, jak gra¢
gtdwna role w swoim zyciu (1994).



skutecznych w sytuacji dramatycznej - przeniesieniu ich do zycia realnego
- dojrzewaniu z nowymi dos$wiadczeniami.

Wediug J. L. Moreno, aby sesja psychodramatyczna spetnita cel tera-
peutyczny, powinna miec $cisle okreslong strukture. Skiadajg sie na nia:

1) rozgrzewka - w trakcie rozgrzewki wytania sie protagonista - naj-
wazniejsza postaé sesji psychodramatycznej; wokot jego problemoéw kon-
centruje sie improwizowana akcja gry,

2) wiasciwa gra psychodramatyczna - w umownie okreslonej sytuacji
zostaje zaimprowizowana akcja z udziatem odtworcéw poszczeg6lnych rél
psychodramatycznych; zostato wypracowanych szereg oryginalnych konwencji
ujawniania przezy¢ uczestnikdéw, np. ,monolog”, ,lustro”, ,puste krzesto”,
»,magiczny sklep”, ,idealny partner”, ,,wersje”, ,nie popetnione samobdjstwo”,
»marzenia senne” i wiele innych,

3) faza konAcowa - najwazniejsza cze$¢ psychodramy, polegajaca na
dzieleniu sie odczuciami, emocjonalnym wspieraniu protagonisty przez
grupe, zacie$nianiu grupowej wiezi (Kratochvil, 1986, Rine 1994).

W psychodramie wystepuje kilka charakterystycznych rél, z ktorych
najwazniejszg jest - jak powiedziano - rola protagonisty. To on Kkieruje
akcja i dialogiem zgodnie ze swymi wewnetrznymi potrzebami. Kontrole
nad catoscig sprawuje lider. Lider-rezyser przygotowuje scene dla protagonisty,
wprowadza do gry kolejne postaci, pobudza akcje pytaniami, sugestiami,
przerywa gre, wprowadza techniczne elementy czastkowe, jesli trzeba
wigcza sie w gre, zachowujgc jednak konieczny dla swojej roli dystans-
Kolejne postacie psychodramy to ego pomochicze - osoby przedstawiajgce
postacie z rzeczywistego zycia protagonisty, zgodnie z jego sugestiami, dla
zobrazowania sytuacji konfliktowych (Rine 1994). Oprécz tego wystepuje
takze dubler: jako sobowtor, grajacy jednoczesnie z protagonista, nasladujacy
jego ruchy, dublujagcy jego zachowania, lub jako alter ego - wewnetrzny
gtos protagonisty, wypowiadajacy gtosno jego domniemane mysli w trakcie
prowadzonej gry. Alter ego zadaje pytania, wyjasnia, prowokuje, podsuwa
protagoniséde pewne mysli i hipotezy, a wiec — podobnie jak sobowtor
- pozwala zobaczy¢é mu samemu siebie w najbardziej konfliktowych sytuacjach
(Kratochvil 1986). Liste rél zamyka grupa jako cato$¢, ktorej aktywne
uczestnictwo jest bardzo wazne dla protagonisty.

Wedtug J. L. Moreno najwazniejszg rzecza odrdzniajagca psychodrame
od teatru byta catkowita improwizacja. Spontaniczny i niepowtarzalny
charakter kazdej sesji wigze sie z tym, ze uczestnicy budujg sceny z wiasnego
zyda, wiasnych przezy¢ i przemyslen. Te z natury rzeczy sa niepowtarzalne
Co wiecej mozliwos¢ przezyda tak niepowtarzalnego i zindywidualizowanego



dramatu jest dla Moreno szansg prawdziwego rozwigzania indywidualnych
konfliktow. Pracujac z zawodowymi aktorami w profesjonalnym teatrze
zaobserwowat on réwniez terapeutyczne efekty gry na scenie. Jednak
odnosi sie z rezerwg do tej formy terapii, gdyz przezycie cudzej roli nie
rozwigzuje wedtug niego ostatecznie konfliktu aktora. Istnieje bowiem

zagrozenie fiksacji na okreslonej roli i nabycie w ten sposéb nowych
nieskutecznych form zachowan. Terapie, ktdra jest udziatem profesjonalnych
aktorow nazywa Moreno teatroterapig i - jak podkre$la - ,tylko teatro-

terapig” (Rine 1994).

Dramaterapia a proces terapeutyczny i tworczy

Stowo teatroterapia jest najblizsze terminowi dramaterapia. Praktycznie
sg to nazwy synonimiczne, jednak za uzyciem terminu dramaterapia na
okreslenie nowej koncepcji terapii przez teatr przemawiaja dwa argumenty:

1) krytyczny stosunek J. L. Moreno do ograniczonych mozliwosci
teatroterapii moze budzi¢ negatywne konotacje, choé¢ nowa koncepcja
wskazuje zupetnie nowe mozliwosci terapeutycznych oddziatywan,

2) nazwa dramaterapia wykazuje najwieksze pokrewieAstwo semantyczne
i fonologiczne z angielskim Zrddtostowem ‘dramatherapy’.

Odnotowa¢ nalezy, ze w niektorych opracowaniach - cho¢ rzadko
- pojawia sie jeszcze jedna synonimiczna nazwa: dramatoterapia (Szulc
1993).

Nowa koncepcja terapeutyczna, wykorzystujagca bogactwo mozliwosci
oferowanych przez teatr, fgczy w sobie uniwersalno$¢ oddziatywania gotowych
dziet dramatycznych z indywidualnych podejsciem terapeutycznym do
probleméw jednostki. Jest to wiec prawdziwa terapia, siegajaca gteboko do
uwarunkowan konfliktéw jednostki, a réwnocze$nie prawdziwy teatr, ktérego
celem jest sceniczny efekt artystyczny. Teatr prawdziwy nie musi oznaczaé
teatru profesjonalnego, gdyz caty proces terapeutyczny zachodzi réwniez
W teatrze amatorskim. Prawdziwe jest przede wszystkim budowanie roli,
Whikanie w idee dramatu, doskonalenie ekspresji i komunikacji, cata praca
nad przedstawieniem. Dramaterapia stosowana by¢é moze zaréwno przy
Pierwszych symptomach konfliktéw, jak i w zaawansowanych stanach
Psychotycznych, realizowana z osobami o normalnym poziomie inteligencji,
Jak i uposledzonymi umystowo, z dorostymi i z dzie¢mi. Ma wiec charakter
Uniwersalny.



Za pionierke dramaterapii uwazana jest Sue Emma Jennings - angielska
aktorka, tancerka, terapeutka, autorka szeregu prac naukowych poswieconych
terapeutycznej roli teatru3 Jej koncepcja ukazuje rozw6j cztowieka w aspekcie
zdobywanych doswiadczen dramatycznych. Wedtug Jennings sg one obecne
w zyciu cztowieka juz w bardzo wczesnym dziecifistwie i - bedac motorem
rozwoju - pozwalajg mu stopniowo dojrzewaé. Doswiadczenia zyciowe
0 typowo teatralnym charakterze to np. zamiana rol w dialogu matki
z dzieckiem, zabawa projekcyjna - jako doswiadczanie projekcji kierowanej
na zewnatrz, wchodzenie w role - jako doswiadczanie projekcji kierowanej
do siebie. Doswiadczenie dramatyczne moze dostarczy¢ cztowiekowi przezy¢,
ktérych nie dostarcza jego sytuacja podmiotowa. Dzieki temu eksperymentuje
on czynnie w rozmaitych sytuacjach i rolach, nawet takich, ktére nigdy
sie nie zdarzg w jego prawdziwym zyciu. Z edukacyjnego i terapeutycznego
wzgledu wazne jest, iz nie jest to schizoidalna ucieczka w inny wymiar,
lecz element sprzyjajacy dojrzewaniu i integracji osobowosci. Doswiadczajac
innego $wiata, uczestnik dramatu uczy sie bowiem odréznia¢ dwie realnosci:
pierwszg - konkretng, prawdziwa, w ktérej umiejscowione jest jego zycie,
drugg - dramatyczng, teatralng, stworzong umownie na deskach sceny-
Pierwszy $wiat jest relatywnie pewny, drugi - wyimaginowany $wiat ,,udawa-
nia” jest swiatem hipotez. Rzeczywisto$¢ dramatyczna umozliwia zaistnienie
eksperymentéw, zanim jeszcze sa one przeprowadzone w $wiecie rzeczywistosci
codziennej. Wazne jest nie tylko, ze mozna sie przenosic¢ z jednej rzeczywis-
tosci do drugiej, lecz rowniez zabiera¢ ze sobg i przenosi¢ miedzy nimi to,
czego sie w nich nauczyliSmy. Zdaniem Jennings kluczowe dla dramaterapil

3 Wsréd opracowan S. Jennings poswieconych dramaterapii od roku 198
ukazaty sie w Wielkiej Brytanii m. in. takie tytuty jak: Dramatherapy and Group
Analysis, Dramatherapy with Families Group, Art. Therapy and Dramatherapy (we
wspotpracy z A. Minde), Drama, Ritual and Transformation, Dramatherapy
Children and Adolescent. Byta tez redaktorkg dwdch bardzo uzytecznych praktycznie
toméw: Dramatheraphy: Theory and Practice for Teachers and Clinicians oraz
Dramatherapy Theory and Practice 2. W Polsce jak dotad brak literatury poswieconej
dramaterapii. Koncepcje E. S. Jennings przedstawiam wiec w oparciu o ksigzki: AA-
Therapy and Dramatherapy oraz Dramatherapy Theory and Practice 2, a takze
wyktadu Autorki pt. Dramaterapia ku przetrwaniu gatunkéw, w ktdrego miatam
okazje wystucha¢ w czasie jej wizyty w Polsce, podczas | Miedzynarodowych
Spotkan Teatralnych Terapia i Teatr w todzi 10 czerwca 1995 r. Odsytam takie dla
poréwnania do pracy magisterskiej Terapeutyczna i rewalidacyjna funkcja teatru-
Udziat osob uposledzonych w tworczosci teatralne A. Piaseckiej, ktéra - réwniez jako
uczestniczka Spotkan - przedstawia wiasng relacje z wykiadu.



jest zatozenie, ze dojrzewanie i dorosto$¢ wigze sie z ksztaltowaniem
umiejetnosci przechodzenia z jednej realnoSci w drugg przez granice rytuatu
umownos$ci czasu, przestrzeni i akcji.

Doswiadczenia dramatyczne towarzyszg cztowiekowi juz w okresie
prenatalnym. Obserwacje ciezarnych kobiet, prowadzone przez S. Jennings
w réznych kulturach, wskazywaty na to, ze czesto prowadza one rozmowy
ze swymi nienarodzonymi dzie¢mi. Odgrywajg w ten spos6b wyimaginowany
dialog, stosujagc ,zamiane rél”4. Matka, mowigc do dziecka, zadaje mu
pytania. Aby udzieli¢ na nie odpowiedzi musi zaimprowizowa¢, wczuwajac
sie w jego potozenie, zamieni¢ si¢ z nim rolg. Natomiast rozw6j wiasnej
techniki gry rozpoczyna sie¢ dla dziecka w momencie narodzin. S. Jennings
(1995) wyrdznia w nim trzy etapy:

1. Etap cielesnosci {embodiment) - w pierwszych 14-tu miesigcach zycia
niemowle wigcza sie w dialog ze Swiatem zewnetrznym tylko przez swoje
ciato, ale za to gra nim calym, wykorzystujgc ruch, gest, mimike itd.
Cielesne doswiadczanie $wiata tworzy ,jazn cielesng” {body-self), do ktorej
odnosi¢ sie beda poOzniejsze wyobrazenia. Ciato jest pierwszym S$rodkiem
poznania i pierwszym $rodkiem wyrazu.

2. Etap projekcji (projection) - do pigtego roku zycia rozwija sie
obrazu obraz witasnego ciata (body-image), co z kolei pozwala siegnaé¢ po
srodki wyrazowe takze i ,spoza ciala”. W tym okresie pojawia sie zabawa
wykorzystujaca rézne tworzywa i przedmioty: poczatkowo jest to nieuporzad-
kowana gra - swobodne eksperymentowanie z piaskiem, wodg, potem
zabawkami. Z czasem rozwija sie na tej podstawie gra projekcyjna’, rysowanie,
malowanie, rzezba, zabawa lalkami itd.

3. Etap odgrywania rdl (role playing) - w wieku ok. 5 lat dziecko
zaczyna odgrywac rozne role bez posrednika, jakim byly materiaty, zabawki.
Improwizuje. Rodzi sie dojrzata drama, zwigzana ze wspomniang $wiadomos-
cig roznic pomiedzy rolami odgrywanymi ,na niby” i realizowanymi
w rzeczywistosci ,,prawdziwymi rolami”. Przyktadem intensywnosci i znaczenia
doswiadczen przenoszonych z rzeczywistosci ,,dramatycznej” do ,,codziennej”
jest wptyw bajek, legend i opowiesci ksztattujgcych emocje, oceny estetyczne
i moralne malych dzieci. Warunkiem samoistnego przemieszczania sie
dziecka z jednej rzeczywistosci do drugiej jest wczesniejsze rozwiniecie
body-self i body-image.

Istotg zaburzen rozwoju psychicznego jest, wedtug S. Jennings (1995),
zahamowanie rozwoju twdrczej wyobrazni, ekspresji i wchodzenia w drame.

4 Na marginesie trzeba zaznaczy¢, ze jest to znana technika psychodramatyczna.



Skutki nie rozrézniania odmiennych wymiaréw rzeczywistosci moga by¢
tragiczne5 Dlatego fundamentalne znaczenie dla ksztattowania sie osobowosci
i postepowania dorostego maja doswiadczenia wczesnego dziecifstwa i wcho-
dzenie w drame. Je$li rozwdj doswiadczenia i umiejetnosci dramatycznych
zostat zakiécony, mozna to naprawi¢ przez dramaterapie. Do dojrzatosci
dramatycznej wiedzie droga przez metode uwzgledniajgca trzy kolejne etapy
rozwojowe: poczucie data - projekcje - odgrywanie ro6l (metoda EPR:
Embodiment-Projection-Role Playing). Dla realizacji tej metody i uzyskania
skutecznego, uzdrowicielskiego efektu dramaterapii, Jennings proponuje
aby warsztaty teatralne zawieraly wszystkie opisane wczesniej elementy,
koniecznie w nastepujacej kolejnosci:

1. Doswiadczanie rzeczywistosci codziennej (Everyday Reality).

2. Przechodzenie (Transition) z jednej rzeczywistosd do drugiej, z trenin-
giem technik przekraczania granicy czasu, przestrzeni, akcji.

3. Doswiadczanie rzeczywistosd dramatycznej (Dramatic Reality).

4. Zaangazowanie (Engagement) i osobiste eksperymentowanie w rze-
czywistosci dramatyczne;j.

5. Przyswojenie {Absorption) doswiadczen dramatycznych i przeniesienie
ich do rzeczywistosd codziennej.

Jak wida¢ w strukturze tej odzwierciedlona jest podstawowa zasada
psychoterapii: zapewnienia klientowi bezpiecznego powrotu do wiasnego
zyda z doSwiadczeniami terapeutycznymi, ktére moze w tym zyciu spozyt-
kowa¢. Zasada ta oraz umiejetno$¢ odrézniania dwoch rodzajow rzeczywis-
tosci wydajg sie by¢ antidotum na ograniczenia wskazywane przez
J. L. Moreno. Ponadto nalezy zakwestionowa¢ jednostronno$¢ w ocenie
wartosci terapeutycznych dokonanych przez niego. Przeciwstawienie spon-
tanicznosci, indywidualnosci - uniwersalnosci, nie jest bynajmniej przeciw-
stawieniem petni - pustce. Wbrew pogladom Moreno praca nad rolg,
konfrontujgca ptyngce stad doswiadczenia z indywidualnymi problemami
aktora, moze by¢ wszechstronng penetracjg jego osobowosd i konfliktéw

5 Postuze sie szczegodlnie drastycznym przyktadem prezentowanym przez Jennings-
za posrednictwem cytatu z pracy A. Piaseckiej (1995, s. 104): ,,Moze wtedy dojs¢
do tragedii podobnej do incydentu zabdjstwa dziecka, ktdre dopiero zaczynato
chodzié¢, przez dwéch kilkuletnich chtopcow. Tlumaczyli oni ten fakt tym, ze
w zabawie dziecko nie chciato sie potozy¢, aby udaé niezyjacego. Chtopcy prébowali
wiec sitg zmusi¢ dziecko naprawde, zeby sie potozyto. W rezultacie, w rzeczywisto$¢
codziennej zabili oni dziecko naprawde, nie uswiadamiajac sobie tego tylko dlatego’
ze nie potrafili zrozumie¢, iz to dziecko nie znajdowato sie razem z nimi w rzeczywis
tosci gry”.



wewnetrznych, a nie tylko jednowymiarowg ,imaginoterapig”. W swoich
pracach Jennigs nazywa to ,terapeutyczng podr6za” (therapeutic journey) przez
role (Jennings, Lear 1992; Jennings, Minde 1993). Istniejag ponadto duze
mozliwosci oddziatywan terapeutycznych dramaterapii, ktérych nie stwarza
psychodrama. Sztuka dramatyczna oddziatuje bowiem na jednostke jezykiem
kultury. Archetypy, mity, legendy, metafory itd. umiejscawiajg w okreslonym
kontekscie kulturowym indywidualne skrypty. Terapeutyczne oddziatywanie
dziet sztuki, obok whasnej aktywnosci twdrczej, jest podstawowym elementem
wykorzystywanym w szeroko rozumianej arteterapii - terapii przez sztuke.
Niektérzy ujmujg rzecz w jeszcze szerszej perspektywie, méwigc o kulturotera-
pii i terapeutycznym oddziatywaniu wytworow kultury (Szulc 1993). W drama-
terapii oddziatywanie to jest spotegowane catym arsenatem $rodkéw, tworza-
cych teatr. A jest to nie tylko scena6 lecz réwniez kostium, maska, metafora
itd. Kazdy z tych elementdw moze by¢ w dramaterapii obiektem, przez
cztowiek uczy komunikowac sie ze sobg samym i ze Swiatem. U S. Jennigs sg
one wykorzystywane w warsztatach tworczych w cyklu pracy nad przedstawie-
niem (Jennings, Minde 1993). Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na to, ze teatr to
przede wszystkim komunikacja. W psychodramie jest ona $rodkiem do
realizacji zatozonych celéw, natomiast w teatrze sama urasta do rangi celu.
Jesdli spojrzymy na prace nad spektaklem jak na poszukiwanie i doskonalenie
Srodkow skutecznej komunikacji, to dramaterapia powinna si¢ znalez¢é obok
tych koncepcji terapeutycznych, ktére jadro zaburzen upatrujg w zaburzeniach
procesu komunikacji interpersonalnej. Wydaje sie, ze obawy J. L. Moreno nie
byly w petni uzasadnione: dramaterapia moze byé petnowartoSciowg formg
terapii, jesdli jest stosowana zgodnie z zatozeniami teoretycznymi. Te wydajg sie
Wystarczajgce dla racjonalnej organizacji pracy terapeutycznej: koncepcja
rozwoju i zdrowienia S. Jennings jest catkowicie spdjna.

Na koniec tego bardzo ogdlnego zarysu koncepcji trzeba jeszcze zwrocié
uwage na wazng sprawe przygotowania zawodowego dramaterapeutow.
W jednej i drugiej metodzie zostaje uruchamiany powazny proces zmiany
psychicznej, w zwigzku z czym szczeg6lnego znaczenia nabierajg kwestie
etyki zawodowej. W teatr moze ,bawi¢ sie” kazdy, lecz wykorzystanie go
dla celéw terapeutycznych wymaga gtebokiej wiedzy specjalistycznej. W przy-
padku dramaterapii jest to zardwno wiedza psychologiczna, jak i wiedza
o0 teatrze, gdyz rownolegle przebiegajg tu dwa procesy: twérczy i terapeutycz-

6 W psychodramie nie zawsze jest ona zaznaczona tak wyraznie, jak np.
technice ,,pustego krzesta”. Tam wiasnie krzesto peini role sceny. Granica miedzy
sceng a widownig czasem zaciera sie zupetnie.



ny. Najlepiej w roli dramaterapeutow sprawdzajg sie artysci sceniczni, znajacy
,0d podszewki” rzemiosto aktorskie, z dodatkowg wiedzg psychologiczng!
Jednak nie wyklucza to innych mozliwosci. W Wielkiej Brytanii, w ktorej
koncepcja wychowania przez teatr nabrata szczegdlnego rozmachu, organizo-
wane sg specjalne kursy dramaterapeutyczne, dajgce certyfikat uprawniajacy
do wykonywania zawodu. W Polsce sprawa formalnych kwalifikacji nic
zostala jeszcze ustalona, natomiast pojawiajg sie coraz czesciej oferty rozmai-
tych kurséw, szkolen, warsztatow teatralnych, co moze stanowi¢ tymczasowa
alternatywe dla przygotowania w tym zakresie psychologéw, pedagogéw
(szczegblnie pedagogbw specjalnych) czy tez terapeutéw zajeciowych.
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