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Summary

In the second half of the 20th century there was a rapid development of different kinds of
martial sports in the world and then in Poland. Until then only two martial sports were known and
trained in Europe and the USA; male boxing and wrestling. No sooner than the end of the Second
World War did some eastern martial sports appear and immediately become extremely popular.
They were judo, karate, aikido, tackwondo, kung-fu, ju-jitsu and many others with names originating
mostly from the teacher — the master.

The sports initially done only by men, in course of time became more and more popular among
women. The moment of introducing male and female judo, tackwondo and female wrestling into the
Olympic Games was the beginning of systematic training connected with medical, psychological and
physiological care and obviously scientific research. Martial sports which for various reasons did not
join the family of the Olympic Games developed in other ways creating their own federations
organizing championships or resigning from competitions in favour of self-defence shows.

It is generally known that record-seeking and even recreational sport causes comprehensive
changes in human motor activity, physiological efficiency and somatic structure. The higher the
level of a sportsman the clearer and more characteristic these changes are for a given sport
discipline. In the thesis the author analyzed selected aspects of motor activity and physiological
efficiency presented against the background of somatic development of sportswomen training aikido,
karate, judo and wrestling. The reference point was a comparative group of women — students of
Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz who do not train. Each examined group consisted of at
least 30 persons.

The basic purpose of the thesis was to define the level of the morphological and functional
features of women doing the mentioned earlier martial sports and an attempt to find differences and
common features among them. The additional aim was to find differences between women training
aikido, karate, judo and wrestling and women who do not train.

In order to achieve the intended purpose the author carried out several tests examining symptoms of
motor abilities. The tests were obtained from the test battery “Eurofit”. He also used standard
physiological tests defining the basic component efficiencies of the body and took anthropometric
measurement by Martin calculating also the basic coefficients of body proportion of the examined
women. The author decided to examine the following symptoms of motor features: flexibility,
nimbleness in locomotive movements, balance, muscle strength of upper limbs and muscle strength

of lower limbs. He also defined the basic parameters of physiological anaerobic efficiency such as



maximum strength, average strength, complete work (also in conversion to kilograms of body mass),
relative decrease of strength and maximum oxygen level.

The author took basic length, width and body measurements and counted six coefficients of body
proportion, two coefficients concerning adipose tissue and two coefficients of sexual differences

The collected data were elaborated using basic statistic methods and the program “Statistica”. To
define the differences Tuckey’s test “post hock” was used.

The analysis of the obtained somatic measurements body proportion coefficients and

coefficients of sexual differences showed identical body build of sportswomen training judo and
wrestling. They differed significantly from each other only in three cases (height of the body, width
of the pectoral griddle and span of the arms). The rest of measurement and coefficient differences
were not statistically significant.
Sportswomen training aikido and students from the control group had similar results of somatic
measurements of the body build coefficients and coefficients of sexual differences. Most differences
turned out to be statistically insignificant. It can be stated that sportswomen training aikido have
body build similar to the examined group of women who do not train.

The analysis of selected symptoms of motor features showed that most test results obtained by
women training aikido, karate, judo and wrestling are significantly better than the results obtained by
women who do not train (except for the result of the nimbleness test).

It was also indicated that nimbleness in locomotive movements, flexibility and balance are the
common symptoms of motor features for women training aikido, karate, judo and wrestling. On the
other hand lower and upper limb strength is the symptom of motor features which are significantly
different for training women.

It is necessary to add that test results of upper limbs muscle strength of all examined sportswomen
of aikido, karate, judo and wrestling and of the women from the control group were significantly
different. Great similarity was also showed in the structure of motor activity of sportswomen training
judo and wrestling (except for upper limbs muscle strength) obtained all results which were not
significantly different.

The analysis of the results obtained in physiological efficiency tests showed that sportswomen
training aikido, karate, judo and wrestling had results significantly better than the women from the
control group. Great similarity was also indicated in the structure of physiological efficiency of
women training judo and wrestling who (except for the maximum oxygen level) obtained results
which did not differ significantly but at the same time the results were significantly better than those

of women training karate and aikido.



It must be added that the maximum oxygen level is the physiological parameter significantly
differentiating all examined sportswomen training aikido, karate and wrestling and the control group
women.

The analysis of the training period showed its significant influence on the somatic build of
sportswomen training aikido, judo and wrestling. Also in the case of upper limbs muscle strength the
influence of the training period turned out to be significant in all examined groups of women. Other
symptoms of motor features (nimbleness, balance and flexibility in locomotive movements)which
turned out to be common for all the women training aikido, karate, judo and wrestling did not show
significant connection with the training period. On the other hand in the case of physiological
efficiency (anaerobic and oxygenic) the influence of the training period turned out to be significant

only in the groups of women training judo and wrestling.



Wprowadzenie

Historia i terazniejszo$¢ wybranych sportow walki

e aikido

R i

Morihei Ueshiba ( 1883 — 1969 )

Tworca wspotczesnego aikido jest Morihei Ueshiba, ktory urodzit si¢ 14 grudnia 1883r.
w Tanabe niedaleko Osaki. Jednak dzisiejsze aikido wywodzi si¢ z Dato aikijitsu, ktorego
stworzenie przypisuje si¢ ksieciu Teijun w okresie VIII — XII w. Dzigki synowi ksigcia —
Tsunemoto techniki zostaty przekazane dalszym pokoleniom rodziny, migdzy innymi dla
Shinra Saburo Yoshimitsu (Omija Shiro 1999).

Taki stan rzeczy trwat do roku 1868, kiedy to Sokaku Takeda, gtowa rodu, zaczat nauczac jej
takze ludzi z “zewnatrz”. Najbardziej znanym z nich byt Morihei Ueshiba ktérego od
najmlodszych lat interesowaty go rézne systemy walki.

Stawa posiadanego, wybitnego kunsztu walki spowodowata, iz zostat w 1927r. nauczycielem
swojego systemu w wojsku, w kregach wysokiej rangi oficerow (Ueshiba Kisshomaru
2002). Po 1948r. Morihei Ueshiba zaczat nauczaé aikido, albowiem takga nazwe przyjat dla
swojego systemu walki. W 1960r. i w wieku 77 lat tworca aikido zostal odznaczony przez
cesarza najwyzszym japonskim odznaczeniem za wybitne zastugi na polu nauki,
wynalazczosci i1 sztuki.

Morihei Ueshiba zmart 26 kwietnia 1969r. w wieku 86 lat, pozostawiajac swym uczniom
wiarg¢ w wielko$¢ czlowieka oraz sens rozprzestrzeniania aikido na §wiecie (Shioda Gozo

1998).


http://www.aikiweb.com/
http://www.aikido.szczecinek.pl/_pl/o_sensei.htm

Aikido w Polsce — pierwsza probe zaszczepienia aikido w Polsce podjal Adam Niedzgorski.
Byl on Francuzem polskiego pochodzenia 1 przyjechal do naszego kraju w 1952r., by
rozpocza¢ studia w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Zatozona sekcja, ze
wzgledu na jego szczegdlne zaangazowanie w rozwdj judo, rozpadta si¢ juz w 1953r.
Znaczacy rozwdj aikido w Polsce nastapil dopiero w latach siedemdziesiagtych kiedy powstata
pierwsza, liczaca si¢ sekcja za sprawg Mariana Osinskiego (3 stycznia 1976r.) przy ognisku
TKKF ”Orkan” w Szczecinie. W czerwcu 1976r. odbyt si¢ pierwszy publiczny pokaz aikido.
W kwietniu 1977r. powstata sekcja w Policach. Na poczatku 1978r. powstaty trzy kolejne
osrodki aikido: w Szczecinie "Dabie”, Stargardzie Szczecinskim oraz sekcja w Szczecinku.
20 kwietnia 1984r. istnienie aikido w Polsce zostalo oficjalnie uznane przez Japonczykow,
co zostato potwierdzone stosownym dyplomem.

W potowie lat osiemdziesiatych na skutek wspotpracy z instruktorami z Wtoch, aikido zostato
ujete w programie WSP w Zielonej Gorze jako zajg¢cia fakultatywne. Pojawily si¢ pierwsze
zaliczenia 1 wpisy do indeksow z aikido. Wkrétce powstaly inne kluby studenckie m. in. na
Uniwersytecie Warszawskim oraz w Akademii Wychowania Fizycznego w Gorzowie
Wielkopolskim. Pod koniec lat osiemdziesiatych decyzja Zarzadu Polskiego Zwiazku Karate
stworzono aikidokom warunki organizacyjne powotujac Komisj¢ Aikido. Jednak nie
wszystkie osrodki zdeklarowaly cheé przystgpienia do tejze Komisji. W 1989r.
w Warszawie zarejestrowano pierwsze Polskie Stowarzyszenie Aikido — Aikikai o zasiggu
regionalnym. Nastepne powstaly w Gorzowie Wielkopolskim, Wroctawiu, Zielonej Gorze,
Nowym Saczu.

Polska Federacja Aikido powstata 01.08.1990 roku.

Federacja kontynuowata nawiazane wczeéniej kontakty ze Swiatowym Centrum Aikido
w Tokio oraz Miedzynarodowag Federacja Aikido. Nastepstwem tego faktu bylo przyjecie
PFA do Miedzynarodowej Federacji Aikido.

Miato to miejsce w czasie VI Kongresu tej organizacji, ktory odbyt si¢ w Taipei w roku1992.
Najistotniejszym elementem wyr6zniajacym aikido z grupy popularnych sportow walki jest
fakt zanegowania przez tworce systemu, ze wzgledoéw filozoficznych, jakiejkolwiek formy
rywalizacji sportowej. Zatem jedyna forma prezentacji aikido sg kursy oraz publiczne pokazy
bez klasyfikowania zawodnikow. Zostato to na tyle dobitnie sformulowane przez tworce
aikido, ze tzw. sportowe aikido” cho¢ zostata podjeta proba stworzenia takiego systemu,
stanowi absolutny margines $wiatowego aikido, a w Japonii praktycznie nie wystgpuje
(Wysocki 1990). W zwiagzku z tym nie wystgpuje rowniez podziat na kategorie wagowe tak

charakterystyczny dla innych sportéw walki. Aktualnie w Polsce ¢wiczy kilka tysigcy


http://www.aikido.szczecinek.pl/_pl/body_historia_sekcji.htm
http://www.aikdo-international.org/

mezczyzn w bardzo zréznicowanym wieku, natomiast rzeczywista liczba ¢wiczacych kobiet
jest bardzo trudna do ustalenia. Na pewno jest znacznie nizsza od podawanej na wszystkich
portalach internetowych, ze wzgledu na olbrzymig rotacj¢. Autor niniejszej pracy ocenia
liczbe systematycznie ¢wiczacych kobiet w wieku 17 — 30 lat na nie wigcej jak 200 — 300

0sob.



e judo

Jigoro Kano ( 1860 — 1939 )

Tworca judo jest japonczyk Jigoro Kano (1860 - 1938). W wieku 18 lat, wbrew zaleceniom
lekarzy, zaczat trenowaé ju-jitsu. Dwa lata pozniej, bazujac na wiedzy swojej 1 swoich
nauczycieli, zaczal opracowywaé wlasny system walki. Usunat z ju-jitsu miedzy innymi
wszystkie elementy niebezpieczne nadajgc nowemu stylowi sportowego charakteru (Mata
encyklopedia sportu 1986).

W 1892 roku po raz pierwszy uzyl terminu judo, juz wyodrgbnionego stylu i zatozyl
pierwsza szkot¢ judo — Kodokan, zwang takze Instytutem Poszukiwania Drogi (Zieniawa,
Ruszniak 2003; Tokarski, Sikorski 1998).

Pierwsza siedziba Kodokanu miescita si¢ w Tokijskiej dzielnicy Shimotani w matej $wiatyni
buddyjskiej Eisho-ji. W Eishioji-dojo byto zaledwie 12 tatami i uczylo si¢ w niej 9 ucznidéw.
W 1887 roku Kano ustalit zasady techniki Kodokan Judo, a w 1899 przepisy sedziowskie
sportowe] walki judo. W 1922 powstato Kulturalne Stowarzyszenie Kodokanu 1 ostatecznie
zostaly ustalone techniki judo, ktore przetrwaly w niezmienionej formie przez 60 lat.
W 1951 roku powstata Migdzynarodowa Federacja Judo, zrzeszajac poczatkowo 13 cztonkow
(obecnie liczy ich 180), a jej pierwszym prezydentem zostat syn prof. Jigoro Kano — dr Risei
Kano (Pawluk 1980a).

Pierwsze Mistrzostwa Swiata odbyly sie w 1956 roku w Tokio i wziglo w nich udziat 31
judokoéw z 21 krajow. W 1964 judo bylo pokazowa dyscypling na igrzyskach w Tokio, a na
state weszlo do programu od 1972 (Pawluk 1980b; Tokarski, Sikorski 1998). Kobiece judo
zaczeto rozwija¢ si¢ bardzo szybko po pierwszych Mistrzostwach Swiata w 1980 roku
w Nowym Jorku (od 1986 odbywaja si¢ razem z zawodami me¢skimi), a do programu

olimpijskiego zostato wpisane w 1992 roku.
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http://www.pjwstk.edu.pl/~s3866/hall_of_fame.php

Wspotczesne judo jest sportem $ci§le ograniczonym przepisami opartymi na starych
japonskich zasadach walki wrecz jednak z podziatem na kategorie wagowe. Jest to rodzaj
walki zapasniczej, wymagajacej specjalnego ubioru zwanego “judoki”. Judo przyczynia si¢
do harmonijnego rozwoju, przekonuje, ze nie sila i cigzar ciata, a szybko$¢ 1 zrecznos$¢ sa
czynnikami decydujacymi w dziataniu. Jest dla mtodziezy wtasciwym systemem wychowania
fizycznego, sportem, ktory najlepiej przygotowuje do zycia. Judo rozwija szybkosc,
zwinno$¢, wytrzymatos$¢ 1 sile, a takze spostrzegawczos$¢, opanowanie, odwage, odpornosc,
koncentracj¢ 1 wytrwatos¢ (Kalina M.R., Jagietto W. 2000).

Judo w Polsce — dopiero w 1947 r. z inicjatywy kierownika szkolenia praktycznego
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, Mariana Skierczynskiego, ju-jutsu
1 samoobron¢ wprowadzono do obowigzujacych w tej uczelni programéw nauczania.
Pierwsza, oficjalna sekcja judo, propagujaca raczej techniki samoobrony i blizsza ju-jitsu niz
systemowi stworzonemu przez Jigoro Kano, powstata w 1949 roku przy AWF w Warszawie.
W 1957 r. w trakcie pierwszych oficjalnych mistrzostw kraju, rozgrywanych w Lodzi,
narodzit si¢ Polski Zwigzek Judo. W latach szescdziesigtych powstaly dalsze sekcje przy
klubach sportowych: m.in. ”Jagiellonia” w Bialymstoku, Polonia” w Bydgoszczy, ”Czarni”
w Bytomiu, “Flota” w Gdyni; AZS — w Gliwicach, Gdansku i Poznaniu. Pierwszy w historii
polskiego judo medal na migdzynarodowym tatami wywalczyt na Mistrzostwach Europy
w 1963 r. w Genewie Jan Okroj, zdobywajac dla Polski braz. Pierwszy srebrny medal
olimpijski (Monachium '72) zdobyt dla Polski Antoni Zajkowski (Borowiak 2001). Filarem,
wykreowanej juz polskiej szkoty judo stat si¢ legendarny dzi$§ Ryszard Zieniawa. Historyczna
liste polskich medalistow tego okresu otwieraja: dwukrotny mistrz olimpijski Waldemar
Legien 1 srebrny medalista igrzysk Janusz Pawlowski, oraz mistrz olimpijski 1 multimedalista
Pawet Nastula (Tyszkowski 2000; Polski Zwigzek Judo 1996). Niestety po raz pierwszy
w historii nasza reprezentacja powrdcita z [.O. w Sydney bez medalu, a sytuacja powtorzyta
si¢ na kolejnych 1.O. w Atenach (Borowiak 2001).

W judo zaczety réwniez walczy¢ kobiety. Ich osiggnigcia sg tym bardziej godne podkreslenia,
ze judo kobiece musiato przeciera¢ catkiem nowe szlaki. Pierwszy “zenski” bragzowy medal
na Mistrzostwach Swiata zdobyta Joanna Majdan (Wieden '84), nastepne Maria Gontowicz-
Szatas (Mastricht *86) i Bogustawa Olechnowicz (Essen '87).

Pierwszy zloty medal Mistrzostw Swiata zdobyla Beata Maksymow, natomiast pierwszy
medal olimpijski (srebro) Aneta Szczepanska (1992).

Aktualnie Polski Zwigzek Judo zrzesza ok. sze$¢ tysigcy ¢wiczacych w tym ok. 800

dziewczat i kobiet.
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e karate

shotokan kyokushin

i

Gichin Funakoshi (1868 — 1957) Masutatsu Oyama (1927 - 1994)

Za kolebke wszystkich dalekowschodnich systemow walki uwaza si¢ starozytne Chiny,
a konkretnie klasztor Shaolin lezacy nieopodal Zottej Rzeki. Bodhidharma studiujac techniki
ataku zwierzat oraz sily natury, laczyt je ze specjalnymi technikami oddychania i tworzyt
podstawy legendarnego systemu walki bez broni. Jej technik nauczat mieszkajacych
w Shaolin mnichéw. Za ojca sztuki karate (jap. kara - pusta, te - rgka) uwaza si¢
okinawskiego mistrza Gichina Funakoshi (1868-1957), tworce stylu Shotokan (Funakoshi
Gidzin 2002).

Zatozycielem Kyokushinkai (jap. Stowarzyszenie Poszukiwaczy Najwyzszej Prawdy) byt
Japonczyk Masutatsu Oyama (1927 — 1994). Na uwage zastuguje na przykilad fakt, ze w roku
1945 Oyama wstapil do oddziatu lotnikow samobojcow (kamikadze), chcac odda¢ zycie za
swa ukochang ojczyzne — bo tak mawial o Japonii. W roku 1936 Masutatsu Oyama zdobyt
stopien mistrzowski w chinskiej sztuce walki o nazwie kempo, a jako 17-letni student
uniwersytetu w Takushoku zdatl egzamin na 2 dan w karate, ktore trenowat
u najwybitniejszego mistrza tamtych czaséw, Gichina Funakoshi. Tworca Kyokushin
postanowit propagowac swoje karate na catym §wiecie (Nakayama Masatoshi 1999). Oyama
zawsze powtarzal swoim uczniom, ze karate zaczyna si¢ i1 konczy na uprzejmosci i ze o ile
rozwo6j fizyczny jest poczatkiem tej sztuki walki, o tyle rozw6j duchowy jest celem
ostatecznym. Liczne podréze Oyamy po $wiecie sprawily, iz kyokushin w krotkim czasie
stato si¢ bardzo popularne. Obecnie uprawia je ponad 2 miliony ludzi na catej kuli ziemskiej
(Egami Shigeru 2002).

12


http://www.skynet.com.pl/~karate/oyama7.jpg
http://www.ozkarate.pl/hist_oyama.php

Karate w Polsce — karate zaczeto dociera¢ do Polski w momencie, kiedy zaczeta zanikaé
fascynacja wschodnimi sztukami walki. W ramach innych organizacji jak AZS, TKKF itp.
zaczely powstawac sekcje karate. Od 1972 roku w Warszawie przy AZS Szkoty Gldéwnej
Planowania 1 Statystyki istnieje samodzielna sekcja karate shotokan. W tym samym czasie
w Szczecinie Kazimierz Krukowski — instruktor judo — zaczyna treningi oparte na stylu
shotokan, a rd6wnoczesnie inny prekursor Wactaw Antoniak. Prawie w tym samym czasie,
Drewniak zaczyna trenowaé karate wedtug szkoty kyokuchinkai a nastepnie zaktada wihasna
sekcje. Od roku 1974 zaczeto rozgrywac turnieje karate — na poczatku ogolnopolskie a kilka
lat pozniej miedzynarodowe. W lutym 1975 roku na Mistrzostwa Swiata do Japonii pojechata
czotowka karatekow stylu kyokushinkai natomiast we wrzesniu 1976 roku nieoficjalna
reprezentacja Polski brata udziat w Mistrzostwach Europy w Mediolanie.

Dnia 22 stycznia 1980 roku zostal powotany Polski Zwigzek Karate z siedzibg w Warszawie.
Od 1983 roku powstaly komisje specjalistyczne: shotokanu, kyokushinkai. Niestety podziat
w karate nie ogranicza si¢ jedynie do dwu w/w stylow istnieje bowiem jeszcze wiele innych
szkot, a brak zjednoczenia jest jedng z gléwnych przeszkdod w przyjeciu tej dyscypliny do
rodziny olimpijskiej (Murat 2002).

W tej chwili szacuje si¢ liczbg ¢wiczacych w Polsce na ok. kilka tysigcy mezczyzn, natomiast
liczba systematycznie ¢wiczacych kobiet jest podobnie jak w aikido trudna do ustalenia. Na
podstawie poszukiwan wiasnych autor szacuje¢ ja na ok. 1000 — 1200 kobiet w wieku 17-30
lat. Walki odbywaja si¢ z podziatem na kategorie wagowe.
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e zapasy

styl klasyczny styl wolny

Wiadystaw Pytlasinski (1863-1933)
Antyczny rodowdd zapasow spowodowal, ze trudno jest w czasach dzisiejszych ustali¢ kto
byl prawdziwym ojcem zapasow. Jednak prawda jest, ze dyscyplina ta wystepuje podczas
pierwszych Igrzysk Olimpijskich. Udokumentowany opis tych igrzysk z 776r. p.n.e., znalez¢
mozna w Illiadzie Homera. Prawdopodobnie igrzyska takie odbywaly si¢ juz wcze$niej,
jednak nie zostato to odnotowane. Stad tez rok 776 p.n.e. uznawany jest za dat¢ powstania
Igrzysk Olimpijskich, a takze za pierwszy udokumentowany turniej zapasniczy. Walczono
w dwoch kategoriach zapaséw: stojacych 1 naziemnych. W stojacych nalezato trzy razy
przewroci¢ przeciwnika na ziemi¢. Zapasy naziemne trwaly dopoty, dopoki jeden
z walczacych nie poddat si¢, unoszac prawa reke z wyciaggnietym kciukiem. Gryzienie
1 drapanie bylo zabronione. Naoliwione ciato zapasnicy posypywali pylem, by przeciwnik
mogt zastosowac pewny chwyt (Gostkowski 1959; Wroczynski 1985; Lanowski 2000).
Milon z Krotonu — najglos$niejszy pigsciarz i zapasnik starozytnej Grecji. Zwyciezylt
w szesciu kolejnych igrzyskach olimpijskich (540-516 p.n.e.), a takze w szes$ciu igrzyskach
pytyjskich, dziewigciu nemejskich i dziesigciu istmijskich
Pierwsze igrzyska ery nowozytnej odbyty si¢ 6 kwietnia 1896r (Gostkowski1959; Osterloff
1976).
Zapasy w Polsce — za prekursora polskich zapaséw uwaza si¢ Wiadystawa Pytlasinskiego.
Wspotczesne sukcesy polskich zapasnikow maja glebokie korzenie w historii. Polskie zapasy
licza ponad sto lat. Do najstawniejszych polskich zapasnikow z konca XIX w. 1 pierwszej

potowy ubieglego stulecia nalezeli tacy wspaniali sitacze jak Wiadystaw Pytlasinski (mistrz

14



Swiata w latach 1900 i 1904), bracia Stanistaw (Zbyszko) i Wtladystaw (Zbyszko II)

Cyganiewiczowie, 1 Aleksander Garkowienko mistrz §wiata w roku 1935 (Michalik 1993).

Styl Klasyczny

Pierwsze lata powojenne byly bez sukceséw. Pojedynczymi medalami z tego okresu moga
pochwali¢ si¢ tylko nieliczni zawodnicy tacy jak: Bolestaw Mackiewicz II m., Bernard
Knitter III m., Czestaw Kwiecinski IIl m. na Mistrzostwach Swiata w Tampere — Finlandia
czy Wactaw Ortowski III m. na Mistrzostwach Swiata w Bukareszcie, w roku 1967.
Wyrdzniajacymi si¢ duzg sprawnoscig wszechstronng i specjalng byli nasi wybitni zawodnicy
lat 70-tych: Andrzej Supron, Kazimierz 1 Jozef Lipieniowie, Czestaw Kwiecinski, Ryszard
Swierad, Jan Michalik, Roman Kierpacz. Wybitnymi postaciami polskiej szkoly zapaséw”
w latach 70-tych 1 80-tych byli zawodnicy, ktorzy nie tylko zdobywali medale w Igrzyskach
Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata i Europy ale réwniez wnie$li do dorobku w rozwoju
Swiatowego sportu zapasniczego technike i taktyke ktéra ich wyrdzniata na tle czotowki
Swiatowej (Michalik 1993). W latach 90-tych zapasy polskie kontynuowaty pasmo sukceséw
sportowych, potwierdzajac wynikami skuteczno$¢ ’polskiej szkoty zapaséw”. Wyniki
sportowe oraz zdobyte medale przez takich zawodnikow jak: Andrzej Malina, Piotr Michalik,
Jerzy Kopanski, Bogustaw Klozik, Bogdan Daras, Roman Wroctawski, Stanistaw Barej, Jozef
Tracz, Ryszard Wolny, Andrzej Wronski, Andrzej Glab, Jacek Fafinski, Piotr Stepien, Marek
Kraszewski, Darek Jablonski, Wiodzimierz Zawadzki sg najlepsza wizytowka miejsca Polski
w rankingu $wiatowych zapasow. Ukoronowaniem sukceséw Polski byly Igrzyska
Olimpijskie w Atlancie — USA, gdzie zawodnicy nasi zdobyli 5 medali, w tym 3 Zzlote,
1 srebrny i 1 brazowy.

Styl wolny

Uprawiany byl w Polsce juz przed 11 wojng Swiatowa, ale pierwsze mistrzostwa krajowe
rozegrano dopiero w potowie lat pigcdziesiatych. Jest rzecza znamienng, ze mimo iz w Polsce
bardziej popularny byt styl klasyczny, to jednak pierwszy medal wywalczyl przedstawiciel
stylu wolnego Tadeusz Trojanowski (57 kg). Miato to miejsce podczas Igrzysk Olimpijskich
w Rzymie w roku 1960. Zawodnicy stylu wolnego zdobyli do tej pory cztery medale
olimpijskie (klasycy 19). Sukces Trojanowskiego powtorzyli w roku 1980 (Moskwa)
Wiadystaw Stecyk (52 kg), Aleksander Cichon (90 kg) 1 Adam Sandurski (130 kg). Stecyk
wywalczyl medal srebrny, dwaj pozostali bragzowe. Najwybitniejszym zawodnikiem w historii
tego stylu w Polsce w ilosci zdobytych medali jest Adam Sandurski — 10 medali, na drugim
miejscu plasuje si¢ Wiadystaw Stecyk — 7 medali, Jan Falandys (48 kg) 1 Pawet Kurczewski
(90 kg) — po 4 medale (Mata encyklopedia sportu 1986). Jest jeszcze grupa zawodnikow,
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ktoérzy maja w kolekceji po 3 medale. Najcenniejsze jednak osiggni¢cia odnotowat w ostatnich
latach Marek Garmulewicz (100 kg), ktory — jako pierwszy w historii polski wolniak —
siegnat po tytul mistrza Europy (trzykrotnie 1994, 1996, 2000), byt réwniez wielokrotnym

medalista Mistrzostw Swiata.

Zapasy kobiet
Od roku 1993 uprawiane sa w Polsce oficjalnie zapasy kobiece. Pierwszy medal na ME (do

lat 18) wywalczyta w Klippan Agnieszka Pajgk (52 kg). Byt to medal srebrny. Na tych
samych zawodach Ewelina Pruszko (70 kg) zdobyta medal brazowy. W roku 1996 (Oslo)
Malgorzata Bassa (65 kg) wywalczyta mistrzostwo Europy. Jej kolezanka klubowa Anna
Udycz (60 kg) zdobyta medal srebrny, zas§ dwie inne polskie zapasniczki Joanna Urbanska
(obecnie Piasecka, 51 kg) 1 Monika Kowalska (75 kg) medale brazowe ME. Pierwszy sukces
na wysoka skale odnotowala w 1997 r. Joanna Piasecka zdobywajac pierwszy w historii
zapasow kobiet ztoty medal w Mistrzostwach Swiata w kategorii wagowej do 51 kg.

W 2001 r. w Sofii, osiagnigcie to powtorzyla Edyta Witkowska. W jednym roku zdobyta
Mistrzostwo Europy i Mistrzostwo Swiata. Takiej sztuki dokonatl w polskich zapasach tylko
Andrzej Wronski w 1994 r. Debiut olimpijski zapasniczek nastapil w Atenach w roku 2004
gdzie panie wystapity w czterech kategoriach wagowych. Aktualnie w Polsce trenuje ok.

czterech tysigcy zawodnikow w tym ok. 600 dziewczat i kobiet w wieku powyzej 17 lat.
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1. Wstep

Jigoro Kano:

"wspolne dobro - poawojna korzysc”

Pomimo 1z kobiece sporty walki sg zjawiskiem mlodym ich genezy mozemy
dopatrywa¢ si¢ u progu cywilizacji ludzkiej. Sg one przeciez jednym z przejawow
motorycznos$ci cztowieka. Motoryczno$¢ (aktywno$¢ ruchowa) ta przejawiala sie
w codziennej dziatalno$ci ukierunkowanej na zapewnienie warunkow zyciowych. Jest wigc
oczywiste, ze czlowiek stojacy dopiero u bram cywilizacji swoj pierwszy egzamin zdawat
wlasnie z aktywnosci ruchowe;.

Pierwszym jego dziataniem bylo zapewnienie sobie poZzywienia i schronienia, a nast¢pnie
nauka sztuki obrony. Kto nie biegal szybko, nie rzucat celnie i nie umial walczy¢, ten po
prostu gingt (Migasiewicz 1999). Wynalezienie broni mysliwskiej wprowadzitlo wyrazny
podziat zaje¢ pomiedzy mezczyzn — myslistwo, obrona, a kobiety — zbieractwo, wychowanie
dzieci. Podziat ten przetrwat przez tysigclecia. Sprawnos¢ wojenna, ktéra stata si¢ domeng
mezczyzn obejmowata biegi, rzut kamieniem, pdzniej tucznictwo, oszczepnictwo i zapasy.
Jednak juz w kulturze egipskiej w okresie Starego Panstwa ok. 2400 lat p.n.e. pojawiajg si¢
pierwsze sygnaty (plaskorzezby) mowigce o wspolnych ¢wiczeniach fizycznych chtopcow
1 dziewczat, oraz ok. 1900 roku p.n.e. o wspolnym ¢wiczeniu zapaséw. W kulturze asyryjskiej
w IX w. p.n.e. zauwaza si¢ motyw walczacych wrecz postaci kobiecych (Gostkowski 1959;
Osterloff 1976). Rowniez w kulturze kretensko — mykenskiej pojawiaja si¢ postacie kobiece
w wyscigu rydwandw oraz wspoélnie z mezczyznami w zmaganiach z bykiem (Winniczuk
1973). W kulturze antyku w starozytnej Grecji (Ateny) wszelkie zmagania kobiet s3
catkowicie zakazane pod karg $mierci.

Jednak w starozytnej Sparcie dziewczeta objete sa ¢wiczeniami fizycznymi, a nawet na
wyspie Chios odbywajg sie wspdlnie z mezczyznami walki zapasnicze (Winniczuk 1973).
W starozytnym Rzymie pomimo rozwoju okrutnych igrzysk kobiety nie wystepuja na
arenach. Jednak w okresie rozkwitu Cesarstwa znajduja sobie miejsce w rzymskich termach,
gdzie trenuja gry sportowe, uderzenia mieczem, ciosy bokserskie, a nawet staczajg ze soba
1z mezczyznami walki zapasnicze (Carcopino 1966).

Kiedy zmagania kobiet docieraja do Europy, dokfadnie nie wiadomo. Mozna
domniemywaé, ze nastapilo to po upadku S$wiata antycznego, zgodnie z ruchami

migracyjnymi ludnosci. Nie istnieja zadne wiarygodne dane o udziale kobiet w turniejach
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rycerskich $redniowiecznej Europy, cho¢ wiadomo, ze np. Joanna d'Arc wiadata mieczem.
Pierwsze doniesienia o uczestniczeniu kobiet w lekcjach szermierki pochodzg dopiero z XV
wieku. Z tego samego okresu pochodzg pierwsze doniesienia o rozwoju sztuk walki
starozytnego Wschodu. Nalezy réwniez przypomnie¢ znane polskie sitaczki jak Elzbieta,
corka Kazimierza Wielkiego (XIV wiek) oraz pozniejsze corki Ziemowita Cymbarka
1 Cinskiego, ktore sa raczej pierwowzorem literackim Sienkiewicza, a nie pierwszymi
polskimi sportsmenkami (Osterloff 1976). Sporty Dalekiego Wschodu, jak karate, kung-fu,
ju-jitsu docieraja do Europy dopiero pod koniec XIX i w poczatkach XX wieku. Praktycznie
dopiero w XX wieku rozwija si¢ sport kobiecy, chociaz debiut olimpijski kobiet (6 0sob)
odnotowano w roku 1900 na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu. W ostatnich
dziesigcioleciach nastepuje gwattowny rozwoj kobiecych sportow walki. Jest to zbiezne
zarowno z rozwojem praw cztowieka, jak 1 brutalizacja Zycia codziennego. Zachodzace
zmiany dotycza kwestii postrzegania sportu kobiecego, dostgpu kobiet do studiow
sportowych, zmian legislacyjnych, wizerunku ciata ludzkiego i innych zmian kulturowych
(Hall 1995). W tym okresie kobiety rywalizuja praktycznie we wszystkich sportach walki
(karate, judo, zapasy, tackwondo, boks, kick-boxing) przy czym dwie dyscypliny judo
1 tackwondo, (zapasy kobiet w sposob ograniczony) uzyskuja nominacj¢ olimpijska,
w pozostatych rozgrywane sa zaréwno Mistrzostwa Swiata jak i Mistrzostwa Europy,
1 innych Kontynentéw. Wraz z wkroczeniem sportéw walki do rodziny olimpijskiej pojawiaja
si¢ wicksze mozliwosci finansowania przez panstwo treningu zaréwno miodziezy jak
i dorostych zawodnikow. Lecz pojawiaja si¢ rowniez wigksze wymagania dotyczace
wynikow sportowych a w szczeg6lnosci medali olimpijskich. Z tych powodow nie wystarcza
juz samo trenowanie i tzw. nos trenera lecz coraz czesciej do wszystkich dyscyplin, wigc
rowniez do sportow walki wkracza nauka i to pod wieloma postaciami. Okazuje si¢ bowiem,
ze wysoki wyczyn sportowy to nie tylko rzemiosto trenera — mistrza, lecz rowniez fizjologia
i biochemia wysitku sportowego, psychologia sportowa, a w procesie szkolenia wiele
aspektow pedagogiki sportowej (Czabanski 2000; Jarvis 2003; Okon 1996; Siwinski 2000).
Swoj wielki wktad wnosza rowniez antropologia i teoria sportu zaré6wno w okreslanie
modelu mistrza, jak réwniez dostarczaja wzorcéw do prawidtowej selekcji w danej
dyscyplinie. Oprdcz tego nauki te rzucaja nowe $wiatto na zjawisko asymetrycznego rozwoju
cztowieka zarowno pod wzgledem morfologicznym jak rowniez korzystnej dla niego
asymetrii dynamicznej (Koszczyc 1994). Wskazuja na przykladzie wybranych dyscyplin
sportu jego pozytywny wplyw na postepujace zjawisko lateralizacji i przez to poprawy

skuteczno$ci dzialania (Koszczyc 1995). Z czasem mozna stwierdzi¢ olbrzymia
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interdyscyplinarno$¢ nauk o sporcie (szerzej rozumujac nauk o kulturze fizycznej), a wynik
sportowy jest wypadkowa pracy wielu fachowcéw. Nie sposob przytoczy¢ catej literatury
dotyczacej sportow walki omawianych w niniejszej pracy, autor z koniecznosci ograniczy¢
si¢ musi do przypomnienia pionierskich badah na judokach prowadzonych przez Hubner-
Wozniak i Kosmola (2005), Mickiewicz-Zawadzka (1987), Mickiewicz i Starczewska (1988),
Sikorskiego (1985), Zdanowicza 1 Wojczuka (1984), dotyczacych biochemii 1 fizjologii
wysitku podczas treningu, i w walkach judo. Badania z tego zakresu kontynuowane sg przez
tych samych i kolejnych badaczy do dnia dzisiejszego (Btach, Hubner-Wozniak, Lerczak
2001; Borkowski, Faff 1999; Borkowski, Faff 2002; Bujak 2006). Rowniez badania
Jaskolskiego i Andryszczyka (1979), Jaskolskiego i Buly (1975) dotyczace problemu
rejestracji obcigzen treningowych, poszukiwania optymalnej metody oceny poziomu
wytrenowania oraz praktyczny podrecznik do ¢wiczeh z judo (Jaskolski 1986), Witkowski
1 Jaskolski (1986) byty podwaling pod wspotczesne metody monitorowania i rejestracji walki
sportowej. W tym samym okresie pojawiaja si¢ rowniez publikacje Naglaka (1987) dotyczace
teorii treningu sportowego, ktory kontynuuje je réwniez w kolejnych latach (Naglak 1998
1 1999). W latach 70 i na poczatku 80 pojawiajg si¢ pierwsze badania (Bober 1979; Golema
1981) dotyczace pomiaréw réwnowagi 1 reakcji na zaktocenia sitami zewnetrznymi
prowadzone na judokach. Rownolegle pojawiaja si¢ publikacje dotyczace powigzan budowy
somatycznej z dang dyscypling sportowa, ktore poczatkowo dotycza gier zespotowych
siatkowki, koszykowki, pitki recznej (Laska-Mierzejewska 1979). Badania wigzace budowe
somatyczng z wieloletnim uprawianiem okreslonej dyscypliny prowadzili na zawodnikach
judo Kuzmicki (1987) i Marchocka (1985), na zawodnikach trenujacych karate Sterkowicz
(1988). Okreslaniem sktadu tkankowego zawodniczek i zawodnikow judo zajmowaly si¢
Burdukiewicz (2001), Pietraszewska (1998) tacznie z publikacja dotyczaca budowy
somatycznej mistrza §wiata w judo (Pietraszewska 2002). Pomimo wielu poszukiwan
autorowi nie udato si¢ dotrze¢ do zadnej polskiej lub anglojezycznej publikacji dotyczacej
zagadnien zwigzanych z wydolnoscig fizyczng, badz tez budowa somatyczng oséb
trenujgcych aikido. By¢ moze wilasnie niniejsza praca rzuci nieco $wiatla na t¢ pigkng
1 popularng dyscypling. Nalezy zwro6ci¢ uwage, ze coraz mlodsze zawodniczki objete sa
planowanym procesem szkolenia. Ze szczegdlng wigc troskg trzeba dba¢ o ich harmonijny
rozwoj psychofizyczny (Czabanski 2000). Réwnolegle z rozwojem osobowosci pojawito si¢
u ludzi zainteresowanie wlasnym cialem oraz zmianami ciata zachodzacymi pod wplywem
czasu badz tez zmiennych czynnikow zewnetrznych. W ten sposob narodzita si¢ antropologia,

ktorej poczatki siegaja starozytnych czasoOw Arystotelesa i Hipokratesa a nast¢gpnie Galena.
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Prawie jednocze$nie wyodrebnit si¢ dzial zajmujacy si¢ zarowno pomiarami ciata cztowieka,
jak 1 opisem niemierzalnych, lecz charakterystycznych cech jego budowy. Chociaz
w starozytnos$ci byt on wykorzystywany gtownie w rzezbie 1 malarstwie, to mozna go uznac
za prekursora dzisiejszej antropometrii. W Europie poczatki antropologii przypisuje si¢
badaniom Blumenbacha i Broca, natomiast w Polsce Jana z Glogowa (XVI w.),
J. Sniadeckiego (XVIII-XIX w.). Wraz z rozwojem antropologii i nauk o kulturze fizycznej
zauwazono wzajemny, obustronnie korzystny ich wzajemny zwigzek (Laska-Mierzejewska
1999).

Jednoczes$nie zauwazono, ze trening wybranej dyscypliny przyczynia si¢ do podnoszenia
sprawnosci fizycznej rozumianej jako gotowo$¢ organizmu do podejmowania i wykonywania
trudnych zadan ruchowych oraz wlasciwego rozwoju biologicznego (Okon 1996). Wptyw
trenowania sportow walki na szeroko rozumiany proces edukacji dzieci i mtodziezy, réwniez
w zakresie edukacji obronnej przedstawiony zostat w publikacjach Kaliny (1997,2000, 2002)
oraz Kaliny i Jagielty (2000). Badania w zakresie wieloletniego treningu prowadzili na
zawodnikach judo 1 zapasow Jagietto (2000a, 2000b), Jagietto 1 Kruszewski (2001, 2005), jak
rowniez Sterkowicz (1992, 1999) na zawodnikach karate. Wiadomo réwniez, ze wieloletni
trening powoduje zmiany w budowie somatycznej ciata ludzkiego, ktére moga by¢ rdzne
w zalezno$ci od uprawianej dyscypliny. Ze wzgledu na to, ze sprawnos$¢ specjalna jest
przejawem specyfiki danej dyscypliny postanowiono podda¢ analizie: wybrane cechy
funkcjonalne, ktére wydaja si¢ by¢ interdyscyplinarne oraz wyniki pomiardw somatycznych,

kompleksowo opisujacych budowe ciata oséb uprawiajacych sport.
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1.1. Cel pracy, pytania badawcze i hipotezy badawcze.

Celem gtownym pracy jest okreslenie poziomu cech morfologicznych i1 funkcjonalnych

kobiet uprawiajacych sporty walki oraz proba oznaczenia réznic mi¢dzy zawodniczkami

reprezentujacymi rozne sporty walki.

Celem dodatkowym jest wykazanie r6znic pomiedzy zawodniczkami reprezentujgcymi

rozne sporty walki, a osobami nie trenujagcymi.

Aby osiaggna¢ zatozone cele postawiono nastepujace pytania badawcze:

1.

Jakie sg charakterystyczne cechy budowy ciala zawodniczek uprawiajacych rozne
sporty walki?

Czy wystepuja istotne réznice i istotne cechy wspdlne w budowie somatycznej
zawodniczek  reprezentujacych poszczegoélne sporty walki 1 kobiet z grupy
kontrolnej?

Jakie zdolnos$ci motoryczne sa charakterystyczne dla zawodniczek uprawiajacych

roézne sporty walki?

4. Czy wystepuja istotne réznice i istotne cechy wspolne w strukturze sprawnosci

motorycznej zawodniczek reprezentujacych rozne sporty walki 1 kobiet z grupy
kontrolne;j?

Czy wystepuja istotne roznice i istotne cechy wspolne w strukturze parametréw
fizjologicznych zawodniczek reprezentujacych rézne sporty walki i kobiet z grupy

kontrolnej?

6. Czy staz sportowy (lata treningu) réznicuje budowe ciata 1 poziom przejawow

motoryczno$ci zawodniczek uprawiajacych poszczegolne sporty walki?
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2. Material i metody badawcze.

Materiatl pochodzi z badan wtasnych, prowadzonych w sposob ciagly od wrzesnia 2003
roku do wrzesnia 2006 roku. Badaniami objeto cztery grupy kobiet uprawiajacych sporty
walki:

e aikido 30 osob

e judo 31 oséb

e karate 31 osob

e zapasy 31 osob

oraz grup¢ kontrolng studentek Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, w liczbie 30 osob .
Lacznie przebadano 153 osoby.
Kwalifikowanie zawodniczek do grup badanych odbywato si¢ losowo, pod warunkiem startu
w zawodach lub pokazach (aikido) ogdlnopolskich. Zatozono, ze dolny limit wiekowy
(metrykalny) wynosi 17 lat (Socha 2002). Badania prowadzono wylacznie w okresie
startowym.

Pomiary antropometryczne wykonane technika Martina (Martin, Saller 1957)
przeprowadzane byly zawsze przed innymi probami i obejmowaly podstawowe cechy
somatyczne, jak: wysoko$¢ i masa ciata, rozpigto§¢ ramion, dtugos$¢ stopy, obwod szyi,
obwody klatki piersiowej, obwdd pasa (pepkowy), obwod talii, obwod bioder, ramienia
1 przedramienia, a takze uda i podudzia. W celu prezentacji zréznicowania somatycznego
obliczono podstawowe wskazniki BMI, Rohrera, WHR, Queteleta i Skibinskiej (Osinski
2000), obliczono procentowa zawartos$¢ tkanki thuszczowej (Sears 2001), oraz masg¢ tkanki
aktywnej (Osinski 2000), rezygnujac z przedstawiania okreslonych typow somatycznych.

W celu zbadania poziomu zdolnos$ci motorycznych przeprowadzono proby zaczerpnigte
z testu “Eurofit” (Grabowski, Szopa 1988 ) oraz test poczucia rownowagi (Pujszo, Blach i in.
2005). (Instrukcje przeprowadzenia testow zawiera zat. 1):

a. zdolnosci koordynacyjne: poczucie rownowagi, zwinno$¢ w ruchach lokomocyjnych
b. gibkos¢
c. sita miesni konczyn gornych
d. sita migéni konczyn dolnych.
Oznaczenie podstawowych parametrow fizjologicznych zawierato:
e. wydolnos¢ beztlenowa (30 sekundowy Test Wingate)

f. maksymalny pulap tlenowy metoda Astrand — Ryhming (Jaskoélski 2002).
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Zgromadzony material pomiarowy opracowano statystycznie z uzyciem programu
Statistica, obliczajac dla poszczegdlnych cech somatycznych 1 funkcjonalnych S$rednie
arytmetyczne z niezb¢dnymi dodatkami. W celu okreslenia zwigzkow pomiedzy zadanymi
zmiennymi dokonano oceny istotnosci roznic przyjmujac jako dopuszczalny poziom p < 0,05.
W celu doktadniejszego wyjasniania sity zwigzku pomiedzy zmiennymi postugiwano si¢
analizg regresji z prezentacjg krzywej regresji, wskaznika determinacji (R?) i wskaznika
korelacji.

Do porownywania ze soba S$rednich stosowano “post hock™ Tukeya, a w tabelach
zaprezentowano wylgcznie réznice istotne statystycznie, dwukrotnie prezentujac roznice

statystycznie nieistotne interpretujac je jako wysokie podobienstwo uzyskanych wynikow.
Analize zgromadzonego materialu rozpoczeto od prezentacji liczbowych danych

podstawowych cech badanych grup takich jak wiek i1 staz treningowy oraz masaciata,

wysoko$¢ ciata i masa tkanki aktywnej ktore uwidaczniajg tab.1. oraz rys.1.

23



3. Analiza materialu.

3.1. Charakterystyka podstawowych cech somatycznych kobiet trenujacych aikido

karate, judo i zapasy oraz studentek z grupy kontrolnej.

Wysoko$¢, masa i masa tkanki aktywnej ciala.

Wysoko§¢ 1 masa ciata s3 podstawowymi miernikami jego wielkosci 1 $wiadcza
o prawidlowosci  jego rozwoju (Burdukiewicz 1995). Jednoczesnie obserwacja tych
parametrOw w procesie ontogenezy pozwala na stwierdzenie ich zmiennos$ci pod wptywem
warunkow zyciowych, pomimo iz udowodnione jest wysokie uwarunkowanie genetyczne
tychze cech (wyzsze uwarunkowanie wysokoS$ci ciata). Wysokos$¢ ciata oraz jej proporcja
w stosunku do masy odgrywaja wielka role w sporcie, jak rowniez w zyciu codziennym.
Moga by¢ zrodtem zadowolenia, satysfakcji badz tez przeciwnie przyczyng kompleksow
1 dezaprobaty wtasnego ciala (Laska-Mierzejewska 1999). Duza wysokos$¢ ciata jest
warunkiem koniecznym do uprawiania takich dyscyplin jak koszykowka, siatkowka,
czesciowo lekka atletyka, a jednoczes$nie moze utrudniaé lub wrecz uniemozliwia¢ uprawianie
takich dyscyplin jak: gimnastyka, zuzel, skoki narciarskie i inne (Drozdowski 1984).
W piSmiennictwie dotyczacym powyzszej tematyki nie stwierdzono, istotnych prawidlowosci
1 ograniczen dotyczacych sportow walki. Analogiczna prawidlowos$¢ wystepuje w przypadku
masy ciata, gdyz istnieja dyscypliny wymagajace duzej masy ciala, jak réwniez takie
w ktorych jest ona przeszkoda. W sportach walki sytuacja jest uproszczona ze wzgledu na
istnienie kategorii wagowych.
Masa ciala jest sumg wielu sktadnikow, z ktorych gléwne to: masa migsniowa, kosciec,
tkanka thuszczowa. Masa mig$niowa, ktora decyduje o poziomie sity mig$niowej stanowi ok.
40% masy ciata u mezczyzn i ok. 33% masy ciata u kobiet (Nowakowska, Wojcieszak 1975).
Nalezy rowniez pamigta¢, ze waznym wskaznikiem somatycznym powigzanym ze
zdolnosciami motorycznymi jest masa tkanki aktywnej, ktorg otrzymujemy po odjeciu od

ogo6lnej masy ciata masy tkanki thuszczowe;.
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Wysoko$¢ ciata jest podstawowa cecha wielko$ci danego osobnika. Skorelowana jest ona
z wigkszo$cig parametréw somatycznych. Uwaza sie ja za najlepszy miernik wzrastania
organizmu jako catosci (Laska-Mierzejewska 1999).

Badania prowadzone na zawodniczkach aikido, karate, judo i zapaséw na tle grupy
porownawczej studentek wykazaty pewne réznice w obu tych parametrach, a ze wzgledu na
zroznicowanie wiekowe, we wszystkich grupach mozliwe bylo zaobserwowanie pewnych
tendencji, roznych dla osob ¢wiczacych i nie ¢wiczacych.

Srednie wartoéci masy, wysokosci i masy tkanki aktywnej ciala przedstawiono w tab. 1.
Tab. 1. Charakterystyka liczbowa wieku metrykalnego, stazu zawodniczego, wysokosci

i masy oraz masy tkanki aktywnej ciala w grupach badanych kobiet.

mierzona cecha parametr aikido judo karate | zapasy | studentki
liczba badanych | n 30 31 30 31 30
wiek metrykalny | $rednia 21,75 22,00 20,75 21,00 20,50
(lata) odch. stand. 2,00 2,25 1,50 1,50 1,25
min 17,75 17,25 17,25 17,75 19,25
max 32,00 31,25 23,75 24,50 23,50
staz zawodniczy | Srednia 5,25 8,00 6,25 7,25 -
(lata) odch. stand. 2,00 0,50 1,50 1,75 -
min 2,50 7,00 4,00 5,00 -
max 7,50 9,00 8,50 10,50 -
masa Srednia 59,80 61,50 58,30 58,60 60,40
(kg) odch. stand. 5,70 8,10 4,60 6,80 8,10
min 49,90 49,10 42,50 47,10 45,00
max 72,60 78,40 67,60 73,80 75,50
wysokos¢ Srednia 1,66 1,67 1,66 1,63 1,64
(m) odch. stand. 0,04 0,05 0,05 0,06 0,07
min 1,59 1,57 1,54 1,49 1,47
max 1,74 1,78 1,74 1,73 1,77
masa tkanki Srednia 44,80 47,80 44,50 47,00 44,50
aktywnej odch. stand. 4,50 5,20 2,80 7,30 4,70
(kg) min 36,20 40,50 36,00 37,80 35,60
max 55,10 60,40 50,04 65,40 54,70
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Z tab. 1 wynika, ze najwyzsze s3 zawodniczki uprawiajace judo, ktoére rowniez posiadajg
najwickszag mas¢ ciala oraz najwickszg mase¢ tkanki aktywnej, natomiast najnizsze sg
zawodniczki zapasoéw, ktdre rowniez majg najnizsza mase ciata, natomiast drugg z kolei mase
tkanki aktywnej. Studentki z grupy kontrolnej maja druga wielko$¢ masy ciata lecz najnizsza
warto$¢ masy tkanki aktywnej. Zawodniczki karate i1 aikido prezentuja S$rednie wartosci

podstawowych cech somatycznych. Zmiany te uwidoczniono na rys. 1.

Rys. 1. Srednie wartosci wysokosci i masy ciala oraz masy tkanki aktywnej w grupach

badanych kobiet.
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Na rys. 1 mozna zauwazy¢, ze najwicksza réznica pomigdzy masg ciala, a masag tkanki
aktywnej wystepuje w grupie porownawcze] studentek, natomiast najmniejsza w grupie
zawodniczek trenujacych zapasy. W pozostalych grupach zawodniczek judo, karate i1 aikido
roznice te sg zblizone.

Tab. 2. Istotno$¢ roéznic pomiedzy Srednimi pomiarami masy, wysokosci i masy tkanki

aktywnej ciala.

grupa masa ciala masa tkanki aktywnej ciala wysokos¢
(kg) (kg) ciala (m)

— karate studentki aikido zapasy

judo — 0,0478 * 0,0487 * — 0,0491 *

*(p<0,05) — poziom istotnosci.
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Zmiang zalezno$ci masy ciala 1 masy tkanki aktywnej w zalezno$ci od wieku w grupie

kontrolnej studentek przedstawiono na rys. 21 3.

Rys. 2. Zalezno$¢ masy ciala w funkcji wieku w grupie kontrolnej studentek.
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Rys. 3. Zalezno$¢ masy tkanki aktywnej w funkcji wieku w grupie kontrolnej

studentek.
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Krzywa regresji na rys. 2 przedstawia wyrazng tendencj¢ do zwigkszania masy ciata
(R 2 = 0,38), fakt ten zbiezny jest z badaniami ogolno-populacyjnymi, wigc godny
odnotowania. Krzywa regresji na rys. 3 rowniez przedstawia wzrost masy tkanki aktywnej

(R 2=10,32).
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Nalezy zwroci¢ uwage, ze wspotczynnik kierunkowy krzywej regresji z rys. 2 jest prawie

dwukrotnie wigkszy niz z rys. 3,

aktywnej niz masy catkowitej ciata.

Zalezno$¢ taka nie wystapita w zadnej z badanych grup sportowych.

3.1.1. Cechy dlugosciowe.

CO oznacza znacznie mniejszy przyrost masy tkanki

W badaniach zmierzono dtugos¢ stopy oraz rozpigtos¢ ramion wychodzac z zalozenia,

ze duzy zasieg ramion moze by¢ pomocny w sportach walki 1 moze si¢ przejawi¢ w sposob

naturalny w grupach trenujacych. Ze wzgledu na to, ze we wszystkich sportach walki (z wyj.

zapasOw) trenuje si¢ 1 walczy boso, postanowiono sprawdzi¢ czy dtugos¢ stopy moze by¢

istotnym czynnikiem ro6znicujacym grupy badanych kobiet.

Wyniki przedstawiono w tab. 3 i graficznie na rys. 4.

Tab. 3. Srednie wartosci rozpietosci ramion i dlugosci stopy w grupach badanych kobiet.

grupa n | rozpietosé sd zakres (cm) dlugos¢ sd zakres (cm)
ramion stopy
(cm) (cm)
aikido 30 166,4 4,6 | 159,5-176,0 242 1,3 22,5-27,0
karate 30 167,3 5,0 | 156,5-176,5 243 1,0 22,5-26,5
judo 31 167,4 6,2 | 156,1 —180,0 24,4 1,1 22,0 - 26,0
zapasy 31 163,7 6,0 | 150,5-175,4 23,9 1,5 19,5 -26,5
studentki 30 164,8 6,6 | 148,2-178,4 24,6 1,5 21,5-27,0

Rys. 4. Srednie warto$ci rozpieto$ci ramion i dlugosci stopy w grupach badanych kobiet.
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Tab. 4. Istotno$¢ réznic pomiedzy Srednimi rozpi¢tosci ramion w grupach badanych

kobiet.

studentki aikido karate zapasy judo

zapasy — — 0,049 * X 0,046 *

*(p<0,05) — poziom istotnosci.

Z tab. 4 wynika, ze jedynie roznice miedzy S$rednimi warto$ciami rozpigtosci ramion
w grupach kobiet trenujacych judo i karate (najwyzsze), a Srednimi wartoSciami w grupie
zawodniczek trenujacych zapasy (najnizsze) okazaty si¢ statystycznie istotne.

Pomiar dtugosci stopy nie wykazat roznic statystycznie istotnych na poziomie p<0,05.

3.1.2. Wybrane obwody ciala.

Pomiar obwodow ciata uwazany jest powszechnie za dobry miernik umig¢$nienia sportowcow,
natomiast w grupie nie trenujacych, czgsto oznacza duzy udziat tkanki tluszczowej
(Wachowski 1 in. 1987). Jest oczywiste, ze ze wzrostem obwodu mig$nia wzrasta rowniez
jego przekrdj, a wlasnie od przekroju poprzecznego migs$nia zalezy jego sita. Proporcja
wiokien szybkich 1 wolnych uwarunkowana jest genetycznie i dlatego prawie nie ulega
zmianom pod wplywem treningu, zmienia si¢ natomiast grubo$¢ widkien migsniowych co
prowadzi do wzrostu sity, a przejawia si¢ wigkszym obwodem danego mig¢snia (Malina 1980).
Nalezy jednak wspomnie¢, ze niektére obwody nie zalezg lub w matym stopniu zalezg od
procesu treningowego sa wigc cechg autonomiczng danego osobnika — np. obwod klatki
piersiowej Xi, inne z kolei s3 ujemnie skorelowane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportowych — np. obwdd pasa ,,omphalion” (Drozdowski 1998).

W réznych dyscyplinach sportowych stymulowane bodzcami treningowymi sg inne (cho¢
czgsto podobne) grupy miesniowe, dlatego tez pomiar obwodow moze by¢ dobrym
wskaznikiem, ktore migénie 1 w jakiej dyscyplinie sg najbardziej zaangazowane w procesie
treningowym. Ciekawych obserwacji moze dostarczy¢ rowniez poréwnanie z osobami nie

zajmujacymi si¢ sportem. Wybrane obwody ciata, przedstawiono w tab. 5.
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Tab. 5. Wybrane obwody ciala badanych kobiet.

cecha (cm) parametr aikido karate judo zapasy studentki
obwod Srednia 33,5 32,2 34,5 34,7 32.8
szvi odch.stand. 1,9 1,1 1,5 1,5 1,7
y min 30,4 30,5 32,3 32,5 29,1
max 38,1 34,4 38,2 37,5 36,3
obwod klatki | srednia 87,6 86,3 89,9 90,8 88,4
wdech odch.stand. 4.4 4,2 43 4,7 5,5
min 76 76 83 85 75
max 95 94 100 100 101
obwod klatki | srednia 82,3 80,4 83,4 84,1 84.4
wvdech odch.stand. 2,6 4,3 4,6 5,0 5,4
y min 79 70 76 78 72
max 87 88 91 95 97
obwod Kklatki | $rednia 76,1 72,4 78,1 78.8 78.9
(Xi) odch.stand. 5,1 4,0 4.4 5,2 3,6
min 67 61,5 70,5 69,5 71,0
max 84,5 81,0 87 88,0 88,5
obwod talii srednia 69,7 68,3 68,7 70,5 71,5
odch.stand. 3,3 3.4 5,2 49 5,2
min 63 61 60 64 62
max 78 74 80 81 84
obwéd pasa | Srednia 74,6 73,3 73,7 74,5 78,4
() odch.stand. 4.2 4,1 5,3 5,5 5,5
pA- min 68.5 63,0 62,5 64,5 68,0
max 84,0 80,5 85,0 85,0 90,0
obwod bioder | $srednia 94,9 92,6 92,4 92,5 97,6
odch.stand. 3,5 4,0 5,1 4,2 4,5
min 86 82 82 87 86
max 102 102 101 104 106
obwod srednia 25,00 27,2 28,1 28,20 25,5
ramienia odch.stand. 2,2 1,8 2.9 2.5 1,6
min 21 24 25 23,5 21
max 30,5 31 35 34,5 30
obwod srednia 22,6 23,1 23,8 24,1 22,8
rzedramienia odch.stand. 2,3 1,3 1,5 1,5 1,6
P min 19,5 20 22 21 19
max 28 26 22 26,5 26
obwod uda Srednia 55,5 53,5 53,3 53,8 55,9
odch.stand. 2,3 3,5 4,9 2.8 4,1
min 51 42 43 48 45
max 59,5 59 64 59,5 63
obwod srednia 34,2 35,5 35,0 35,6 35,7
odudzia odch.stand. 1,4 2.5 3,0 4,0 2.5
P min 31 31 27 30,5 31
max 36,5 41 42 35,3 40
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Obwod szyi.
Wyniki pomiarow obwodu szyi badanych kobiet przedstawiono na rys. 5, natomiast istotno$¢

roznic miedzy $rednimi przedstawiono w tab. 6.

Rys. 5. Srednie wartosci obwodéw szyi w grupach badanych kobiet.
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Z wykresu na rys. 5 wynika, ze najwigksze obwody szyi maja zawodniczki trenujace zapasy
1 judo, zawodniczki trenujagce aikido maja wynik bardzo zblizony do studentek z grupy
kontrolnej, natomiast zdecydowanie najmniejszy obwod wystepuje w grupie zawodniczek

trenujacych karate. Istotno$¢ rdznic przedstawiono w tab. 6.

Tab. 6. Istotnos$¢ réznic pomiedzy Srednimi obwodu szyi w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki
zapasy 0,00011%** 0,00011** 0,998 X 0,00014%**
judo 0,00011%** 0,00011%** X 0,998 0,00018%**

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

W tab. 6 celowo zaprezentowano wskaznik istotnosci réznic 0,998 migdzy zawodniczkami

trenujagcymi judo 1 zapasy, ktory mozna zinterpretowac jako zgodnos¢ wynikow w obu

grupach.
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Obwoad klatki piersiowej (wdech, wydech oraz amplituda oddechowa).

Obwoad Kklatki piersiowej (wdech).

Obwad klatki piersiowe na pelnym wdechu zalezy nie tylko od budowy anatomicznej osoby
badanej, lecz takze od umigsnienia tego odcinka ciata, sity mig$ni oddechowych, ruchomosci
klatki piersiowej, jak rowniez zdolnos$ci zatrzymania oddechu przy petnym napigciu migsni.

Wyniki pomiardw przedstawiono na rys. 6, a istotno$¢ roznic migedzy srednimi w tab. 7.

Rys. 6. Srednie wartosci obwodoéw klatki piersiowej — wdech w grupach badanych

kobiet.
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Z wykresu na rys. 6 oraz danych zebranych w tab. 3 wynika, ze najwigkszy obwdd klatki
piersiowej na wdechu maja zawodniczki trenujace zapasy, nastgpnie zawodniczki judo
1 w dalszej kolejnosci studentki z grupy kontrolnej, zawodniczki trenujace aikido i karate.
W przypadku zawodniczek trenujacych judo i zapasy wynik badania nie jest zaskoczeniem
gdyz zaré6wno migsnie oddechowe, jak 1pozostale migsnie klatki piersiowej sg systematycznie
stymulowane wielkim wysitkiem zwigzanym z koniecznos$cig wzmozonej wymiany gazowej

podczas treningu i walki sportowe;.

32



Tab. 7. Istotnos¢ roznic pomiedzy Srednimi wartoSciami obwodu klatki piersiowej —

wdech w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki
zapasy 0,014* 0,0002** — X —
karate - X 0,021* 0,0002** -

*  (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Z tab. 7 wynika, ze roznice statystycznie istotne wystgpity pomiedzy warto$cig pomiaru
obwodu klatki piersiowej zawodniczek trenujacych zapasy (warto$¢ najwigksza)
a wartosciami uzyskanymi przez zawodniczki trenujacymi aikido 1 karate (warto$ci
najmniejsze). Réwniez statystycznie istotna okazata si¢ roznica pomiedzy warto$cig pomiaru
obwodu klatki piersiowej (na wdechu) uzyskang przez zawodniczki trenujace judo
a wartos$cia tegoz pomiaru uzyskana przez zawodniczki trenujace karate.

Wszystkie pozostate roznice byty statystycznie nieistotne.

Obwad klatki piersiowej (wydech).

Podobnie jak obwdd klatki piersiowej na wdechu, obwod na wydechu zalezy od tych samych
migsni z okolicy klatki piersiowej od jej ruchomosci, sprawnosci przepony, zdeterminowania
osoby badanej umiejetnosci pozostania w stanie bezdechu przez czas pomiaru. Srednie
warto$ci pomiardw uzyskane we wszystkich grupach badanych kobiet przedstawiono na rys.

7, natomiast istotnosci roznic w tab. 8.
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Rys. 7. Srednie wartosci obwodéw klatki piersiowej (wydech) w grupach badanych

kobiet.
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Tab. 8. Istotno$¢ roznic pomie¢dzy Srednimi obwodu Kklatki piersiowej (wydech)

w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki
studentki — 0,003* — - X
karate - X — 0,021* 0,003*

* (p<0,05) — poziom istotnosci.

Amplituda oddechowa.

Wielkos¢ amplitudy oddechowej wchodzi w sklad pomiaréw goniometrii dynamicznej

w najlepszym stopniu oddaje réznice miedzy badanymi kobietami dotyczace obrebu klatki

piersiowej, rozwoju miesni, aktywnos$ci przepony, rowniez czgsciowo objetosci ptuc (wiec

1 pojemnosci zyciowej). Pomiary goniometryczne s3 wykorzystywane do oceny zmian

przystosowawczych jakim ulega ustroj np. pod wplywem treningu (Drozdowski 1998).

Srednie wartosci amplitudy oddechowej przedstawiono na rys. 8, a istotnosci roznic w tab. 9.
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Rys. 8. Srednie warto$ci amplitudy oddechowej w grupach badanych kobiet.
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Najwicksze wartosci amplitudy oddechowej uzyskaty grupy zawodniczek trenujacych judo

1 zapasy, natomiast dobry wynik amplitudy oddechowej uzyskany przez grupe zawodniczek

uprawiajacych karate zdaje si¢ potwierdza¢ spostrzezenie, i1z poprzednie nizsze wyniki

obwodoéw na wdechu i wydechu wynikajg gtownie z budowy anatomicznej tych zawodniczek.

Rowniez

grupa trenujaca aikido uzyskata wynik znacznie lepszy od studentek z grupy

kontrolnej co moze §wiadczy¢, ze i w tej grupie w procesie treningowym ruchomos¢ klatki

piersiowej jest stymulowana w istotnym zakresie.

Tab. 9. Istotno$é¢ roznic pomiedzy Srednimi

w grupach badanych kobiet.

warto$ciami amplitudy oddechowej —

studentki aikido karate judo zapasy
studentki X 0,00505* 0,00011* 0,00011%** 0,00011%**
aikido 0,00505* X 0,23068 0,00011** 0,00011%**
karate 0,00011** 0,23068 X 0,00013** 0,00505*
judo 0,00011** 0,00011** 0,00013** X 0,59080
zapasy 0,00011** 0,00011** 0,00505* 0,59080 X

* (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.
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Z wykresu na rys. 8 oraz danych zebranych w tab. 9 wynika, ze badane grupy utworzyty pary,
z ktorych najwyzsze wartosci amplitudy oddechowej uzyskaty zawodniczki trenujace judo
1 zapasy, migdzy ktérymi roznice nie byly statystycznie istotne. W przypadku pozostatych
grup badanych kobiet: karate, aikido i1 grupy kontrolnej studentek, réznice te byly
statystycznie istotne w wigkszo$ci na poziomie bardzo wysokim (p < 0,001). Drugg pare
utworzyly zawodniczki trenujgce karate i aikido, ktorych uzyskane wartosci amplitudy
oddechowej réwniez nie r6znity si¢ wzgledem siebie, natomiast byty lepsze w sposob istotny

od warto$ci uzyskanych przez grup¢ kontrolng studentek.

Obwod Kklatki piersiowej (Xi).

Obwod klatki piersiowej Xi jest doskonala warto$ciga anatomiczng, gdyz w miejscu
pomiarowym wplyw umigénienia badz tez ewentualnego othluszczenia jest niewielki.
Wykorzystywany jest gltownie we wskazniku dymorficznym Skibinskiej (Laska-
Mierzejewska 1999) oraz przy bezposrednim poréwnaniu szczuptosci budowy tego odcinka
na tle wynikéw uzyskanych w innych grupach. Srednie wartoéci przedstawione zostaty

graficznie na rys. 9, a istotno$¢ roznic pomig¢dzy srednimi w tab. 10.

Rys. 9. Srednie warto$ci obwodu klatki piersiowej (Xi) w grupach badanych kobiet.
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Najwicksze wartosci obwodu klatki piersiowej (Xi) wystepuja w grupach: kontrolnej
studentek, zawodniczek uprawiajacych zapasy 1 judo, 1 sa bardzo zblizone. Nieco mniejsze
wartosci przyjmuje ten parametr u zawodniczek trenujgcych aikido, natomiast zdecydowanie
najmniejsze w grupie zawodniczek uprawiajacych karate. Wynik ten posrednio potwierdza
wczesniejsze spostrzezenia o zdecydowanie szczuplejszej budowie anatomicznej
zawodniczek karate.

Istotnos¢ réznic pomiedzy $rednimi przedstawiono w tab. 10.

Tab. 10. Istotnos¢ r6znic pomiedzy Srednimi obwodu klatki piersiowej (Xi) w grupach

badanych kobiet.
aikido karate judo zapasy studentki
karate 0,01943* X 0,00013** 0,00011%** 0,00011%**
zapasy — 0,0001 1** — X —

*  (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Z tab. 10 wynika, ze wszystkie rdznice obwodu klatki piersiowej w poréwnaniu z grupa
zawodniczek trenujacych karate sg statystycznie istotne zar6wno na poziomie p < 0,05 dla
grupy zawodniczek aikido, jak réwniez na poziomie p < 0,001 dla grupy zawodniczek
uprawiajacych judo 1 zapasy. Wynik ten potwierdza wczesniejsza teze o szczuplejszej
budowie ciata zawodniczek trenujacych karate niz zawodniczek trenujacych aikido, judo

1 zapasy oraz studentek z grupy kontrolne;.

Obwad talii.

Obwod talii jest to parametr anatomiczny, wykorzystywany do obliczenia wskaznika
dymorficznego Skibinskiej (Laska-Mierzejewska 1999). Srednie wartosci dla kazdej grupy

przedstawiono na rys. 10, natomiast istotno$¢ réznic migdzy $rednimi w tab. 11.
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Rys. 10. Srednie wartosci obwodu talii w grupach badanych kobiet.
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Tab. 11. Istotno$¢ roznic pomiedzy Srednimi obwodu talii w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki

studentki - 0,04861%* - - X

* (p<0,05) — poziom istotnosci.

Zarowno z rys. 10 jak i z tab. 11 wynika, Ze pomimo ro6znic w obwodzie talii migdzy
grupami, jedynie réznica migdzy warto$ciami skrajnymi tj. grupa kontrolng studentek, ktéra
ma najwiekszy obwod a grupg zawodniczek karate, ktéra ma najmniejszy obwad, jest istotna
statystycznie. W tym przypadku rowniez zauwazalna jest szczuplo$¢ sylwetki zawodniczek
trenujacych karate. Pewnym zaskoczeniem jest maty obwod talii u zawodniczek judo (inne
ich obwody ciata zaliczaly si¢ do najwigkszych), lecz ze wzgledu na to, ze rdznice
W poréwnaniu z innymi grupami nie sg istotne statystycznie, mozemy go potraktowac jedynie

w kategorii kobiecosci sylwetki.

Obwod pasa ( omphalion).
Wielko$¢ tego obwodu zalezy praktycznie od dwoch czynnikow: wielkosci tkanki

thuszczowej oraz od umigsénienia. Jest oczywiste, ze tkanka tluszczowa wpltywa na
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zwigkszenie tego obwodu a jej wzajemna zalezno$¢ z obwodem tali okresla typ dystrybucji
tkanki thuszczowe;.
Srednie wartosci obwodu pasa dla kazdej grupy przedstawiono na rys. 11, natomiast istotno$é

réznic miedzy Srednimi w tab. 12.

Rys. 11. Srednie warto$ci obwodu pasa ,,omphalion” w grupach badanych kobiet.

79 -
» 78 |
©
(=8 77 —
L} —
> £ 76 -
T S
= 75 -
z =
-g o 74 1 -
£
2 o 73 1+ -
% H
72 4+ —
e
o 71 4 _
70 T T T T
aikido karate judo zapasy studentki
badane grupy

Wykres na rys.11 przedstawia znacznie wigkszy obwdd pasa studentek z grupie kontrolnej

1 zblizone wartos$ci tego parametru w pozostatych grupach trenujacych kobiet.

Tab. 12. Istotnos¢ roznic pomiedzy Srednimi obwodu pasa ,,omphalion” w grupach

badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki

studentki 0,01914* 0,0007** 0,00282%* 0,02421* X

* (p<0,05) — poziom istotnosci
** (p<0,001) — poziom istotnosci.
Z wykresu na rys. 11 i tab. 12 wynika, ze jedynie rdznice pomi¢dzy mi¢dzy grupa kontrolng
studentek, a wszystkimi innymi grupami sg statystycznie istotne, zwlaszcza w stosunku do
grupy zawodniczek trenujacych karate, co kolejny raz potwierdza szczuptos¢ tych

zawodniczek.
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Obwod bioder.

Obwdd bioder jest jednym z podstawowych wymiarow do opisywania sylwetki typowo
kobiecej, ktorej to cechami charakterystycznymi sg waskie barki 1 silnie rozwinigta okolica
biodrowa ze sktonnoscig do odktadania si¢ na niej tkanki thuszczowe;.

Obwod bioder jest jednym z najczesciej] wykorzystywanych parametrow przy obliczaniu
wskaznikow dymorfizmu plciowego, jak réwniez lacznie z obwodem tali pozwala wyliczy¢
wskaznik typu rozktadu tkanki tluszczowej (Laska-Mierzejewska 1999). Ze wzgledu na to,
ze w sportach walki wykonuje si¢ wiele ¢wiczen (zarébwno sitowych, jak
1 wytrzymato$ciowych), w ktorych zaangazowane sa migsnie z obszaru biodrowego (np.
mig$nie posladkowe), mozna oczekiwac, ze obwody bioder w poszczegdlnych grupach moga
by¢ zréznicowane.

Srednie wartosci obwodoéw bioder dla kazdej grupy przedstawiono na rys. 12, natomiast

istotno$¢ réznic miedzy Srednimi w tab. 13.

Rys. 12. Srednie warto$ci obwodu bioder w grupach badanych kobiet.
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Wykres na rys. 12 przedstawia najwickszy obwod bioder studentek z grupy kontrolne;j,
nastepnie zawodniczek trenujacych aikido, natomiast zawodniczki trenujace karate, judo

1 zapasy maja prawie identyczne warto$ci obwodu bioder.
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Tab. 13. Istotno$¢ roznic pomiedzy Srednimi obwodu bioder w grupach badanych

kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki

studentki 0,01065* 0,00028%** 0,00024** 0,00019%** X

* (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Wszystkie réznice pomiedzy grupa kontrolng studentek a innymi grupami okazaly si¢
statystycznie istotne. Jednoczesnie z tabeli wynika, ze poziom istotnosci rdznic pomiedzy
grupa kontrolng a zawodniczkami trenujacymi karate, judo 1 zapasy byt wysoki (p<0,001).
Pozostate roznice byly statystycznie nieistotne.

Moze to $wiadczy¢ o tym, ze stosowane ¢wiczenia treningowe wpltywaja na zmniejszenie
obwodu bioder zarowno przez stymulowanie mi¢sni z tego obszaru, jak tez posrednio przez

prawdopodobnie mniejsza zawarto$¢ tkanki thuszczowe;.

Obwod ramienia.

Obwdd ramienia w najwigkszym stopniu zalezny od rozwoju migsnia dwuglowego (biceps)
1 trojglowego (triceps) ramienia. Oba te mi¢snie w duzej mierze decydujg o sile ramienia,
wiec ich rozwoéj szczegdlnie w sportach sitowych 1 sitowo-wytrzymatosciowych musi by¢
znaczny (Malina R.M. 1980). Srednie wartosci obwodéw ramienia przedstawiono na rys. 13,

natomiast istotno$¢ roznic miedzy $rednimi w tab. 14.
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Rys. 13. Srednie warto$ci obwodu ramienia w grupach badanych kobiet.
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Z wykresu na rys. 13 wynika, ze najwicksze obwody ramienia maja zawodniczki trenujace
judo 1 zapasy, nieco mniejszy obwod maja zawodniczki trenujace karate, natomiast
zawodniczki trenujgce aikido i grupa kontrolna studentek majg najmniejsze, zblizone do

siebie wartosci mierzonych obwodow.

Tab. 14. Istotnos¢ réznic pomiedzy Srednimi obwodu ramienia w grupach badanych

kobiet.
aikido karate judo zapasy studentki
studentki — 0,04592* 0,00023** 0,00022%* X
aikido X — 0,0006** 0,00054** —

*  (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Z tab. 14 wynika, ze réznice pomiedzy zawodniczkami uprawiajacymi judo i zapasy, a grupg
kontrolng i zawodniczkami trenujacymi aikido sg istotne na wysokim poziomie (p<0,001),
rowniez obwdd ramienia zawodniczek trenujacych karate rdzni si¢ istotnie od wyniku grupy

kontrolnej studentek.
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Nalezy zwroci¢ uwage, ze dotychczasowe pomiary wskazywaly na wyrdzniajaca sig
szczupto$¢ sylwetki zawodniczek trenujacych karate, jednak pomiar amplitudy oddechowej
jak réwniez pomiar obwodu ramienia, zdajg si¢ potwierdza¢ stymulujacy wptyw treningu.

Wynik obwodu ramienia identyczny dla zawodniczek trenujacych aikido i grupy kontrolnej
nie jest niespodzianka gdyz wiele wczesniej uzyskanych pomiaréw byto bardzo zblizonych
do siebie. Nalezy podkresli¢, ze zawodniczki trenujace aikido nie prowadza realnej walki
sportowe] z przeciwnikiem a uczestnicza w pokazach, co prawdopodobnie ma wptyw na

przebieg procesu treningowego.

Obwod przedramienia.

Obwod przedramienia nie jest w tak duzym stopniu jak obwod ramienia uzalezniony od
tkanki migsniowej, nie jest tez podatny na odkladanie si¢ tkanki thuszczowej. Jednak wybrane
¢wiczenia sitowe 1 wytrzymatosciowe wymagane przy mocnym uchwycie w judo 1 zapasach
lub tez przy seriach uderzen w karate moga mie¢ pewien realny wptyw na wielko$¢ tego
obwodu. Srednie uzyskane wyniki przedstawiono na rys. 14, a istotno$é réznic miedzy

srednimi w tab. 15.

Rys. 14. Srednie warto$ci obwodu przedramienia w grupach badanych kobiet.
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Z wykresu na rys. 14 wynika, ze najwigksze obwody przedramienia wystepuja w grupie

zawodniczek trenujacych zapasy i judo, nieco mniejsze w grupie zawodniczek trenujacych
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karate, a najmniejsze obwody odnotowano w grupie kontrolnej i grupie zawodniczek

trenujacych aikido.

Istotno$¢ réznic obwoddw przedramienia przedstawiono w tab. 15.

Tab. 15. Istotno$S¢ roznic pomiedzy Srednimi obwodu przedramienia w grupach

badanych kobiet.
aikido karate judo zapasy studentki
zapasy 0,0147* — 0,9836 X —

* (p<0,05) — poziom istotnosci.

Z tab.15. wynika, ze jedynie roznica miedzy obwodem przedramienia zawodniczek
uprawiajacych zapasy, a obwodem przedramienia zawodniczek trenujacych aikido okazata
si¢ statystycznie istotna. W tabeli celowo zamieszczono wynik istotnosci roéznic pomiedzy
zawodniczkami trenujacymi judo i zapasy wynoszacy 0,9836, ktory wskazuje na prawie
identyczne wyniki uzyskane w tych grupach.

Mozna wigc stwierdzi¢, ze obwdd przedramienia jedynie w niewielkim stopniu rdznicuje

badane grupy kobiet.

Obwod uda.

Obwdd uda zalezy od rozwoju mig$nia dwugltowego i czterogtowego uda oraz od wielkosci
tkanki thuszczowej, ktora réwniez ma tendencje do odktadania si¢ w tym obszarze (Laska-
Mierzejewska 1999). Z tego powodu obwody u osdb dobrze wytrenowanych, jak rowniez
u 0s0b mocniej otluszczonych mogag by¢ podobne.

Srednie wartosci obwodu uda dla wszystkich grup przedstawiono graficznie na rys. 15.
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Rys. 15. Srednie warto$ci obwodu uda w grupach badanych kobiet.
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Najwigkszy obwod uda maja studentki z grupy kontrolnej oraz zawodniczki trenujace aikido.
Zdecydowanie mniejsze obwody uda maja zawodniczki trenujace zapasy, karate i judo.
Réznice pomigdzy wynikami obwodu uda uzyskanymi we wszystkich badanych grupach
okazaly si¢ statystycznie nieistotne.

Mozna wigc stwierdzi¢, ze obwdd uda nie roznicuje grup w sposob istotny.

Obwod podudzia.

Obwdd podudzia zalezy od rozwoju mig$nia brzuchatego tydki ktory wykazuje wieksza
tendencje do wyksztalcania si¢ niz do zwigkszania obwodu, lecz zalezy rowniez od zasobow
tkanki tluszczowej (w mniejszym stopniu jak uda). Jest tez anatomiczng cecha osobnicza.

Srednie wartosci obwodu podudzia przedstawiono na rys. 16.
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Rys. 16.

Srednie warto$ci obwodu podudzia w grupach badanych kobiet.
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Z wykresu na rys. 16 wynika, Zze najmniejszy obwdd podudzia wystepuje w  grupie

zawodniczek aikido,

natomiast najwigkszy obwod zanotowano w grupach kobiet

uprawiajacych judo i zapasy. Bardzo zblizony poziom tego pomiaru wystapit w grupie

zawodniczek trenujacych karate 1 grupie kontrolnej studentek.

Réznice pomigdzy wynikami obwodu podudzia uzyskanymi we wszystkich badanych

grupach okazaty si¢ statystycznie nieistotne.

Mozna wigc stwierdzié¢, ze obwdd podudzia nie réznicuje grup w sposob istotny.

Wybrane szerokosci ciala.

Tab. 16. Wybrane pomiary szerokosciowe ciala w grupach badanych kobiet.

cecha(cm) | parametr aikido karate judo zapasy studentki
szerokos¢ | Srednia 36,2 35,2 37,2 36,0 35,7
barkéw odch.stand. 1,76 1,73 2,11 1,85 1,78
min 33,1 32,1 38,0 32,5 32,4
max 39,5 37,6 41,0 39,3 39,0
szerokos$¢ | srednia 28,33 27,37 27,44 26,8 29,1
miednicy | odch.stand. 1,24 1,13 1,38 1,53 1,57
min 26,0 25,1 25,2 23,3 26,4
max 31,3 29,6 30,0 29,4 32,1
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Tabela 17. Istotno$¢ roznic pomiedzy szerokoscia barkow i szerokoscia miednicy

w grupach badanych kobiet.

cecha (cm) aikido karate judo zapasy studentki
szerokos¢ judo 0,0411* | 0,00011** X 0,0301* | 0,00012%**
barkow

szerokos¢ | studentki - 0,00012** | 0,00012** | 0,00013%** X
miednicy

*  (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Z tab. 17 wynika, ze najwigksza szeroko$¢ barkéw wystepuje w grupie zawodniczek
uprawiajacych judo 1 migdzy ta grupg a wszystkimi pozostalymi, réznice sa statystycznie
istotne.

Najwigksza szeroko$¢ miednicy odnotowano w grupie kontrolnej, a réznice pomiedzy ta
grupa, zawodniczkami trenujacymi karate, judo i zapasy okazaly si¢ statystycznie istotne.

Moze to wynikac¢ z naturalnej selekcji kobiet do sportow walki .

Wybrane wskazniki morfologiczne.

Wskazniki morfologiczne sg to wielko$ci matematyczne, bedace stosunkiem dwu lub wiecej
cech, czgsto wyrazanymi w procentach (Charzewski 1999). Wskazniki te informuja
o ksztalcie ciata lub okreslonej jego czesci, wzajemnych proporcjach réznych jego odcinkow,
o proporcji komponentéw tkankowych, stanowig podstawe do wyrdznienia typéw budowy
ciata w wielu metodach (Sheldona, Wankego 1 in.), a takze okreslaja dymorfizm ptciowy

(Drozdowski 1998; Laska-Mierzejewska 1999).
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W pracy obliczono nastepujace wskazniki:
— wskaznik dlugosci stopy

— wskaznik rozpigtosci ramion

— wskaznik obwodu tulowia

— wskaznik Rohrera

wskaznik Queteleta I

— wskaznik Queteleta I1 (BMI)

— wskaznik % tkanki thuszczowe;j

R NN N AW N -
|

— wskaznik WHR (typu otluszczenia)
9 — wskaznik miedniczno — barkowy

10 — wskaznik Skibinskiej (dymorfizmu)

Wartosci liczbowe wybranych wskaznikéw budowy ciata przedstawiono w tab. 18.

Wzory na obliczanie poszczegdlnych wskaznikéw zebrano w zatgczniku 2.
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Tab. 18. Charakterystyka liczbowa wybranych wskaznikow budowy ciala w grupach badanych kobiet.

wska- | aikido karate judo zapasy studentki

znik | X sd min | max | X sd min | max | X sd min | max | X sd min | max | X sd min | max
1 14,6 | 0,7 13,4 | 159 | 14,6 | 0,5 13,6 | 15,8 | 14,6 | 0,5 | 13,3 | 15,6 [ 14,7 | 0,75 | 13 159 (14,9 | 0,8 | 12,6 | 16,1
2 100,3 | 0,75 | 98,2 | 101 101 0,7 99,4 |1 102 | 100,4 | 0,7 | 99,4 | 101 | 100,4 | 0.9 | 98,8 | 102 |100,3 | 0,8 | 98,2 | 101,9
3 88,9 |29 82,4 (94,8 |89,6 |54 76 101 | 92,4 |3,7 [869 |102 |93,1 |3,2 |86 100 | 87,9 |3,5 |81,3]959
4 1,31 | 0,1 15 | 1,55 | 1,28 | 0,1 1,06 | 1,46 | 1,30 | 0,13 | 1,01 | 1,70 | 1,35 | 1,11 | 1,16 | 1,61 | 1,38 | 0,14 | 1,06 | 1,69
5 360,9 | 28,9 | 311,8 | 419,6 | 351,6 | 23,3 | 267, | 389 | 368,2 | 41,5 | 303,5 | 451 | 358,7 | 33 303 | 422 | 367,0 | 41,3 | 271 | 441,5
6 21,8 | 1,5 19,3 251 |21,2 |14 16,8 23,5221 |23 [17,5 [273]|22,0 |1,7 | 189|255 |224 |23 |17,1|272
7 24,7 | 1,7 22,05 | 27,75 | 23,5 | 2,8 154 | 28,2 | 22,4 | 3,0 |151 |268 21,8 |35 |148 29,1 257 |34 |18 |314
8 0,79 | 0,4 0,70 | 0,86 |0,79 | 0,04 |0,72| 0,87 (0,79 |0,04|0,73 |09 |0,8 0,3 |0,68 | 0,86 | 0,8 0,04 | 0,75 | 0,9
9 78,4 | 3,5 69,9 849 |77,8 |18 73,0 | 81,2 73,9 (23 |692 |788|744 |26 |693|789 815 |28 |73,7]| 86,5
10 | 765,0 | 344 | 650 |822 |760 |27,4 |710 | 803 |795,1 | 30,9 | 752,5 | 883 | 806,6 | 23,3 | 764 | 859 | 769,2 | 21,4 | 720 | 807,3




Wskaznik dlugosci stopy.

Srednie wartoéci wskaznika dfugoéci stopy przedstawiono na rys. 17.

Rys. 17. Srednie warto$ci wskaznika dlugo$ci stopy w grupach badanych kobiet.
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Z wykresu na rys.17 wynika, ze najwigksza warto$¢ tego wskaznika posiadaja studentki
z grupy kontrolne;j.

Roéznice migdzy grupami badanych kobiet sg statystycznie nieistotne.

Wskaznik rozpietosci ramion.

Srednie wartos$ci wskaznika rozpietosci ramion przedstawiono na rys. 18.

Rys. 18. Srednie wartosci wskaznika rozpieto$ci ramion w grupach badanych kobiet.
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Z wykresu na rys. 18 wynika, ze najwicksza warto$¢ tego wskaznika wystapita w grupie
uprawiajacej karate natomiast pozostate grupy zawodniczek: aikido, judo, zapasy i1 grupa
kontrolna uzyskaty wyniki na bardzo zblizonym poziomie. Istotno$¢ roéznic pomiedzy

srednimi warto§ciami wskaznika rozpigtosci ramion przedstawiono w tab. 19.

Tab. 19. Istotno$¢ roznic pomiedzy Srednimi wartosciami wskaznika rozpietosci ramion

w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki

karate - X - 0,0488* -

*(p<0,05) — poziom istotnosci.

Z tab. 19 wynika, ze jedynie r6znice migdzy $rednimi warto$ciami wskaznika rozpigtosci
ramion zawodniczek trenujacych karate 1 zapasy roznity si¢ miedzy soba w sposob istotny
statystycznie.

Wskaznik obwodu tulowia.

Srednie wartoéci obwodu tutowia przedstawiono na rys. 19.

Rys. 19. Srednie wartosci wskaznika obwodu tulowia w grupach badanych Kkobiet.
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Istotnos¢ réznic przedstawiono w tabeli 20.

Tabela 20. Istotnos$¢ réznic pomiedzy Srednimi wartosciami wskaznika obwodu tulowia

w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki
zapasy 0,00027** 0,00138* = X 0,0001 1**
judo 0,00346* 0,01777* X — 0,00016**

* (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Z wykresu na rys.19 i tab. 20 wynika, ze zawodniczki trenujace judo i zapasy uzyskaly
najwigksze warto$ci wskaznika obwodu tutowia. Wartos$ci te byly wyzsze w sposob istotny
statystycznie niz u kobiet trenujacych aikido 1 karate oraz studentek z grupy kontrolne;.
Wskaznik Rohrera.

Srednie wartosci wskaznika Rohrera przedstawiono na rys. 20.

Rys. 20. Srednie wartosci wskaznika Rohrera w grupach badanych kobiet.
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Warto$¢ tego wskaznika informuje o smuklosci sylwetki ciata, a rédwnocze$nie jest

wykorzystywana w charakterystykach typologicznych. Wszystkie grupy charakteryzuja si¢

wg. tego wskaznika (1,1<r<1,4) budowa ciata sklasyfikowang jako S$rednia

(Charzewski

1999), chociaz na wykresie widoczne s3a najwigksze warto$ci dla grupy kontrolnej,

a najmniejsze dla zawodniczek trenujacych karate. Istotno$¢ réznic przedstawiono w tab. 21.

Tab. 21. Istotno$¢ roznic pomiedzy Srednimi wartosciami wskaznika Rohrera

w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy

studentki

Kkarate — X — —

0,044141%

* (p<0,05) — poziom istotnosci.

Z tab. 21 wynika, ze jedynie miedzy grupa kontrolng (warto$¢ najwigksza) a zawodniczkami

trenujgcymi karate (warto$¢ najmniejsza), réznice okazaly si¢ statystycznie istotne. Jest to

kolejne potwierdzenie szczuptosci sylwetki zawodniczek uprawiajacych karate.

Wskaznik Queteleta I.

Srednie wartoéci wskaznika Queteleta I przedstawiono na rys. 21.

Rys. 21. Srednie wartosci wskaznika Queteleta I w grupach badanych kobiet.
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Wedhug tego wskaznika (304<QI<387) budowa ciata badanych kobiet ze wszystkich grup
zakwalifikowana jest jako $rednia (Charzewski 1999), chociaz w tym przypadku najwicksze
wartosci wystapity w grupie zawodniczek trenujacych judo, najnizsze analogicznie jak
poprzednio w grupie kobiet uprawiajacych karate.

Rodznice okazaty si¢ statystycznie nieistotne.

Wskaznik Queteleta I (BMI).

Srednie wartoéci wskaznika Queteleta IT (BMI) przedstawiono na rys. 22.

Rys. 22. Srednie wartosci wskaznika Queteleta II ( BMI) w grupach badanych kobiet.
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Wedhug tego wskaznika (18,3<QII<23,2) budowe ciata badanych ze wszystkich grup mozna
okresli¢ jako $srednig (Charzewski 1999). Potwierdza si¢ szczupta budowa ciala zawodniczek
uprawiajacych karate.

Roéznice miedzy grupami okazaty si¢ jednak statystycznie nieistotne.

Wskaznik procentowej zawartoSci tkanki thuszczowej.

Warto$¢ wskaznika procentowej zawartosci tkanki thuszczowej przedstawiono na rys. 23,

natomiast istotno$¢ roznic pomigdzy wartosciami wskaznika przedstawiono w tab. 22.
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Rys. 23. Wskaznik procentowej zawartosci tkanki thuszczowej w grupach badanych

kobiet.
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Z wykresu na rys. 23 wynika, ze najwigkszy procent tkanki thuszczowej wystepuje w grupie

kontrolnej studentek (25,7), najnizszy w grupie trenujacej zapasy (21,8).

Tab. 22. Istotno$¢ roznic pomiedzy Srednimi wartosciami wskaznika procentowej

zawartoSci tkanki thuszczowej w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki
studentki 0, 03931* 0,02151* 0,00023** 0,00012** X
aikido X — 0,01214* 0,00104* 0,03931*

*  (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Zarowno wykres na rys. 23, jak i tab. 22 potwierdzaja zdecydowanie najwyzszy poziom

tkanki thuszczowej w grupie kontrolnej studentek.
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Wskaznik WHR (typu otluszczenia).
Wskaznik ten wyrdznia dwa typy dystrybucji tkanki tluszczowej: aneroidalny (brzuszny)
WHR < 0,8 i gynoidalny (posladkowo udowy) WHR > 0,8 (Charzewski 1 in. 1999).

Wartos¢ tego wskaznika przedstawiono na rys. 24.

Rys. 24. Wskaznik WHR w grupach badanych kobiet.
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Z wykresu na rys. 24 wida¢, ze warto$ci wskaznika VHR sg prawie identyczne i wskazuja
na typ aneroidalny, chociaz w przypadku grupy kontrolnej wynik jest bardzo bliski wartosci
granicznej (0,8). W przypadku grup trenujacych wptyw na wynik ma zapewne niska wartos¢
obwodu bioder, ktora we wszystkich grupach byla nizsza niz w grupie kontrolne;j.

Roéznice wskaznika WHR okazaly si¢ statystycznie nieistotne mozna wigc stwierdzic,
ze wskaznik ten nie roznicuje badanych kobiet trenujacych aikido, karate, judo i zapasy

réwniez wobec grupy kontrolnej studentek.

Wskaznik miedniczno — barkowy.
Wskaznik miedniczno — barkowy jest jednym ze wskaznikow dymorfizmu plciowego,

opartym jak wiekszo$¢ na przeciwstawieniu sobie pomiardw gornej czesci ciata (wigkszych

dla budowy megskiej), pomiarom dolnej czeséci ciala (wickszym dla budowy kobiecej).
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Wskaznik ten wg. Kolasy (Charzewski 1999) dzieli budowe na trzy kategorie: budowa bardzo
mgeska < 79,1; budowa $rednia < 84,5; budowa bardzo kobieca >84.,6.

Wartos$¢ wskaznika miedniczno — barkowego przedstawiono na rys. 25.

Rys. 25. Wskaznik miedniczno — barkowy w grupach badanych kobiet.
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Z wykresu na rys.25 wynika, ze grupa kontrolna prezentuje Sredni typ budowy ciata
z przewaga budowy bardzo kobiecej, kobiety trenujace aikido — budowe $rednig, natomiast
zawodniczki trenujace karate, judo i zapasy prezentuja typ budowy zdecydowanie bardziej

meski (Charzewski 1999). Istotnos$¢ réznic przedstawiono w tab. 23.

Tab. 23. Istotno$¢ roznic pomiedzy Srednimi wartosciami wskaznika miedniczno —

barkowego w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki
studentki 0,00018** 0,00011** 0,00011** 0,0001 1** X
aikido X — 0,0001 1** 0,0001 1** 0,00018%**
karate - X 0,00011** 0,00012%** 0,00011%**

** (p<0,001) — poziom istotnosci.
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Wszystkie roznice okazaly si¢ statystycznie istotne na poziomie istotnosci p<0,001; mozna

stwierdzié, ze wskaznik miedniczno — barkowy réznicuje grupy w sposdb wyrazny.

Wskaznik Skibinskiej.

Wskaznik Skibinskiej jest jednym z uje¢ liczbowych tak zlozonego zjawiska jak dymorfizm
plciowy. Wg autorki przyjmuje on wartos¢ 735,1 dla kobiet oraz 961,7 dla mezczyzn.
Stopien dymorfizmu plciowego wylicza si¢ jako podobienstwo do jednej lub drugiej ptci
1 przedstawia si¢ w procentach postugujac powyzszymi wskaznikami dla kobiet i megzczyzn

(Laska-Mierzejewska 1999).

Warto$¢ wskaznika Skibinskiej przedstawiono na rys.26 a istotno$¢ roznic przedstawiono

w tab. 24.

Rys. 26. Wartosci wskaznika Skibinskiej w grupach badanych kobiet.
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Z wykresu rys. 26 wynika, ze sylwetki najbardziej kobiece wystepuja w grupach zawodniczek
trenujacych: karate i aikido oraz grupie kontrolnej, natomiast w grupach uprawiajacych judo

1 zapasy wskaznik ten przesuniety jest w strong sylwetki meskie;.
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Tab. 24. Istotnos¢ roznic pomiedzy Srednimi wartosciami wskaznika Skibinskiej

w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki
judo 0,00134* 0,00022** X - 0,00874*
zapasy 0,00011** 0,00011** — X 0,00013**

*  (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Z tab. 24 wynika, ze grupy kobiet uprawiajace judo i1 zapasy nie roznig si¢ miedzy sobg
warto$ciami wskaznika Skibinskiej, natomiast rdéznig si¢ w sposob statystycznie istotny
od pozostatych grup. Warto§¢ wskaznika przesunigta jest nieznacznie w stron¢ wartosci
meskich, co zdecydowanie odréznia zawodniczki judo i zapaséw od zawodniczek trenujacych

aikido 1 karate oraz od grupy kontrolnej studentek.
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3.2. Typologia budowy somatycznej badanych zawodniczek aikido, judo, karate

i zapasow na tle grupy kontrolnej.

W  poprzednich rozdziatach przedstawiono liczbowo 1 opisowo charakterystyke
podstawowych cech somatycznych zawodniczek aikido, karate, judo i zapaséw oraz
kontrolnej grupy studentek. Aby sprecyzowa¢ bardziej sylwetke zawodniczek
w poszczegolnych sportach walki postluzono si¢ wskaznikiem Rohrera, oraz metoda

wskaznikow Perkala w modyfikacji Milicerowej (Laska-Mierzejewska 1999).

Typ budowy ciala wg wskaznika Rohrera.

Zgodnie z formutg F. Curtiusa warto$¢ tego wskaznika zawarta w ponizszych przedzialach

przedstawia okreslony typ somatyczny:

do wartosci 1,28 typ leptosomatyczny (L)
w przedziale wartosci 1,29 — 1,49 typ atletyczny (A)
powyzej wartosci 1,50 typ pykniczny (P)

Wedlug tej zasady obliczone dla badanych grup wskazniki Rohrera pozwalaja

zaklasyfikowac:

grupa aikido 1,31 - typ atletyczny
grupa karate 1,28 — typ leptosomatyczny
grupa judo 1,30 — typ atletyczny
grupa zapasy 1,35 — typ atletyczny
grupa studentek 1,38 — typ atletyczny

Potwierdzila si¢ szczuplo$¢ sylwetki zawodniczek karate, nalezy jednak zwroci¢ uwage,
ze warto$¢ wskaznika jest praktycznie wartoscig graniczng miedzy typem leptosomatycznym
a atletycznym 1 nie ro6zni si¢ statystycznie od wartosci w grupie aikido, judo i zapasow,

a jedynie od grupy kontrolnej studentek.
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Typ budowy ciala oparty o wartosci unormowane w modyfikacji Milicerowe;j.

Do oceny budowy ciata zawodniczek zastosowano wielko$ci unormowane wzgledem grupy
kontrolnej studentek. Obliczono wskaznik ogdlnej wielkosci (M), wykonano wykres warto$ci
unormowanych, a nastgpnie wykres wartosci czynnikow w celu okreslenia zmiennosci

interdyscyplinarnej. Wyniki przedstawiono w tab. 25 (wg Laska-Mierzejewska 1999).

Tab. 25. WartoSci unormowane wybranych pomiaréw ciala i wskaznik wielkoSci

ogolnej w grupach badanych kobiet.

czynnik cecha aikido karate judo zapasy
wysokos¢ ciata 0,26 0,24 0,43 -0,13
dlugosci
B0 I dhugose stopy 20,30 20,20 20,13 20,47
rozpieto$¢ ramion 0,28 0,41 0,43 -0,13
my 0,08 0,15 0,34 -0,24
szeroko$¢ barkow 0,29 -0,27 0,84 0,18
szerokoSci .
szerokos¢ miednicy -0,48 -1,08 -1,04 -1,43
m, -0,09 -0,76 -0,10 -0,63
obwod klatki -0,15 -0,38 0,28 0,44
.. obwad ramienia 0,13 1,04 1,61 1,67
HIIESIIena - wod przedramienia -0,11 0,19 0,63 0,81
obwod podudzia -0,23 0,08 0,28 0,12
obwod szyi 0,41 -0,35 1,00 1,12
m; 0,01 0,12 0,76 0,83
otluszczenia | my -0,27 -0,65 -0,96 -1,15
ogélnej M) -0,07 -0,26 0,01 -0,30
wielkoSci
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Rys. 27. Wartosci unormowane pomiarow somatycznych kobiet z grup uprawiajacych

aikido, karate, judo i zapasy.
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Rys. 28. Wartosci unormowane czynnikow budowy ciala kobiet z grup uprawiajacych

aikido, karate, judo i zapasy.
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W  badaniach weczesniejszych prowadzonych na zawodnikach judo wykazano

przydatnos$¢ typologii Sheldona w selekeji (Kuzmicki 1987), jednak z powodu braku badan na

kobietach trenujacych inne sporty walki,

w powyzszym rozdziale nie podjeto proby

przedstawienia budowy somatycznej w standardach typologicznych na rzecz opisu

najwazniejszych inajbardziej charakterystycznych dla danej grupy zawodniczek cech budowy.
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Ze wzgledu na to, iz sktadowe poszczegolnych czynnikow maja czesto przeciwne znaki,
a warto$ci unormowane s3 zblizone, wartos¢ czynnika moze by¢ bliska zeru i nie oddawac
charakteru budowy ciata. Dlatego tez dobor parametrow wchodzacych w sktad danego
czynnika powinien by¢ poddany odrebnej analizie antropologiczne;.

Z tab. 25 oraz wykresow na rys. 27 1 28 wynika, ze budowa grupy zawodniczek
aikido praktycznie nie r6zni si¢ od budowy grupy kontrolnej studentek.

W grupie zawodniczek trenujacych karate dodatnio dominuje czynnik dlugos$ciowy
1 umig$nienia natomiast ujemnie czynnik szerokosci i tkanki tluszczowej. Znaczny czynnik
dlugosciowy 1 nizszy szerokoSciowy powoduje o0gdlng szczupto$¢  sylwetki
i zakwalifikowanie jej do typu leptosomatycznego. W przypadku tej grupy zdaje si¢ by¢
zauwazalny zaro6wno wplyw selekcji (czynnik dtugosci 1 szerokosci) jak rowniez wptyw
treningu (czynnik umig$nienia i tkanki ttuszczowej), chociaz wymaga to jeszcze dalszego
potwierdzenia.

W grupach zawodniczek trenujacych judo i1 zapasy dominuje wybitnie czynnik
umigsnienia ale zawodniczki judo majg zdecydowanie wigkszy czynnik dlugosciowy
1 szeroko$ciowy; wydaje si¢ wigc, ze wybrane do badanh w sposob losowy zawodniczki
zapasow s3 z nizszych kategorii wagowych. Wszystkie kobiety trenujace badane sporty walki
maja waska budowe miednicy i nizszy poziom tkanki thuszczowej przy czym zawodniczki
judo 1 zapaséw w sposOb bardzo istotny statystycznie. W przypadku zawodniczek
uprawiajacych judo i1 zapasy mozna wigc stwierdzi¢, ze budowa ciatla zawodniczek zmienia
si¢ w trakcie kolejnych etapow selekcji (szerokie barki i waska miednica) jak réwniez pod

wplywem wieloletniego treningu (czynnik otluszczenia i umig$nienia).
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3.3. Charakterystyka

zawodniczek aikido, judo, karate i zapasow na tle grupy kontrolnej.

sprawnosci

motorycznej

i parametrow fizjologicznych

Tab. 26. Charakterystyka liczbowa wynikow uzyskanych w probach motorycznych.

parametr aikido karate judo zapasy studentki
bieg $rednia 16,97 16,69 16,78 16,61 20,10
wahadlowy | odch.stand. 0,84 0,68 0,72 0,83 1,33
10 x Sm min 15,4 15,1 15,5 15,6 16,9
) max 18,4 18,3 18,4 18,5 22,1
skion $rednia 30,60 32,33 31,70 30,18 28,77
siedzac I dchstand. | 3,98 3,92 3.82 5,22 4,87
o nogach

prostych min 24,5 24,2 25,1 18,9 21,1
(cm) max 40,1 42,0 41,2 42,2 41,0

skok w dal | $rednia 192,7 198,7 203,2 203,8 173,5
z miejsca odch.stand. 8,73 12,44 9,7 11,6 21,2
(cm) min 173 178 187 187 148
max 211 235 223 227 219

Zwis na srednia 40,60 51,88 79,29 61,51 30,46

drazkuna | odch.stand. 9,96 12,86 10,38 12,34 17,34
xamionach | 235 22,5 55,0 42 13,9

ugietych

© max 58,2 76,0 96,1 90,5 74,0

test $rednia 0,20 0,16 0,12 0,14 0,51
poczucia odch.stand. 0,36 0,33 0,28 0,38 0,36
rownowagi | min -0,28 -0,32 -0,55 -0,35 0,06
max 1,10 0,9 0,67 1,24 1,67

Zwinno$¢ w ruchach lokomocyjnych.

Zwinno$¢ jest przejawem zdolno$ci motorycznej definiowanym jako umiejetno$¢ doktadnego

1 szybkiego zmieniania kierunkéw poruszania si¢ (Barankiewicz 1998). Jest ona niezbgdna
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praktycznie w kazdej dyscyplinie sportowej, a sposob jej pomiaru (zaczerpniety z baterii testu
”Eurofit”) zdaje si¢ by¢ doskonale dopasowany do wymogow sportéw walki (duza zwrotno$¢

na matej przestrzeni).

Rys. 29. Wartosci testu zwinnosci w ruchach lokomocyjnych w grupach badanych

kobiet.
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Z wykresu na rys. 29 wynika, ze wszystkie grupy trenujacych kobiet maja zblizone wyniki
1 s3 one wyraznie lepsze od studentek z grupy kontrolnej (rys.29).
Istotno$¢ roznic pomigdzy Srednimi wartosciami testu zwinnosci w ruchach lokomocyjnych

przedstawiono w tab. 27.

Tab. 27. Istotno$¢ roznic pomie¢dzy Srednimi wartosciami testu zwinnosci w ruchach

lokomocyjnych w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki

studentki 0,000114%*x* 0,000114** 0,000114** 0,000114** X

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Z wykresu na rys. 29 i tab. 27 wynika, Ze studentki z grupy kontrolnej uzyskaty wynik gorszy
od kobiet trenujacych aikido, judo, karate 1 zapasy a roznice sg istotne statystycznie.

Wszystkie pozostate réznice okazaly si¢ nieistotne statystycznie.
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Gibkos¢.

Gibkos¢ jest to komponent (czynnik) sprawnosci motorycznej definiowany jako zakres ruchu
w pojedynczym stawie lub kilku stawach rownoczesnie w pelnym zakresie ruchomosci
(Heyward 1997). Umozliwia wigc ona osiggnigcie petlnego zakresu ruchu, co niezbedne jest
w procesie doskonalenia techniki; jest to rowniez wlasciwos¢ w pewnym stopniu chronigca
przed urazami w nieprzewidywalnych w walce sytuacjach. Poziom gibkosci jest jednak
w duzym stopniu uwarunkowany genetycznie (Osinski 2000).

Wyniki testu gibkosci przedstawiono na rys. 30, a istotno$¢ r6znic w tab. 28.

Rys. 30. Wartosci testu gibkosci w grupach badanych kobiet.

gibkos¢ (cm)

aikido karate judo zapasy studentki

badane grupy

Najwyzsza wartos¢ pomiardw gibkosci uzyskala grupa kobiet uprawiajacych karate,

a nastepnie zawodniczki trenujace: judo, aikido, zapasy oraz grupa kontrolna.

Tab. 28. Istotno$¢ roznic pomiedzy Srednimi wartosciami testu gibkosci w grupach

badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki

studentki - 0,01158* 0,04928* - X

* (p<0,05) — poziom istotnosci.
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Z tab. 28 wynika, ze r6znice mi¢dzy grupa kontrolng a grupami zawodniczek trenujacych
karate i judo okazaly si¢ istotne statystycznie.

Wyniki zdaja si¢ wigc potwierdza¢ silne, genetyczne uwarunkowanie tej zdolno$ci
motorycznej oraz sugeruja podobny poziom gibkosci badanych kobiet uprawiajacych sporty

walki.

Rownowaga.

Rownowaga jest to jeden z elementdw (czynnikéw) zdolnosci koordynacyjnych
pozwalajacych na zachowanie pozycji stabilnej w bezruchu badz tez w dynamicznie
zmieniajacych si¢ sytuacjach (Raczek, Mynarski 1992). W zwigzku z tym jest ona
szczegollnie istotna w sportach walki, gdzie jedng z mozliwo$ci rozwigzania walki jest
wytracenie przeciwnika z rownowagi.

Wyniki pomiarow rdwnowagi przedstawiono na rys. 31, a istotno$¢ réznic w tab. 29.

Rys. 31. Wartosci testu rownowagi w grupach badanych kobiet.

réwnowaga

aikido karate judo zapasy studentki

badane grupy

Z wykresu na rys. 31 wynika, ze wszystkie trenujace kobiety z grup: aikido, judo, karate
1 zapasOw maja zblizone wyniki, ktore sg by¢ zdecydowanie lepsze (nizsze wartosci) od

wyniku grupy kontrolnej studentek.
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Tab. 29. Istotnos¢ roznic pomiedzy Srednimi wynikami testu réwnowagi w grupach

badanych kobiet.
aikido karate judo zapasy studentki
studentki 0,00727* 0,00104* 0,00052** 0,00086** X

*  (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Z danych zebranych w tab. 29 wynika, ze grupy kobiet trenujacych sporty walki osiagnety
wyniki nie r6éznigce si¢ statystycznie miedzy soba, natomiast zdecydowanie lepsze od grupy
kontrolnej studentek. Oznacza to, ze nie tylko w judo (jak wskazywaly wczesniejsze
spostrzezenia) lecz takze w aikido, karate 1 zapasach trening w sposob istotny wptywa na
prace systemu kontroli postawy ciala (poczucie rdwnowagi).

Omawiane wyniki sugeruja rowniez, ze zdolno$¢ ta jest cecha wspdlng

1 charakterystyczng dla badanych zawodniczek uprawiajacych sporty walki.

Sila miesni rak.

Sita mig$niowa jest zdolno$cig motoryczng definiowang jako umiejetnos¢ pokonywania oporu
zewnetrznego lub przeciwstawienia si¢ mu w wyniku skurczu migéni. W danym tescie
nastgpuje pomiar tzw. sity funkcjonalnej (Osinski 2000; Sozanski 1999). Poziom tej cechy
jest w istotny sposéb zalezny od ukierunkowanego 1 specjalistycznego treningu. Jest ona
wymagana we wszystkich sportach walki w ktorych nalezy pokona¢ mase ciata przeciwnika,
jego opor, czy tez zadac¢ silne uderzenie. Wyniki pomiarow uzyskanych w tescie sity migsni

ragk przedstawiono na rys. 32, a istotno$¢ r6éznic w tab. 30.
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Rys. 32. Wyniki testu sily mi¢sni rak w grupach badanych kobiet.
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Wykres na rys. 32 przedstawia duze zréznicowanie migdzy badanymi kobietami przy czym
najlepsze wyniki uzyskaty zawodniczki trenujace judo przed zawodniczkami uprawiajacymi

zapasy, karate, aikido i grupg kontrolng studentek.

Tab. 30. Istotnos$¢ réznic pomiedzy Srednimi wynikami testu sily miesni rak w grupach

badanych kobiet.
aikido karate judo zapasy studentki
studentki 0,02115%* 0,0001 1** 0,0001 1** 0,0001 17** X
aikido X 0,00807* 0,0001 1** 0,0001 17** 0,02115%*
karate 0,00807* X 0,0001 1** 0,04604* 0,0001 1**
judo 0,0001 1** 0,0001 1** X 0,00012%* 0,0001 1**
zapasy 0,0001 1** 0,04064* 0,00012%* X 0,0001 1**

* (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.
Wszystkie roznice sa statystycznie istotne, wigkszo$¢ na bardzo wysokim poziomie, co

pozwala stwierdzi¢, ze sita migéni rak jest cechg bardzo wyraznie réznicujaca wszystkie

badane grupy.
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Wyniki wskazuja réwniez na wielka wage przywigzywang do treningu tej zdolno$ci

motorycznej, szczegélnie w grupie zawodniczek trenujacych judo i zapasy.

Sila miesni nog.

W zastosowanej probie nastepuje pomiar tzw. sity eksplozywnej — zrywowej (Osinski 2000;
Sozanski 1999). Wysoki poziom sily mig$ni nog jest niezbedny w sportach walki, w ktorych
wielokrotnie trzeba wynosi¢ przeciwnika z petnego przysiadu do gory, badz tez wykonac
uderzenie noga z wyskoku lub pétobrotu.

Srednie wartosci testu sily nog przedstawiono na rys. 33, a istotno$¢ roznic w tab. 31.

Rys. 33. Srednie wyniki testu sily miesni nég w grupach badanych kobiet.
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Z wykresu na rys. 33 wynika, ze najlepszy wynik zanotowano u zawodniczek trenujacych
zapasy 1 judo, przed zawodniczkami karate 1 aikido oraz grupa kontrolng studentek, ktorych

wynik jest znacznie stabszy od pozostatych badanych.

Tab. 31. Istotnos$¢ réznic pomiedzy Srednimi wynikami testu sily mi¢sni nog w grupach

badanych kobiet.
aikido karate judo zapasy studentki
studentki 0,00012%* 0,00011%** 0,00011** 0,00011** X
aikido X - 0,039143* 0,024309%* 0,00012%*
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* (p<0,05) — poziom istotnosci

¥t (p<0,001) — poziom istotnosci.

Z tab. 31 wynika, Ze zawodniczki trenujace karate, judo 1 zapasy uzyskaty praktycznie takie
same wyniki (r6znice miedzy nimi okazaly si¢ statystycznie nieistotne). Mozna wigc przyjac,
ze wysoki poziom sity migsni nog jest cechag wspdlng w wymienionych grupach badanych
zawodniczek natomiast w grupie zawodniczek trenujgcych aikido wpltyw treningu na rozwoj
sity migsni ndég zdaje si¢ by¢ mniejszy, lecz wystarczajacy do osiagnigcia rezultatu

statystycznie lepszego od grupy kontrolnej studentek.
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Parametry fizjologiczne.

Tab. 32. Charakterystyka

liczbowa otrzymanych parametrow fizjologicznych

zawodniczek aikido, judo, karate i zapasow na tle grupy kontrolnej.

Wydolnos¢ beztlenowa aikido karate judo zapasy | studentki
Pmaxy | Srednia 511,5 521,6 570,3 550,4 464,8
odch.stand. 32,1 57,7 69,7 56,3 90,1
(W) min 4535 400,0 445.9 445,0 297,1
max 5875 679,4 726,8 695,9 656,9
P Srednia 390,3 405,9 443,4 421,7 343,9
odch.stand. | 27,5 45,4 63,3 45,7 61,0
(W) min 336,0 320,6 3592 305,4 226,2
max 4445 500,2 600,0 503,2 488,0
Ap §rednia 23,61 22,1 22,34 23,2 24,7
odch.stand. 3,7 4.4 4,1 6,7 3,1
(%) min 14,1 13,33 14,7 11,9 17,1
max 31,3 31,52 29,8 354 32,1
P max) Srednia 8,6 8,96 9,31 9,30 7,70
masa odch.stand. 0,64 0,80 0,22 0,51 1,1
(ﬂ} min 7,57 6,61 8,81 8,3 6,32
9 max 9,84 10,81 10,20 10,41 9,40
W, Srednia 196,1 208,9 216,2 216,4 171,3
masa  I',dch.stand. 9,9 15,9 7,6 15,1 21,6
(ij min 180,9 167,9 196,3 179,6 134,7
. max 217,0 243,6 231,2 248.4 204,7
wydolnos¢ tlenowa aikido karate judo zapasy | studentki
Srednia 42,88 45,4 47,95 46,85 38,96
VOsmax | odch.stand. | 2,28 1,22 1,44 1,46 2,51
ml min 37,6 43,8 45,60 44,50 34,50
% max 47,9 47,9 50,58 49,11 44,48
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Wydolno$¢ beztlenowa — moc maksymalna (ppay).

Wydolnos$¢ beztlenowa jest to zdolno$¢ organizmu do wyzwolenia maksymalnej iloSci energii
w procesach beztlenowych w trakcie krotkotrwatych wysitkow. Posiada dwie sktadowe:
fosfagenowi 1 glikolityczna, a w praktyce wyrazana jest przez wielko$¢ wykonanej pracy lub
warto$¢ rozwinietej] mocy w trakcie zestandaryzowanych krotkotrwatych wysitkow np. testu
Wingate (Jaskolski 2002). Jej pomiar pozwala stwierdzi¢ czy w danej dyscyplinie niezbedne
jest rozwijanie maksymalnej mocy. Wydaje sie, ze w sportach walki elementy
z wykorzystaniem maksymalnej mocy sa potrzebne i czgsto ¢wiczone (rzuty, uderzenia,
bloki itp.).

Wartosci srednie mocy maksymalnej przedstawiono na rys. 34, natomiast istotno$¢ rdznic

w tab. 33.

Rys. 34. Srednie warto§ci mocy maksymalnej w grupach badanych kobiet.

Z wykresu na rys. 34 wynika i1z najwigksze wartosci mocy maksymalnej uzyskaly
zawodniczki trenujace judo 1 zapasy przed zawodniczkami uprawiajacymi karate i aikido,

a wszystkie wyniki sg zdecydowanie lepsze od wyniku grupy kontrolnej studentek.
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Tab. 33. Istotno$¢ roznic pomiedzy Srednimi wartosciami mocy beztlenowej (Pmax)

w grupach badanych kobiet.

Aikido karate judo zapasy studentki
studentki 0,04781* 0,01185* 0,00011** 0,00013** X
judo 0,00381* 0,01762* X - 0,00011**
zapasy 0,00672* 0,02351* X - 0,00013**

* (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Z tab. 33 wynika, ze wyniki uzyskane w probie mocy maksymalnej pozwalaja na podziat

badanych zawodniczek na dwie podgrupy:

* zawodniczki trenujace judo i zapasy — wyniki nie roznigce si¢ statystycznie mi¢dzy soba,
a jednoczes$nie lepsze od wynikdéw uzyskanych przez pozostate grupy
* zawodniczki trenujgce karate 1 aikido — wyniki nie roznigce si¢ statystycznie mig¢dzy soba,

a jednoczesnie lepsze od wynikow uzyskanych przez grup¢ kontrolng studentek.
Wydolnos$¢ beztlenowa — moc Srednia (pg;).
Moc $rednia jest czesciag wydolnos$ci beztlenowej opisujaca zarowno sktadowa fosfagenowi
jak 1 glikolityczng, i oceniajaca lokalng wytrzymato§¢ migéni na wysitki beztlenowe.
Praktycznie przydatng do obliczania wzglednego spadku mocy oraz do wielkos$ci wykonane;j

pracy (Jaskolski 2002).

Otrzymane warto$ci mocy S$redniej przedstawiono na rys. 35, natomiast istotno$¢ roznic

w tab. 34.

70




Rys. 35. Wartosci mocy Sredniej w grupach badanych kobiet.

Przebieg wykresu jest analogiczny jak dla mocy maksymalnej, najlepsze wyniki uzyskaty
zawodniczki z grupy trenujacej judo i zapasy, nastepnie zawodniczki karate i aikido;

wszystkie wyniki sg zdecydowanie lepsze od grupy kontrolnej studentek.

Tab. 34. Istotno$¢ roéznic pomiedzy Srednimi wartosciami mocy beztlenowej (ps,)

w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki
studentki 0,0207* 0,00067** 0,00011** 0,00012** X
judo 0,00061** 0,0190%* X = 0,00011**

* (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Z tab. 34 wynika, ze uzyskane wyniki mocy S$redniej pozwalaja na podzial badanych

zawodniczek na podgrupy:

* zawodniczki judo 1 zapasow — wyniki nie réznigce si¢ statystycznie miedzy sobg, grupa

judo uzyskata wyniki lepsze od pozostalych grup (réznica istotna statystycznie)

* zawodniczki karate 1 aikido — wyniki nie r6zniace si¢ statystycznie mig¢dzy soba,

a jednoczes$nie lepsze od wynikoéw uzyskanych przez grupe kontrolng studentek.




Wzgledny spadek mocy (Ap).

Wzgledny spadek mocy jest to wskaznik obliczony matematycznie zgodnie ze wzorem
podanym w zalaczniku, pozwalajacy okresli¢ mozliwosci fosfagenowe organizmu,
interpretowany rowniez jako wskaznik zmeczenia. Wskaznik ten jest skorelowany
z procentowa zawarto$cia wiokien szybkokurczliwych (Osinski 2000). Srednie wyniki

wzglednego spadku mocy przedstawiono na rys. 36, a istotnos¢ réznic w tab. 35.

Rys. 36. Srednie wartosci wzglednego spadku mocy w grupach badanych kobiet.

Z wykresu na rys. 36 wynika, ze najmniejszy spadek mocy osiaggnety zawodniczki trenujace

karate 1 judo przed zawodniczkami zapasow 1 aikido oraz grupa kontrolng studentek.

Tabela 35. Istotnos$¢ roznic pomiedzy Srednimi wartosciami wzglednego spadku mocy

w grupach badanych kobiet.

aikido

karate

judo

zapasy

studentki

studentki

0,023094*

0,037006*

0,029*

X

* (p<0,05) — poziom istotnosci.
Z tab. 35 wynika, Ze istotnie statystycznie réznice wystepuja mi¢dzy wynikami uzyskanymi

przez grupe kontrolng — wynik najstabszy a zawodniczkami trenujgcymi karate, judo 1 zapasy.
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Wydolno$¢ beztlenowa — moc maksymalna w przeliczeniu na kilogram masy ciala (MJ o

Moc maksymalna w przeliczeniu na kilogram masy ciata jest to wartos¢ wzgledna mocy
maksymalnej (Sozanski 1999) pozwalajaca okreslic w sposob indywidualny, do jakich
ekstremalnie dynamicznych wysitkow zdolny jest dany osobnik w przeliczeniu na kg masy

ciata. Wielko$¢ ta jest bardzo wazna w sportach walki, w ktéorych wystepuja przeciez

max

przedstawiono na rys. 37, a istotnos¢
masa

kategorie wagowe. Srednie warto$ci wskaznika (

roznic w tab. 36.

Rys. 37. Srednie wartosci wskaznika (Mj w grupach badanych kobiet.

masa

Z wykresu na rys. 37 wynika, ze najwyzsze wartosci uzyskaty zawodniczki trenujace judo
i zapasy przed zawodniczkami karate i aikido. Zawodniczki ze wszystkich grup uzyskaty

wyniki znacznie lepsze niz grupa kontrolna studentek.

Tab. 36. Istotno$¢ roznic pomiedzy Srednimi warto$ciami wskaznika (hj w grupach
masa
badanych kobiet.
aikido karate judo zapasy studentki
studentki 0,00018%** 0,00011** 0,00011** 0,0001 1** X
aikido X — 0,00300%* 0,00207* 0,00018%**
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* (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Z wykresu na rys. 37 i tab. 36 wynika, ze warto§¢ mocy maksymalnej w przeliczeniu na
kilogram ciata w sposob wyrazny pozwala odrozni¢ od pozostatych grupe kontrolng
studentek, ktore uzyskuja wyniki istotnie stabsze od wszystkich zawodniczek trenujacych
sporty walki.

Mozliwe jest rowniez odroznienie zawodniczek trenujacych aikido, ktore uzyskaty wyniki
istotnie stabsze od zawodniczek judo i zapasow. Mozna wigc stwierdzi¢ wyrazng zdolnos¢

réznicujacg powyzszego wskaznika.

w
Wydolno$¢ beztlenowa — praca calkowita w przeliczeniu na kilogram masy ciala [—"a"‘ o
masa

Praca catkowita w przeliczeniu na kilogram masy ciata jest to wartos¢ wzgledna catkowitej
wykonanej pracy (Sozanski 1999) 1 pozwala w sposob indywidualny okresli¢ beztlenowe
mozliwo$ci organizmu, zarowno fosfagenowe jak 1 glikolityczne (Jaskolski 1999; Osinski

2000). Jest to szczegolnie wazne w sportach walki, w ktorych wystepuja kategorie wagowe.

Wartosci wskaznika (ﬂ) przedstawiono na rys. 38, a istotno$¢ réznic w tab. 37.
masa

. W
Rys. 38. Srednie wartosci (L"‘j w grupach badanych kobiet.
masa
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W
Z wykresu na rys. 38 wynika, ze najwyzsze warto$ci wskaznika (i"‘j uzyskaty
masa

zawodniczki uprawiajace judo 1 zapasy, nastgpnie zawodniczki trenujace karate (wynik
zblizony) przed zawodniczkami trenujagcymi aikido, a najnizszg warto$¢ tego wskaznika

osiggnetly studentki z grupy kontrolne;.

W
Tab. 37. Istotno§¢ roznic pomiedzy S$rednimi warto$ciami wskaznika (i"‘
masa

w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki
studentki 0,00011%** 0,00011** 0,00011** 0,0001 1** X
aikido X 0,00657* 0,00012** 0,00012** 0,00011%*%*

* (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

catk.

w
Z tab. 37 wynika, ze uzyskane wartosci wskaznika [—j pozwalajg na podziat badanych
masa

zawodniczek na podgrupy:

e zawodniczki trenujgce judo, karate 1 zapasy — uzyskaly wyniki nie r6znig si¢ miedzy
sobg w sposob istotny a jednoczes$nie s3 lepsze od wynikéw uzyskanych przez
pozostale grupy w sposob istotny statystycznie

e zawodniczki trenujace aikido — uzyskaly wynik jest lepszy w sposob istotny od

wyniku uzyskanego przez grupe kontrolng studentek.
Mozna stwierdzi¢ wyrazng zdolnos¢ réznicujaca powyzszego wskaznika, natomiast wielkos$¢

wykonanej pracy w przeliczeniu na kilogram masy ciala mozna przyja¢ za cech¢ wspdlng

zawodniczek trenujacych judo, karate i zapasy.
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Wydolnos$¢ tlenowa - maksymalny pulap tlenowy.

Wydolnos$¢ tlenowa jest to zdolno$¢ do tolerowania dtugotrwatych cigzkich wysitkow bez
widocznych zmian w funkcjonowaniu ustroju. Maksymalny pulap tlenowy, rozumiany jako
maksymalne pochtanianie tlenu przez organizm w ciggu jednej minuty w trakcie
maksymalnego wysitku opisuje t¢ zdolnos$¢ liczbowo (Jaskoélski 1999). Na podstawie tego
wskaznika mozna stwierdzi¢, czy w danym sporcie walki trenowana jest zdolno$¢ do
tolerowania dtugotrwatych 1 cigzkich wysitkow. Dzigki niemu mozna zdecydowanie odrdzni¢
osoby dobrze wytrenowane od trenujacych rekreacyjnie i nie trenujacych.

Wyniki maksymalnego pulapu tlenowego przedstawiono na rys. 39, istotno$¢ réznic w tab.

38.

Rys. 39. Srednie wyniki maksymalnego pulapu tlenowego w grupach badanych kobiet.

Najlepszy wynik uzyskaty zawodniczki trenujace judo i zapasy przed zawodniczkami
trenujagcymi karate 1 aikido. Wszystkie wyniki sg zdecydowanie lepszy od grupy kontrolnej
studentek.
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Tab. 38. IstotnoS¢ roznic pomiedzy Srednimi wartosciami maksymalnego pulapu

tlenowego w grupach badanych kobiet.

aikido karate judo zapasy studentki
studentki 0,00011** 0,00011** 0,000114** 0,00011** X
aikido X 0,00011** 0,00011** 0,00011** 0,00011**
karate 0,00011** X 0,00012** 0,02603* 0,00011**
judo 0,00011** 0,00012** X - 0,00011**
zapasy 0,00011** 0,02603* - X 0,00011**

*  (p<0,05) — poziom istotnosci

** (p<0,001) — poziom istotnosci.

Z tab. 38 wynika, ze uzyskane wyniki maksymalnego pufapu tlenowego pozwalaja na
podziat badanych zawodniczek na podgrupy:

e zawodniczki trenujace judo i zapasy — uzyskaly wyniki nie réznigce si¢ statystycznie
miedzy sobg a jednoczesnie sg lepsze w sposob istotny od wynikow uzyskanych przez
pozostate grupy

e zawodniczki trenujace karate — uzyskaly wyniki lepsze w sposob istotny od
zawodniczek trenujacych aikido 1 grupy kontrolnej studentek

e zawodniczki trenujace aikido — uzyskaly wyniki lepsze w sposob istotny od wynikow

uzyskanych przez grup¢ kontrolng studentek.

Mozna wigc stwierdzi¢ bardzo mocng zdolnos$¢ réznicujaca powyzszego wskaznika.
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3.4 Zalezno$¢ miedzy stazem treningowym, a budowa somatyczna w grupach badanych

kobiet.

Ze wzgledu na to, ze masa ciala wywiera ogromny wpltyw na wielkos¢ obwodow ciata
cztowieka a w sportach walki w wigkszo$ci wystepuja kategorie wagowe postanowiono
postuzy¢ si¢ wybranymi wskaznikami proporcji ciata w celu zaobserwowania wptywu stazu
treningowego na zmiang sylwetki osoby trenujace;.

Obserwacja zmiany poszczegdlnych obwoddéw wymagataby znacznie wigkszej ilosci danych
w celu przeprowadzenia analizy wieloczynnikowej. Na podstawie zebranych wynikow
stwierdzono, ze analiza regresji wraz z podaniem wspotczynnika determinacji (R?) w sposdb

wystarczajacy moze opisa¢ zachodzace zmiany.
Zalezno$¢ wskaznikéw Qeteleta II (BMI), Rohrera, procentowej zawartosci tkanki

thuszczowej oraz wskaznika Skibinskiej w funkcji stazu treningowego przedstawiono na rys.

40 —43.
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Rys. 40. Zmiana wskaznika Queteleta II (BMI) w zaleznoSci od stazu treningowego

w grupach badanych kobiet.
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Rys. 41. Zmiana wskaznika Rohrera w zaleznosci od stazu treningowego w grupach

badanych kobiet.
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Rys. 42. Zmiana wskaznika procentowej zawartosci tkanki tluszczowej w zaleznosci od

stazu treningowego w grupach badanych kobiet.
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Rys. 43. Zmiana wskaznika Skibinskiej w zaleznoS$ci od stazu treningowego w grupach

badanych kobiet.
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Z wykresOw na rys. 40 wynika, ze wraz ze wzrostem stazu treningowego maleje warto$¢
wskaznika Qeteleta II (BMI) przy czym jedynie w grupach trenujacych judo i zapasy jest
to zalezno$¢ istotna statystycznie. Poczawszy od 8-mego roku stazu treningowego
zauwazalna jest niewielka tendencja wzrostowa tego wskaznika, ktora moze by¢ wynikiem

przechodzenia zawodniczek do wyzszych kategorii wagowych.

Z wykresow na rys. 41 wynika, ze jedynie w grupie zawodniczek trenujacych judo nastepuje
statystycznie istotna zmiana wskaznika Rohrera, ktory ulega zmniejszeniu wraz ze wzrostem
stazu treningowego a powyzej 8-mego roku stazu ulega wolnemu wzrostowi podobnie jak
wskaznik Qeteleta II. W pozostalych grupach badanych kobiet nie wystepuja zaleznosci

pomiedzy stazem zawodniczym a tym wskaznikiem.

Z wykresow na rys. 42 wynika, ze w grupach zawodniczek trenujacych aikido, judo
i zapasy wystepuje spadek zawartosci tkanki thuszczowej wraz ze wzrostem stazu
treningowego a wszystkie zalezno$ci sg istotne statystycznie. W grupie zawodniczek

trenujacych karate zaleznos¢ taka nie wystepuje.

Z wykresow na rys. 43 wynika, ze w grupach zawodniczek uprawiajacych aikido i zapasy
nastepuje poczatkowo spadek a nastepnie niewielki wzrost wskaznika Skibinskie;j,
a zalezno$ci te sg istotne statystycznie. W grupach zawodniczek trenujacych karate 1 judo

zalezno$¢ ta nie wystepuje na poziomie statystycznie istotnym.
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3.5. ZaleznoS$ci miedzy stazem treningowym, a wynikami w probach motorycznych.

Ze wzgledu na to, ze w judo, karate 1 zapasach wystepuja kategorie wagowe, wplyw stazu
treningowego moze by¢ w wielu testach ttumiony przez znaczacy wplyw masy ciala.
Szczegolnie istotne zdaje si¢ to by¢ w testach, w ktorych pokonaé nalezy op6r masy wiasnego
ciala a takie wlasnie sg niektore proby testu “Eurofit” (zwis na ramionach ugietych, skok
w dal z miejsca). Z tego powodu aby unikngé zawilej analizy wieloczynnikowe;j
1 jednocze$nie nie pomija¢ wplywu masy ciata postanowiono wyniki w probie sity migséni
rak 1 probie mocy migsni konczyn dolnych przeliczy¢ na kilogram masy ciala wyznaczajac

wzgledna site migsni rak E1, oraz wzgledna site mie$ni nog E2 (Sozanski 1999).

Zalezno$¢ wynikoéw uzyskanych w testach zwinnos$ci, gibko$ci, rownowagi, sity mie$ni nog

1 sity mig$ni ragk w funkcji stazu zawodniczego przedstawiono na rys. 44 —48.
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Rys. 44. Zmiana gibkosci w zaleznoSci od stazu treningowego w grupach badanych

kobiet.




Rys. 45. Zmiana zwinnosci w zaleznosci od stazu treningowego w grupach badanych

kobiet.




Rys. 46. Zmiana poczucia rownowagi w zaleznosci od stazu treningowego w grupach

badanych kobiet.




Rys. 47. Zmiana sily miesni rak w zaleznosci od stazu treningowego w grupach

badanych kobiet.




Rys. 48. Zmiana sily mi¢sni nog w zaleznosci od stazu treningowego w grupach

badanych kobiet.




Z wykresow na rys. 44 wynika, ze w zadnej grupie zawodniczek nie wystgpit istotny
statystycznie zwigzek miedzy poziomem gibkosci a stazem zawodniczym. Nalezy réwniez
przypomnie¢, ze wyniki w probie gibkosci w grupach kobiet uprawiajacych aikido, karate,
judo 1 zapasy byly na bardzo zblizonym do siebie poziomie a jednocze$nie lepsze niz

w grupie kontrolnej studentek.

Z wykresOw na rys. 45 wynika, ze w zadnej grupie badanych zawodniczek nie wystgpit
istotny statystycznie zwigzek migdzy wynikami w probie zwinno$ci a stazem zawodniczym.
Nalezy rowniez przypomnie¢, ze poziom zwinnosci w grupach kobiet uprawiajacych aikido,
karate, judo i1 zapasy byl na bardzo zblizonym do siebie poziomie, a jednoczesnie lepszy niz

w grupie kontrolnej studentek.

Z wykresé6w na rys. 46 wynika, ze w zadnej grupie zawodniczek nie wystapit istotny
statystycznie zwigzek miedzy wynikami w probie rownowagi a stazem zawodniczym. Nalezy
roOwniez przypomnie¢, ze poczucie réwnowagi w grupach kobiet uprawiajacych aikido,
karate, judo 1 zapasy byto na bardzo zblizonym do siebie poziomie a jednoczesnie lepsze niz

w grupie kontrolnej studentek.

Z wykresow na rys. 47 wynika, ze w kazdej grupie badanych zawodniczek wystapit istotny
statystycznie zwigzek migdzy poziomem sity migsni rgk a stazem treningowym. Krzywe
regresji prezentowane na wykresach przedstawiajag wzrost poziomu sity migsni ragk wraz ze
wzrostem stazu zawodniczego z niewielka tendencja do stabilizacji ok. 8-ego roku stazu.

Nalezy przypomnie¢, ze proba sity migsni rak byla najbardziej r6znicujacg wszystkie grupy.

Z wykresoOw na rys. 48 wynika, ze w grupie zawodniczek uprawiajacych aikido wystapit
istotny statystycznie zwigzek miedzy wynikami w probie sily miesni ndég a stazem
treningowym. W grupach zawodniczek trenujacych karate, judo i zapasy takiej zaleznosci nie
zaobserwowano. Nalezy przypomnie¢, ze poziom sity migsni ndég w grupach kobiet
uprawiajacych aikido, karate, judo i zapasy byt wyzszy niz w grupie kontrolnej studentek na

poziomie istotnym statystycznie.
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3.6. Zaleznos$ci miedzy stazem treningowym a wynikami w probach fizjologicznych.

Jak wynika z wczesniejszych rozdzialdow niniejszej pracy, proby fizjologiczne polegaty na
zmierzeniu wydolnosci beztlenowej 1 tlenowej badanych zawodniczek trenujacych aikido,
karate, judo, zapasy 1 grupy kontrolnej studentek. Niektore wyniki dobrze a inne stabo
roznicowaly badane grupy i z tego wzgledu tylko niektére wybrano w celu okreslenia ich
zwiazku ze stazem zawodniczym. W ponizszej analizie okre§lono zwigzki pomigdzy: praca
catkowitg przeliczong na kilogram masy ciala, moca maksymalng przeliczona na kilogram

masy ciata, maksymalnym putapem tlenowym, a stazem treningowym.

Wyniki przedstawiono na rys. 49 — 51.
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W (. .
Rys. 49. Zmiana warto$ci wskaznika (—w"‘ w zalezno$ci od stazu treningowego
masa

w grupach badanych kobiet.
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Rys. 50. Zmiana wartoSci wskaznika

w zaleznosci od stazu treningowego

masa
w grupach badanych kobiet.
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Rys. 51.

Zmiana wartoSci

treningowego w grupach badanych kobiet.

maksymalnego pulapu tlenowego w zaleznosci od stazu
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Z wykresOw na rys. 49 wynika, ze w grupie zawodniczek uprawiajacych zapasy wystapit
istotny statystycznie zwigzek pomigdzy wartoscig pracy maksymalnej przeliczonej na
kilogram masy ciata a stazem treningowym. W grupach zawodniczek uprawiajgcych karate,

judo 1 aikido takiej zalezno$ci nie zaobserwowano.

Z wykresow na rys. 50 wynika, ze w grupie zawodniczek uprawiajacych zapasy wystapit
istotny statystycznie zwigzek pomigdzy wartoscia mocy maksymalnej przeliczonej na
kilogram masy ciala a stazem treningowym. W grupach zawodniczek uprawiajacych karate
1 aikido takiej zaleznosci nie zaobserwowano, natomiast w grupie zawodniczek trenujacych

judo zauwazono inny zwigzek, ktory poddano odrgbnej analizie w dalszej czgs$ci pracy.

Z wykreséw na rys. 51 wynika, ze w grupie zawodniczek uprawiajacych zapasy wystapit
istotny statystycznie zwigzek pomigdzy wartoscig maksymalnego putapu tlenowego a stazem
treningowym. W grupach zawodniczek uprawiajacych karate i aikido takiej zaleznos$ci nie
zaobserwowano, natomiast w grupie zawodniczek trenujacych judo zauwazono inny zwigzek,

ktéry poddano odrebnej analizie w dalszej cze$ci pracy.
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Wykresy na rys. 50 oraz 51, w czesci dotyczacej zawodniczek uprawiajacych judo, pozornie
nie wykazuje zwigzkoéw ze stazem treningowym na poziomie istotnym statystycznie.
Postanowiono jednak na obu wykresach wyodrebni¢ dwie serie danych. Poczawszy od 7-ego
roku stazu treningowego zawodniczki o wyzszym pulapie tlenowym (punkty zotte na
wykresach na rys. 52 1 53) posiadaly nizsze wyniki mocy maksymalnej przeliczone na
kilogram masy ciata. Po podzieleniu zmiennych na dwie serie wszystkie zwigzki mocy
maksymalnej 1 maksymalnego putapu tlenowego ze stazem treningowym okazaty si¢ istotne

statystycznie. Wyniki przedstawiono na rys. 521 53.

Rys. 52. Zmiana wartosci wskaznika (Mjw zaleznosci od stazu treningowego
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w grupie zawodniczek trenujacych judo.
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4. Dyskusja

Celem niniejszej pracy byto okreslenie poziomu cech morfologicznych i funkcjonalnych

kobiet uprawiajacych sporty walki oraz proba znalezienia réznic migdzy zawodniczkami
reprezentujagcymi rézne sporty walki. Celem dodatkowym natomiast, znalezienie roznic
pomigdzy zawodniczkami reprezentujagcymi rézne sporty walki a osobami nie trenujacymi.
Podobne badania porownawcze roznych sportow walki byty pilotazowo prowadzone w latach
siedemdziesigtych i dotyczyly one me¢zczyzn trenujacych judo, boks, karate i zapasy, lecz
dotyczyty tylko wybranych zagadnien teorii treningu: pomiaru obcigzen, osobowosci
zawodnikdw a nawet pomocy przy utracie przytomno$ci (Jaskodlski, Andryszczyk 1979;
Jaskolski, Buta 1975; Sterkowicz 1992; Tyszkowski 1995; Ziobro, Jaskolski, Chlebicka 1976)
oraz budowy somatycznej zawodnikow trenujacych judo i karate (Jaskolski, Zuchalski 1977;
Sterkowicz 1988). W latach nastgpnych prowadzone byly badania dotyczace wieloletniego
treningu judo, jego wplywu na poziom sportowy (Jagietto 2000b; Jagietto, Kruszewski 2001),
poziom agresji (Witkowski, Supinski 2002), porownawcze badania na zawodnikach karate
1 kickboxingu (Dworak 1998) oraz réwniez poréwnawcze badania sity zawodnikéw karate
1 wioslarzy (Busko, Wit 2002). Badania laczace aspekt budowy ciata z poziomem
wytrenowania zawodnikéw i zawodniczek judo, i zapaséw prowadzili rowniez Jaskolski,
Jagietto, Witkowski, Btach (1999), Jagietto (2000c), Jagietto, Kruszewski (2005), natomiast
w aspekcie biochemicznym Btach, Migasiewicz (2003) oraz Hubner-Wozniak, Kosmol
(2005). Ze wzgledu na to, ze sporty walki sg nieodiagcznym elementem samoobrony
prowadzono réwniez badanie dotyczace ich przydatnosci oraz okre$lano ich wartosci
wychowawcze i utylitarne w aspekcie wychowania mtodziezy ( Kalina 1997 i 2000).
Jak w kazdym przypadku zbierania danych na materiale ludzkim, dobranym w sposob losowy
w oparciu o S$cisle okreslone warunki brzegowe, uzyskane informacje w przewazajace]
wiekszosci pozwalaja na sformutowanie wnioskéw i udzielanie odpowiedzi na postawione
pytania badawcze ( Kalina 2000).

Okreslenie roli czynnika somatycznego jest utrudnione w przypadku istnienia kategorii
wagowych, co ma miejsce w wigkszosci sportow walki, dlatego tez wlasciwym rozwigzaniem
jest odwotanie do grupy kontrolnej studentek.

Analizujac mase i wysoko$¢ ciata badanych nalezy stwierdzié¢, ze nie wystapily w wiekszosci
przypadkéw roznice statystycznie istotne pomigdzy grupami badanych kobiet, z wyjatkiem
zawodniczek trenujacych zapasy, ktére okazaty si¢ nizsze od zawodniczek trenujacych judo
w sposob istotny. W grupie kontrolnej zaobserwowano zjawisko sygnalizowane juz przez wielu

badaczy (Laska-Mierzejewska, Luczak 1993; Piechaczek 1 in. 1996; Zidtkowska-Lajp 1999)
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a dotyczace zwigkszania wraz z wiekiem masy ciata poprzez wzrost tkanki ttuszczowej a nie
tkanki aktywnej. Zmiany migdzypokoleniowe oraz zmiany wywolywane przez warunki
ekonomiczne doskonale opisane zostaly m in. badaniach Bielickiego i in. (1997).
W przypadku masy tkanki aktywnej roznice statystycznie istotne wystapily w dwu
przypadkach: pomiedzy grupami uprawiajagcymi judo 1 karate oraz pomiedzy grupa
zawodniczek trenujacymi judo i1 grupg kontrolna studentek.
W przypadku pozostatych (oprocz wysokosci ciata) cech dtugosciowych jak:
* rozpigtos¢ ramion — rdznice statystycznie istotne stwierdzono pomigdzy zawodniczkami
trenujacymi zapasy, ktore uzyskaty wynik nizszy niz zawodniczki trenujace judo i karate
* dhlugos¢ stopy — istotnych statystycznie roznic nie stwierdzono.
W badaniach Sterkowicza (1994) zawodniczki trenujace karate posiadaty dtuzsze konczyny
gorne 1 konczyny dolne niz grupa kontrolna (studentki Politechniki Warszawskiej) a rdznice

byty istotne statystycznie. Nalezy jednak doda¢, ze byty to zawodniczki kadry narodowe;.

Analiza obwodow ciata wykazata wyrazny podzial zawodniczek badanych grup:

* judo 1 zapasy — warto$ci pomiaréw bardzo zblizone do siebie

* karate — warto$ci pomiaréw zblizone do wynikéw zawodniczek judo i zapasoéw

* aikido — wartosci pomiarow zblizone do wynikéw grupy kontrolnej studentek

* studentki — warto$ci pomiaréw inne niz w grupach trenujacych karate, judo i zapasy.

Na jedenascie pomiarow obwodow ciata (plus amplituda oddechowa), w dziewigciu

przypadkach wyniki uzyskane w poszczegélnych grupach rdéznily si¢ od siebie w sposob
istotny statystycznie. Jedynie obwody uda i podudzia nie wykazywaty takich roznic.
Nalezy jednak zaznaczyC, ze wszystkie trenujagce grupy zawodniczek uzyskaty wyniki
statystycznie nizsze niz grupa kontrolna studentek w obwodzie bioder, obwodzie pasa
“omphalion” oraz wyniki istotnie wyzsze w obwodzie ramienia (z wyj. aikido) oraz
amplitudzie oddechowej. Jednocze$nie zawodniczki trenujace judo i zapasy posiadaly istotnie
wiekszg warto$¢ obwodu szyi, co w sposob istotny wyrdzniato je sposrdd innych badanych
kobiet i1 potwierdzato wykazany wczesniej zwigzek z czynnikiem masywnos$ci budowy ciata
kobiet (Skibinska 1972).
Zawodniczki uprawiajace karate posiadaly mniejsze obwody (z wyjatkiem ramienia)
sugerujace 0gdlng szczuptos¢ sylwetki, w szczegdlnosci obwod klatki piersiowej x;, ktory ma
charakter osobniczy wigc nie ulega wptywowi treningu. Nalezy zwroci¢ uwage, ze badania
przeprowadzone na zawodniczkach trenujacych taeckwondo (Bujak 2003) wykazaty

szczuplo$¢ budowy potwierdzong przez typ leptosomatyczny, natomiast w badaniach
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Sterkowicza (1994) przeprowadzonych na zawodniczkach trenujacych karate zjawisko
szczuptosci sylwetki nie jest sygnalizowane.
Dodatkowa informacjg wynikajaca z analizy pomiarow obwodow ciata jest fakt braku
jakiejkolwiek roznicy pomigdzy grupa zawodniczek judo i zapasy (ani jedna roznica nie byla
statystycznie istotna). Podobna sytuacja przedstawiona zostata w badaniach Pietraszewskiej
(1998), w ktérych w wyniku oceny budowy morfologicznej metoda odleglosci
Machalanobisa, zawodnicy judo 1 zapasoOw zostali zakwalifikowani do jednej grupy
(najmniejsza odleglos¢ — najwieksze podobienstwo).
Analizujac wyniki pomiaréw szerokosciowych mozna zauwazyC, ze wystepuja wyrazne
réznice pomiedzy kobietami trenujacymi badane sporty walki a grupa kontrolng pomimo,
ze szeroko$¢ barkoéw 1 szeroko$¢ miednicy sg wielko$ciami osobniczymi i nie podlegaja
wplywowi treningu.
Wigksze szerokosci barkow i jednocze$nie mniejsze szeroko$ci miednicy we wszystkich
grupach trenujacych kobiet (z wyjatkiem karate) wskazuja na pewien wptyw selekcji, ktory
najbardziej widoczny jest w grupie zawodniczek judo.
Bardzo podobng zalezno$¢ przedstawia Wiodarczyk (2003) w swojej rozprawie doktorskiej
dotyczacej zawodniczek trenujacych siedmiobdj, natomiast brak jest doniesien dotyczacych
innych kobiecych sportow walki. Nalezy zauwazy¢, ze zawodniczki uprawiajace judo
1 zapasy posiadaty wigksza szeroko$¢ barkoéw 1 mniejszg szeroko$¢ miednicy niz koszykarki
1 siatkarki objete badaniami Pietraszewskiej (1998), chociaz byty od nich znacznie nizsze.
W grupie zawodniczek trenujacych karate wystepuje najmniejsza szerokos¢ barkow i istotnie
mniejsza szeroko$¢ miednicy niz w grupie poréwnawczej studentek co potwierdza
wczesniejszg tez¢ o szczuptosci anatomiczne] tych zawodniczek. Nalezy zaznaczy¢, ze
pomiar szerokosci barkoéw wskazat najwigksza wartos¢ w grupie zawodniczek trenujgcych
judo istotnie wigksza niz w pozostatych grupach badanych kobiet.

Analiza dziesi¢ciu wskaznikow anatomicznych wykazata iz w potowie przypadkow
roznice okazaty si¢ statystycznie istotne.
Wskaznik obwodu tutowia wyrdznia w sposob istotny statystycznie grupy judo i zapasow,
ktére maja zdecydowanie wicksze wartosci od pozostatych badanych kobiet.
Wskaznik rozpigtosci ramion osiagnat najwicksza warto§¢ w grupie karate i tylko ta wielko$¢
roznita si¢ od najnizszej wartosci uzyskanej przez zawodniczki trenujace zapasy w sposob
statystycznie istotny. Pozostate rdznice byty statystycznie nieistotne.
Wskaznik procentowej zawarto$ci tkanki tluszczowej wykazatl warto$ci wyraznie nizsze

wsrod zawodniczek trenujacych judo i zapasy, niz u zawodniczek trenujacych aikido, karate
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i kobiet z grupy kontrolnej. Roznice byly statystycznie istotne. Wyniki uzyskane przez
zawodniczki judo (22,4%) byly bardzo zblizone do wynikow badan Krawczyka 1 in.(1995),
ktore jednak nie obejmowaty zawodniczek zapasdéw, natomiast roznity si¢ od wynikow
Burdukiewicz (2001), ktéra uzyskala znacznie wyzszy poziom tkanki ttuszczowej (24,2%)
prowadzac badania na zawodniczkach judo z Wroctawia. Rozbiezno$¢ t¢ mozna
wytlumaczy¢ znacznie nizszym wiekiem zawodniczek wroctawskich (17,7 1), ktory wskazuje
na koniec okresu dojrzewania co czgsto jest zwigzane ze wzrostem tkanki thuszczowej. Dos¢
nietypowa zalezno$¢ dala si¢ zaobserwowa¢ w badaniach prowadzonych na zawodniczkach
szermierki (Borysiuk 2001), ktére pomimo wyzszego poziomu tkanki thuszczowej (26%)
uzyskaty lepsze wyniki od zawodniczek judo i1 zapaséw w tescie Wingate, cho¢ znany jest
fakt negatywnego wplywu nadmiaru tkanki tluszczowej na wydolnos¢ tlenowg jak
1 beztlenowa zarowno u mtodych dziewczat jak i u dorostych kobiet (Maciaszek 2001;
Pujszo, Btach 2004).

Zawodniczki trenujace karate uzyskaty wynik nizszy niz grupa kontrolna (réznica byta istotna
statystycznie), natomiast w poréwnaniu z zawodniczkami trenujgcymi aikido réznica nie byta
istotna statystycznie.

Zawodniczki trenujace aikido majg poziom tkanki thuszczowej zblizony do poziomu w grupie
kontrolnej a roznice sg statystycznie nieistotne.

Wskaznik miedniczno barkowy wykazal wyrazne roéznice miedzy zawodniczkami
trenujagcymi judo 1 zapasy, ktore uzyskaly wynik wyraznie nizszy niz pozostate grupy
a roznice okazaly si¢ istotne statystycznie. Sylwetki zawodniczek przesunigte sa w strong
warto$ci meskich. Zblizone wyniki zaprezentowane sa w badaniach zawodniczek trenujacych
koszykowke o roznym stopniu zaawansowania, u ktorych wraz ze wzrostem poziomu
sportowego obnizat si¢ w sposob istotny wskaznik miedniczno — barkowy (Laska-
Mierzejewska 1979).

Analogiczna sytuacja wystapita w grupach zawodniczek aikido i karate, ktére rowniez maja
warto$ci nizsze niz grupa kontrolna a roéznica jest statystycznie istotna. Sylwetki zawodniczek
karate 1 aikido sg przesuni¢te rowniez w stron¢ warto$ci meskich, chociaz warto$¢ tego
wskaznika jest istotnie wyzsza niz u zawodniczek trenujacych judo i zapasy. Wskaznik
Skibinskiej wykazat réznice migdzy grupami zawodniczek uprawiajacymi judo i zapasy,
ktore uzyskaly wyzsze wartosci niz pozostale grupy badanych kobiet a réznice okazaly si¢
statystycznie istotne. Wartosci wskaznika dymorfizmu przesuni¢te okazaly si¢ w strone
warto$ci meskich, jednak w sposdb umiarkowany (ok. 9%). Podobny wniosek formuluje

Burdukiewicz (2001) na podstawie badan wroctawskich zawodniczek judo, gdzie nie
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stwierdza zanikania r6znic dymorficznych wraz z rozwojem poziomu sportowego. Odmienne
rezultaty uzyskane zostaly w badaniach angielskich prowadzonych na zawodniczkach
tackwondo, u ktorych zmiany dymorficzne byly funkcjg stazu treningowego (Pieter, Chan
2003). W niniejszej pracy zalezno$¢ taka zanotowano w dwoch przypadkach (zawodniczki
trenujace aikido i zapasy), natomiast w dwu pozostatych (zawodniczki trenujace karate
1judo) — nie.

Mozna stwierdzi¢, ze wskazniki ilorazowe z wyjatkiem wskaznika procentowej zawartosci
tkanki tluszczowej 1 czeSciowo wskaznika miedniczno — barkowego okazaly si¢ stabo
diagnostyczne, a w wigkszosci przypadkow brakuje statystycznie istotnych roznic.

Powyzszy wniosek jest niemal identyczny z wnioskiem Pietraszewskiej (1998) dotyczacym
badan przeprowadzonych na koszykarkach, siatkarkach, ptywaczkach, biegaczkach
1 pitkarkach recznych. Autorka wyr6znita jedynie wskaznik tuszy jako dobrze roznicujacy,
ktory wyznaczata metodg fatdow skorno — thuszczowych.

Analiza warto$ci unormowanych wybranych wskaznikéw wielko$ci ogdlnej, wykazuje
wyrazne odstepstwo czynnika dlugosci w grupie zapasOw w stron¢ wartosci ujemnych.
Roéwnoczesnie czynnik szeroko$ci upodabnia do siebie zawodniczki trenujace zapasy 1 karate
(warto$ci zdecydowanie ujemne), oraz grupy uprawiajace judo i aikido (wartosci lekko
ujemne). Czynnik umi¢s$nienia zdecydowanie wyréznia grupy zawodniczek judo i zapasow,
grupa trenujgca karate osigga warto$¢ posrednig, natomiast grupa uprawiajgca aikido posiada
wartos$¢ prawie identyczng z grupg kontrolng studentek.

Czynnik otluszczenia analogicznie wyrdznia grupy zawodniczek trenujacych judo i zapasy
(najnizsza wartos¢), nastepnie zawodniczki trenujace karate, natomiast zawodniczki
uprawiajaca aikido uzyskaty warto$¢ tego czynnika nieznacznie nizszg niz grupa kontrolna.
Analiza wykresow warto$ci unormowanych wskazuje na prawie identyczny przebieg linii
wykresu dla zawodniczek trenujacych judo i1 zapasy, posredni dla zawodniczek trenujacych
karate oraz prawie pokrywajacy si¢ z linig odniesienia przebieg dla kobiet trenujacych aikido.
Nalezy doda¢, ze badania dotyczace budowy somatycznej zawodniczek karate przyniosty
podobne wyniki a niewielkie roznice mogly wynika¢ z innej metody (Sterkowicz 1994).
Analiza sprawnos$ci motorycznej badanych zawodniczek na tle grupy kontrolnej studentek
wykazala, ze w probie zwinnosci i poczucia rownowagi zawodniczki z grup trenujacych
osiggnety wyniki zdecydowanie lepsze niz grupa kontrolna studentek a réznice okazaty si¢
istotne statystycznie. Jednoczesnie roznice miedzy grupami kobiet trenujgcych byty nieistotne

statystycznie.
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Mozna natomiast przyjaé, ze gibko$¢ jest cecha malo roéznicujaca grupy zawodniczek
a jedynie kobiety uprawiajace judo 1 karate uzyskaty wynik lepszy od grupy studentek (na
pograniczu istotnosci statystycznej). Uwarunkowanie genetyczne tej cechy zdaje si¢ byc¢
bardzo wyrazne. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze szczeg6lnie w karate ktadziony jest duzy nacisk
na rozwoj gibkosci (Kondratowicz 2000), ktoéry czasami moze by¢ hamowany ¢wiczeniami
sifowymi, co posrednio sugerujag badania Starosty (2002) dotyczace zwigzkoéw sity
z gibkoscig 1 koordynacja ruchowg prowadzone na zapasnikach. Inny poglad prezentuje
w swojej pracy Alter (1996), ktéry dowodzi, ze odpowiedni trening sitowy nie tylko, nie
ogranicza gibko$ci ale powoduje jej rozwdj. W niniejszej pracy grupa uprawiajaca judo
uzyskata drugi wynik w tescie gibkos$ci (statystycznie taki sam jak najlepszy) i zdecydowanie
najlepszy wynik w tescie sity co zdaje si¢ potwierdza¢ wnioski Altera (1996).

Poczucie rownowagi jest zdolno$cia mato réznicujaca badane grupy zawodniczek trenujacych
sporty walki. Jednak uzyskane wyniki okazaly si¢ znaczaco lepsze od wyniku grupy
kontrolnej studentek nalezy sadzi¢, ze zdolno$¢ do zachowania réwnowagi jest obecna w
cyklu treningowym w kazdym sporcie walki. Jednoczesnie wykazany w niniejszej pracy brak
zwigzku poziomu tej cechy ze stazem zawodniczym sugeruje, ze poczucie réwnowagi
ksztattowane jest bardzo wczes$nie w ontogenezie 1 w sposob trwaty. Zdaja si¢ potwierdzaé to
badania Kaliny (2002) prowadzone na studentkach trenujacych amatorsko samoobrong, oraz
badania tancerzy prowadzone przez Dmitruk 1 Klawe (2004). Wyniki badan sg zbiezne
z wczesniejszymi doniesieniami wskazujagcymi na istotny wplyw treningu judo na prace
systemu kontroli postawy ciata, szczegdlnie w warunkach silnego zaktdcenia (Pujszo, Btach,
Smaruj, Marek 2005).

Inne wyniki uzyskal Witkowski (1987), ktory wykazat istotny wzrost poczucia rOwnowagi
wraz ze stazem treningowym u zawodnikéw judo. Nalezy jednak doda¢, ze badanie te
prowadzone byly z wykorzystaniem innej metody i innego sprzetu pomiarowego.

Sita migsni ndég jest zdolnoscig dos¢ dobrze roznicujaca, gdyz wszystkie grupy
zawodniczek uzyskaty wyniki lepsze od grupy kontrolnej studentek na poziomie istotnym
statystycznie, a jednoczesnie nastapil podziat na: grupy zawodniczek judo 1 zapasow, ktore
uzyskaty wyniki podobne wzgledem siebie i lepsze od wynikow zawodniczek uprawiajacych
aikido i karate, ktorych wyniki rowniez nie rdznity si¢ od siebie.

Sita migsni rak jest zdolnoscig najbardziej roznicujaca badane grupy zawodniczek
zarowno wzgledem grupy kontrolnej jak 1 miedzy soba. Wszystkie grupy zawodniczek
uzyskaty wyniki lepsze od grupy studentek na poziomie istotnym statystycznie oraz rozne

migdzy soba (roznice okazaly si¢ statystycznie istotne). Wyniki potwierdzaja wysoka
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przydatno$¢ sily migsniowej w judo i zapasach, co zgodne jest z badaniami Sikorskiego
1 Dabrowskiego (1986) dotyczacymi dyspozycji sitowych 1 skutecznosci technicznej
zawodnikow judo. Réwniez badania pozniejsze zawodnikow tackwondo wigzace szybkos¢
1 sitg z wybranymi technikami (Pieter F., Pieter W. 1995) oraz badania nowatorskimi testami
judokéw  brazylijskich (Sterkowicz 1998) dowodza coraz to nowych poszukiwan
optymalnych metod treningowych 1 kontrolnych. Jednymi 2z pierwszych badan
poréwnawczych prowadzonych na zawodnikach trenujgcych rézne sporty walki (boks 1 judo)
byty prace Jaskolskiego (1975), ktére potwierdzaly istotne roznice w sile noég migdzy
zawodnikami judo i boksu jak réwniez badania sprawnosci i osobowosci zawodnikow
trenujacych boks i judo (Ziobro, Jaskolski, Chlebicka 1978). Duza role sity mie$ni rak i nog
w judo potwierdzajg rowniez badania poszukujace zestandaryzowanego modelu do oceny sity
mig$ni rak 1 n6g prowadzone przez Blacha (1997).

Analiza wynikdw uzyskanych w probach fizjologicznych przez badane grupy na tle
grupy studentek wykazata, ze wydolno$¢ beztlenowa — wszystkie jej skladowe: moc
maksymalna, moc $rednia, wzgledny spadek mocy, moc maksymalna przeliczona na kilogram
masy ciata oraz praca catkowita przeliczona na kilogram masy ciata sg wielko§ciami dos¢
dobrze réznicujacymi grupy miedzy soba. Rdéznig wszystkie grupy trenujace od grupy
kontrolnej studentek na poziomie statystycznie istotnym oraz grupe judo i czesciowo
zapasow, ktore uzyskaty wyniki lepsze od grupy aikido. Zawodniczki karate uzyskujg wyniki
zmienne, raz zblizone do wynikow uzyskanych przez zawodniczki trenujace judo i zapasy,
badz tez do wynikéw uzyskanych przez zawodniczki trenujace aikido. Badania prowadzone
na me¢zczyznach trenujacych taeckwondo 1 kickboxing przyniosly inne rezultaty méwiace
o bardzo zblizonych wynikach osigganych przez wszystkie sporty walki a szczegolnie
w rezultatach mocy maksymalnej, mocy catkowitej i pracy catkowitej (Cieslinski, Diugotecka
1999). Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze badania te prowadzone byty w okresie przejsciowym
a nie startowym jak w niniejszej pracy. Wyniki proby mocy beztlenowej zawodniczek
uprawiajacych szermierke (Borysiuk 2001) sg pewnym zaskoczeniem, gdyz sa lepsze
(nieznacznie) od wynikow uzyskanych przez zawodniczki judo 1 zapaséw pomimo
podwyzszonego poziomu tkanki thuszczowej. Doda¢ jednak nalezy, Zze w badaniach tych braty
udziat zawodniczki kadry narodowej, co ttumaczy uzyskany rezultat. Rowniez fakt, ze
badania do niniejszej pracy prowadzone byty w okresie startowym wptynagé mogt na pewne
obnizenie warto$ci wynikow w testach beztlenowych, w celu zwigkszenia mozliwosci
tlenowych, co znajduje potwierdzenie w pracy dotyczacej innowacyjnych technologii

w sportach walki na przyktadzie judo i sambo (Btach, Migasiewicz, Wierzbicka-Damska 2007).
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W niniejszej pracy autor zastosowal obliczanie procentowego spadku mocy, wykorzystujac
badania na sprinterach 1 doniesienie o duzej informacyjnosci tego sposobu (Gabrys, Borek
1997) oraz podobne badania wykorzystane do kontroli efektow w gimnastyce artystycznej
(Fafara, Stachowska 1999). Obliczony procentowy spadek mocy w grupach kobiet
trenujacych aikido, karate, judo i1 zapasy jest znacznie wyzszy niz w grupie zawodniczek
gimnastyki artystycznej (Fafara, Stachowska 1999), natomiast jest bardzo zblizony do
wartos$ci uzyskanej przez badane zawodniczki pitki recznej (Norkowski 2001).

Wydolno$¢ tlenowa wyrazona przez maksymalny putap tlenowy jest wielkos$ciag
o najwigkszej sile dyskryminacji, ktora podobnie jak sila rgk pozwala odrézni¢ poziom
wytrenowania zawodniczek sportow walki. Wszystkie grupy trenujace uzyskaty wyniki duzo
lepsze od grupy kontrolnej studentek a rdznice okazaly sie statystycznie istotne. Grupy
zawodniczek trenujacych judo i zapasy uzyskaly wyniki najlepsze lecz nie rozniagce si¢
miedzy sobg w sposob istotny statystycznie. W publikacjach mozna poréwna¢ badania
prowadzone na zawodniczkach kadry narodowej judo (Mickiewicz, Starczewska 1988), jak
rowniez nowszych (Sterkowicz 1999; Borkowskiego, Faff 2002), oraz na zawodniczkach
kadry narodowej zapaséw (Hubner-Wozniak, Kosmol 2005), z ktérych wida¢ bardzo zblizony
poziom maksymalnego putapu tlenowego. Najnowsze badania wydolnosci tlenowej i
beztlenowej, w ktorych autorzy w oparciu o wewnatrzkomoérkowe badania biochemiczne
przedstawiajg nie tylko zalecane lecz roéwniez zabronione zestawy treningowe z zakresu
tlenowego 1 beztlenowego, $wiadcza o wcigz nowych mozliwosciach zwigkszania tych
parametrow (Blach, Migasiewicz, Wierzbicka-Damska 2007). Grupa zawodniczek karate
uzyskala wynik lepszy od zawodniczek aikido a roznica jest istotna statystycznie. Bardzo
duze podobienstwo zarowno w budowie somatycznej jak 1 w wynikach testow w probach
motorycznych i fizjologicznych zawodniczek trenujacych judo i zapasy, potwierdzaja opinie
szkoleniowcow przytaczajacych §wiadectwa startowania i odnoszenia sukcesow zawodniczek
w obu tych dyscyplinach sportowych.
Podsumowujac wyniki uzyskane we wszystkich grupach w pomiarach somatycznych,
probach motorycznych i fizjologicznych, widzac ich wplyw na budowe oraz obserwujac

zmiany w budowie i sprawnos$ci motorycznej nalezy stwierdzic:

1. judo i zapasy — s3 to sporty walki na wysokim poziomie wyczynowym, o widocznym
wplywie treningu na sprawnos$¢ motoryczng, wydolnos¢ fizjologiczng 1 budowe somatyczng
trenujacych zawodniczek. Nie stwierdzono niekorzystnych zmian dymorficznych

zagrazajacych kobieco$ci zwigzanych z wieloletnim treningiem.
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2. karate — jest to sport walki znajdujacy si¢ na poziomie wysokiej sprawno$ci motorycznej,
dorownujacej] w wigkszosci przypadkéw zawodniczkom trenujacym judo 1 zapasy, lecz
rownoczesnie na zdecydowanie nizszym poziomie wydolnosci fizjologicznej niz zawodniczki
judo 1 zapaséw. Zauwazalny jest pewien wplyw treningu na budowe¢ somatyczna, lecz

niezauwazalny wplyw stazu sugeruje oznaki stagnacji treningowe;.

3. aikido — jest to sport walki na poziomie aktywnej rekreacji ruchowej, ktéry jednak potrafi
W sposob istotny podnie$¢ wybrane zdolnosci motoryczne do wysokiego poziomu (gibkos$¢,
zwinno$¢, rownowaga). Rowniez maksymalny putap tlenowy jest wyraznie wyzszy niz
Ww grupie nie trenujacej. Nie jest natomiast widoczny wptyw procesu treningowego na budowe
somatyczng. Widoczny jest pewien wplyw stazu treningowego w zwigkszaniu sily lecz
nastgpuje to na niewielkim poziomie. Ze wzgledu na to, ze zawodniczki aikido nie startuja
w zawodach, przez co redukuja mozliwos¢ kontuzji a jednocze$nie rozwijaja wilasny

organizm mozna powiedzie¢, ze jest to doskonaty rekreacyjny sport walki.
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5. Wnioski.

Przeprowadzona analiza uzyskanych wynikéw pomiarow somatycznych, testow sprawnosci
motorycznej oraz testow fizjologicznych, pozwala autorowi na przedstawienie wnioskow,

ktore rownoczesnie odpowiadaja na postawione pytanie badawcze:

1. Masywna budowa ciata, niska zawartos$¢ tkanki ttuszczowej, duzy stopien umigsnienia,
najwicksze wartosci obwodu szyi oraz wskaznik dymorfizmu piciowego przesunicty
nieznacznie w stron¢ warto$ci meskich, atletyczny typ budowy ciata — to cechy budowy
ciata zawodniczek trenujacych judo i zapasy. Szczupta budowa ciala, dos¢ duzy stopien
umieg$nienia, mniejszy jednak niz u zawodniczek trenujacych judo 1 zapasy,
zdecydowanie najwiekszy zasieg ramion, idealnie kobiecy wskaznik dymorfizmu
plciowego oraz leptosomatyczny typ budowy, to cechy budowy ciala zawodniczek
trenujacych karate. Budowa ciala réznigca si¢ jedynie nizszym poziomem tkanki
thuszczowej od grupy kontrolnej studentek jest charakterystyczna dla kobiet trenujacych
aikido.

2. Mimo wystepujacych istotnych podobienstw somatycznych, zawodniczki trenujace judo
1 zapasy roznily si¢ od siebie w sposob istotny wysokoscig ciala, rozpigtoscia ramion
oraz szeroko$cig barkéw. Wyniki pomiarow byly wyzsze u zawodniczek trenujacych
judo. Mozna stwierdzi¢, ze zawodniczki trenujace judo i zapasy roznig si¢ w Sposob
istotny od zawodniczek trenujacych aikido i kobiet z grupy kontrolnej masywna, dobrze
umie$niong budowa ciala, z malg zawartoscig tkanki tluszczowej oraz szerszymi
barkami, wezsza miednicg i mniejszym obwodem bioder.

Zawodniczki trenujace karate, w swietle przeprowadzonych badan posiadajg nizsze
wartosci obwodu szyi, obwodu klatki piersiowej na wdechu i na wydechu niz
zawodniczki trenujace judo i zapasy - co sugeruje szczupla budowe ciala potwierdzong
rébwniez przez leptosomatyczny typ budowy — oraz istotnie wyzszy wskaznik
rozpigtosci ramion, czym roznig si¢ istotnie od zawodniczek trenujacych aikido, judo
1 zapasy oraz kobiet z grupy kontrolne;.

Zawodniczki trenujace aikido charakteryzuja si¢ nizsza wartoscig amplitudy
oddechowej, wyzsza zawarto$cig tkanki tluszczowej oraz nizszym wskaznikiem
miedniczno — barkowym niz zawodniczki trenujgce karate, judo 1 zapasy. Wszystkie

W/W rdznice sg istotne statystycznie.
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Zawodniczki trenujace aikido i studentki z grupy kontrolnej uzyskaly wyniki pomiaréw
somatycznych 1 wskaznikow budowy ciala na zblizonym poziomie, a wigkszo§¢ roznic
okazala si¢ nieistotna statystycznie. Mozna stwierdzi¢, ze zawodniczki trenujgce aikido majg

budowe ciala takg jak badana grupa kobiet nie trenujacych.

. Wysoki poziom zwinno$ci w ruchach lokomocyjnych i poczucia rdwnowagi oraz

w mniejszym stopniu gibkosci, to przejawy motorycznosci charakterystyczne dla
wszystkich badanych kobiet trenujgcych aikido, karate, judo i zapasy.

Poziom sily mig$ni konczyn dolnych byl najwyzszy u zawodniczek trenujacych judo
1 zapasy, ktore uzyskaly wyniki zblizone do siebie i w sposdb istotny wyzsze, niz
zawodniczki trenujgce karate i aikido. Wyniki uzyskane w tej probie przez zawodniczki
trenujgce aikido i karate nie r6znity si¢ migdzy soba w sposob istotny.

Poziom sily mig$ni konczyn goérnych okazat si¢ najwyzszy u zawodniczek
trenujacych judo, nastgpnie u zawodniczek trenujacych zapasy, zawodniczek
trenujacych karate i zawodniczek trenujacych aikido; wyniki badanych grup roznity sig¢

miedzy sobg w sposob istotny statystycznie.

. Wyniki uzyskane w prébach motorycznych przez osoby trenujace s3 wyzsze niz

w grupie kontrolnej studentek i jednocze$nie nie rdznig si¢ migdzy sobg istotnie
statystycznie. Wyniki uzyskane w probie gibkosci przez zawodniczki trenujace judo
1 karate sg istotnie lepsze od wyniku uzyskanego przez grupe kontrolng, natomiast
wyniki uzyskane przez zawodniczki trenujace zapasy 1 aikido nie sg istotnie wyzsze od
wynikdw grupy kontrolnej, lecz nie sg tez w sposob istotny gorsze od wynikéw
uzyskanych przez zawodniczki trenujace judo i karate.
Uzyskane w probach silty migsni konczyn goérnych i dolnych wyniki zawodniczek
trenujacych aikido, karate, judo 1 zapasy, sag w sposob istotny wyzZsze niz w grupie
kontrolnej studentek. Poziom sily migsni konczyn dolnych jest cecha wspolng dla
zawodniczek trenujacych aikido i karate, a rdwnocze$nie jest w sposoOb istotny
statystycznie wyzszy od poziomu uzyskanego przez grupe kontrolng studentek.
Wyniki testu sity mie$ni konczyn gérnych sg gtdbwnym czynnikiem réznigcym strukture
sprawnosci motorycznej badanych zawodniczek.

Zawodniczki trenujace judo i zapasy uzyskaly w testach motorycznych wyniki na
zblizonym poziomie, a wystgpujace roznice — za wyjatkiem proby sity migsni konczyn

gornych — byly nieistotne statystycznie. Mozna sadzi¢, ze zawodniczki trenujace judo
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1 zawodniczki trenujace zapasy posiadaja bardzo podobng strukture sprawnosci

motorycznej.

5. Zawodniczki trenujace judo i zawodniczki trenujace zapasy, osiagnely we wszystkich testach
zblizone wartosci parametrow fizjologicznych, a uzyskane wyniki nie réznily si¢ miedzy
sobg w sposob istotny statystycznie. Mozna wigc stwierdzi¢, ze posiadaja one identyczng
struktur¢ badanych parametrow fizjologicznych zaréwno tlenowych jak 1 beztlenowych.
Zawodniczki trenujace aikido 1 zawodniczki trenujace karate posiadaja zblizong strukture
wydolnos$ci beztlenowej, a roznice wystgpujace miedzy osiggnietymi wartosciami badanych
parametrow okazaly si¢ nieistotne; zawodniczki trenujace karate uzyskaty natomiast wyzsze
W sposob istotny statystycznie wartosci maksymalnego putapu tlenowego. Przeprowadzone
badania pozwalaja stwierdzi¢, ze zawodniczki trenujace judo 1 zapasy prezentuja wyzszy
poziom parametrow fizjologicznych niz zawodniczki trenujace aikido i1 karate, co mozna
przyjac za podstawowa roznice miedzy nimi.

Zawodniczki trenujace aikido, karate, judo 1 zapasy prezentujg statystycznie istotnie

wyzszy poziom parametrow fizjologicznych niz studentki z grupy kontrolne;.

6. Staz sportowy roznicuje budowe ciata kobiet trenujacych zapasy, judo oraz aikido.
W grupie kobiet trenujacych karate nie wystapily istotne zwigzki migdzy stazem
treningowym a wybranymi wskaznikami budowy somatyczne;.

Staz sportowy rdznicuje poziom pomiarow sily miesni konczyn goérnych we
wszystkich grupach badanych kobiet. W przypadku sity mig$ni konczyn dolnych istotny
zwigzek ze stazem zawodniczym wystapit jedynie w grupie kobiet trenujacych aikido.
W przypadku pomiaréw gibkosci, zwinnosci w ruchach lokomocyjnych 1 poczucia
rownowagi staz treningowy nie wykazywal istotnych zwigzkéw ze zmiang poziomu
badanego przejawu sprawnosci motorycznej w zadnej grupie zawodniczek.

Staz sportowy roznicuje poziom wybranych parametrow fizjologicznych (moc
maksymalna przeliczona na kilogram masy ciala oraz maksymalny putap tlenowy)
W sposob istotny statystycznie, w grupach kobiet trenujacych judo 1 zapasy. W grupach
kobiet trenujacych aikido i karate Zaden z wybranych parametrow fizjologicznych nie

wykazywat istotnych zwigzkéw ze stazem zawodniczym.
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7. Streszczenie

W drugiej potowie XX wieku na §wiecie a pozniej w Polsce, nastapit gwattowny
rozw0j rdznego rodzaju sportow walki. Do tego czasu w Europie i USA znane i1 trenowane
byly tylko dwa sporty walki: boks i zapasy, wylacznie w wydaniu me¢skim. Dopiero po
zakonczeniu II Wojny Swiatowej dotarty i od razu staty si¢ niezwykle popularne wschodnie
sporty walki takie jak: judo, karate, aikido, tackwondo, kung-fu, ju-jitsu i wiele innych
0 nazewnictwie wywodzacym si¢ przewaznie od nauczyciela — mistrza.

Sporty te, poczatkowo uprawiane wylacznie przez m¢zczyzn, z biegiem lat zdobywaty
sobie coraz wigksza popularno$¢ wsrdod kobiet. W momencie dotaczenia do rodziny
olimpijskiej (judo mezczyzn 1 kobiet, tackwondo, zapasy kobiet), a wiec walki o medale,
rozpoczal si¢ systematyczny trening polaczony z opieka medyczna, psychologiczna,
fizjologiczng 1 oczywiscie badaniami naukowymi. Sporty walki ktore z réznych przyczyn nie
znalazty si¢ w rodzinie olimpijskiej znalazly dla siebie inng §ciezke rozwoju tworzac wlasne
federacje, rozgrywajac we wilasnym gronie zawody mistrzowskie, badz tez rezygnujac
z zawodow 1 rywalizacji na rzecz pokazow z zakresu samoobrony.

Jak wiadomo, kazde wyczynowe a nawet rekreacyjne uprawianie sportu powoduje

wszechstronne zmiany w sprawnosci motorycznej czlowieka, w jego wydolnosci
fizjologicznej jak réwniez w jego strukturze somatycznej. Im wyzszy jest poziom zawodnika
tym bardziej te zmiany sg wyrazne i charakterystyczne dla danej dyscypliny sportowe;.
W przedstawionej pracy poddano analizie wybrane przejawy sprawnosci motorycznej
i wydolno$ci fizjologicznej, przedstawione na tle rozwoju somatycznego zawodniczek
trenujgcych aikido, karate, judo i1 zapasy. Punktem odniesienia byta grupa poréwnawcza
kobiet nie trenujacych — studentek Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Kazda grupa kobiet poddana badaniom liczyta co najmniej 30 oséb.

Celem glownym pracy bylo okreslenie poziomu cech morfologicznych i funkcjonalnych
kobiet uprawiajacych wymienione sporty walki, oraz proba znalezienia roznic 1 cech
wspolnych miedzy nimi.

Celem dodatkowym byto znalezienie réznic migdzy kobietami trenujacymi aikido, karate,
judo i zapasy a kobietami nie trenujgcymi.

Aby osiagna¢ zamierzony cel przeprowadzono szereg testow badajacych przejawy zdolnosci
motorycznych zaczerpnigtych z baterii testowe] “Eurofit”. Zastosowano takze standardowe

testy fizjologiczne okreslajace podstawowe sktadowe wydolnos$ci organizmu oraz dokonano
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pomiaréw antropometrycznych wg. Martina, obliczajac rowniez podstawowe wskazniki
proporcji ciata badanych kobiet.
Postanowiono zbada¢ nastgpujace przejawy motorycznosci: gibkosé, zwinnos¢ w ruchach
lokomocyjnych, poczucie rownowagi, site mig$ni konczyn goérnych, site miesni konczyn
dolnych.
Wyznaczono podstawowe parametry wydolnosci fizjologicznej beztlenowej jak moc
maksymalna, moc $rednia, praca catkowita, (réwniez w przeliczeniu na kilogram masy ciata),
wzgledny spadek mocy, oraz maksymalny pulap tlenowy.
Dokonano podstawowych pomiaréw dlugosciowych, szerokosciowych i obwodow ciata, oraz
obliczono 6 wskaznikdw proporcji ciata, 2 wskazniki dotyczace tkanki tluszczowej oraz
2 wskazniki dymorfizmu ptciowego.
Zebrane dane opracowano podstawowymi metodami statystycznymi z uzyciem programu
’Statistica”, a do okreslenia r6znic wykorzystano test ’post hock” Tuckey’a.
Analiza otrzymanych pomiaré6w somatycznych, wskaznikow proporcji ciata
1 wskaznikow dymorfizmu piciowego wykazata identyczna budowe ciala zawodniczek
trenujacych judo 1 zapasy ktére rdznily sie od siebie w sposob istotny jedynie w trzech
przypadkach (wysoko$¢ ciata, szeroko$¢ barkdéw i rozpigtoscig ramion), natomiast pozostate
roéznice pomiarow i wskaznikow nie byty istotne statystycznie.
Zawodniczki trenujgce aikido 1 studentki z grupy kontrolnej uzyskaly wyniki pomiaréw
somatycznych wskaznikow budowy ciata 1 wskazniki dymorfizmu plciowego na zblizonym
poziomie, a wigkszo$¢ roznic okazala si¢ nieistotna statystycznie. Mozna stwierdzi€, ze
zawodniczki trenujace aikido majg budowg ciata takg jak badana grupa kobiet nie trenujacych.
Analiza wybranych przejawéw motorycznosci wykazala, ze wigkszo§¢ wynikow
uzyskanych w testach przez zawodniczki trenujgce aikido, karate, judo i zapasy jest lepsza
w sposob istotny od rezultatdw uzyskanych przez kobiety nie trenujace z grupy
porownawczej (wyjatek stanowi wynik testu gibkosci).
Wykazano réwniez, ze zwinno$¢ w ruchach lokomocyjnych, gibkos$¢ 1 poczucie rownowagi
sg to przejawy motorycznosci wspolne dla kobiet trenujacych aikido, karate, judo 1 zapasy,
natomiast sita mie$ni konczyn dolnych i konczyn goérnych sa to przejawy motorycznosci
roéznigce w/w trenujace kobiety w sposob istotny.
Nalezy doda¢, ze test sity migsni konczyn goérnych rdéznicowat wszystkie badane

zawodniczki aikido, karate, judo i zapasy oraz kobiety z grupy kontrolnej w sposéb istotny.
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Wykazano rowniez duze podobienstwo w strukturze sprawno$ci motorycznej zawodniczek
trenujacych judo 1 zapasy, ktore (z wyjatkiem sily migsni konczyn gornych) uzyskaly
wszystkie wyniki nie rdznigce si¢ od siebie w sposob istotny.

Analiza uzyskanych wynikow w testach wydolnosci fizjologicznej wykazala, zZe
zawodniczki trenujace aikido, karate, judo i zapasy we wszystkich probach uzyskaty wyniki
lepsze w sposob istotny od kobiet z grupy kontrolne;.

Wykazano rowniez duze podobienstwo w strukturze wydolnosci fizjologicznej zawodniczek
trenujacych judo 1 zapasy ktore (z wyjatkiem maksymalnego putapu tlenowego) uzyskaty
wyniki nie réznigce si¢ od siebie w sposob istotny a rownoczesnie wyniki te byly lepsze
w sposoéb istotny od zawodniczek trenujacych karate i aikido.

Nalezy doda¢, ze maksymalny putap tlenowy jest parametrem fizjologicznym réznicujagcym
wszystkie badane zawodniczki trenujace aikido, karate, judo 1 zapasy oraz kobiety z grupy
kontrolnej w sposob istotny.

Analiza wplywu stazu sportowego wykazala jego istotny wplyw na budowe
somatyczng wsrdd zawodniczek trenujacych aikido, judo 1 zapasy.

Roéwniez w przypadku sily mig$ni konczyn gornych wptyw stazu sportowego okazal sie
istotny we wszystkich badanych grupach kobiet. Inne przejawy motorycznosci (gibkos$¢,
poczucie rownowagi i zwinnos¢ w ruchach lokomocyjnych), ktére okazaty si¢ wspdlne dla
wszystkich kobiet trenujacych aikido, karate, judo 1 zapasy nie wykazaly istotnych zwigzkow
ze stazem sportowym w badanym zakresie.

Natomiast w przypadku wydolnosci fizjologicznej (beztlenowe i tlenowej) wpltyw stazu

sportowego okazat si¢ istotny jedynie w grupach zawodniczek trenujacych judo i zapasy.
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8. Zalaczniki

Zalacznik 1

Technika wykonania testow sprawnosciowych 1 prob fizjologicznych.

al. poczucie réwnowagi — probe wykonujemy na posturometrze w pozycji stojacej
z oczami otwartymi. Odczytywany jest parametr wychylania §rodka ciezkosci (py), nastepnie
badana wykonuje 6 przewrotow w przéd z obrotem przez to samo rami¢ do pozycji
stojacej w rytmie 1 przewr6t na 3 sekundy i ponownie staje na posturometrze gdzie ponownie
odczytywany jest parametr wychylenia si¢ srodka cigzkosci (py).

Wspotczynnik zaburzenia rownowagi obliczamy ze wzoru:

a2. zwinno$¢ w ruchach lokomocyjnych wg testu Eurofit — bieg 10 x 5 m.

» sprzet i pomoce: czasomierz, taSma miernicza, kreda, 4 gumowe stozki ’pachotki”

* miejsce wykonania: sala treningowa

= ystawienie sprzetu: 4 “’pachotki” ustawione na podtodze w odleglosci 120 cm po dwa na
kazdej z dwoch linii oddalonych od siebie 0 5 m.

» wykonanie proby: zawodniczka po komendzie “start” biegnie jak najszybciej do drugiej
linii 1 wraca przekraczajac obydwie linie stopami; odlegtos¢ te¢ pokonuje 10 razy. Notuje si¢

czas pokonania dystansu z doktadnoscig 0,1s.

b. gibko$¢- wg Eurofit - skton tutowia w przod w siadzie prostym

» sprzet 1 pomoce: skrzynia dtugosci 35 cm, szerokosci 45 cm, wysokosci 32 cm; wierzch
skrzyni 50 cm x 45 cm, blat wierzchu skrzyni wystaje ponad $Sciank¢ do podtrzymywania
stop na 15 cm. Na $rodku blatu réwnolegle do osi podtuznej skrzyni znajduje si¢ skala
0 — 50 cm; linijka o dlugosci 30 cm umieszczona jest luzno na powierzchni skrzyni
prostopadle do jej osi podtuzne;.

* miejsce wykonania: sala treningowa

* wykonanie proby: badany siada w siadzie prostym opierajac nogi o $cianke podtrzymujaca
skrzyni i wykonuje skton w przod przesuwajac jak najdalej linijke po powierzchni skrzyni.

Do wyniku przesunigcia poza palce stop dodajemy 15.
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c.

cl. sila miesni konczyn gornych wg testu Eurofit — zwis na ramionach ugietych.

= sprzet 1 pomoce: dragzek umieszczony poziomo ( na wysokosci zapewniajgcej wykonanie
pelnego zwisu ), taboret, magnezja.

* miejsce wykonania: sala treningowa

» wykonanie proby: badany staje na taborecie i chwyta drazek nachwytem tak by ramiona
byty ugiete a broda znajdowata si¢ nad drazkiem nie dotykajac go. Na sygnat usuwany jest
taboret 1 rozpoczyna si¢ pomiar czasu. Notuje si¢ czas zwisu na ugigtych rekach.

c2. sila mies$ni konczyn dolnych wg testu Eurofit — skok w dal z miejsca.

" sprzet 1 pomoce: zeskocznia — materace typu ,tatami”, podwyzszenie nie sprezynujace
o wysokos$ci materaca ,,tatami” zapewniajgce pewne odbicie z zaznaczong linig odbicia,
ta§ma miernicza

* miejsce wykonania: sala treningowa

» wykonanie proby: osoba badana staje w miejscu odbicia twarza do zeskoczni (materaca),
rozstawiajac stopy na szeroko$¢ bioder a nastgpnie po kilku zamachach ramionami
z przejsciem do przysiadu wykonuje dynamiczne odbicie w przdéd z jednoczesnym
wymachem ramion w przod. Pierwszy skok jest probny, a z pozostatych trzech wybiera si¢
najlepszy zmierzony z doktadnos$cig 1 cm.

d. wydolnosé beztlenowa — 30 test mocy maksymalnej

" sprzet i pomoce: ergometr rowerowy typu Monark sprzgzony z komputerem, program
komput. Ergomedic 834E-Wingate test

* miejsce wykonania: sala treningowa

» ustawienie sprzetu: stabilny, nieruchomy

» wykonanie proby: badana wykonuje poczatkowo 4 minutowa rozgrzewke, nastgpnie po
odpoczynku wykonuje 30 sekundowy przejazd na ergometrze wykorzystujac swoje
maksymalne mozliwosci. W trakcie proby odnotowuje si¢ nastgpujace parametry: moc
maksymalng P.,,x, moc srednig Pg,. Proponuje si¢ rowniez obliczenie wzglednego spadku

mocy zgodnie ze wzorem:
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f. maksymalny pulap tlenowy — wg Astrand-Ryhming

= sprzet 1 pomoce: ergometr rowerowy typu Monark, Polar Sport Tester, zel kontaktowy

* miejsce wykonania: sala treningowa

= ustawienie sprzetu: stabilny, nieruchomy

= wykonanie préby: zawodniczka wykonuje przez okres 6 minut wysilek na ergometrze
rowerowym w ten sposob by osiggnaé czestos¢ skurczoOw serca na poziomie 160
uderzen/min. Nastepnie przez kolejne 3 minuty proby utrzymuje stan rownowagi
funkcjonalnej. W tym czasie odczytywane jest obcigzenie (w Watach) oraz srednia tetna z
trzech pomiarow. Wynik maksymalnego zuzycia tlenu (dem’/min) odczytywany jest

z nomogramu, wskaznik korekcyjny wynosi 1,00.

4. Pomiar parametrow somatycznych.

Technika Martina (Martin, Saller 1957)

Wykonano pomiary cech dlugosciowych (wysoko$¢ ciala, rozpigtos¢ ramion, di. stopy), cech
szeroko$ciowych (szeroko$¢ barkéw, szeroko$¢ miednicy), obwodow (szyi, talii, pasa —
pepkowy, bioder, uda, podudzia, klatki piersiowej (pachowy): wdech, bezdech, wydech,
obwodd klatki mieczykowaty /xi/, ramienia i przedramienia), obliczono BMI, wskaznik
Rohrera, wskaznik dymorficzny Skibinskiej, wskaznik miedniczno-barkowy, wskaznik
tutowia, wskaznik rozpietosci ramion, wskaznik dtugosci stopy, wskaznik WHR oraz procent

tkanki thuszczowej wg Searsa.

5. Opracowanie uzyskanych wynikow.

Zebrane dane poddane zostang analizie prostymi metodami statystycznymi (normalnos¢
rozktadu, $rednia, mediana, odchylenie standardowe, wspotczynnik zmiennos$ci, wariancja,
warto$¢ mini i warto$¢ max, rozstep i inne) z uzyciem programu Statistica.

W celu ustalenia réznic pomie¢dzy Srednimi zastosowano test t-Studenta (dla zmiennych
niezaleznych). Ze wzgledu na konieczno$¢ poréwnywania wigcej niz jednej zmiennej
niezaleznej istnieje konieczno$¢ zastosowania rowniez analizy wariancji ANOVA, ktora jest
metoda bardziej uniwersalng (test ’post hock” Tukeya).

Jako graniczng warto$¢ akceptowalnego poziomu btedu przyjeto poziom istotno$ci rowny

0,05.
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Zalacznik 2.

Wzory do obliczania wskaznikow somatycznych (tabela 16)

dlugos¢ stopy (cm)
1. Wskaznik dtugosci stopy = x 100

wysokos¢ ciata stojac (cm)

rozpigto$¢ ramion (cm)
2. Wskaznik rozpigto$ci ramion = x 100
wysokos$¢ ciata stojac (cm)

obwad klatki piersiowej w spoczynku (cm)
3. Wskaznik obwodu tutowia = x 100

obwod bioder (cm)

masa ciata (g)
4. Wskaznik Rohrera = x 100

wysokos¢ ciata stojac (cm?)

masa ciata (g)
5. Wskaznik Queteletal = x 100

wysokos$¢ ciata stojac (cm)

masa ciala (kg)

6. Wskaznik Queteleta I (BMI) = x 100

wysokos¢ ciala stojgc (cm?)
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7. Wskaznik procentowej zawartosci tkanki thuszczowej — obliczany metoda Searsa.

obwod talii

8. Wskaznik WHR (typu ottuszczenia) =

) obwod bioder

szeroko$¢ miednicy
9. Wskaznik miedniczno - barkowy = x 100

szeroko$¢ barkow

obwad klatki x; + obwod talii

10. Wskaznik Skibinskiej (dymorfizmu) = x 1000
2 x obwdd bioder
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Zalacznik 3.

Wykaz klubow z ktorych zawodniczki braty udzial w badaniach.

AZS AWFiS Gdansk

AZS AWF Wroctaw

AZS ATR Bydgoszcz

AZS UKW Bydgoszcz

Aikido Kieda Dojo TSHCIU Torun

Aikido Kobayashi Torun

Aikido — Pomorski Centrum Sztuk Walki Bydgoszcz
Aikido — K.U. Politechnika Gdanska

Agros Zary

2 g = o U > Y =

—
)

. BKS Polonia Bydgoszcz

p—
p—

. Bushido Karate Bydgoszcz

—
[\

. BK Oyama Karate Bydgoszcz
. Cement Gryf Chetmski
. GLKS Osielsko

. Gwardia Warszawa

[ S =
AN »n B~ W

. Gwiazda Bydgoszcz

—
~J

. Karate Harasuto £.6dz

—
o0

. Karate Kyukyushin Bydgoszcz

—
\O

. Karate Kyukyushin Wioctawek
. KS Olimp L6dz

. LKS Mazowsze Teresin

. LKS Heros Czarny Bor

. LKS Platan

. Olimpia Poznan

. Pomorska Akademia Aikido — Kolobrzeg
. PTS Gwardia Bydgoszcz

. WLKS Siedlce

. ZKS Koszalin

. ZKS Bielawianka Bielawa

. ZTA Zgierz

W N NN D NN NN NN
S O 0 9 O L A W DN = O
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Ryszard Pujszo ( 1954)

Zawodowo chemik, z wyboru trener - absolwent Wyzszej Szkotly
Pedagogicznej w Bydgoszczy, gdzie w roku 1986 ukonczyt Wydziat
Matematyki 1 Techniki, oraz absolwent Akademii Techniczno - Rolniczej w
Bydgoszczy gdzie ukonczyt Wydzial Technologii 1 Inzynierii Chemicznej w
roku 1995.

W latach 1967 - 1986 zawodnik sekcji Judo Polonii Bydgoszcz. Ponad 50-
krotnie reprezentowal Polske na zawodach Pucharu Swiata, Pucharu Europy,
Mistrzostwach Swiata, Akademickich Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach
Europy. Jest wielokrotnym medalista Mistrzostw Polski, oraz medalistg
Mistrzostw Europy. Trener sportow walki na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego. Autor monografii 1 wielu publikacji naukowych z zakresu sportow
walki.

Niniejsza publikacja jest dysertacja doktorska, obroniong w roku 2007 w

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.
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