Halina Guzy-Steinke

TEATR W TERAPII OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Pojecie terapia w stosunku do os6b uposledzonych, niepetnosprawnych nie
jest jednoznaczne. Uposledzenie nie jest chorobg, nie mozna z niego wyleczyc.
Terapia jest w tym wypadku raczej opieka, wprowadzaniem w nowe przestrzenie,
nowe przezycia, zadania, budzenie checi dziatania. Osoba niepetnosprawna, upo-
$ledzona, ze wzgledu na swa odmienno$c¢ jest czesto odrzucana przez spoteczen-
stwo i nie moze w petni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. To odrzucenie czy po-
zostawienie na marginesie zycia powoduje poczucie izolacji i braku przynalezno$ci
do grupy. Samotno$¢ pogtebia uposledzenie, zniecheca do podejmowania wysitku.
Jedng z form stosowanych w pracy z niepetnosprawnymi, wyzwalajgcych arty-
styczng aktywnos$¢ i mozliwosSci tworcze tych osob jest teatr. Jest to ta dziedzina
aktywnosci tworczej, w ktdrej istotne jest dziatanie w grupie, kontakt i porozumie-
nie z drugim cztowiekiem. Dziatania teatralne wyprowadzaja uczestnikow z sa-
motnosci i izolacji.

Teatr jest sztukg ztozong, wieloptaszczyznowsa, zawiera w sobie potencjat
oddziatywan artystycznych, wychowawczych, terapeutycznych, kompensacyjnych.
Jest odzwierciedleniem zycia i literatury, nosnikiem znaczen i symboli. Teatr od
poczatku swego istnienia spetniat role lustra, w ktorym widz moze sie przejrzec.
Byt interpretatorem zycia, probg odkrycia jego sensu i znaczenia. Dzieki sztuce
teatralnej mozna szuka¢ odpowiedzi na pytanie o sens ludzkiego zycia, problem
wolnos$ci, odpowiedzialnosci moralnej, nieuchronnosci ludzkiego losu. ,,Wszystkie
sztuki sg piekne, wszystkie sztuki sg interesujgce, wszystkie posiadajg tadunek
ludzkiego przekazu, bardzo cenny i niezastgpiony - pisat Etienne Sauriau. Sztuka
teatru jest jednak ze wszystkich najbardziej bezposrednio ludzka, najbardziej kon-



kretnie przezywana, najbardziej bliska integralnej peini zycia”l Poza tym, zwraca
uwage H. Witalewska, teatr przekazuje ,,najpetniej i najgtebiej te kategorie ludzkiej
egzystencji, ktéra - jak dowodzi antropologia filozoficzna - jest nierozdzielnie
zwigzana z istotg i losem cztowieka: kategorie tragizmu”2.

Sztuka dramatyczna odstania nowa gebie i rozlegto$¢ zycia, przekazuje
Swiadomosc¢ spraw i przeznaczen ludzkich. Zdaniem Souriau istota sztuki teatralnej
polega na ,,gromadzeniu ludzi, aby im ukazac i rozegra¢ przed nimi ich wiasny los,
makrokosmos cztowieczy, »rzecz ludzka«”3. Za posrednictwem sceny mozemy
przezy¢ swoiste oczyszczenie - katharsis, jak to nazwat Arystoteles. W estetyce
antycznej termin ten oznaczat celowe dziatanie sztuki, wskazywat na estetyczno-
emocjonalne oddziatywanie tragedii, ktéra wzbudzata w widzu silne doznania lito-
Sci i trwogi, pozwalajagce mu wyzwoli¢ sie od nich i osiaggna¢ wewnetrzny spokdj.
Pozniej termin rozumiano i interpretowano bardzo rdznie, jako oczyszczenie mo-
ralne, swoiste zadowolenie, jako przezycie czysto estetyczne, jako przezycie tera-
peutyczne4.

Lew Wygotski w Psychologii sztuki utrzymuje, ze zaden z dotychczas sto-
sowanych w psychologii termindw nie wyraza w sposob tak peiny i ostry owego
zjawiska, jakim jest roztadowanie, przezwyciezenie i przemiana meczacych i przy-
krych uczué - w uczucia im przeciwstawne, jak wiasnie ,katharsis”. W sztuce wy-
zywa sie jaka$ strona naszej psychiki, ktora nie znajduje dla siebie uj$cia w naszym
zyciu codziennym5.

Sztuka nierozerwalnie zwiazana jest z twdrczo$cig a pojmowanie twérczosci
zmienito sie w sposob zasadniczy. Twoérczos¢ nie jest juz przywilejem wybranych
grup zawodowych - artystéw czy naukowcoéw - lecz obejmuje niemal wszystkich.
W. Pielasiniska powotuje sie na Brunnera, ktory tgczy twdrczosé nie tylko z nowo-
$cig czy oryginalnosScia, ale takze z zaskoczeniem, poczuciem ,,skutecznego zdzi-
wienia” , ktédre ma miejsce wtedy , gdy znane elementy uzyskujg nowga forme, no-
we doswiadczenie i sposéb myslenia. Nastepnym elementem, ktéry Brunner wigze
z tworczoscig jest poczucie godnosci. ,, To whasnie tworczos¢, tak przedmiotowa,
jak i- w sensie subiektywnym - oznaczajagca samodzielne wytworzenie czego$ lub
skierowana na doskonalenie samego siebie, ma kapitalne znaczenie dla jednostki.

1H. Witalewska, Teatr a cztowiek wspotczesny, Warszawa 1983, s. 8; H. Witalewska,
Teatr i my, Warszawa 1987, s. 45.

2H. Witalewska, Teatr a cztowiek..., s. 9-10.

3H. Witalewska, Teatr i my, s. 45.

4H. Witalewska, op.cit., s. 167.

5L. Wygotski, Psychologia sztuki, Krakéw 1980, s. 336; A. Piasecka, Terapeutycznafunk-
cja teatru, w: Terapia i teatr. Wokédt problematyki teatru ludzi niepetnosprawnych, £6dz
1999, s. 33-34.



Stanowi nie tylko zaprawe w trudnych problemach wiasnego zycia , ale i przezwy-
cieza wiele ograniczen zycia spotecznego”6.

Jest wiec w teatrze miejsce na odmienno$¢, inno$¢ budzacy ,,zdziwienie”.
Aby te odmiennos¢ zakwalifikowac jako artystyczng, musi ona znalez¢ swoje uza-
sadnienie w sztuce

Teatr jako forma terapii

Jedne z pierwszych w Polsce Warsztatow Terapii Zajeciowej opartych na
dziataniach teatralnych powstaty w 1995 roku. w Lublinie przy Teatrze im.
J. Osterwy. Dotychczas w pracach terapeutyczno-artystycznych przewazaty zajecia
plastyczne: malarstwo irzezba. W teatroterapie w Lublinie wigczyli sie aktorzy
zawodowi, plastycy, muzycy, pedagodzy specjalni, psycholog oraz okoto 20 akto-
réw niepetnosprawnych. W ramach teatroterapii prowadzone sg zajecia ruchowe,
w ktérych kazdy niepetnosprawny bierze udzial, zgodnie z zasada aktywnego
uczestnictwa, bez wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci. W pracy wykorzystuje
sie wszystkie techniki teatralne i aktorskie ¢wiczace ciato i glos. Uzupetnieniem sg
¢wiczenia muzyczne, wspdlne $piewanie, logorytmika, taniec, muzykoterapia oraz
zajecia integracyjne z psychologiem?. Wszystkie dziatania zespotu zmierzajg do
stworzenia spektaklu: aktorzy uczg sie rol, probuja interpretacji, biorg udziat
w powstawaniu scenografii i kostiumdéw. Powstaje teatr, w ktérym ich odmiennosc,
innos¢, niepetnosprawnosé jest artystycznym uzupetnieniem obrazu. To pierwsze
proby tworzenia teatru ludzi niepetnosprawnych. W domach pomocy spotecznej,
szpitalach, osrodkach rehabilitacyjnych podejmowane sg tego rodzaju ekspery-
menty, ale nie jest to tak profesjonalne i tak wartosciowe artystycznie jak lubelska
inicjatywa.

W krajach Europy Zachodniej znacznie wczesniej niz w Polsce do pracy
z osobami niepetnosprawnymi wprowadzono metody teatralne. Od zaje¢ terapeu-
tycznych, rewalidacyjnych przechodzono do warsztatow teatralnych. Powstaty
profesjonalne teatry z udziatem aktorow niepetnosprawnych. W zespotach belgij-
skich, holenderskich niepetnosprawnos$¢ zdobyta swoje miejsce i uzasadnienie
artystyczne. Jeden z twdrcow Teatru Maatwerk z Holandii, Koert Dekker8 okresla

6W. Pielasifiska, Ekspresja -je j warto$¢ ipotrzeba, Warszawa 1983, s. 33-34.

7 B. Krdlikiewicz, Warsztaty Terapii Zajeciowej —Teatroterapii w Lublinie - pierwsza
w Polsce zinstytucjonalizowana forma terapii przez teatr, w: Terapia i teatr. Wokdt....,
s. 159-162.

8 Tekst (w druku) prezentowany 22.10.1999 r. na konferencji ,, Teatr ludzi niepetnospraw-
nych. Terapia czy sztuka?” w Uniwersytecie £.6dzkim.



swoj teatr jako profesjonalny, przygotowujacy przedstawienia wysokiej jakosci
pokazywane w Holandii i na catym S$wiecie. Brak w ich pracy celéw terapeutycz-
nych sgjednak edukacyjne - aktorzy niepetnosprawni szkolg gtos, ruch, interpreta-
cje, a nawet uczg sie sztuki negocjacji. Stawia sie przed nimi przede wszystkim
cele artystyczne i te wysokie wymagania dajg dodatkowo dobre rezultaty w rozwi-
janiu umiejetnos$ci i osobowosci aktorow niepetnosprawnych.

Toon Baro 9z belgijskiego Teatru Tartaare podkresla umiejetno$¢ aktorow
niepetnosprawnych, zgodnie z zasadg reformatora teatru Konstantego Stanistaw-
skiego, budowania roli korzystajac z wtasnego wnetrza, z wiasnych doswiadczen.
Warsztaty teatralne rozwijaja pewnos$¢ siebie, ksztatcg umiejetnos¢ wspdtpracy
z innymi, a takze wyrazania whasnych pogladow i przekonan na temat roli. Osig-
gniecia zespotow zagranicznych wskazujg na brak barier miedzy osobami petno-
i niepetnosprawnymi. Niepetnosprawnos¢ nie jest przeszkoda, a staje sie walorem
przedstawien.

Przyktady te dowodzg mozliwosci dziatania teatrow oséb niepetnospraw-
nych na plaszczyznie nie tylko terapeutycznej, ale takze artystycznej. Nie znaczy to
jednak, ze kazda tego rodzaju dziatalno$¢ osiggnie zamierzone efekty. Bez przy-
gotowania zawodowego i bez zaangazowania osobistego trudno prowadzi¢ teatro-
terapie na wiasciwym poziomie.

Zakonczenie

Problem istnienia tego rodzaju teatréw zwigzany jest w duzym stopniu
z problemem odbiorcy. Teatr to sztuka, ktdra istnieje, ,,tworzy sie” w obecnosci
widzow. Teatr 0s6b niepetnosprawnych budzi wiele emocji. Dla Lecha Sliwonika®
teatr ten nie jest teatrem artystycznym, bo jak twierdzi, artyzm nie jest jego naczel-
nym celem. Okre$la tego rodzaju teatr ,,teatrem dla zycia”, teatrem stuzagcym osia-
gnieciu zatozonych celow nieartystycznych a spotecznie uzytecznych. Odbior
owych przedstawien oparty jest na wspdétczuciu.

Natomiast Andrzej Wojciechowski zwraca uwage na to, ze ,,musimy starac¢
sie odrézni¢ to, co budujemy w naszym umysle o osobie niepetnosprawnej, od
tego, czym ona rzeczywiscie jest. To, co w naszym umysle powstaje, zawsze jest
jaka$ wiedzg powstatg z tego, co byt poznawany podat nam do poznania i z tego,
co subiektywnie z tego odebraliSmy i przetworzyliSmy. Gdy poznajemy osoby
niepetnosprawne, to szczeg6lnie mamy do czynienia z sygnatami od poznawanego,

9 Ibidem.
[O1bidem.



ktére sg niezwykle silne, ale prawdopodobnie dotyczg tego, co bardziej zewnetrzne
- wygladu, zachowania sie, zewnetrznych sygnatéw choroby”1l Wydaje sie wiec,
ze zjawisko teatru os6b niepetnosprawnych jest problemem dla ludzi ,,sprawnych”,
dlajego odbiorcow. Teatr bez odbiorcéw nie istnieje a kategorie odbiorcow mozna
wyodrebni¢ ze wzgledu na ich stosunek do sztuki, ktory jest wynikiem wiedzy,
wyksztatcenia, Srodowiska spotecznego oraz wrazliwosci estetycznejl2 W wypad-
ku teatru niepetnosprawnych mamy do czynienia nie tylko z odbiorem sztuki, ale,
moze przede wszystkim, aktorow niepetnosprawnych. Niejednokrotnie wrazliwos¢
estetyczna odbiorcy poddana jest prébie, szczeg6lnie w przedstawieniach na Sred-
nim i niskim poziomie artystycznym. Pamieta¢ jednak nalezy, ze ludzie niepetno-
sprawni poprzez teatroterapie walczg o swojajakos$¢ zycia.

Sprawdzianem cztowieka w relacjach z innymi jest sposéb traktowania tych,
ktdrzy sg od niego rézni. ,,Osiggniecie wysokiej jakosci zycia mozliwe jest wow-
czas - powtorze za Ireng Pufal-Struzik - gdy opiera sie na wyznawanym i realizo-
wanym systemie wartosci (...). Jedng z wartosci, do ktérej cztowiek moze odwoty-
wac sie budujac koncepcje zycia, jest twdrczos¢, wypetniajgca zycie cztowieka
swoistg postacig zaangazowanej i nowatorskiej dziatalnosci. Tym samym twor-
czo$¢, traktowana jako postawa, do ktorej kazdy jest potencjalnie zdolny staje sie
mediatorem miedzy potrzebami a realizowanymi celami”13 Cytowana juz H. Wi-
talewska uwaza, ze sita teatru tkwi w posrednictwie zywego cztowieka w zdejmo-
waniu ,,pieczeci” milczenia z najskrytszych doznan, pragnien, przezyé wewnetrz-
nych cztowieka 14

Zatem zadaniem teatru jest budzenie sumienia, by méc dostrzec jasniej i wy-
razniej tych, ktdrzy sg obok nas. By¢ moze to zadanie, obok terapii i poszukiwan
artystycznych, spetniajg teatry oséb niepetnosprawnych wobec nas, ich potencjal-
nych odbiorcow.

1 A. Wojciechowski, Piekno osoby niepetnosprawnej, w: Terapia... s. 13.
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UH. Witalewska, Teatr i my, s. 164.



