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Zaktad nasz istnieje jako samodzielna jednostka w strukturze Instytutu Studiéw
Edukacyjnych od roku akademickiego 1999/2000 (do roku 2003 pod nazwg Zaktad
Pedagogiki Opiekuniczo-Wychowawczej). Ma jednak wcze$niejszg historie, ktora rzutuje
na aktualnie prowadzong dziatalno$¢ i nasze plany. Z tego wzgledu moje wystgpienie ma

trzy czesci - odnoszacg sie do przesziosci, terazniejszosci i przysztosci.

PRZESZLOSC

Zaktad wytonit sie z Katedry Pedagogiki Spotecznej, zalozonej i kierowanej przez
prof. zw. dr hab. Edmunda Trempate. W stworzonej przez Profesora atmosferze wolnosci i
pod Jego opieka przez 16 lat pracy poszukiwatam wiasnej drogi naukowej. Rozwijatam
wlasne kompetencje do pracy naukowej i dydaktycznej, uczestniczagc w badaniach
prowadzonych przez dr Marie Kuchcinska i prowadzgc ¢wiczenia do Jej wyktadéw. Na
poczatku lat 90-tych odnowitam kontakt z praktykg pedagogiczng, podejmujac dodatkowg
prace na Yr etatu w roli pedagoga szkolnego. Rozpoczetam tez intensywne rozwijanie
swoich psychopedagogicznych kompetencji do pracy z innymi ludzmi w ramach studiéw
podyplomowych i cyklu szkolen prowadzonych pod merytorycznym nadzorem Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Kiedy w pazdzierniku 1996 roku podjeta prace w
zaktadzie mgr Wioletta Junik - dysponujgca nie tylko dorobkiem praktycznym w postaci
doswiadczen zdobytych na etacie pedagoga szkolnego i pedagoga w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, ale takze kwalifikacjami do prowadzenia zaje¢
psychoedukacyjnych i rozwijajgcych zdolnosci twoércze dzieci i miodziezy - specyfika
rozwoju naszego Zaktadu zostata przesadzona.

Nasza wspdlna pasja rozwijania kompetencji do wspomagania rozwoju innych ludzi
w duchu psychologii humanistycznej, zaowocowata w roku 1998 (M. Deptuta) i 1999 (W.
Junik) zdobyciem rekomendacji Polskiego Towarzystwa Psychologicznego do
prowadzenia psychologicznego treningu grupowego. Od tej chwili moglySmy prowadzic¢
wszystkie formy psychoedukacyjnych zaje¢, ktére w 1995 roku z mojej inicjatywy, ale
dzieki poparciu Profesora Edmunda Trempaly, zostaly umieszczone w planach studiéw na

kierunku Pedagogika dla specjalnos$ci Opiekunczo-Wychowawcza (studia dzienne) i Praca



opiekuncza (studia zaoczne). Z uwagi na to, ze przed podjeciem pracy na uczelni obie
pracowalySmy przez kilka lat w charakterze pedagogéw, niezwykle wazna jest dla nas
rzeczywisto$¢ istniejaca poza murami uczelni - z mys$lag o niej projektujemy
dziatalno$¢ naukowa i proces ksztalcenia studentéw. Nasze pomysly popierata, do
dzi§ z nami wspoipracujgca, mimo przejScia na emeryture w 2000 roku, dr Danuta
Gtuszak-Wegierska, bez ktérej prowadzone przez nasz zaktad specjalnosci nie moglyby
istnie¢. Jej diugoletnie doswiadczenie i niezachwiana wiara, ze odniesiemy sukces na
trudnej drodze wprowadzania nowych form ksztalcenia studentéw podtrzymywaly nasz

zapatl

TERAZNIEJSZOSC
Osoby tworzace zespo6t

W pazdzierniku 1999 roku Zaktad nasz zmienit siedzibe i rozpoczat dziatalno$¢
samodzielng. Zespo6t tworzyly wéwczas 4 osoby - dr hab. Maria Deptuta (na etacie
adiunkta), dr Danuta Gluszak-Wegierska (na etacie starszego wyktadowcy) oraz
astystenci: mgr Wioletta Junik i mgr Inez Kierzkowska-Zuk (od 2000 roku do chwili
obecnej przebywa na urlopach macierzyinskich i wychowawczych). W pazdzierniku 2000
roku dotgczyty do zespotu dwie studentki studiéw doktoranckich, absolwentki prowadzonej
przez nas specjalno$ci mgr Jolanta Jarczyhnska i mgr Matgorzata Zabtocka. Z poczagtkiem
roku akademickiego 2002/2003 dotgczyta do nas mgr Lidia Hendler (asystent z
rozwigzanego Zaktadu Pedagogicznego Ksztalcenia Nauczycieli). W realizacji procesu
dydaktycznego pomagaja nam, zatrudniani na umowe-zlecenie, pedagodzy i socjolog,
pracujacy na co dzieh z dzie¢mi, miodzieza, nauczycielami i rodzicami. Osoby te
posiadaja rekomendacje trenerskie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz
uprawnienia do prowadzenia zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych chronionych prawami
autorskimi. Sg to Bogna Fraszczak, Jolanta Majerska, Czestawa Marciniak, Beata
Stowikowska, Lucyna Weroniczak i Elzbieta Wiewi6ra. Dzieki Nim studenci zdobywaja

istotng czes$¢ swoich zawodowych kompetenciji.

' Nasz dorobek w tej dziedzinie zostat doceniony nie tylko przez studentdw, o czym $wiadczg wyniki badan
ewaluacyjnych, ale tez przez Panstwowag Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Na
zamOwienie redakcji wydawanego przez nig miesigcznika ,Remedium” poswigconego profilaktyce opisatam
czeé¢ realizowanego na naszej specjalnosci procesu przygotowywania pedagogéw do podejmowania zadan
profilaktycznych metoda psychologicznego treningu grupowego. Artykut Przygotowywanie pedagogéw do
profilaktyki ukazat sie w numerze specjalnym (12) w 2002 roku, ktéry poswiecono perspektywom i barierom
profilaktyki w $rodowisku szkolnym dzieci i mtodziezy.



W dalszej czesci tego opracowania prezentuje podjeta w roku 1999/2000
dziatalno$¢ naukowg zespotu w skladzie: pracownicy etatowi - M. Deptuta i W. Junik,

studentki studiow doktoranckich - J. Jarczyhska i M. Zabtocka.

Przedmiot i cele naszych badan

W styczniu 2000 roku rozpoczety$my badania statutowe (finansowane przez KBN)
na temat: Wczesna profilaktyka uzaleznien w grupach dzieci i mtodziezy i wspomaganie
rozwoju psychospotecznego dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Problematyka badawcza
usytuowana jest na pograniczu pedagogiki opiekurnczej, teorii wychowania i pedagogiki
spoteczne;.

Od konca lat osiemdziesigtych systematycznie wzrasta odsetek nieletnich
uzywajacych substancji psychoaktywnych. Wyniki badan na prébach ogdélnopolskich
wskazujg na to, ze najbardziej rozpowszechniong substancjg zmieniajgcg $wiadomos$é
jest alkohol, chociaz znaczacy odsetek nastolatkéw uzywa tez lekow uspokajajacych i
nasennych bez zalecenia lekarza oraz substancji nielegalnych - zwtaszcza marihuany i
amfetaminy2.

Ograniczeniu tych szkodliwych dla rozwoju i ryzykownych dla zycia miodych ludzi
zwyczajow stuza dziatania doskonalagce prawo i zmierzajgce do lepszej kontroli jego
przestrzegania3. Rozwijaja sie tez rozmaite formy ksztalcenia pedagogéw i nauczycieli,
ktérych celem jest przygotowanie kadr do pracy profilaktyczno-wychowawczej. W procesie
ksztalcenia dominujg metody uczenia sie przez doswiadczenie, odwotujgce sie do réznych
nurtdw psychologii. Efektywno$¢ psychoedukacji nauczycieli rzadko jest poddawana
ocenie, niewiele jest tez publikacji zawierajgcych wyniki badan nad zmianami w zakresie

kompetencji nauczycieli do podejmowania pracy wychowawczo-profilaktycznej.4

2 B. Fatyga. J. Sierostawski, A. Zielinski, P. Zielinski Alkohol a miode pokolenie Polakéw potowy lat
dziewieédziesigtych. Warszawa 1999, PARPA; J. Sierostawski, A. Zielinski Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych. W: Alkohol i
narkotyki w zyciu polskiej miodziezy - dylematy profilaktyki. Warszawa 2002, PARPA, cz. | s.8-95; K.
Ostaszewski Zmiany w uzywaniu przez miodziez substancji psychoaktywnych. Badania mokotowskie.
JAlkoholizm i Narkomania” 1998 nr 30(1), s. 41-56; K. Ostaszewski Trendy w uzywaniu przez miodziez
substanciji psychoaktywnych. Badania mokotowskie - kontynuacja. ,Alkoholizm i Narkomania" 14(3), s. 387-
406; B. Woynarowska, J. Mazur Zachowania zdrowotne miodziezy szkolnej w Polsce i innych krajach.
Tendencje zmian wiatach 1990-1998. Warszawa 2000;

3 Por. Ustawa o Wychowaniu w Trzezwo$ci i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
i jej nowelizacje. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r, Narodowy Program
Profilatyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - Program Dziatarhi Administracji Rzadowej na lata
1994-1995, 1997-1999 oraz 2000-2005.

4 Do wyjatkéw nalezg badania przedstawione w pracach Z.B. Gasia, patrz: Psychoprofilaktyka. Procedury
konstruowania programéw wczesnej interwencji. Lublin 1998, Wydawnictwo Uniwerstytetu Marii Curie-
Sklodowskiej; E. Sierankiewicz Opieka wychowanie terapia w domach dziecka. Krakéw 1999, Wydawnictwo



Dziatalno$¢ profilaktyczno-wychowawcza na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat
ulegata zmianom, obejmujac coraz miodsze dzieci i coraz bardziej wyraznie tgczac sie z
opieka i wychowaniem. Od 1 wrze$nia 2002 roku decyzja MENIS kazda szkota zostata
zobowigzana do opracowania i realizacji tzw. szkolnego programu profilaktyki. Z mysla o
profilaktyce w szkole, powstalo w latach dziewiecdziesiatych szereg propozycji
oddzialywan ~w  postaci gotowych programéw  profilaktyczno-wychowawczych,
realizowanych przede wszystkim w klasach szkolnych. Najdtuzszg znang mi ofertg jest
zbudowany spiralnie program Spoéjrz inaczej, bedacy propozycjg systematycznej pracy
przez catg szkote podstawowag i trzy lata gimnazjum. Jest to program wspierania rozwoju
psychospotecznego dzieci i ksztattowania postaw prozdrowotnych, w tym takze postaw
wobec substancji psychoaktywnych. Chociaz realizowany jest w setkach klas w calej
Polsce, to naukowej analizy jego skutecznos$ci doczekata sie dotad tylko pierwsza czes¢
programu adresowana do dzieci w klasach I-I1I5.

Jednoczes$nie rozwija sie takze oferta krotkotrwatych dziatan o charakterze
profilaktycznej interwencji, zmierzajgcej np. do opdznienia inicjacji alkoholowej czy tez
powstrzymania eksperymentéw nastolatka z substancjami psychoaktywnymi.6 W tym
nurcie ciggle malo jest skutecznych sposobéw angazowania rodzicéw, chociaz nikt juz nie
watpi, ze bez ich udziatu uprawianie profilaktyki ma male szanse powodzenia. Istotne jest
wiec podejmowanie badan nad czynnikami chronigcymi przed uzywaniem substanciji
psychoaktywnych, zwtaszcza nad wsparciem i kontrolg rodzicielska, bo zdobyta dzieki nim
wiedza moze poméc w projektowaniu dziatan profilaktycznych z udziatem rodzicow
nastolatkow.

Obok profilaktyki pierwszego stopnia adresowanej do catej populacji dzieci i
miodziezy i realizowanej gtéwnie w klasach szkolnych podejmowane sg tez dziatania
Naukowe WSP; W. Junik, E. Wiewiéra Kompetencje zawodowe nauczycieli przedszkola - propozycja
diagnozy i kierunkéw rozwoju. W: R. Parzecki, R. Cierzniewska (red) Doswiadczenie i projekcja przysztosci
w treSciach pedagogicznego ksztatcenia nauczycieli. Seria ,Problemy Studiéw Nauczycielskich" z. 25,
Bydgoszcz-Krakéw 2000, Wydawnictwo Uczelniane Akademii Bydgoskiej im. K. Wielkiego, s. 253-262.

5 M. Deptuta Szanse rozwoju psychospotecznego dzieci w zmieniajgcej si¢ szkole. Bydgoszcz 1997,
Wydawnictwo Uczelniane WSP; M. Deptuta Ocena znaczenia programu wychowawczo-profitaktycznego A.
Kotodziejczyka i E. Czemierowskiej ,Spoéjrz inaczej" dla rozwoju spotecznego dzieci w klasach I-lll. W: B.
Kaja (red.) Wspomaganie rozwoju psychostymulacja i psychokorekcja, t.1. Bydgoszcz 1997, Wydawnictwo
Uczelniane WSP s. 392-409; K. Ostaszewski Zastosowanie techniki ,draw & write" do oceny skutecznosci
szkolnego programu profilaktyki uzaleznien ,Spéjrz inaczej". ,Alkoholizm i Narkomania” 19 (2), s. 81-88; K.
Ostaszewski Ocena skutecznosci programu ,Spéjrz inaczej" w zakresie zagadnien dotyczacych
zdrowia."Promocja Zdrowia. Nauki Spoteczne i. Medycyna 4(10-11), s. 109-124; K. Ostaszewski

Skuteczno$¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Podstawy opracowywani oraz ewaluacji
programoéw dla dziecii mtodziezy. Warszawa 2003, Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”, s. 164-171.



profilaktyczne adresowane do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka. Z danych szacunkowych
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze od 1,5 do 2 min
dzieci zyje w warunkach zagrozenia zdrowia i rozwoju z powodu uzaleznienia
alkoholowego jednego lub obojga rodzicéw oraz picia alkoholu przynoszacego szkody
rodzinie. W 2039 S$wietlic socjoterapeutycznych i 2890 innych S$wietlic w roku 2000
przebywato 199,5 tys. dzieci, z tego okoto 80 tys. uczestniczylo w programach
socjoterapeutycznych, szacuje sie zatem, ze tylko okoto 5,3% dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym otrzymuje pomoc. O skutkach $wiadczonej w $Swietlicach opieki i
uczestnictwa w zajeciach socjoterapeutycznych nie wiele wiemy, bowiem nie
podejmowano dotad w Polsce badan naten temat.

W Swietle przedstawionych faktow wystarczajgco uzasadnione wydaje sie by¢

podejmowanie badan, ktérych przedmiotem jest:

— skuteczno$¢ oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych i opiekunczych,

— wybrane uwarunkowania picia alkoholu przez mtodziez i mtodych dorostych,

— skutecznos$é psychopedagogicznego ksztatlcenia pedagogéw.

Przeprowadzona przez nas analiza stanu wiedzy o zagrozeniach rozwoju
psychospotecznego dzieci i miodziezy, czynnikach chronigcych przed niekorzystnymi
wpltywami Srodowiska spotecznego i procedurach ewaluaciji oddziatywan
psychoprofilaktycznych oraz o rezultatach tych oddzialywan wskazala na wyrazng
dysproporcje pomiedzy wiedza o zagrozeniach rozwoju a wiedzg o skutecznych
sposobach wzmacniania czynnikéw chroniacych i ostabiania negatywnych wplywéw
otoczenia. Naturalng konsekwencjg tego ustalenia byto sformutowanie dwéch grup celow
naszej dziatalnosci naukowej.

Pierwsza grupa celéw zwigzana jest ze wzbogacaniem wiedzy o:

— wynikach oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych adresowanych do:
ucznioéw klas I-1ll i IV-VI w zespotach klasowych (M. Deptuta), dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym w $wietlicach terapeutycznych (W. Junik), dzieci
nieSmiatych w grupach profilaktyczno-wychowawczych (M. Zabtocka);

— wsparciu i kontroli rodzicielskiej jako czynnikach chronigcych przed piciem

alkoholu w okresie wczesnej adolescenciji (J. Jarczynska);

6A. Borucka, K. Okulicz-Kozaryn, A. Psiarska Pierwsze do$wiadczenia zwigzane z wprowadzaniem szkolnej
interwencji wobec uczniéw uzywajacych substancji psychoaktywnych. ,Alkoholizm i Narkomania” 2002 T
15: nr 2. 241-251.



— zjawisku uzywania substancji psychoaktywnych przez miodych dorostych (W.
Junik wraz ze studentami naszej specjalnosci);

— wynikach psychopedagogicznego ksztalcenia pedagogéw (M. Deptuta i W.
Junik).

Druga grupa celow realizowanych przez wszystkich cztonkéw zespotu zmierza do
wzbogacania warsztatu diagnostycznego pedagogoéw poprzez:

— opracowywanie koncepcji ewaluaciji oddziatywan opiekunczych,

wychowawczych i profilaktycznych;

— konstruowanie narzedzi badawczych, ich standaryzacje i ustalanie rzetelnosci i

trafnosci;

— adaptacje narzedzi opracowanych przez innych badaczy.

Pierwsza grupa celdw wigze sie z procesem dydaktycznym, realizowanym przez
nas na kierunku Pedagogika w ramach specjalnosci Opiekurniczo-Wychowawczej (na
studiach dziennych) i Pracy opiekuniczej z profilaktykg spoteczng (na studiach zaocznych)
a od nowego roku akademickiego na jednolitych magisterskich studiach dziennych i
zaocznych w ramach specjalnosci Opieka i wychowanie z profilaktyka spoteczng. Wiedza
gromadzona dzieki badaniom naukowym jest niezbedna dla realizacji takich przedmiotéow
jak: Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci i miodziezy i Teoria i metodyka
wczesnej profilaktyki uzaleznien. Wykorzystywana jest rowniez do realizacji cyklu zaje¢
psychoedukacyjnych stuzacych ksztattowaniu kompetencji niezbednych do stosowania w
praktyce ,Podejscia Skoncentrowanego na Osobie” (PCA) stworzonego przez C. Rogersa
oraz postugiwania sie metodami pracy z grupa, ktérych podstawg teoretyczng jest
psychologia humanistyczna.

Druga grupa celéw wynika z dziatalnosci dydaktycznej naszego Zakladu,
prowadzonej na rzecz wszystkich specjalnosci w ramach kierunku Pedagogika, gdzie
uczymy studentéw Diagnostyki pedagogicznej. Przygotowywanie sie do tego zadania
pozwolito nam dostrzec niepokojaco niski poziom warsztatu diagnostycznego pedagogoéw,
co w znacznym stopniu ogranicza mozliwo$¢ wypetniania roli zawodowej: wychowawcy
klasy i grupy, pedagoga szkolnego czy pedagoga w placéwkach opieki czesciowej i
calkowitej - zgodnie ze standardami przyjetymi w nauce. O warunkach rozwoju jednostek
i grup orzeka sie w praktyce na podstawie danych uzyskanych za pomoca narzedzi,
ktérych warto$¢ diagnostyczna nie zostatla ustalona, a ich dobér czesciej zalezy od
przypadku, niz od zastosowania naukowej wiedzy o badanych zjawiskach i ich

uwarunkowaniach. Niestety, na podstawie tak niepewnych danych, podejmuje sie decyzje



znaczgce dla dalszego rozwoju dzieci. Mamy nadzieje, ze dzieki naszej dziatalnosci
naukowej stan ten ulegnie cho¢by minimalnej poprawie, zamierzamy bowiem opublikowa¢
podrecznik diagnostyki pedagogicznej, w ktérym udostepnimy pedagogom te procedury i
narzedzia, ktérych rzetelno$¢ i trafno$¢ teoretyczna zostanie ustalona w naszych

badaniach.

Dotychczasowe rezultaty dziatalno$ci naukowej

Efektem naszej dotychczasowej pracy jest otwarcie trzech przewodéw doktorskich
przez Rade Wydziatu Pedagogiki i Psychologii naszej Akademii.

Wioletta Junik przygotowuje rozprawe doktorska na temat: Wspomaganie rozwoju
psychospotecznego dzieci z rodzin z problemem alkoholowym w $wietlicach
terapeutycznych (otwarcie przewodu 11 lipca 2000 roku). Celem Jej badan,
przeprowadzonych w roku szkolnym 2001/2002, byto zgromadzenie wiedzy o
uwarunkowaniach skutecznos$ci oddzialywan adresowanych do dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym w S$wietlicach terapeutycznych oraz empiryczna weryfikacja
opracowanej przez Nig procedury ewaluacji tej nowej formy opieki nad dzieémi
wychowujgcymi sie w niekorzystnych warunkach $srodowiskowych. Na niedostatek wiedzy
w tej dziedzinie zwracajg uwage zaréwno teoretycy jak i praktycy. Realizacja podjetego
przez W. Junik tematu przyczyni¢ sie¢ moze do wzbogacenia teorii pedagogiki opiekunczej
iteorii wychowania oraz praktyki pedagogicznej.

Spoteczng wage i naukowy poziom podejmowanych przez Nig badan docenita
Rada Programowa do spraw Badan nad Problemami Zwigzanymi z Alkoholem przy
Instytucie Psychiatrii i Neurologii i Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Warszawie, przyznajac Jej dwuletni grant na przeprowadzenie badan
oraz Komitet Badan Naukowych decydujac o przyznaniu grantu promotorskiego (Nr 5
HO1F 05421) na napisanie pracy. Przedmiotem badah sg zmiany zachodzace u dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym w zakresie realizacji zadan rozwojowych w ciggu 8
miesiecy uczeszczania do Swietlic terapeutycznych. Przeprowadzone badania wymagaty
ogromnego nakladu pracy. Dwukrotnymi badaniami uwzgledniajgcymi znaczng liczbe
czynnikbw objeto 61 dzieci z rodzin alkoholowych uczeszczajacych do $wietlic
terapeutycznych, 32 dzieci uczeszczajgcych do $wietlic terapeutycznych z powodu innych
probleméw w rodzinie, 47 dzieci z rodzin alkoholowych nie objetych takg opiekg oraz 52
dzieci losowo wybranych (ze wzgledéw etycznych) z zespotéw klasowych, do ktérych

uczeszczaly dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Przeprowadzono dwa pomiary
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funkcjonowania dzieci w szkole (w 52 oddziatach klasowych, do ktérych uczeszczaty
dzieci z rodzin alkoholowych objete badaniami) oraz w $wietlicach. Na podkreslenie
zastuguje fakt, ze Autorka projektu wykazata ogromna troske o to, by nikt nie mégt w
wyniku podjetych badan ujawni¢ probleméw rodzinnych dzieci i powodéw zainteresowania
ich funkcjonowaniem w szkole. Udato sie tez nawigza¢ dobrg wspotprace z nauczycielami
i wychowawcami w $wietlicach terapeutycznych.

Matgorzata Zabtocka przygotowuje rozprawe doktorskg na temat; Wspomaganie
rozwoju psychospotecznego dzieci nieSmiatych (otwarcie przewodu 8 pazdziernika 2002
roku). Celem badan jest opracowanie i weryfikacja koncepcji badania skutecznosci
oddzialywan wspomagajacych rozwdéj psychospoteczny dzieci nieSmialych, stworzenie
programu oddzialywan i zrealizowanie go w grupie dzieci nieSmialych oraz ocena jego
wynikow.

Przedmiotem badan sg zmiany zachodzace w obrebie wybranych umiejetnosci
zyciowych dzieci nieSmialych uczestniczacych w zajeciach. Gtéwnym celem programu jest
stworzenie warunkéw do tego, aby dzieci nieSmiate w atmosferze akceptacji, zrozumienia
i zaufania mialy mozliwo$¢ zmiany struktur poznawczych (sposobu myslenia o sobie, o
innych, o zadaniach), uczenia sie¢ i doskonalenia wybranych umiejetnosci, spotecznych i
emocjonalnych.

Aktualnie dobiega konca pierwszy pomiar zmiennych sktadajgcych sie na
umiejetnosci zyciowe dzieci w klasach, w ktérych ucza sie zaproszone do grup
profilaktyczno-wychowawczych dzieci nieémiate. Realizacja podjetego przez M. Zabtocka
zadania przyczyni¢ sie¢ moze do lepszego funkcjonowania dzieci nieSmiatych w klasach
szkolnych, poprawy ich samooceny i samopoczucia w szkole. Na podkreslenie zastuguje
fakt, ze dzieci, ktérym zitozono oferte udzialu w zajeciach po uzyskaniu zgody rodzicow,
zostaly wyodrebnione w badaniach prowadzonych przez W. Junik. Dwukrotne pomiary
pozycji na skali popularnosci i spostrzegania dziecka przez réwiesnikéw w zespole
klasowym uzmystowity nam, jak liczna jest populacja dzieci nieakceptowanych przez
réwiesnikéw i zyjgcych w izolacji spotecznej. Tak wiec praca M. Zabtockiej moze
zwiekszy¢é szanse rozwoju psychospotecznego tych dzieci a jednoczes$nie dostarczy¢
wiedzy pedagogom i osobom pracujgcym w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych o
mozliwosciach wspomagania rozwoju dzieci nieSmiatych oraz o metodzie, technikach i
narzedziach badawczych do oceny skutecznosci tego procesu.

J. Jarczynska przygotowuje rozprawe doktorska na temat: Wybrane czynniki ryzyka

w $rodowisku rodzinnym a picie alkoholu w okresie wczesnej adolescencji (otwarcie



przewodu 14 stycznia 2003 roku). Gidwnym celem badan jest pogtebienie wiedzy o
relacjach dorastajgcych z rodzicami, zwlaszcza o wsparciu i kontroli rodzicielskiej a takze
postawach rodzic6w wobec picia alkoholu przez dzieci jako czynnikach zwigzanych z
intensywnos$cig picia alkoholu przez 13, 14 i 15 - latkéw. Wiedza ta moze sie przyczyni¢
do projektowania bardziej adekwatnych celéw oddzialywan profilaktycznych
adresowanych do rodzicéw uczniéw gimnazjum. Dotychczasowe, ciggle nieliczne, préby
wigczania rodzicow w dziatania profilaktyczne podejmowane w celu ograniczania picia
alkoholu przez ucznibw gimnazjéow, nie doprowadzity do powstania atrakcyjnej dla
rodzicow oferty. By¢ moze, jedna z przyczyn tego faktu jest stosunkowo mata liczba
danych na temat wspétczesnych relacji dorastajacych z rodzicami. Badania empiryczne J.
Jarczynskiej jeszcze sie nie rozpoczely, aktualnie trwajg prace nad udoskonalaniem
narzedzi badawczych.

W latach 1999-2002 M. Deptuta i W. Junik prowadzily badania podtuzne nad
kompetencjami pedagogdéw biorgcych wudziat w prowadzonym w naszym zaktadzie
dwuletnim Podyplomowym Studium Profilaktyki Uzaleznien i Socjoterapii. Wybrane wyniki
pretestu i posttestu prezentowane byly na XXXI Zjezdzie Naukowym Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, ktéry odbywat sie we wrzesniu 2002 w Lublinie. Proces
ksztalcenia w znacznej czeSci opierat sie na zatozeniach psychologii humanistycznej,
zwlaszcza na Podej$ciu Skoncentrowanym na Osobie (PCA). Obecnie trwajg prace nad
raportem konicowym z tych badan.

Natomiast moja samodzielna dziatalno§¢ naukowa koncentruje sie wokot
probleméw wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy oraz wczesnej
profilaktyki uzaleznien. Mozna w niej wyodrebni¢ dwa watki.

Pierwszy to krytyczna analiza dorobku psychologii i pedagogiki w zakresie
diagnozowania kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy oraz metod wspomagania ich
rozwoju psychospotecznego. Rezultatem tej pracy sg trzy rozdzialy w pracach zbiorowych
dotyczace przegladu technik diagnostycznych oraz metod i programéw wspomagania
rozwoju. Powstaly takze dwa artykuly popularno-naukowe poswiecone analizie
mechanizméw zmian, do ktérych odwotujg sie oddzialywania oparte na psychologii
humanistycznej.

Drugi watek mojej pracy naukowej dotyczy konstruowania procedur badania
wynikbw  bezpos$rednich programéw wychowawczo-profilaktycznych i czynnikéw
determinujgcych ich skuteczno$¢. Po analizie rezultatow badan nad skutecznos$cig

programu ,Spoéjrz inaczej’ realizowanego w klasach I-lll przeprowadzonych Krzysztofa



Ostaszewskiego i przeze mnie opracowatam propozycje pomiaru jego wynikéw
bezposrednich adresowang do praktykéw - realizatorbw programu i 0s6b
odpowiedzialnych za ocene dziatan profilaktyczno-wychowawczych w strukturach
samorzadu terytorialnego?.

Rozpoczeltam tez badania zmierzajgce do opracowania procedury ewaluaciji
oddzialywan inspirowanych programem ,Spoéjrz inaczej” realizowanych w klasach IV-VI. W
latach 1990-2002 studenci studiow dziennych i zaocznych pod moim kierunkiem
prowadzili badania pilotazowe w klasach 1V-VI. Seria badan prowadzonych w kilku
miejscowosciach naszego wojewddztwa doprowadzita do wniosku, ze pomiar efektow
tych oddzialywan musi obejmowac precyzyjne monitorowanie realizacji programu. W
wywiadach towarzyszgcych badaniom pilotazowym zebrano wiele informacji
wskazujacych na to, ze nauczycielskie deklaracje o realizacji programu bywajg
nieprawdziwe. Nauczyciele r6znig sie tez poziomem zaangazowania i poziomem
kompetencji, co moze rzutowa¢ na uzyskane wyniki. Konsekwencjg tego ustalenia jest
rozpoczecie prac nad okresleniem standardéw realizacji programu, ich operacjonalizacja
oraz wyborem technik badawczych. Projekt badan, ktory obecnie powstaje bedzie miat
charakter uniwersalny. Zaréwno procedura oceny realizacji programu jak i badania jego
wynikéw bezposrednich bedzie mogta by¢ stosowana w kazdym programie, ktéry opiera
sie na takich samych zatozeniach jak program ,Sp6éjrz inaczej" i w ktérym wykorzystuje sie
te same metody pracy dzie¢mi.

W tym czasie kierowatam badaniami nad skutecznos$cig programu C. Sutton ,Jak
radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci”, realizowanego w trzech oddziatach
przedszkolnych oraz badaniami nad skuteczno$cig programu ,Drugi Elementarz czyli
program siedmiu krokéw” realizowanego w grupach 13 i 14-latkéw. Obecnie przygotowuje
publikacje prezentujgce uzyskane wyniki.

Innym wskaznikiem naszej dziatalno$ci naukowej naszego zespotu w latach 2000-
2003 jest 16 publikacji recenzowanych krajowych, 7 publikacji popularno-naukowych,
czynny udziat w konferencjach naukowych (5 zagranicznych i 33 krajowych) oraz

zrealizowanie 5 uczelnianych indywidualnych projektéw badawczych.

7 M. Deptuta Propozycja ewaluacji wynikéw programu wychowawczo-profilaktycznego ,Spéjrz inaczej"
realizowanego w klasach I-lll szkoly podstawowej. W: J. Grzelak, M. Sochocki (red.) Ewaluacja profilaktyki
probleméw mtodziezy w szkole i poza nig. Warszawa 2001, Wyd. ,Sumus" s.c., ss. 231-256.



PRZYSZtOSC

Planujemy przygotowanie dwé6ch monografii  posSwieconych  diagnostyce
pedagogicznej i profilaktyce spotecznej oraz zorganizowanie ogdélnopolskiej konferencji
naukowej poswieconej profilaktyce spotecznej i socjoterapii. Chcialyby$Smy tez
kontynuowaé wspoiprace z nauczycielami ksztalcacymi pedagogéw w Szwajcarii oraz
przeksztatci¢ nasze prywatne kontakty z nauczycielami z Litwy, Belgii i Francji w oficjalng
wspotprace i wymiane studentéw.

Cieszymy sie bardzo z aktywnos$ci naukowej naszych studentéw. W ramach
konwersatoriow z profilaktyki cze$¢ studentek wybiera jako indywidualne zadanie,
przeprowadzenie badan nad uzywaniem substancji psychoaktywnych w wybranych
grupach miodziezy. Kilka os6b brato dobrowolny udziat w badaniach prowadzonych przez
Wiolette Junik nad uwarunkowaniami skutecznos$ci oddzialywan w $wietlicach
terapeutycznych a obecnie 15-osobowa grupa wolontariuszy z Il i IV roku uczestniczy w
badaniach prowadzonych przez Matgorzate Zabtocka. Moze wkrétce ta spontaniczna
aktywnos¢ naukowa przeksztatci sie w bardziej planowa dziatalno$¢ kota naukowego. W
zwiazku z przybyciem do naszego zespotu Lidii Hendler wzbogaci si¢ tez dziatalnos¢
naukowa naszego zaktadu o problematyke wychowania do zycia w rodzinie.

Opracowaty$my dwa nowe projekty specjalizacji na kierunku pedagogika. Mamy
nadzieje, ze zainteresujg one przysztych studentéw. Réwnie wazne jest dla nas pomysine

zakonczenie realizowanych obecnie projektéw badawczych.



