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PEDAGOGIKA WOBEC ZAGROZEN
UJAWNIANYCH W CYKLICZNYCH
BADANIACH NAD UZYWANIEM
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
PRZEZ MLODZIEZ POLSKA

Wiedze o zjawisku uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez
w Polsce oraz jego niektérych uwarunkowaniach czerpiemy z badan na prébach
ogOlnopolskich, prowadzonych pod kierunkiem J. Sierostawskiego w ramach
Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD (poczawszy
od 1995 r. co cztery lata), oraz z miedzynarodowych badan nad zachowaniami
zdrowotnymi miodziezy szkolnej HBSC, ktérymi kieruje B. Woynarowska, pro-
wadzonymi takze co cztery lata od 1990 r. Badania ESPAD obejmujg uczniow
w wieku 15-16 i 17-18 lat, a badania HBSC 11, 13 i 15-latkéw. Ze wzgledu na
odmienne pytania badawcze i rézne kategorie odpowiedzi trudno jest poréwny-
wac uzyskane w obu badaniach dane. Jednak tam, gdzie to jest mozliwe, takie
porownanie przeprowadze w odniesieniu do 15-latkéw uwzglednianych w obu
tych badaniach. Nie jest to ta sama populacja, bowiem badania HBSC prowa-
dzone byly w na przetomie lutego i marca 2002 r. a badania ESPAD w maju
i czerwcu 2003 r., jednak ze wzgledu na niewielki odstep czasu poréwnanie tych
danych wydaje mi sie interesujgce. Analiza popularnosci substancji psychoaktyw-
nych, takich jak papierosy, alkohol, narkotyki i leki uspokajajace i nasenne
uzywane bez przepisu lekarza w grupie 15/16-latkéw i 17/18-latkéw oraz pew-
nych trendéw obserwowanych w kolejnych latach sg w tym opracowaniu punk-
tem wyjscia do refleksji nad zadaniami pedagogiki w dziedzinie profilaktyki
ryzykownych zachowan mitodziezy.

Palenie papieroséw

W pytaniu dotyczagcym palenia papieroséw zastosowano w badaniach HBSC
dwie kategorie odpowiedzi: pale codziennie i pale rzadziej niz codziennie.
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W badaniach ESPAD pytano o palenie w ciggu catego zycia oraz o palenie
w ciggu ostatnich 30 dni. Uznatam, ze do poréwnania mozna wykorzysta¢ dane
dotyczgce palenia w ciggu ostatnich 30 dni i zsumowatam odsetki wszystkich
odpowiedzi méwigcych o codziennym paleniu. Wyniki prezentuje w tabeli 1
Dane z obu badan r6znig sie znacznie w kategorii dotyczacej codziennego pale-
nia oraz kategorii ,pale rzadziej niz codziennie”. Jednak jesli wezmiemy pod
uwage wytacznie fakt palenia papieroséw, to odsetki palacych chtopcow i dziew-
czat sa w obu badaniach zblizone. Informuja nas o tym, ze z tego $rodka psy-
choaktywnego mniej lub bardziej regularnie korzysta ponad 30% chtopcéw i po-
nad 26% dziewczat.

Tabela 1. Palenie papieroséw przez 15-16-latkéw (% badanych)

Wyniki HBSC Wyniki ESPAD
Palgcy (jak czesto obecnie palisz (palenie w ciggu ostat-
papierosy?) nich 30 dni)
Palg papierosy chtopcy  dziewczeta chiopcy  dziewczeta
codziennie 21,4 11,6 30,2 20,5
rzadziej niz codziennie 12,6 14,5 6,6 6,8
Ogotem 34,0 26,1 36,8 27,3

Zr6dto: opracowanie wiasnel na podstawie Woynarowska (2003), Sierostawski (2003).

Z analiz dotyczacych roli poszczegélnych elementéw S$rodowiska psycho-
spotecznego i przystosowania szkolnego uczniéw na ryzyko palenia, wykona-
nych w badaniach HBSC wiadomo, ze na palenie najsilniej wptywajg sukcesy
szkolne - duze sukcesy szkolne zmniejszajg ryzyko palenia. Ryzyko palenia
zmniejszajg takze takie czynniki, jak satysfakcja ze szkoly, autonomia i uczes-
tnictwo w zyciu szkoty, wsparcie ze strony nauczycieli i wsparcie ze strony rodzi-
cow. Natomiast problemy w nauce i wymagania szkolne zwiekszaja ryzyko pale-
nia2. Wskaznik autonomii zbudowano na podstawie ustosunkowania si¢ uczniow

1Badania w ramach programéw HBSC w 2002 roku i ESPAD w 2003 roku prowadzono w drugim
semestrze roku szkolnego, stad w grupie 15-latkbw mogty sie znajdowaé takze osoby, ktore
ukonczyly juz 16 lat chociaz w raporcie B. Woynarowskiej i wsp. traktuje sie wszystkich bada-
nych jako 15-latkéw.

2 B. Woynarowska (red.), Srodowisko psychospoteczne szkoly i przystosowanie szkolne a zdrowie
i zachowania zdrowotne uczniéw w Polsce. Raport z badan, Warszawa 2003.
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do siedmiu twierdzen obejmujacych wptyw ucznidw na ustalanie regulaminu,
ocene jego sprawiedliwosci i stusznosci, dostosowanie tempa pracy do potrzeb
uczniow, mozliwos¢ wptywania na wykorzystywanie czasu na lekcji, uzyskania
wyjasnienia dotyczacego wykonania zadanej pracy oraz swobodnego dobierania
sie w pary podczas pracy w grupach3.

Wyniki te korespondujg z rezultatami uzyskanymi przez T.A. Willsa i wsp.4
w badaniach uczniéw 11-13-letnich. Stwierdzono, ze stosowanie substancji psy-
choaktywnych (alkoholu, papieroséw, marihuany) jest nieproporcjonalnie wyso-
kie wsréd mitodziezy z wysokim wskaznikiem odczu¢ negatywnych i niskim
wspoétczynnikiem odczu¢ pozytywnych. Natomiast odczucia silnie korelujg z ne-
gatywnymi wydarzeniami zyciowymi, wsrdd ktorych znajdowaty sie tez proble-
my szkolne. Jednak zwigzek pomiedzy negatywnymi wydarzeniami zyciowymi
a stosowaniem substancji psychoaktywnych jest stabszy u uczniéw, ktérzy otrzy-
mywali wysokie wsparcie (emocjonalne i instrumentalne) od rodzicow. Takze
wysokie kompetencje szkolne wigza sie z rzadszym sieganiem po substancje psy-
choaktywne.

W raporcie z badann ESPAD nie wykonano zadnych analiz zwigzkéw miedzy
badanymi zmiennymi, stad brak informacji o tym, ktére z badanych czynnikéw
faktycznie wigza sie z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez.

Picie napojow alkoholowych

Z powodu réznorodnosci zastosowanych kategorii odpowiedzi w obu oma-
wianych tu badaniach nie moge poréwnac¢ danych dotyczgcych picia alkoholu.
Przedstawie zatem wyniki badan ESPAD w odniesieniu do 15-16 latkdw i 17-
18-latkdw, a nastepnie wyniki dotyczace upijania sie przez 15-latkéw na pod-
stawie badan HBSC oraz ESPAD, a takze dotyczace upijania sie przez starsza
miodziez w oparciu o badania ESPAD. Jak wida¢ na wykresie 1, w kolejnych la-
tach systematycznie rosng odsetki 15-16-latkow, ktorzy pijg alkohol. W czasie
30 dni przed badaniem w roku 2003 pito alkohol blisko 66% badanych z tej grupy
wiekowej.

Na wykresie 2 mozna zauwazy¢, ze odsetki 17-18-latkéw pijacych alkohol
ustabilizowaly sie na bardzo wysokim poziomie. W ciggu 30 dni przed badaniem
w 2003 roku alkohol pito prawie 79% badanych.

3 Ibidem.

4T. Wills, D. Vaccaro, G. McNamara, The role of life events, family support, and competence in
adolescent substance use: A test of vulnerability and protective factors, ,American Journal of
Community Psychology” 1992, 20 (3), s. 349-374.
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n Kiedykolwiek w zyciu
DW czasie 12 miesiecy przed badaniem
aW czasie 30 dni przed badaniem

Wykres 1. Picie napojow alkoholowych przez miodziez 15-16-letnig5

1995 1999 2003

O Kiedykolwiek w zyciu
O W czasie 12 miesiecy przed badaniem
m W czasie 30 dni przed badaniem

Wykres 2. Picie napojow alkoholowych przez mtodziez 17-18-letnia

5 Wszystkie wykresy sporzadzitam na podstawie danych zawartych w raporcie J. Sierostawski,
Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan ankie-
towych zrealizowanych w 2003 r. Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD,
Warszawa 2003, maszynopis rozpowszechniany przez PARPA.
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Waznym wskaznikiem potencjalnych szkéd ponoszonych przez miodych
ludzi na skutek picia alkoholu jest fakt upijania sie. Dane dotyczace przekracza-
nia progu nietrzezwosci zawarte w tabeli 2, pochodzace z obu omawianych
tu badan na prébach ogolnopolskich, niestety roznia sie znacznie. Jak widac
odsetki chtopcéw, ktorzy doswiadczyli upojenia alkoholowego, sg prawie o 10%
nizsze w badaniach HBSC, a wynik dotyczacy dziewczat jest nizszy o 6,9%.
Zaobserwowang roznice trudno wyjasnié, bowiem w obu badaniach zadano
podobne pytania. W badaniach HBSC: Czy wypite$ kiedys tak duzo alkoholu, ze
czutes sie naprawde pijany ?6, natomiast w ankiecie ESPAD pytanie dotyczace tej
kwestii brzmi: Ile razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie upi¢ napojem alkoho-
lowym?7

Tabela 2. Przekraczanie progu nietrzezwosci przez 15-16-latkow (% badanych)

Wyniki HBSC Wyniki ESPAD
(byli w stanie upojenia alkoholowego (przekraczanie progu nietrzezwosci
w zyciu co najmniej 1raz) kiedykolwiek w zyciu)
chiopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta
58,4 44,0 68,2 50,9

Zr6dto: opracowanie wilasne na podstawie Woynarowska (2003), Sierostawski (2003).

Podkresli¢ nalezy, ze w obu tych badaniach odsetki upijajgcych sie 15/16-
latkow sg bardzo wysokie. Zjawisko to jest szczeg6lnie niebezpieczne ze wzgle-
du na to, ze w stanie upojenia alkoholowego miodziez podejmuje wiele
ryzykownych zachowar i naraza sie na powazne szkody zdrowotne, a nawet
utrate zycia. W badaniach podiuznych stwierdzono, ze przekraczanie progu
nietrzezwosci jest bardzo czutym wskaznikiem predyktywnym dla pozniejszych
probleméw z naduzywaniem $rodkéw psychoaktywnych8.

Nizej zamieszczony wykres wykonany na podstawie danych z ESPAD ilus-
truje, jak zmieniato sie upijanie sie w tej grupie wiekowej w kolejnych latach.

6 B. Woynarowska, op. cit.

7 B. Fatyga, J. Sierostawski, A. Zielinski, Alkohol a mtode pokolenie Polakéw drugiej potowy lat
dziewiecdziesigtych, Warszawa 1999.

8 T. Wills i wsp., op. cit.; R. Jessor, Problem-behaviour theory, psychosocial development, and
adolescentproblem drinking, ,,British Journal of Addiction” 1987, 82, s. 331-342.
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Wykres 3. Przekraczanie progu nietrzezwosci przez miodziez 15-16-letnig

Jak widaé¢, poczawszy od 1995 r. utrzymuje sie wysoki odsetek 15-16-lat-
kéw, ktorzy przynajmniej raz w zyciu przekroczyli prég nietrzezwosci, obejmu-
jac okoto 60% badanych. W roku 2003 w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
upito sie 29,2% badanych, a wynik ten jest zblizony do wyniku z roku 1999.

W badaniach HBSC przyjeto, ze mtodziez, ktora upita sie wiecej niz jeden
raz w zyciu, to miodziez naduzywajgca alkoholu. W catej badanej prébie uczniow
klas I (13-latkowie) i 11l gimnazjum (15-16-latkowie) odsetek czesto upijajgcych
sie wynosit 27% w grupie chtopcow i 15% w grupie dziewczat (ogotem 21,4%)9.
Podobnie jak w przypadku papieroséw, analiza wptywu poszczegdlnych elemen-
tow Srodowiska i przystosowania szkolnego na upijanie sie mtodziezy prowadzi
do wniosku, ze duzo sukcesow szkolnych i wysoka satysfakcja ze szkoty obnizaja
ryzyko naduzywania alkoholu. Istotne sg takze takie czynniki, jak autonomia
i uczestnictwo w zyciu szkoty, wsparcie ze strony nauczycieli, wsparcie ze strony
rodzicdw, wymagania szkolnel0.

Z danych przedstawionych na wykresie 4 wynika, ze w grupie starszej
miodziezy odsetek upijajgcych sie alkoholem systematycznie rosnie. W roku
2003 odsetek osdb, ktére upity sie w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
wyniést 37,2.

9 B. Woynarowska, op. cit.
10 Ibidem.
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Wykres 4. Przekraczanie progu nietrzezwosci przez mtodziez 17-18-letnig

Wzrostowi rozpowszechnienia alkoholu wsréd mtodziezy towarzyszy wzrost
pozytywnych oczekiwan z nim zwigzanych. Aby przeprowadzi¢ analize tej zmien-
nej, potagczytam kategorie odpowiedzi w pytaniach zastosowanych w ankiecie
ESPAD. Dodatam do siebie odpowiedzi w kategorii ,,bardzo prawdopodobne”
i ,prawdopodobne”, aby zobrazowaé pozytywne oczekiwania wobec alkoholu oraz
kategorie: ,,mato prawdopodobne” i ,,zupetnie nieprawdopodobne”, aby przed-
stawi¢ oczekiwania negatywne z nim zwiazane. Zabieg ten pozwolg zauwazyc¢,
ze w badaniach z 2003 r. w obu grupach wiekowych najwiecej badanych zakta-
dato, ze po alkoholu beda sie Swietnie bawili (62,6% 15-16-latkow i 68,3%
17-18-latkdw), poczuja sie odprezeni (53,4% w miodszej grupie i 61,0% w star-
szej grupie), bedg bardziej przyjazni i towarzyscy (53,1% 15-16-latkow i 60,1%
17-18-latkow). Na czwartym miejscu znalazta sie nadzieja na zapomnienie
o0 swoich problemach (46,2% w grupie mtodszej i 45,1% w grupie starszej), a na
piatym poczucie szcze$cia (odpowiednio 39,9% i 40,3%).

Zwraca uwage bardzo wysoki odsetek wypowiedzi wskazujacych na pozyty-
wne oczekiwania zwigzane z alkoholem. Jednocze$nie stosunkowo niskie sg od-
setki badanych, ktérzy spodziewajg sie niekorzystnych nastepstw picia alkoholu.
Niewielki odsetek badanych obawia sie ktopotéw z policja (17,6% i 11,4%) oraz
tego, ze nie bedg w stanie przestac pi¢ (11,8% i 9,2%). Blisko jedna trzecia mtod-
szej miodziezy obawia sie, ze pod wptywem alkoholu moze zrobi¢ co$, czego
bedzie zatowac¢ (31,4%). W grupie starszej miodziezy odsetek ten jest nieco
nizszy i wynosi 26,3%. Mtodsi badani takze nieco czesciej niz starsi obawiajg sie,
ze zrobi im sie niedobrze (33,9% i 27, 6%). Najbardziej rozpowszechnionym
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w obu grupach negatywnym oczekiwaniem zwigzanym z alkoholem jest wysta-
pienie kaca (48,5% i 50,2%) oraz to, ze picie alkoholu zaszkodzi zdrowiu bada-
nych (45,3% oraz 37%). Trzeba jednak podkres$li¢, ze oczekiwania pozytywne
deklarowane sg znacznie czesciej niz oczekiwania negatywne.

Analizowatam tez dane dotyczace rozpowszechnienia pozytywnych oczeki-
wan badanych wobec alkoholu w kolejnych latach. W grupie 15-16-latkéw ten-
dencje wzrostowe obserwujemy w zakresie dwéch wskaznikéow - poczucia od-
prezenia i nadziei na zapomnienie o swoich problemach. Pozostate wskazniki
pomiedzy 1999 a 2003 r. prawie sie nie zmieniajg. We wszystkich badaniach naj-
wyzszy odsetek badanych kojarzyt alkohol ze Swietng zabawg. W grupie 17-18-lat-
kéw w kolejnych latach coraz wiecej wskazar otrzymywato oczekiwanie poczu-
cia odprezenia i poczucia szczeScia. Na najwyzszym poziomie utrzymuje sie
takze w tej grupie oczekiwanie Swietnej zabawy po alkoholu.

Uzywanie narkotykow

Niepokojace sg takze rosngce wskazniki z badan ESPAD, informujace o po-
tencjalnym popycie na narkotyki. W grupie 15-16-latkow wzrost popytu pomie-
dzy rokiem 1999 a 2003 wynosi 2,7%, a deklaracje gotowosSci sprébowania
narkotyku lub leku skitada 29,4% badanych. W grupie starszej miodziezy w ana-
logicznym okresie nastgpit wzrost zainteresowania narkotykami o 6,8%, a grupa
zainteresowanych stanowi blisko 42% badanych.

Tabela 3. zawiera dane z 2002 r. (HBSC) i 2003 r. (ESPAD) dotyczace uzy-
wania w ciggu ostatnich 12 miesiecy substancji psychoaktywnych innych niz
nikotyna i alkohol.

Tabela 3. Uzywanie wybranych substancji psychoaktywnych przez 15-16-lat-
kéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Wyniki HBSC Wyniki ESPAD
Srodki psychoaktywne
chtopcy dziewczeta chlopcy dziewczeta

Marihuana lub haszysz 31,5 13,8 19,5 9,7
Amfetamina 8,0 3,5 4,0 3,1
Srodki wziewne 5,7 3,6 43 4,0

Ekstasy 4,0 0,8 2,5 0,9
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cd. tabela 3.

LSD11 3,0 0,5 2,0 0,9
Heroina 1,7 1,1 1,4 0,6
Kokaina 20 0,5 1,8 1,0
Polska heroina (kompot) 2,1 0,4 1,4 0,8

Prezentowane tu dane uzyskano w badaniach HBSC w odpowiedzi na
nastepujgce pytanie: Czy w ostatnich 12 miesigcach uzywate$jednego lub wiecej
z wymienionych narkotykéw lub innych $rodkéw: marihuana lub haszysz, eksta-
sy, amfetamina, heroina, leki przyjmowane w celu odurzania sig, kokaina, $rodki
wziewne (do wachania), LSD, polska heroina (,,kompot”)! (Woynarowska
2003). Z uwagi na to, ze mozliwe byty dwie odpowiedzi ,przynajmniej 1 raz”
oraz ,,3 lub wiecej razy”, dla potrzeb niniejszego opracowania zsumowatam dane
z tych dwoch kategorii. W ankiecie ESPAD pytano takze o uzywanie narkotykow
w ciggu ostatnich 12 miesiecy12, wiec poréwnanie danych zgromadzonych w obu
badaniach nie powinno budzi¢ watpliwosci. W zestawieniu pominetam leki,
z uwagi na to, ze sposob zadawania pytania o nie roznit sie w obu badaniach.

Ré6znice w wigkszosci pordwnywanych kategorii sg nieznaczne, nie prze-
kraczaja 2,5% (dane spetniajgce ten warunek zaznaczytam pogrubiong czcionka).
Rozbieznos$¢ danych dotyczacych uzywania amfetaminy przez chtopcéw jest nie-
co wieksza i wynosi 4%. Nieznaczna jest tez r6znica danych odnoszacych sie do
uzywania marihuany lub haszyszu przez dziewczeta (3,1%). Znaczgca jest nato-
miast réznica dotyczgca uzywania marihuany lub haszyszu przez chtopcéw, bo
wynosi az 11%. Odsetek badanych ankieta HBSC, deklarujgcych uzywanie mari-
huany, jest znacznie wyzszy. Nie dysponuje zadnymi informacjami, ktore
pozwalatyby na sformutowanie przypuszczenia co do obserwowanych tu réznic.

Trendy w zakresie uzywania najbardziej popularnych substancji psychoaktyw-
nych pozwalajg $ledzi¢ dane z badan ESPAD.

Jak widac, systematycznie ro$nie grono osob, ktore przynajmniej raz w zyciu
uzywaty marihuany lub haszyszu, substancji wziewnych i kokainy. Nieznaczny
spadek odnotowano w zakresie uzywania lekéw uspakojajacych i nasennych bez
przepisu lekarza oraz LSD lub innych halucynogendw.

11 W badaniach ESPAD w tej kategorii wystepuje LSD i inne halucynogeny, patrz J. Sierostawski,
op. cit.
12 Ibidem.
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Tabela 4. Uzywanie substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i nikotyna
przez miodziez 15-16-letnig

Rodzaj substancji 1995 1999 2003
Marihuana lub haszysz 10,1 15,1 19,2
Substancje wziewne 10,4 15,1 19,2
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 18,5 18,3 17,3
Amfetamina 2,9 7,4 6,0
LSD lub inne halucynogeny 1,9 4,0 2,5
Kokaina 0,8 1,9 2,2
Ekstasy 0,8 2,8 2,8

Unikalne badania prowadzone co 4 lata, poczawszy od 1984 r. wrdod wszys-
tkich pietnastolatkéw obecnych w dniu badania w szkotach w warszawskiej
dzielnicy Mokotow, prowadzi Pracownia Profilaktyki Mtodziezowej Pro-M In-
stytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Ich wyniki wskazujg wyraznie, ze
obecny popyt na substancje psychoaktywne zwigzany jest ze zmianami warunkow
zycia w Polsce po 1989 r. Najwiekszy wzrost spozycia alkoholu odnotowano
pomiedzy 1988 a 1992 r. W tym czasie wzrosty tez znaczaco odsetki 15-latkow
czesto pijacych i upijajgcych siel3. Uzywanie narkotykow wzrasta systematy-
cznie w kolejnych latach, jednak najwiekszy wzrost przypada na lata 1992-1996.
Systematycznie wzrasta tez odsetek miodziezy uzywajgcej narkotykéw czesto.

Tabela 5. Uzywanie narkotykow przez 15-latkéw w latach 1988-2000. Badania
mokotowskie

Uzywanie narkotykow 1988 1992 1996 2000
Przynajmniej raz  Dziewczgta 2,3 6,2 13,0 23,0
w zyciu Chtopcy 2,3 8,3 18,7 18,2
Kilkanascie razy ~ Dziewczgta 0,6 0,8 2,1 3,8
lub wiecej Chtopcy 2,3 0,8 4,5 7,7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie K. Ostaszewski (2001).

Najbardziej popularne narkotyki to przetwory konopi indyjskich (marihuana
i haszysz). Dramatycznie wzrasta odsetek 15-latkdw, kt6rzy co najmniej raz w cig-

13 K. Ostaszewski, Skuteczno$é¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Podstawy opra-
cowywania oraz ewaluacji programoéw dla dzieci i mtodziezy. Warszawa 2003.
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gu ostatniego roku uczestniczyli w prywatkach, gdzie uzywano narkotykow
z 7,8% w roku 1984 do 47,1% (dane dla chtopcéw) i 46,8% (dane dla dziewczat)
w roku 200014. Wyniki tych badan, chociaz majg charakter lokalny, to jednak
»W wielu punktach sg zgodne z rezultatami badan o zasiegu og6lnopolskim, ktére
przeprowadzono w latach 90 15.

Pedagogika wobec ryzykownych
zachowan miodziezy

Niepokojacy stan w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez w Polsce sprawit, ze Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu
zobowigzato rozporzadzeniem z 31 stycznia 2002 r. kazdg ze szkot do opraco-
wania i realizacji tzw. szkolnego programu profilaktyki, poczawszy od wrze$nia
2002 r. Ustalono, ze program powinien by¢ dostosowany do wcze$niej zdiagno-
zowanych wiasnych potrzeb, problemoéw i mozliwosci szkoty16.

W teorii R. Jessoral7 uzywanie substancji psychoaktywnych nalezy do szer-
szej klasy zachowan zwanych najpierw zachowaniami problemowymi (co wska-
zywato na ich odstepstwo od konwencjonalnych, zgodnych z normami spotecz-
nymi i prawnymi zachowan) a obecnie zachowaniami ryzykownymi (co zwraca
uwage na fakt, ze wiaze sie z nimi duze prawdopodobiefstwo zagrozen pomysl-
nego rozwoju, szkod zdrowotnych, a nawet zagrozenia zycia miodych ludzil).
Obok uzywania substancji psychoaktywnych do ryzykownych zachowan zalicza
sie tez miedzy innymi przestepczo$é miodocianych, wczesng aktywno$é seksual-
na, ryzykowngjazde, niewywigzywanie sie z roli ucznia, niewtasciwg diete, niskg
aktywnos$é fizyczng. U podstaw teorii R. Jessoral9 lezy zatozenie, ze tak jak
wszystkie wyuczone zachowania, zachowanie ryzykowne polegajgce na uzywa-

14 Ibidem, s. 80-87.

15 Ibidem, s. 84.

16 J. Szymanska, Standardy szkolnych programéw profilaktycznych, ,,Remedium” 2002, 12 (118).

17 R. lessor, New perspectives on adolescent risk behaviour, [w:] New Perspectives on Adolescent
Risk Behaviour, (red.) R. lessor, Cambridge 1998, s. 1-10.

18 Szczego6towy przeglad potencjalnych szkéd wynikajacych z uzywania substancji psychoakty-
wnych zawiera m.in praca K. Ostaszewskiego, Skuteczno$¢ profilaktyki uzywania substancji psy-
choaktywnych..., Autor rozpatruje m.in. szkody zwigzane z diugotrwatym i okazjonalnym
uzywaniem substancji psychoaktywnych (zdrowotne i spoteczne), bezposrednie zagrozenia dla
zdrowia i bezpieczenstwa, a takze zagrozenia prawidtowego rozwoju.

19 R. lessor, Problem-behaviour theory, psychosocial development, and adolescentproblem drink-
ing. ,,British loumal of Addiction” 1987, 82, s. 331-342.
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niu substancji psychoaktywnych jest funkcjonalne, celowe i instrumentalne. Jest
tez rezultatem interakcji miedzy jednostka a Srodowiskiem. Zachowanie ryzy-
kowne moze by¢ sposobem na osiggniecie celow, ktére sg blokowane, lub ktére
wydaja sie w jaki$ sposob nieosiagalne. Moze by¢ sposobem wyrazenia opozycji
wzgledem norm i wartosci danej spotecznosci, mechanizmem radzenia sobie
z niepokojem, frustracja, niedostosowaniem, porazkg rzeczywistg lub przewidy-
wang. Bywa tez sposobem manifestowania solidarnosci z réwiesnikami lub de-
monstrowania identyfikacji z kulturg mtodych. W teorii zachowan ryzykownych
przyjmuje sie, ze skoro wiele tego typu zachowan, a zwitaszcza picie i seks, jest
uwazanych za odpowiednie tylko dla tych, ktorzy osiggneli odpowiedni wiek lub
status zwigzany z wiekiem, a nieodpowiednie dla mfodszych, to angazowanie sie
w te zachowania wczesniej, niz uwaza sie to za wiasciwe, moze by¢ sposobem
potwierdzania wiasnej dojrzatosci20.

Profilaktyka ,,to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnos-
ciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ogra-
niczanie i likwidowanie czynnikéw, ktdre zaburzajg prawidtowy rozwoj i dezorga-
nizujg zdrowe zycie”21. Tak rozumiana profilaktyka miesci sie w obszarze zaintere-
sowan pedagogiki, jesli przyja¢ za Z. Kwiecinskim?22, ze pedagogika ,,jest nauka
0 wychowaniu (ksztatceniu, edukacji). O przedmiocie pedagogiki méwimy za-
miennie i rownoczesnie: wychowanie, ksztatcenie, edukacja, bowiem terminy te
- rozumiane szeroko sg bliskoznaczne. Rozumiemy przez nie wszelkie warunki,
procesy i dziatania wspierajgce rozwdj jednostki ku petnym jej mozliwosciom oraz
sprzyjajace osigganiu przez nig postawy zyczliwos$ci wobec innych i kompetencji
do aktywnosci na rzecz dobra wiasnego i wspolnego we wszystkich sferach zycia
spotecznego”. Pomimo tej zbieznosci obszaréw zainteresowan profilaktyki i peda-
gogiki zaangazowanie pedagog6éw naukowcoéw w badania, ktére mogtyby stwo-
rzy¢ teoretyczne podstawy dla profilaktyki jest, moim zdaniem, niewystarczajace.

Cykliczne badania zgodne z miedzynarodowymi standardami na reprezen-
tatywnych prébach og6lnopolskich, czy tez badania powtarzane na tej samej pro-
bie lokalnej, ktére dostarczaja rzetelnych informacji o trendach w zakresie uzy-
wania substancji psychoaktywnych w okresie dorastania, prowadzone sg przez
przedstawicieli innych dyscyplin naukowych - lekarzy Barbare Woynarowska,
Barbare Wolniewicz-Grzelak, socjologa Janusza Sierostawskiego, psychologéw
Krzysztofa Bobrowskiego, Katarzyne Okulicz-Kozaryn, Agnieszke Borucka,
Anne Pisarska i jednego pedagoga Krzysztofa Ostaszewskiego.

20 Ibidem.

21 Z. Ga$, Od wychowania do profilaktyki. ,,Remedium” 2002, 12 (118), 8-11.

22 Z. Kwiecinski, Przedmowa, [w:] Pedagogika. 1 Podrecznik akademicki, (red.) Z. Kwiecinski,
B. Sliwerski, Warszawa 2003.
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Bardzo mate jest tez zaangazowanie pedagogéw w prowadzenie badan nad
warunkami, procesami i dziataniami wspierajgcymi rozwoj jednostki, chociaz to
wiasnie pedagodzy zostali zobowigzani do podejmowania dziatan profilaktycz-
nych. Programy profilaktyczne adresowane do dzieci, mtodziezy i rodzicow, oparte
na naukowych podstawach, posiadajgce wyniki badan skutecznosci i rekomen-
dowane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Krajowe Biuro ds. Narkomanii i MENIS powstaly prawie bez udziatu pedago-
goéw. Ewaluacjg programow wychowawczo-profilaktycznych stosowanych w prak-
tyce zajmujg sie nieliczni pedagodzy23. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze Srodowisko
pedagogow-naukowcow opuscito pedagogow-praktykéw, pozostawiajgc profi-
laktyke ich intuicji i ich stabo rozpoznanym kompetencjom w tej dziedzinie.

Podejmowanie dziatan profilaktycznych wymaga dobrej znajomosci funkcji,
jakie spetniajg substancje psychoaktywne w zyciu danej grupy miodych ludzi.
Waznym kryterium podziatu jest zaréwno wiek, jak i rodzaj uzywanej substancji
oraz intensywno$¢ jej uzywania. Niestety w Polsce brakuje badan na reprezen-
tatywnych prébach, ktdére dostarczatyby tego rodzaju wiedzy. Posrednim zrodiem
wiedzy na ten temat moze by¢ popularno$¢ danej substancji, jej wptyw na ukiad
nerwowy i prawdopodobne potrzeby, ktére dzieki niej moga by¢ zaspokajane.
I tak popularnos¢ alkoholu, bedacego srodkiem ttumigcym przykre doznania,
moze by¢ konsekwencjg braku umiejetnosci radzenia sobie z problemami zyciowy-
mi, ucieczka przed problemami szkolnymi, konfliktami rodzinnymi, niezaspoko-
jonymi potrzebami24. O roli alkoholu w zyciu mtodziezy informujg w pewnym
stopniu wyniki badan nad oczekiwaniami zwigzanymi z jego uzywaniem, przy-
taczane juz w tym rozdziale. B. Wolniewicz-Grzelak i wsp.25 zwracajg jednak
uwage na fakt, ze picie alkoholu moze zastepowac¢ zmudng nauke radzenia sobie
z trudnos$ciami zyciowymi. Rosnaca popularno$¢ przetwordéw konopi indyjskich
(marihuany, haszyszu), ktére maja dziatanie halucynogenne, moze by¢ sposobem
ucieczki od trudnego i nudnego zycia, a jednocze$nie ,,stanowi niebezpieczng
alternatywe dla poszukiwania atrakcyjnych i konstruktywnych zainteresowan
i pasji zyciowych”26. Substancje pobudzajgce (nikotyna, pochodne amfetaminy)

23 K. Ostaszewski, Skuteczno$¢ profilaktyki.. M. Deptuta, Szanse rozwoju psychospotecznego
dzieci w zmieniajgcej sie szkole, Bydgoszcz 1997.

24 Whnioski dotyczace potencjalnych funkcji poszczegélnych substancji wyprowadzitam z analizy
zagrozen rozwoju zwigzanych z uzywaniem substancji przeprowadzonych przez B. Wolniewicz-
-Grzelak i wsp. 1996, za K. Ostaszewski (2003).

25 B. Wolniewicz-Grzelak, K. Okulicz-Kozaryn, A. Pisarska, Pakiet prewencyjny Program Zapo-
biegania Narkomanii, ,,Odlot”, z. 7: Substancje uzalezniajgce czym sg ijak dziatajg, Warszawa
1996.

26 Ibidem.
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moga spetnia¢ funkcje protezy zwiekszajgcej w sztuczny sposéb sprawnos¢ umy-
stowa i wydolnos$¢ fizyczna organizmu, ale zarazem utrudniaja ,,proces stawiania
sobie i osiggania realistycznych celéw zyciowych”27.

Dziatania profilaktyczne polegajg miedzy innymi na ostabianiu roli czyn-
nikéw ryzyka i wzmacnianiu czynnikéw chronigcych. Czynnikami ryzyka nazy-
wa sie te zmienne, ktore wigzg sie z wysokim prawdopodobiefAstwem wystgpie-
nia, wiekszym nasileniem i dtuzszym czasem trwania zachowarn stanowiacych
zagrozenie rozwoju, zdrowia fizycznego, bezpieczeristwa lub funkcjonowania
spotecznego. Do tych zachowan nalezy m.in. uzywanie i naduzywanie substancji
psychoaktywnych28. Czynniki chronigce to ,,te wtasciwosci jednostek lub $rodo-
wiska spotecznego, ktérych wystepowanie wzmacnia ogélny potencjat zdrowot-
ny cztowieka i zwieksza jego odporno$é na dziatanie czynnikéw ryzyka”29. Ich
identyfikacja pozwala koncentrowac sie nie tylko na usuwaniu czy ostabianiu
czynnikow ryzyka, ale tez na wzmacnianiu i rozwijaniu tych wtasciwosci jedno-
stki i Srodowiska spotecznego, ktore sprzyjajg rozwojowi i redukujg popyt na
substancje psychoaktywne.

W podejsciu skupionym na czynnikach ryzyka zaktada sie, ze ,,im wiecej
czynnikow ryzyka picia alkoholu i uzywania innych substancji oddziatuje na
dangjednostke, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze siegnie ona po te $rod-
ki i bedzie ich naduzywac”30. Zwraca sie jednak uwage na fakt, ze w tej teorii
ciggle brakuje zrozumienia zachodzacych proceséw. W zwigzku z tym podejmu-
je sie préby integracji wynikéw badan, zmierzajace do wyodrebnienia indywidu-
alnych $ciezek ryzyka, rozpoczynajacych sie w okresie wczesnego dziecifistwa
i prowadzacych do uzywania i naduzywania alkoholu w okresie dorastania, co
pozwala rozumie¢ nastepstwo réznych zdarzen w zyciu dziecka i projektowac
odpowiednio wczes$nie interwencje profilaktyczng opartg na naukowych podsta-
wach3l. Czynniki ryzyka majg charakter makrospoteczny, wystepujag w $rodo-
wisku rodzinnym, szkolnym i rowiesniczym, sg zwigzane z cechami osobistymi

27 Ibidem.

28 K. Ostaszewski, Skutecznos$¢ profilaktyki.. D. Coie, N.F. Watt, S.G. West, J.D. Hawkins,
J.R. Asamow, HJ. Markman, S.L. Ramey, M.B. Shure, B. Long, Profilaktyka: Teoria i bada-
nia. Ramy teoretyczne i wybrane wytyczne narodowego programu badawczego. ,Nowiny Psy-
chologiczne” 1996, 2, s. 15-38.

29 K. Ostaszewski, Skutecznos¢ profilaktyki...

30 M.D. Newcomb, Rodzina i réwiesnicy a naduzywanie alkoholu w wieku dojrzewania: teorety-
czny schemat badan nad réznorodnoscig przyczyn, mechanizméw i skutkéw. Komentarz,
[w:] Powstawanie probleméw alkoholowych. Biologiczne, psychospoteczne isocjologiczne czyn-
niki ryzyka uzaleznienia od alkoholu, (red.) R. Zucker, G. Boyd, J. Howard, Warszawa 1997,
s. 127-134.

31 Projekt takiej interwencji w powigzaniu z dwiema $ciezkami ryzyka przedstawitam w innym
miejscu (Deptuta, w druku).
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jednostki. Przedstawione sg miedzy innymi w pracach32 JJ. Mc Whirtera i wsp.,
K. Ostaszewskiego, J. D. Coie i wsp., R. Jessora. Jednak nasza wiedza dotyczgca
ich wystepowania i zwigzkéw z uzywaniem substancji psychoaktywnych pocho-
dzi przede wszystkim z badan prowadzonych w Stanach Zjednoczonych i Wiel-
kiej Brytanii.

Podzielam poglad L. Kolarskiej-Bobinskiej, iz mankamentem badan prowa-
dzonych w Polsce jest fakt, ze ,,bardzo rzadko umieszcza sie problem uzaleznien
w kontekscie szerszych diagnoz sytuacji mtodziezy”, niewystarczajgca jest takze
refleksja oceniajgca wysitki réznorodnych podmiotéw spotecznych w dziedzinie
profilaktyki33. Ponadto badania prowadzone w tej dziedzinie odnoszg sie do prob
0 charakterze lokalnym, np. badania B. Fatygi i J. Rogali Obtekowskiej i E. Ste-
pien34, a fakt stosowania w nich réznych skal pomiarowych utrudnia integracje
gromadzonej wiedzy nawet wtedy, kiedy badania dotyczg tych samych zjawisk.
Jedynie zespdt pracujacy pod kierunkiem Barbary Woynarowskiej prowadzi ba-
dania na proébach ogdlnopolskich. Ich wyniki prezentowane sg miedzy innymi
w cytowanej juz w tym rozdziale najnowszej pracy pod redakcjg B. Woynarow-
skiej35, lecz dotycza gtéwnie czynnikdéw zwigzanych ze srodowiskiem szkolnym.

Cennej wiedzy o roli Srodowiska szkolnego jako czynnika ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych dostarczajg tez badania Z. Kwiecifiskiego36 doty-
czace poziomu osiggnie¢ szkolnych mierzonych testem cichego czytania ze
zrozumieniem (kluczowej kompetencji szkolnej i kulturalnej) i ocenami szkolny-
mi, ktore cho¢ nie podejmujg kwestii uzywania substancji psychoaktywnych, to
jednak dostarczajg wiedzy o rozmiarach podstawowego czynnika ryzyka, jakim
sg niskie osiggniecia szkolne. Wyniki tych badan zwracajg takze uwage na
dyskryminowanie przez nauczycieli uczniéw o niskim statusie rodzinnym, co
moze prowadzi¢ do zanizania ich samooceny, poziomu motywacji do nauki,
budzi¢ poczucie krzywdy oraz ksztaltowa¢ negatywng postawe do szkoty i nau-
czycieli. Fakty te powaznie ograniczajg mozliwo$¢ pozytywnego wptywu szkoty
1 nauczycieli na te grupe miodziezy, a frustracja wywotana niepowodzeniami
i poczuciem krzywdy moze by¢ zrédtem szeregu negatywnych zjawisk - waga-

32J.J. McWhirter, B.T. McWhirter, A.M. McWhirter, E.H. McWhirter, Zagrozona mtodziez,
Warszawa 2001; K. Ostaszewski, Skuteczno$é profilaktyki...; D. Coie, N.F. Watt, S.G. West,
J.D. Hawkins, J.R. Asamow, H.J. Markman, S.L. Ramey, M.B. Shure, B. Long, Profilaktyka:
Teoria i badania...; R. lessor, Problem-behaviour theory...

33 B. Fatyga, J. Rogala-Obtekowska, Style zycia mtodziezy a narkotyki. Wyniki badan empirycz-
nych, Warszawa 2002.

34 E. Stepien, Ocena wiasnych relacji z rodzing a picie alkoholu przez dorastajgcych, ,,Alkoholizm
i Narkomania” 1996, 1/22, s. 83-96.

35 B. Woynarowska, op. cit.

36 Z. Kwiecinski, Wykluczanie, wyd. Il poszerzone. Torun 2002.
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réw, porzucenia szkoty, agresji wobec ucznidw i nauczycieli, autoagresji, siega-
nia po substancje psychoaktywne. Przyczyng frustracji i towarzyszacych jej
niekorzystnych zjawisk moze by¢ takze fakt, ze ,,aspiracje statusowe miodziezy
na progu szkolnictwa ponadpodstawowego w roku 1998 sg bardzo wysokie,
aw przypadku miodziezy z rodzin o niskim statusie s w ogromnej mierze niere-
alne wobec ich ocen szkolnych, ich losu szkolnego oraz kompetencji kultu-
rowych”37. Ponadto mitodziez ta nie jest Swiadoma istniejacych blokad
mozliwosci realizacji swych wysokich aspiracji co do wiasnego miejsca w struk-
turze spotecznej w przysztosci.

Z. Kwiecinski podkresla, ze jednoczes$nie w tych bardzo zawyzonych aspi-
racjach ,,drzema¢ moze duzy potencjat emancypacyjny, lepszego spozytkowania
w przysztosci wiasnych mozliwosci, cho¢ tez i préb poprawy wiasnego losu
przez walke z tymi, ktérzy majg wiecej i dla ktorych los byt taskawszy”38.
Pozytywne wykorzystanie pragnied miodziezy o niskim statusie rodzinnym
wymaga jednak, jak sadze, specyficznych kompetencji pedagogéw, zmiany
postaw nauczycieli wobec tej grupy dzieci, sposobu rozumienia stojgcego przed
nauczycielami zadania i poczucia odpowiedzialnosci za los dzieci z rodzin
0 niskim statusie.

Bogatej wiedzy o szansach rozwoju i zagrozeniach w okresie dziecinstwa
1dorastania dostarczajg pedagogom prace zespotu pracujacego pod kierunkiem
A. Brzezinskiej. Ich zaletg jest spéjna podstawa teoretyczna —spoteczna psy-
chologia rozwoju i koncentracja na roli dorostych i réwiesnikow w rozwoju
dzieci i miodziezy39.

W latach 90. ubiegtego wieku podejmowano szereg badan nad miodzieza.
Jednak brakuje krytycznej analizy ich teoretycznych zalozen oraz syntez
uzyskanych w tych badaniach rezultatéw40. Do niedawna sadzitam, ze w pracach
z tego okresu kryje sie tez wiedza potrzebna do zrozumienia zjawiska narastajacej
atrakcyjnosci zycia pod wptywem substancji psychoaktywnych, niezbedna dla
projektowania diagnoz czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych w danej

37 Ibidem.

38 Ibidem.

39 A. Brzezinska, M. Bardziejewska, B. Ziotkowska (red.), Szanse rozwoju w okresie dorastania,
Poznan 2002; A. Brzezinska, M. Bardziejewska, B. Ziétkowska, Zagrozenia rozwoju w okresie
dorastania, Poznan 2003; A. Brzezinska, S. Jabtonski, M. Marchow (red.), Niewidzialne zrodta.
Szanse rozwoju w okresie dziecinstwa. Poznan 2003; A. Brzezinska, S. Jabtoniski, M. Marchow
(red.), Ukryte pietno. Zagrozenia rozwoju w okresie dziecinstwa, Poznan 2003; A. Brzezinska,
E. Homowska, Dzieci i mtodziez wobec agresji i przemocy. Warszawa 2004.

40 R. Leppert, Mtodziez - $wiatprzezywany i tozsamos¢, studia empiryczne nad bydgoskimi licealis-
tami, Krakéw 2002.
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grupie mtodziezy i odpowiadajgcych im dziatan profilaktycznych, lecz wyko-
nanie takiej syntezy jest zdaniem R. Lepperta niemozliwe4l.

O ile wiem, w Polsce nie prowadzi sie badan nad czynnikami chronigcymi,
nie znamy wiec zasobow, do ktdrych mozna sie odwotywac, projektujgc oddzia-
tywania profilaktyczne. Dane dotyczace czynnikow chronigcych - istotnych dla
miodziezy w okresie adolescencji byty - takze do niedawna ograniczone w pis$-
miennictwie anglojezycznym42. Jednak stan ten ulega szybkim zmianom, co
dokumentuje przeglad literatury wykonany przez K. Ostaszewskiego (praca
w druku). Podejmuje sie tez prace nad konstrukcjg narzedzia do zdiagnozowania
w szerokim zakresie czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych w populacjach,
ktére maja by¢ poddane oddziatywaniom43.

Problemem, przed ktorym stojg praktycy w Polsce, jest takze postawienie
rzetelnej diagnozy czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w danym $ro-
dowisku. O ile sam fakt uzywania substancji psychoaktywnych i kilka czynnikéw
ryzyka praktycy mogg bada¢ za pomoca profesjonalnych narzedzi o ustalonej
rzetelnosci44, to mato prawdopodobne jest (z powodu braku narzedzi badaw-
czych) uchwycenie wszystkich istotnych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chro-
nigcych, ktére nalezatoby uwzgledni¢ w szkolnym programie profilaktycznym,
by podejmowane dziatania mogty przynies¢ pozadane efekty.

Profilaktyka ryzykownych zachowan mtodziezy, a zwtaszcza uzywania sub-
stancji psychoaktywnych staje sie nowym nurtem badan, na styku medycyny,
kryminologii, psychologii rozwojowej, klinicznej i pedagogiki. Mysle, ze
konieczny jest wiekszy wkiad pedagogiki w rozwdj tego nurtu w Polsce i tworze-
nie naukowych podstaw profilaktyki, bo dzisiejsze czasy postawity przed rodzi-
cami i wychowawcami miodziezy niezwykle trudne zadanie ostabienia popytu na
substancje zmieniajace Swiadomosc.

41 Ibidem - w tej pracy, obok interesujgcych wynikéw badan nad tozsamoscig licealistéw bydgos-
kich, znajduje sie takze krytyczna analiza badan nad mtodzieza, przeprowadzonych w latach 90.
XX w. zwracajgca uwage na ateoretycznos$¢ tych badan i ich dezintegracje (s. 30-34).

42 T. Wills i wsp., op. cit.

43 M.W. Arthur, J.D. Hawkins, J.A. Pollard, R.F. Catalano, A.J. Baglioni, Measuring risk and pro-
tectivefactorsfor substance use, delinquency and other adolescentproblem behaviors. The com-
munities that care youth survey, ,,Evaluation Reviev” 2002, 26(6) s. 576-601.

44 Ankieta ESPAD znajduje sie w pracy B. Fatyga, J. Sierostawski, A. Zielinski, Alkohol...,. Skale
do badania miodziezy i mtodszych dzieci znajdujg sie w pracy K. Ostaszewskiego, Skuteczno$¢
profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych...
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Pedagogic towards the dangers disclosed
IN REPEATED, MULTICENTRE STUDIES OVER SUBSTANCE
USE AMONG POLISH YOUTHS

The results of repeated, multicentre studies across Poland over psychoactive
substance use (ESPAD) performed in 1995, 1999 and 2003 and local studies per-
formed in four-years intervals at Mokotow (Warsaw district) since 1988 give us
great opportunities for investigating substance use trends among youths. The
increasing role of psychoactive substances in youths’ life requires intensification
of development of prevention programmes that could be based on scietifical
researches. The promising trend in those researches are investigations over risk
and protective factors and preventive programs planning based on their distribu-
tion in a particular population. Such task requires a collective work of peda-
gogues who are interested in creating favourable conditions for youths’ develop-
ment.



