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Przeciwdziatanie odrzuceniu przez rowiesnikow
jako cel promocji zdrowia psychicznego
Counteracting peer rejection as an objective

in mental health promotion

Streszczenie

Przyjmujac, ze promocja zdrowia psychicznego ,,to przede wszystkim rozwi-
janie takich zdolnosci cztowieka, ktére umozliwiajg mu optymalne funkcjono-
wanie w zyciu osobistym, zawodowym, w relacjach z ludzmi (Brody, 1987, cyt.
za Czabata i wsp., 1999) trzeba zwrdéci¢ uwage na dzieci odrzucane przez réwie-
$nikdw, ktdre stanowig grupe ryzyka na skutek braku dobrych relacji z innymi
ludzmi. Celem tego artykutu jest przedstawienie gtéwnych objawdw zjawiska
odrzucenia przez rowiesnikow ijego rozmiardéw, nastepstw bezposrednich i od-
roczonych oraz wybranych przyczyn specyficznego funkcjonowania dzieci od-
rzucanych w relacjach z innymi, celéw pomocy tym dzieciom i propozycji ich
osiggania.

Summary

Assuming that mental health promotion consists “first and foremost in de-
veloping skills that enable the optimal functioning in personal and professional
life, and in relations with other people” (Brody, 1987, cited after Czabata et al.,
1999), attention should be drawn to peer-rejected children, who are an at-risk
group due to their lack of good interpersonal relationships. The aim of this paper
is to present main symptoms of peer rejection, the range of this phenomenon, its
direct and remote consequences, as well as some causes of peer-rejected chil-
dren’s specific functioning in relations with others, the objectives in helping
them and proposed strategies of these objectives attainment.

Dobre stosunki z innymi ludZzmi majg istotne znacznie dla zdrowia psy-
chicznego cztowieka. Jednym z celéw promocji zdrowia psychicznego moze by¢
zatem wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci odrzucanych przez ro-



wiesnikow. Przyjmujac taki punkt widzenia w tym artykule przedstawiono
kolejno gtéwne objawy zjawiska odrzucenia dziecka przez rowiesnikoéw, bezpo-
Srednie i odroczone nastepstwa tego faktu oraz wybrane przyczyny specyficzne-
go funkcjonowania dzieci odrzucanych w relacjach z innymi ludzmi. Ta analiza
stata sie podstawg sformutowania celéw pomagania dzieciom odrzucanym przez
réwiesnikdw oraz pewnych propozycji ich osiggania.

Objawy i rozmiary zjawiska odrzucenia przez réwiesnikow

Dzieci odrzucane to osoby, ktére sg pozbawione kontaktu z rowiesnikami.
Inne dzieci nie chca sie z nimi bawié, wspélnie pracowac, spedza¢ razem czasu,
siedzie¢ w jednej tawce. W testach socjometrycznych, zawierajacych kryteria
pozytywne i negatywne (Pilkiewicz, 1973a), wskazywane sgjako osoby, z kto-
rymi najmniej chetnie kontaktowaliby sie rowiesnicy podczas aktywnosci zaba-
wowej i zadaniowej, zaréwno na lekcjach, jak i w czasie wolnym. Nie otrzymuja
tez wcale lub znikoma liczbe wyboréw pozytywnych. W ,,Plebiscycie zyczliwo-
§ci i niecheci” (Deptuta, 1996), wymagajagcym ustosunkowania sie do wszyst-
kich oséb w klasie na skali pieciostopniowej - ,bardzo nie lubie”, ,,nie lubie”,
,jest mi obojetny”, ,lubie” i ,,bardzo lubie” - dzieci te otrzymujg duzo wyrazéw
silnej i stabej antypatii, a jednoczesnie mato wyrazéw sympatii. O tej grupie
dzieci mozna powiedzie¢, ze doswiadczajg jawnej niecheci, obojetnosci lub
lekcewazenia w kontaktach z réwie$nikami.

Trudno powiedzie¢, jak liczna jest grupa dzieci odrzucanych, poniewaz nie
prowadzono w Polsce reprezentatywnych badan na prébach ogoélnopolskich.
Nizej prezentowane dane pochodzg z badan na probach lokalnych, prowadzo-
nych przy okazji realizacji innych projektéw badawczych dotyczgcych empi-
rycznej weryfikacji narzedzi do badania rozmaitych aspektow kompetencji spo-
tecznej, czy tez wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci z ré6znych grup
ryzyka. Jak wida¢ w tabeli 1., odsetek dzieci odrzucanych w réznych zespotach
klasowych i $srodowiskach wahat sie od 10,6 do 29,8. Dla poréwnania: S.R.
Asher i AJ. Rose (1999) informuja, ze powazne problemy w kontaktach z ré-
wiesnikami ma 10-15% dzieci w szkotach amerykanskich, nie podajg jednak
szczegotdw dotyczacych technik wytaniania tej grupy dzieci.

Badania prowadzone w Kkilku grupach wiekowych za pomoca techniki
»Zgadnij kto” (Pilkiewicz, 1973 b), analizy uzasadnien wyboréw socjometry-
cznych oraz obserwacji zachowania dzieci w sytuacjach naturalnych i aranzo-
wanych wskazujg na to, ze dzieci odrzucane czesto majg obojetny lub negaty-
wny stosunek emocjonalny do rowiesnikéw, co okreSlane jest przez rowiesni-
kéw jako egoizm, nieche¢ do podejmowania dziatan na rzecz innych, krzy-



Tabela 1. Odsetek dzieci odrzucanych w réznych badaniach prowadzonych za pomocg
»Plebiscytu zyczliwosci i niecheci”(dane pochodzg z prac: Bobbé, 2007; Deptuta,
2006; 1996; Gton, 2007; Goryniak, 2007; Zdunska, 2007)

Klasa w szkole

podstawowej N % Srodowisko Dane z roku
Vi 330 15,5 duze miasto 2006
\Y 129 22,5 duze miasto 2006
nilv 329 29,8 mate miasto 2001
v 115 14,0 duze miasto 1992

11 235 10,6 duze miasto 1992-1994

| 238 25,0 duze miasto 1992-1994

wdzenie innych swoim postepowaniem, nieliczenie sie z cudzymi kilopotami
i trudnosciami (John, 1987). Jesli chodzi o inicjowanie kontaktéw i dziatan, to
réwiesnicy przypisujg tej grupie dzieci dwie przeciwstawne tendencje. Z jed-
nej strony brak inicjatywy (John, 1987), unikanie kontaktdw (Deptuta, 2006),
z drugiej za$ nadmierng aktywnos$¢ i czeste préby podejmowania kontaktow
spotecznych (Schaffer, 2005; Grochulska, 1992). Cechg charakterystyczng
dzieci odrzucanych, ktdre prébujg przytaczy¢ sie do trwajacej juz aktywnosci
grupy, jest tez brak umiejetnosci dopasowania sie do tego, co sie w grupie
dzieje i dazenie do zmodyfikowania jej aktywnosci zgodnie ze swoimi potrze-
bami (Gagnon, 1988). O niskim poziomie uspotecznienia tych dzieci Swiadcza
takie zachowania, jak nieliczenie sie z potrzebami innych (John, 1987), nie-
che¢ do udzielania pomocy (John, 1987; Begin, 1986), niekolezenskosé (Ekiert-
Grabowska, 1982), nieche¢ do dzielenia sie (Schaffer, 2005; Begin, 1986),
dominacja dziatan indywidualnych i sporadyczne podejmowanie zabaw pole-
gajacych na wspotpracy (Schaffer, 2005), tamanie regut grupowych i spotecz-
nych (Schaffer, 2005; Begin, 1986). Rowies$nicy przypisuja tez tym dzieciom
ktétliwos¢ (Begin, 1986; John, 1987; Schaffer, 2005; Deptuta, 2006) oraz
skarzenie (Ekiert-Grabowska, 1982), co moze $wiadczy¢ o matej umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Dominujgcg cechg
charakterystyczng tych dzieci jest tendencja do agresji werbalnej i niewerbal-
nej, okreslana jako bicie stabszych (Deptuta, 2006), zaczepianie bez powodu
(Ekiert-Grabowska, 1982), czeste zachowania destrukcyjne (Schaffer, 2005)
oraz wzbudzanie strachu u rowiesnikow (Deptuta, 2006), sktonnos¢ do obma-
wiania innych (John, 1987), dokuczanie innym i uzywanie wulgarnych stow
(Ekiert-Grabowska, 1982; Deptuta, 2006), ordynarne zarty (Gagnon, 1988),
kpiny z kolegow, wySmiewanie (Gagnon, 1988; Begin, 1986), przezywanie,
pyskowanie iwymyslanie (Gagnon, 1988).



Nastepstwa bezposrednie i odroczone odrzucenia dziecka
przez réwieSnikéw

Prospoteczne zdolnosci, pozytywne interakcje z innymi sg, obok umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i przeciwnos$ciami losu oraz umiejetnosci podejmowa-
nia dziatan, istotnymi elementami zdrowia psychicznego (Kazdin, 1996).

Analizujac sytuacje dzieci odrzucanych w czasie uczeszczania do szkoty,
zwraca sie uwage na bezposrednie nastepstwa odrzucenia. Nalezg do nich mie-
dzy innymi pozbawienie towarzystwa i wsparcia emocjonalnego ze strony
réwiesnikdw, wspdlnego wypoczynku, pomocy i zrédta wskazéwek. Zaréwno
w okresie przedszkolnym, pierwszej klasie, srodkowym dziecifAstwie, jak i we
wczesnym okresie dojrzewania, dzieci te czesSciej niz inne uskarzajg sie na sa-
motnos$¢ (Asher i Rose, 1999). Dzieci odrzucane czesciej sg nieobecne w szkole,
wagarujg i rezygnujg ze szkoty przed jej ukonczeniem (ibidem). W badaniach
nastolatkéw ustalono, ze mtodzi ludzie w wieku od 11 do 18 lat, ktérzy czuja sie
odrzuceni i nie sg tubiani przez swoich rowiesnikow, czesciej siegajg po Srodki
odurzajace, czesciej stosujg przemoc i przejawiajg zachowania przestepcze (Ar-
thur i wsp., 2002). Umiejetnosci spoteczne mogg rozwijac sie tylko w kontekscie
interpersonalnym, bo zdolno$¢ do umiejetnego postepowania z innymi osobami
moze powstac jedynie podczas interakcji spotecznej i w pewnym stopniu zalezy
od wsparcia i kooperacji partneréw (Schaffer, 1994). Mozna wiec zatozy¢, iz dzieci
odrzucane majg ograniczone mozliwosci uczenia sie tego, czego od rowiesnikdw
uczg sie dzieci akceptowane: umiejetnosci wspotpracy, niesienia pomocy, uwzgled-
niania innego punktu widzenia niz wiasny, umiejetnosci rozwigzywania konflik-
téw i petnienia roli lidera (por. Appelt, 2005).

Zgromadzono znaczng liczbe dowoddw na to, ze ,jakos¢ relacji stworzonych
przez jednostke w kazdym wieku jest jedng z najlepszych przestanek do progno-
zowania jej zdolnos$ci przystosowawczych w dalszym zyciu” a ,,pierwotny status
w grupie rowiesniczej rzutuje na dalsze zdolnosci przystosowawcze” (Schaffer,
2005; s. 143). Odrzucenie przez réwiesnikow powaznie ogranicza lub uniemoz-
liwia rozwdj kompetencji spotecznych (Grochulska, 1992; John, 1987). Powstaje
mechanizm btednego kota, powodujgcy coraz czestsze odrzucenie dziecka przez
réwiesnikéw (Brzezinska, 2004). Podkres$la sie, ze to wiasnie specyficzne funk-
cjonowanie dzieci odrzucanych prowadzi do przypisania im negatywnego statu-
su, czego dowodem jest fakt, ze dzieci te sg odrzucane w kazdej kolejnej grupie,
do ktdrej wkraczajg (Gagnon, 1988).

Nastepstwa odroczone, obserwowane w perspektywie wieloletniej, to mie-
dzy innymi fakt, ze odrzucenie w okresie wczesnego dziecifstwa zapowiada tez
gorsze przystosowanie do zycia w szkole (Asher i Rose, 1999). B. Urban (2001)
podkresla, ze popularno$¢ w grupie decyduje o perspektywach rozwoju moral-



nego i spotecznego, jest istotnym predykatorem zachowan dewiacyjnych, aw doj-
rzatym zyciu istotnym czynnikiem zdrowia psychicznego. Odrzucenie przez ré-
wiesnikow we wczesnych okresach zycia jest uznanym czynnikiem ryzyka uzy-
wania substancji psychoaktywnych i innych ryzykownych zachowan w okresie
dorastania i w zyciu dorostym (Coie i wsp., 1996; Wilis i wsp., 1992). Ze wzgle-
déw prognostycznych R. H. Schaffer (2005) wyodrebnit w grupie dzieci odrzu-
canych dwie podgrupy:

dzieci odrzucane/agresywne, ktére stanowig grupe ryzyka z powodu za-

burzehn ekstemalizacyjnych,

- dzieci odrzucane/wycofane, stanowigce grupe ryzyka z powodu zaburzen

intermalizacyjnych.

Dla pierwszej podgrupy dzieci charakterystyczna jest wrogo$¢ w stosun-
kach miedzyludzkich, zachowania destrukcyjne, nieumiejetno$¢ panowania nad
impulsami, podejmowanie dziatah przestepczych, licznych brutalnych i anty-
spotecznych zachowan, tyranizowanie innych, niewtasciwy stosunek do obo-
wigzkéw szkolnych i wagarowanie oraz trudnosci przystosowawcze w szkole,
ktérych wskaznikiem sg stabe wyniki w nauce i przedwczesna rezygnacja
z dalszej edukacji. W zyciu dorostym czeste sg w tej grupie patologiczne za-
chowania. Na takie konsekwencje wczesnego odrzucenia przez réwiesnikow
zwraca takze uwage B. Urban (2001), podkreslajac nieprzystosowanie do wa-
runkéw szkoly, odsiew szkolny, przestepczo$¢ i wystepowanie symptomow
psychopatologicznych.

Dla drugiej z wyodrebnionych przez R. H. Schaffera (2005, s. 142) podgrup
charakterystyczny jest niepok6j, samotnos¢, depresja i lekliwo$¢é. Takie dzieci
tatwo ,,stajg sie ofiarami i wyrastajg na osoby wyizolowane spotecznie, utrzymu-
jace niewiele kontaktéw z innymi i posiadajgce ograniczone mozliwosci nawig-
zywania relacji”. Mozna przypuszczaé, ze twierdzenie B. Urbana (2001, s. 12),
ze popularno$é w grupie ,,stanowi istotny czynnik odbijajacy sie na zdrowiu psy-
chicznym w dojrzatym okresie zycia jednostki” odnosi sie przede wszystkim do
tej grupy dzieci.

Préby wyjasnienia specyficznego funkcjonowania dzieci
odrzucanych przez réwiesSnikow

Genezy zjawiska odrzucenia dziecka przez réwiesnikéw poszukuje sie przede
wszystkim w Srodowisku rodzinnym. Na role rodzicéw wskazuje teoria przywig-
zania, wyjasnienia nawigzujgce do mechanizmu projekcji i wyniki badan nad sty-
lami wychowywania dzieci.

W teorii przywigzania zwraca si¢ uwage na to, ze jakos¢ pierwszych relacji
dziecka z opiekunem, decydujgca ojako$ci przywiazania do niego, warunkuje



jakos¢ przywigzania do innych oséb (Brzezinska, Wojarnik, 2003). Przywigzanie
to rodzaj wiezi uczuciowej rozumianej jako ,stosunkowo diugotrwaly zwigzek,
w ktérym partner jest wazny ze wzgledu na to, ze jest jednostkg niepowtarzalng
i niezastgpiong” (Bee, 2004; s. 159). W badaniach wyrézniono grupe dzieci przy-
wigzanych bezpiecznie oraz grupe charakteryzujacg sie przywigzaniem niedaja-
cym poczucia bezpieczenstwa. Warunkiem powstania bezpiecznego przywiaza-
nia jest posiadanie takiego opiekuna, ktory szybko i adekwatnie reaguje na sy-
gnaty ptynace od dziecka, jest przewidywalny i spojny w swoim postepowaniu,
zaspokaja potrzeby dziecka, zwtaszcza potrzebe bezpieczenstwa i kontaktu emo-
cjonalnego (Brzezifska, 2000). Dzieci o takim przywigzaniu maja poczucie wpty-
wu na otoczenie i zaufanie do Swiata (Appelt, 2003). Pozytywnie interpretujg za-
chowania innych ludzi i przewidujg pozytywny rozwéj wydarzen (Czub, 2003),
mozna wiec powiedzie¢, ze maja optymistyczne nastawienie do ludzi i Swiata.
Cechuje je wysoki poziom rozwoju kompetencji spotecznych i pozytywne rela-
cje z réwiesnikami (Schaffer, 2005). Przywigzanie niedajace poczucia bezpieczen-
stwa powstaje wtedy, kiedy opieka nad dzieckiem sprawowana jest nieprawidto-
wo. Przejawem takiej niewtasciwej opieki jest miedzy innymi mata gotowos¢ do
reagowania na potrzeby dziecka, nieadekwatne odczytywanie jego potrzeb, nie-
reagowanie na podejmowane przez dziecko proby nawigzywania kontaktu albo
reagowanie z duzym opd6znieniem, gdy dziecko juz bardzo ptacze, nawigzywa-
nie z dzieckiem kontaktéow fizycznych nieodpowiadajacych jego potrzebom lub
nieprzyjemnych dla niego, czeste pozostawianie dziecka samego (Brzezinska,
2000). Dzieci zyjace w takich warunkach cechuje nasilona agresywnos¢, wysoki
poziom wrogosci, méciwos¢ i niepostuszenstwo (Stawicka, 2001). Charaktery-
styczne dla nich jest tez czeste podejmowanie zachowan prowokacyjnych, kto-
rych celem jest zwrécenie na siebie uwagi oraz tendencja do interpretowania za-
chowan innych ludzi jako kierowanych negatywnymi intencjami, w nastepstwie
czego powstaje lek bgdz agresja (Czub, 2003).

Spéjne z tym jest wyjasnienie roli rodzicow w powstawaniu zjawiska odrzuce-
nia, nawigzujace do mechanizmu projekcji, ktore przedstawita M. John (1987).
Autorka zwraca uwage na to, ze jesli zachowania rodzicéw budzg lek, to u dziec-
ka ksztattuje sie nastawienie na przewidywanie zagrozen w kontaktach z innymi
ludZmi, co utrudnia mu spostrzeganie niezgodnych z wcze$niejszym doswiadcze-
niem aspektdw sytuacji i powoduje nastawienie na przeciwdziatanie zagrozeniu.
Dzieci odrzucane reaguja agresja, dzieci nieakceptowane/wycofane reagujg uni-
kaniem aktywnosci. Zachowania te sg dla innych ludzi niezrozumiate, mogg wy-
wotywac poczucie zagrozenia, a w nastepstwie nieche¢ lub obojetnos¢ i unikanie
kontaktu. M. John zgromadzita w badaniach dowody empiryczne potwierdzajgce
wystepowanie istotnych roznic pomiedzy dzie¢mi akceptowanymi, odrzucanymi
i nieakceptowanymi/wycofanymi (izolowanymi) w zakresie spostrzegania przez



nich swoich rodzicéw. Dzieci odrzucane spostrzegajg swoich rodzicéw jako su-
rowych, niekochajacych i sktonnych do karania.

Ten wniosek potwierdzajg i uzupetniajg wyniki badain nad stylami wycho-
wywania. Dzieci rodzicow autorytarnych - chtodnych, niedostepnych, sprawujg-
cych nadmierng kontrole nad nimi, stawiajgcych im wygorowane wymagania -
sg czesciej od innych dzieci agresywne i niekompetentne spotecznie (Schaffer,
2005; Bee, 2004). Niekorzystny dla rozwoju kompetencji spotecznych jest takze
styl charakteryzujacy sie cieptem i nadmierng pobtazliwoscia. Dzieci wychowy-
wane w takiej rodzinie sg czesto nieopanowane w relacjach z innymi, agresywne
(jesli rodzice z pobtazaniem traktujg wybuchy agresji), niedojrzate w obcowaniu
z réwiesnikami, nieodpowiedzialne w wywigzywaniu sie z zadan szkolnych,
bardziej zalezne od innych i czeSciej nieprzyjmujace na siebie odpowiedzialno-
ci za skutki wiasnych dziatan (Schaffer, 2005; Bee, 2004). Najgorsze skutki ma
tzw. niedbaty, niezaangazowany styl wychowania, dla ktérego charakterystyczny
jest niski poziom akceptacji dla dziecka, niski poziom wymagan i niski poziom
kontroli. Dzieci takich rodzicow sa w okresie dojrzewania bardziej od innych
impulsywne, aspoteczne, niekompetentne spotecznie, niezainteresowane nauka
(Bee, 2004).

Doswiadczenia wynoszone z kontaktow z rodzicami sg w znacznej mierze
odpowiedzialne za takie specyficzne cechy i zachowania dzieci odrzucanych, jak:

- niski poziom rozwoju zdolnosci do decentracji interpersonalnej (czyli zdol-
nosci do spojrzenia na sprawe z punktu widzenia innego niz wihasny,
nieznajomos¢ norm spotecznych i programow dziatania dotyczacych po-
magania innym, wspotpracy, okazywania szacunku, rozwigzywania kon-
fliktow,

- niski poziom umiejetnosci okazywania ciepta w kontaktach z innymi,

- cechy emocjonalne negatywnie oceniane przez innych ludzi (sktonnosc
do wybuchdw ztosci, brak poczucia humoru, smutek, ptaczliwos¢, lekli-
wos¢),

- niski poziom samooceny lub nierealistyczna samoocena,

- nieradzenie sobie z wymaganiami szkoty (por. Czownicka, 1979; Deptu-
ta, 2006; Gagnon, 1988; Jaworowska, 1982; John, 1987).

Z dotychczasowej analizy wytania sie obraz przyczyn i nastepstw odrzuce-
nia: niewtasciwa opieka i/lub wychowanie w rodzinie powodujg zaburzenia w roz-
woju dziecka i negatywne nastawienie do siebie i innych ludzi, czego bezposred-
nim nastepstwem jest odrzucenie przez rowiesnikdw w okresie dziecinstwa,
a w dalszej perspektywie problemy psychospoteczne w okresie dorastania i w zy-
ciu dorostym, ktérych odlegtym skutkiem moze byé takze niewtasciwe wywia-
zywanie sie z roli rodzica. Uzasadnione jest zatem poszukiwanie sposobow in-
terwencji, umozliwiajgcej przerwanie tego niekorzystnego skutku zdarzen.



Pomaganie dzieciom odrzucanym

Konieczno$¢ podejmowania prob pomagania dzieciom odrzucanym wynika
takze z tego, ze one same zazwyczaj nie sa w stanie doprowadzi¢ do zmiany swo-
jej sytuacji w grupie. Trwato$¢ niskiego statusu w kolejnych latach uczeszczania
do szkoty jest znaczna. S. R. Asher i A. J. Rose (1999) podaja, ze od 30% do 50%
uczniéw odrzucanych w dziecinstwie pozostato takimi pie¢ lat p6zniej. W bada-
niach prowadzonych w naszym zespole okazato sie, ze 58,1% uczniéw odrzuca-
nych w klasach 111V byto odrzucanych takze w klasach V lub VI, po 26 miesia-
cach od pierwszego pomiaru (Deptuta, 2006). Mozna zatem przyjac¢, ze duza czes¢
dzieci odrzucanych potrzebuje specjalistycznej pomocy, ktérej podstawg powin-
na by¢ indywidualna diagnoza przyczyn odrzucenia danego dziecka i wystepuja-
cych u niego zaburzen rozwoju. Analiza sytuacji rodzinnej i szkolnej dzieci od-
rzucanych pozwala, moim zdaniem, wyodrebni¢ cztery gtéwne cele oddziatywan:

1. Zmiana warunkow zycia dzieci w rodzinie.

2. Tworzenie dzieciom warunkéw do rozwoju kompetencji poznawczych,
emocjonalnych i spotecznych.

3. Zmiana stosunku nauczycieli do dzieci odrzucanych.

4. Tworzenie warunkéw do zmiany nastawienia réwiesnikow (zwitaszcza ak-
ceptowanych) do dzieci odrzucanych.

Pierwszy z wymienionych celéw wymaga postawienia diagnozy przyczyn
niewtasciwego traktowania dziecka przez rodzicow i podejmowania adekwatnych
do niej dziatan. Przyktadowo, jezeli przyczyngjest brak wiedzy czy umiejetnosci
wychowawczych, wystarczajgce mogg by¢ dziatania o charakterze edukacyjnym.
Jezeli natomiast przyczyng jest naduzywanie substancji psychoaktywnych lub
uzaleznienie od nich, depresja czy inne problemy psychiczne rodzicéw, to ko-
nieczne jest ich specjalistyczne leczenie.

Cele szczeg6towe adresowane do dzieci odrzucanych mogg obejmowac two-
rzenie im warunkéw do:

- rozwijania kompetencji istotnych dla odnoszenia sukceséw szkolnych i po-

czucia kompetencji w realizacji zadan szkolnych,

- rozwijania zdolno$ci do decentracji interpersonalnej i gotowosci do bra-
nia pod uwage nie tylko wiasnych, ale i cudzych potrzeb,

- zmiany nastawienia i stosunku emocjonalnego do réwiesnikéw, rozwija-
nia zaufania i poczucia przynaleznosci do grupy,

- rozwoju emocjonalnego, a zwkaszcza rozwoju umiejetnosci okazywania
uczu¢ przyjemnych, wyrazania ciepta w kontaktach z innymi, okazywa-
nia innym ludziom szacunku oraz umiejetno$ci okazywania uczu¢
nieprzyjemnych, w tym zwitaszcza konstruktywnego radzenia sobie ze zto-
$cig, smutkiem i lekiem,



- uczenia sie regut wspdtzycia spotecznego, rozwigzywania konfliktéw i po-
dejmowania wspotpracy, pomagania innym ludziom, dzielenia si¢ z in-
nymi, radzenia sobie w trudnych sytuacjach interpersonalnych,

- ksztatltowania sie wyzszej, ale realistycznej samooceny.

Trzeci z gtbwnych celow pomagania dzieciom odrzucanym dotyczy nauczy-
cieli. Sposéb ich kontaktowania sie z dzie¢mi odrzucanymi moze prowadzi¢ do
utrwalania sie negatywnego nastawienia tych dzieci do siebie i do innych ludzi.
Obserwacje sposobu komunikowania sie nauczycieli z dzieémi akceptowanymi,
izolowanymi i odrzucanymi, prowadzone przez J. Grochulskg (1992) w klasach
szkolnych, wskazujg na wystepowanie wyraznej roznicy miedzy doswiadczeniami
wynoszonymi przez te grupy dzieci z interakcji z nimi. Jesli chodzi o dzieci od-
rzucane, to 55,02% wszystkich komunikatoéw nauczycieli adresowanych do nich
ma charakter karzacy. Dzieci izolowane otrzymujg nieco wiecej komunikatow
nagradzajacych niz karzgcych (odpowiednio 51,7% i 48,3%). Natomiast dzieci
akceptowane otrzymujg przede wszystkim komunikaty o charakterze nagradza-
jacym (87,9%), a zaobserwowane réznice miedzy grupami sg statystycznie istot-
ne. Inne badania pokazuja, ze jedng z przyczyn wypalenia zawodowego nauczy-
cieli szkot Srednich jest przemoc fizyczna lub werbalna, przejawiana przez nie-
ktérych uczniéw w ich srodowisku (Bowen i wsp., 2003). Bioragc pod uwage, ze
to przede wszystkim zachowania dzieci odrzucanych naruszajg tad i harmonie
w klasie, bo witasnie one demonstrujg wiele zachowan niemozliwych do zaak-
ceptowania przez nauczycieli i rowiesnikdw, mozna zatozy¢, ze pomoc dla tej
grupy dzieci powinna obejmowaé tworzenie nauczycielom warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o przyczynach specyficznego funkcjonowania dzieci

odrzucanych,

- uczenia sie radzenia sobie z trudnymi emocjami powstajgcymi w kontak-
cie z tg grupg dzieci,

- rozwijania umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi za-
chowaniami dzieci (np. stosowania asertywnych procedur stawiania i eg-
zekwowania wymagan).

Realizacja tych celéw moze utatwi¢ zmiane sposobu traktowania tej grupy dzie-

ci, co moze mie¢ takze modelujacy wptyw na uczniéw obserwujacych te zachowania.

Ostatni z proponowanych celéw gtownych obejmuje takie cele szczegdto-
we, jak przeciwdziatanie tendencji dzieci akceptowanych do:

- przypisywania dzieciom odrzucanym negatywnych intencji w sytuacjach,

gdy motywy ich zachowania sg niejasne lub ambiwalentne,

- przypisywania negatywnych zachowan statym przyczynom wewnetrznym,
a pozytywnych zachowan przyczynom zewnetrznym i czasowym,

- podtrzymywania negatywnych stereotypdw o dzieciach odrzucanych i zbie-
rania dowodow na ich poparcie z pomijaniem informacji z nimi niezgodnych.



Cele te uzasadniajg wyniki badan nad rolg popularnych réwiesnikéw w utrzy-
mywaniu lub obnizaniu statusu spotecznego innych (Mikami i wsp., 2005), nawet
wtedy, kiedy dzieci te pod wptywem terapii zmieniaja swoje zachowanie (Bowen
i wsp., 2003). Autorzy cytowani przez A. Y. Mikami, M. A Boucher, K. Humph-
reys zgromadzili dowody empiryczne $wiadczace o tym, ze réwiesnicy akcepto-
wani podtrzymujg zdecydowanie niekorzystne stereotypy o dzieciach wykluczo-
nych i poszukujg dowod6éw na poparcie swych negatywnych przekonan, ignoru-
jac przy tym informacje przeczace. Efektem tego nastawienia jest pamietanie wy-
tgcznie o aspotecznych zachowaniach odrzucanych réwiesnikdw i zapominanie
o ich zachowaniach prospotecznych. W ocenie zachowan, ktérych motywy sa
ambiwalentne, przypisujg dzieciom odrzucanym intencje negatywne, a dzieciom
popularnym pozytywne (np. ,,on to zrobit specjalnie”, ,,on tego na pewno nie
chciat”). Wykazuja tez tendencje do przypisywania negatywnych zachowan dziecka
odrzucanego statym przyczynom wewnetrznym (np. ,,on jest zwyczajnie ztosli-
wy™), alejego zachowania pozytywne kojarzone sg z przyczynami czasowymi (np.
,»dzi$ jest tadna pogoda, wiec ma lepszy humor niz zwykle”). Podejmowanie dzia-
fan, zmierzajacych do bardziej obiektywnego spostrzegania dzieci odrzucanych
przez rowiesnikow w klasie szkolnej, ma istotne znaczenie dla powodzenia tera-
pii prowadzonej w specjalnie tworzonych grupach terapeutycznych. Jej pozytyw-
ne skutki czesto zanikajg na skutek konfrontacji z niezmienionymi postawami
rowiesnikow wobec tych dzieci (por. Bowen i wsp., 2003; Gagnon, 1988).

Pewnym wyjsciem z tej sytuacji moze by¢ realizacja trzech ostatnich celow
szczegotowych jednocze$nie podczas pracy wychowawcy klasy z catym zespo-
tem klasowym, inspirowanej np. programem wychowawczo-profilaktycznym
A. Kotodziejczyka, E. Czemierowskiej i T. Kotodziejczyka ,,Spéjrz inaczej”
(1997). Program ten obejmuje wiekszo$¢ celéw pomocy adresowanej do dzieci
odrzucanych.lUczestnictwo w zajeciach moze pozwoli¢ na rozwijanie tych dys-
pozycji, w obrebie ktérych dzieci odrzucane majgdeficyty. O tym, jak to sie moze
odbywac, pisatam szczegdtowo we wczesniejszych publikacjach (Deptuta 1997;
2002; 2003). Zalecana postawa nauczyciela prowadzacego zajecia z dzie¢mi
(autentyczno$¢, empatyczne rozumienie, bezwarunkowa akceptacja) i jego kom-
petencje komunikacyjne mogg by¢ doskonatym modelem odnoszenia sie do
wszystkich dzieci, w tym takze do dzieci odrzucanych, co moze sktania¢ réwiesni-
kéw do nasladowania tej postawy w kontaktach z nimi. Jednocze$nie udziat ca-
fej klasy w zajeciach pozwala dzieciom na wzajemne poznanie sig, co moze ufa-
twi¢ rozumienie rowie$nikdw nie tylko dzieciom odrzucanym, ale takze wszyst-
kim pozostatym, w nastepstwie czego mozna spodziewaé sie bardziej przychyl-

1Por. M. Herzberg, Program ,,Spdjrz inaczej” a realizacja zadan zyciowych wieku szkol-
nego, w tym tomie.



nych postaw dzieci wobec siebie nawzajem. Efektem indywidualnego rozwoju
dzieci oraz doSwiadczania zyczliwego traktowania przez nauczyciela i rowiesni-
kéw moze by¢ nie tylko rozw6j kompetencji emocjonalnych i spotecznych dzie-
ci odrzucanych oraz podnoszenie sie ich samooceny, ale takze zmiana nastaw-
ienia do innych ludzi - dorostych i réwiesnikéw.

Przypuszczenia te opieram na wynikach badaf nad zmianami statusu dzieci
odrzucanych przez rowiesnikéw w trzech zespotach klasowych, w ktorych zre-
alizowano caty program A. Kotodziejczyka, E. Czemierowskiej i T. Kotodziej-
czyka (1997) przeznaczony dla klas I-111. Chociaz niewielka liczba dzieci odrzu-
canych w badanej prébie (w klasach | przed rozpoczeciem oddziatywan byto
27 dzieci odrzucanych) nie upowaznia do wyciagania daleko idacych wnioskéw,
to warto zwréci¢ uwage, ze:

- po zrealizowaniu catej | czesci programu w klasach 1-3 odsetek dzieci,
ktére byly odrzucane w klasie pierwszej i pozostaty nieakceptowane (od-
rzucane i izolowane), wynosit 38,4% a 61,6% zmienito status w grupie,
zajmujac pozycje korzystne dla rozwoju (akceptacja 26,9% i przecietna
akceptacja 34,7%),
odnotowane zmiany okazaty sie stosunkowo trwate - 56% dzieci, ktore
byty wkl. 1odrzucane zachowato korzystny status w grupie, bedgc
przecietnie akceptowanymi lub akceptowanymi po dwdéch latach od za-
konczenia oddziatywan.

Wyniki te mozna uznac za obiecujgce w Swietle nastepujgcych faktow:

- nawet najbardziej skuteczne programy rozwijania umiejetnosci spotecz-
nych dzieci realizowane w specjalnie tworzonych grupach terapeutycznych
sg w stanie podnies$¢ status spoteczny tylko potowie dzieci odrzucanych
biorgcych w nich udziat (Asher i Hymel, 1986, cyt. za Mikami i wsp., 2005),

- mniej wiecej potowa programow tego typu nie wywotuje zadnych po-
zytywnych skutkéw (Moote i wsp., 1999, cyt. za Mikami i wsp., 2005),

- czesto uczestnicy programOw rozwijania umiejetnosci spotecznych po-
mimo opanowania pozadanej umiejetnosci nie zdotali poprawi¢ swojego
spotecznego statusu (La Greca i Santogrossi, 1980; Whitehall i wsp., 1980,
cyt. za Mikami iwsp., 2005).

Znaczenie programu ,,Spdjrz inaczej” dla dzieci odrzucanych wymaga jed-
nak dalszych badan na wiekszej prébie i w réznych grupach wiekowych. Fakt, ze
nie udato sie pomoc wiekszej liczbie dzieci odrzucanych biorgcych udziat w tych
zajeciach, zdaje sie Swiadczy¢ o tym, iz te oddziatywania w stosunku do czesci
dzieci odrzucanych muszg by¢ wspomagane oddziatywaniami w specjalnie two-
rzonej grupie terapeutycznej dla dzieci oraz oddziatywaniami indywidualnymi
lub grupowymi adresowanymi do ich rodzicow. Niestety wiedza, ktdra posiadam
o0 dzieciach, ktorych statusu w grupie nie udato sie zmieni¢, nie pozwala na wska-



zanie, czym obie te grupy dzieci odrzucanych roznig sie od siebie. Problem ten
wymaga dalszych badan. Ich podejmowanie wydaje sie by¢ wazne ze wzgledu
na to, ze satysfakcjonujgce funkcjonowanie interpersonalne jest jednym z warun-
kow zdrowia psychicznego (Brody, 1987, cyt. za Czabata i wsp., 1999).
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