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Wspomaganie rozwoju spotecznego dzieci i miodziezy
- wybrane przykiady zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu

Celem artykutu jest prezentacja wybranych metod wspomagania rozwoju spo-
tecznego dzieci i mtodziezy. Jestem przekonana, ze upowszechnianie wsrdd wycho-
wawcow dorobku psychologéw i pedagogéw w tym zakresie moze zmniejszy¢ roz-
miary niedostosowania spotecznego, czy, jak proponuje S. Kowalik (1996, s. 9-15),
rozmiary skutkOw uczestniczenia przez dzieci i mtodziez w zaburzonym procesie
socjalizacji. Zanim przejde do charakterystyki oddziatywan, przedstawie przyjetgtu
definicje poje¢ rozwoju spotecznego i wspomagania rozwoju oraz podstawowe twier-
dzeniadotyczace zwigzku pomiedzy zaburzeniami rozwoju spotecznego, ktérych prze-
jawem jest brak kompetencji spotecznej a ryzykiem niedostosowania spotecznego.

Wedtug M. Tyszkowej (1985, s. 13,14) rozwdj spoteczny to formowanie sie we-
wnetrznych regulatoréw zachowan spotecznych, spotecznych motywacji postepo-
wania, schematéw czynnosci prospotecznych i nawykdéw. Dokonuje sie on w kontek-
Scie procesow socjalizacji w $rodowisku spotecznym. Efektem proceséw rozwoju
spotecznego i socjalizacji jest osigganie przez jednostke kolejnych poziomoéw uspo-
fecznienia. Uspotecznienie ,,przejawia sie w postaci tendencji do ujmowania siebie
w tgcznosci ze Swiatem i z innymi ludZmi”. Wskaznikami osiggnietego przez jed-
nostke etapu rozwoju spotecznego i poziomu uspotecznienia jest zdolno$¢ do spo-
strzegania, rozumienia, odczuwania potrzeb innych ludzi, prospotecznej motywacji
i podejmowania czynnosci prospotecznych, zdolno$¢ do wspoétdziatania i wspdpra-
cy w reaiizacji zadan, akceptacji norm grupowych i wiasnej pozycji w grupie (Tysz-
kowa, 1985, s. 13, 29).



W pracach podejmujacych problem rozwoju spotecznego coraz czesciej akcentu-
je sie fakt, ze rozwdj nie polega na przystosowaniu sie, lecz jest efektem interakcji
miedzy jednostkg a jej spotecznym otoczeniem i ,zalezy od niestychanie subtelnej
gry pomiedzy poczatkowymi wiasciwosciami i kompetencjami dziecka, a zdolno-
$cig do odpowiadania cechujacg ludzi z jego otoczenia spotecznego”(Durkin 1996).

Pojecie wspomagania rozwoju ma réznorodne definicje (Obuchowska 1997,
s. 35-47; Brzezinska 1993). Celom tego artykutu najlepiej odpowiada definicja
B. Kaji, ktora odwotuje sie do definicji pojecia rozwoju sformutowanej przez
M. Tyszkowsq. Zaktada ona, ze skoro ,,rozwdj psychiczny jest:

1. funkcjg wihasnej aktywnosci podmiotu w jego stosunkach statej wymiany ze $ro-
dowiskiem,

2. funkcjg indywidualnych mozliwosci kumulowania i organizowania sie tych do-
Swiadczen w struktury psychiczne”,

to ,,wspomaganie rozwoju winno obejmowac¢, czynniki wzbudzajgce, podtrzy-

mujace, wzbogacajace i réznicujace aktywnos¢ tak, by przezywane doswiadcze-

nia stanowity materiat rozwoju, dawaty wiedze, jak akceptowac, ale ijak zmieniac¢
siebie i $Srodowisko, jak wspotdziata¢ z innymi, jak ukierunkowywaé swoje dziatania
na wazne w zyciu cele i obszary dziatalnosci, by osiggna¢ satysfakcjonujgcajakosc

zycia” (Kaja 1997, s. 7).

Wedlug A. Brzezinskiej zadaniem osoby wspomagajgcej rozwoj drugiej osoby
jest udzielanie takiej pomocy, ktéra umozliwi jednostce stopniowe uwalnianie sie od
pomocy innych osob. Sprzyja temu:

1. tworzenie warunkow do zdobywania kompetencji,

2. ,organizowanie takich okazji do dziatania, by jednostka korzystajagc ze swych
dawnych i nowo nabytych kompetencji doswiadczata sukceséw, umiata wigzac je
z whasnym wysitkiem wiozonym w dziatanie i by przez to ksztatltowata w sobie
poczucie kompetenciji,

3. umozliwianie kontaktowania sie jednostki ze Swiatem w r6znorodny spos6b - po-
przez doswiadczanie, poprzez mozliwo$¢ eksploracji i eksperymentowania, wresz-
cie poprzez stwarzanie okazji do refleksji i autorefleksji” (Brzezinska 1993, s. 29).

W procesie wspomagania rozwoju spotecznego dzieci i mtodziezy, waznym ce-
lem jest tworzenie warunkéw do rozwijania ich kompetencji spotecznej. Wedtug
H. Sek (1985, s. 91-92) pojecie kompetencja spoteczna oznacza skutecznos¢ w dzia-
taniach z ludZzmi. Sktada sie na nig trafnos¢ spostrzegania i rozumienia sytuacji spo-
tecznych, zdolno$¢ do wspoétpracy w toku interakcji, dazenie do rozwigzywania pro-
bleméw interpersonalnych i umiejetnos¢ ich rozwigzywania, zwtaszcza umiejetnosé
podtrzymywania kontaktu, komunikacji, negocjacji. Wyrazem kompetencji spotecz-
nej jest m.in. zdolno$¢ do zawierania przyjazni. Czesto stosowanym Kkryterium jej
oceny jest popularnos¢ jednostki w grupie. Osoby majgce znaczne trudnosci w rela-
cjach z innymi ludZmi uznaje sie za spotecznie nieprzystosowane (Argyle 1994,
s. 198; 1991, s. 98-99).



Z badan omawianych przez D. Golemana (1997, s. 385) wynika, ze ,,odtragcane
lub ignorowane przez swoje srodowisko dzieci z reguty nie umiejg dobrze odczyty-
wac sygnatow emocjonalnych i spotecznych, a jesli nawet potrafig to robi¢, to ich
repertuar reakcji na takie sygnaty jest bardzo ograniczony”. Jednak pamietac trzeba
o tym, ze umiejetnosci spoteczne nie wyjasniajg do konca przyczyn sympatii i anty-
patii. Waznajest tez atrakcyjnos¢ fizyczna, podobienstwo do rowiesnikow pod wzgle-
dem statusu spotecznego (Smith 1977, s.72-73).

Poza tymi szczegdélnymi przypadkami brak akceptacji przez rowiesnikow jest
uznanym wskaznikiem braku kompetencji spotecznej w wyniku zaburzeh rozwoju
spotecznego, ktdére czesto majg dalsze negatywne konsekwencje. S. Kowalik (1996,
s. 14) wskazuje, ze brak akceptacji przez réwiesnikow jest czynnikiem zwiekszajg-
cych ryzyko zaburzen socjalizacyjnych. Zdaniem wielu badaczy odrzucenie przez
rowiesnikdw w okresie dziecinstwa jest zjawiskiem statym (co oznacza, ze dziecko
jest odrzucane we wszystkich grupach, do ktérych wkracza), i zapowiada trudnosci
w okresie dojrzewania i w zyciu dorostym (Gagnon 1988, s. 117). Odrzucenie przez
rowiesnikdw w dziecifstwie jest tez czynnikiem zwigkszajagcym ryzyko uzywania
substancji psychoaktywnych (Coie, Watt, West, Hawkins 1996). Dzieci odtracane
przez rowiesnikow narazone sg na ryzyko nieukonczenia szkoty znacznie czeSciej
niz dzieci posiadajgce przyjaciét (Goleman 1997, s. 385-386). Uznaje wiec, ze wspo-
maganie rozwoju spotecznego dzieci i mtodziezy jest jedng z drég zapobiegania nie-
dostosowaniu spotecznemu.

Wybrane metody wspomagania rozwoju spotecznego dzieci i mtodziezy uporzad-
kowatam wedtug kryterium wieku, wyodrebniajgc metody zalecane w od narodzin
dziecka do konca okresu przedszkolnego, w mtodszym wieku szkolnym, w okresie
dorastania.

Wspomaganie rozwoju spotecznego dzieci od narodzin do konca okresu
przedszkolnego

Rodzice i opiekunowie matych dzieci mogg rozwija¢ ich zdolno$¢ do nawigzy-
wania dobrych kontaktéw z innymi ludZmi, przejawiajac wobec dziecka czuto$é
i wrazliwie reagujac najego potrzeby. Czute i opiekuricze postawy rodzicow, zda-
niem E. Stauba, ,,przyczyniajg sie¢ do powitania poczucia bezpieczenstwa, wytwa-
rzajg ogélne pozytywne ustosunkowania do innych ludzi, utatwiajg proces uczenia
sie (poniewaz zapobiegajg silnym negatywnym uczuciom blokujgcym uczenie sig),
atakze dostarczajgwzoréw opiekunczych postaw wobec innych.” (Reykowski 1979,
s. 366). Wykorzystang metoda wspomagania rozwoju spotecznego dziecka jest
w tym wypadku modelowanie, a celem oddziatywan dostarczenie dziecku wzoréw
dziatania na rzecz innych ludzi.

E. Staub zwraca uwage nato, ze same czute i opiekuncze postawy rodzicéw moga
nie by¢ wystarczajgcym warunkiem przyswojenia sobie przez dziecko wzordw dzia-



tania na rzecz innych ludzi, jesli pojawiajg si¢ bezwarunkowo, to znaczy niezaleznie
od tego, jak zachowuje sie dziecko. Wazna jest takze umiejetnos¢ wyegzekwowania
od dziecka odpowiednich form zachowania. Metode te nazwano egzekwowanim
wymagan. (Reykowski 1979).

Dziatania te moze skutecznie uzupetnia¢ zabieg nazwany przez M. L. Hoffmana
metodg indukcji. Polega ona na wskazywaniu dziecku na konsekwencje, jakie jego
czyn przynosi innym ludziom i przezywane przez nich w zwigzku z tym uczucia.
Zwracanie uwagi dziecka na korzystne konsekwencje jego czyndéw izwigzangz tym
rado$¢ drugiego cztowieka nazywa sie indukcjg pozytywng, natomiast ukazywanie
konsekwencji niekorzystnych i zwigzanego z nimi cierpienia to indukcja negatyw-
na. Uwaza sie, ze metoda indukcji rozwija u dziecka zdolno$¢ dostrzegania cudzych
potrzeb iuczu€, zwlaszcza tych, ktére mogg by¢ skutkiem zachowania dziecka, uczy
dostrzegac cudze dobro i ceni¢ je. (Reykowski 1979, s. 367-368).

Kolejna metoda to powierzanie zadan. Wazngprzestankg ksztattowania sie zdol-
nosci do dziatania na rzecz innych ludzi jest doswiadczenie bycia odpowiedzialnym
za dobro innych ludzi. Zalecanym sposobem jest powierzanie dzieciom zadan (Rey-
kowski 1979, s. 368-369) na miare ich mozliwosci - na poczatku moze to byé poma-
ganie rodzicom w réznych pracach domowych, a z biegiem lat przyjmowanie na
siebie statych obowiazkéw zwigzanych z prowadzeniem domu, opieka nad mitod-
szym rodzenstwem, itp.

Wymienione dotagd metody przypisatam najwcze$niejszemu okresowi zycia dzieci,
jednak mogaby¢ one stosowane przez rodzicéw i opiekunow takze w kolejnych fazach
rozwoju. Specyficzny dla okresu przedszkolnego jest natomiast Program
C. Sutton (1992). Jego adresatami sg rodzice i opiekunowie dzieci w wieku przed-
szkolnym, a gtdbwnym celem opanowanie przez rodzicow metody zachecania dzieci do
lepszego zachowania. Proponowana rodzicom procedura obejmuje uczenie sie precy-
zyjnego okreslania zachowan oczekiwanych i nieaprobowanych oraz obserwowania
zachowania sie dziecka w kontekscie wydarzen poprzedzajacych je inastepujacych po
nich. Cwiczenie tych umiejetnosci prowadzi do lepszego rozumienia uwarunkowan
zachowania sie dziecka. Na tej podstawie rodzice uczgsie sztuki wygaszaniatrudnych,
niepozadanych zachowar oraz wzmacniania zachowan pozadanych. Szczeg6lnie waz-
ne jest zwiekszanie repertuaru stosowanych przez rodzicéw nagrod, zwiaszcza nagréd
spotecznych oraz rozwijanie umiejetnosci spokojnego i stanowczego reagowania na
niewtasciwe zachowania sie dzieci. Procedura ta, nazwana podejsciem behavioralnym,
uzywana jest w celu wyeliminowania jednego, wybranego przez rodzicow trudnego
zachowania sie dziecka. Moim zdaniem moze by¢ ona z powodzeniem stosowana do
opisanego wczesniej egzekwowania pozadanych zachowan wobec innych ludzi doro-
stych i réwiesnikéw, zwtaszcza w kontakcie z matymi dzieémi.

Na odmiennych podstawach teoretycznych opiera sie program ,,Przedszkolaki
Krok Drugi” (1999) adresowany do wychowawcow przedszkoli. Nawigzujac do
psychologii humanistycznej autorzy programu proponujg m.in. wspomaganie roz-



woju spotecznego dzieci poprzez rozwijanie ich zdolnoSci do rozumienia siebie
i innych ludzi oraz doskonalenie umiejetnosci bycia cztonkiem grupy. Celom tym
stuzg rozmowy i zabawy, w trakcie ktorych dzieci uczgsie nazywania i akceptowania
przezywanych uczu¢, sposobdw radzenia sobie z nimi, dostrzegania podobienstw
i réznic miedzy dzie¢mi. Wazne jest tez uswiadamianie sobie przez dzieci, kim sgdla
nich kolezanki i koledzy, doswiadczanie korzysSci ze wspotpracy w grupie, zrozumie-
nie sensu istnienia norm, zasad, zakazéw, poznawanie dorostych i uczenie sie korzy-
stania z ich obecnosci.

Wspomaganie rozwoju spotecznego dzieci w mtodszym wieku szkolnym

Poszukiwaniu sposobow Kierowania procesem uspoteczniania sie dziecka w kla-
sie szkolnej stuzyt eksperyment £. Muszynskiej (1976), oparty na psychologii beha-
vioralnej. W naturalnych warunkach zweryfikowano empirycznie sposoby stymulo-
wania rozwoju Swiadomosci moralnej dzieci, gotowos$ci do niesienia pomocy innym
ludziom, tolerancji, wiezi z zespotem klasowym, gotowosci do wspoétpracy, gotowo-
Sci do przestrzegania zasad i norm grupowych.

Eksperyment G. Kochanskiej (1982), ktdrego teoretyczng podstawg byta psycho-
logia poznawcza dostarczyt nam wiedzy o tym, jakie zabiegi wychowawcze moga
skutecznie stymulowaé zainteresowanie innymi ludzmi i gotowo$¢ do pomagania
im, a ktére blokujg obydwa przejawy rozwoju spotecznego dzieci.

Wychowawecy dzieci w mtodszym wieku szkolnym moga korzysta¢ takze z pro-
pozycji stymulowania rozwoju spotecznego dzieci, ktérej podstawg teoretyczngjest
psychologia humanistyczna. Ofertg systematycznej pracy w klasie szkolnej jest pro-
gram ,,Spdéjrz inaczej” (A. Koodziejczyk, Czemierowska, T. Kotodziejczyk 1997)
opracowany dla klas 1-3, 4-6 szkoty podstawowej oraz dwéch pierwszych klas gim-
nazjalnych. Cele tej czesci programu, ktéra przeznaczona jest dla klas 1-3, metody
pracy oraz wyniki moich badari nad znaczeniem tych oddziatywar dla rozwoju spo-
tecznego dzieci zostaty opublikowane. Ogranicze sie wiec do generalnego wniosku
wynikajacego z badan. Stwierdzitam, ze we wszystkich trzech zespotach klasowych,
w ktorych zrealizowany zostat caty program opracowany dla tej grupy wiekowej
istotnie poprawity sie pozycje dzieci w klasie - zmniejszyt sie odsetek uczniéw izo-
lowanych i odrzucanych, a wiec pozbawionych mozliwosci rozwoju kompetencji
spotecznej w klasie szkolnej izaspokajania w niej potrzeby przynaleznosci i uznania.
W klasach nieobjetych tymi oddziatywaniami pozycje dzieci nie ulegly istotnym
zmianom pomiedzy | a Il klasg. (Deptuta 1997, s. 392-409).Moje obserwacje
w trakcie pracy z dzie¢mi inspirowanej programem ,,Sp0jrz inaczej” oraz badania
nad trwato$cig odnotowanych zmian (Grzelak, Sochocki 2001, s. 229-256) skianiaja
do wniosku, ze dla dzieci odrzucanych i izolowanych korzystne bytoby uzupetnienie
tych oddziatywan intensywnym, krotkim programem reedukacyjnym opracowanym
przez J. Grochulska. Celem opracowanych przez nigoddziaty wan jest tworzenie dzie-



ciom okazji do zmiany pozycji w relacjach interpersonalnych dzieki zastosowaniu
metody nazwanej ,,dramatyzacjg improwizowang” w specjalnie utworzonych ma-
tych grupach pracujacych przez kilka tygodni pod kierunkiem pedagoga. Polecana
metoda polega na inscenizowaniu przez dzieci, wedtug wiasnych pomystéw, zaryso-
wanych wstepnie konfliktowych sytuacji, udzielaniu informacji zwrotnych o swoich
myslach i uczuciach przez uczestnikdéw inscenizacji i nauczyciela oraz zamianie rol,
by umozliwi¢ dzieciom spostrzeganie tej konfliktowej sytuacji z perspektywy roz-
nych oséb. (Grochulska 1992).

Wspomaganie rozwoju spotecznego miodziezy

Korygowaniu zaburzen rozwoju spotecznego dzieci biernych spotecznie (sg to
dzieci najczeSciej izolowane przez rdwiesnikow) w okresie wczesnej adolescencji
stuzy Pensylwanski Program Zapobiegania Depresji adresowany do uczniow 10-11-
letnich. Jego celem jest udzielenie pomocy dzieciom zagrozonym depresjg w zwal-
czaniu pesymistycznych mysli i poszukiwaniu bardziej wiarygodnych przyczyn ich
niepowodzen oraz rozwijanie wybranych umiejetnosci spotecznych. Pod kierunkiem
wychowawcow lub rodzicow dzieci mogg uczy¢ sie rozwigzywania problemow po-
jawiajgcych sie w kontaktach z innymi ludzmi, zachowan asertywnych i negocjowa-
nia. Program, oparty na psychologii poznawczej, zostat opublikowany w jezyku pol-
skim (Seligman 1997), mozliwe jest wiec jego poznanie i stosowanie przez wycho-
wawcow, pedagogow szkolnych i rodzicow.

W odrdznieniu od Pensylwariskiego Programu Zapobiegania Depresji, ktéry ad-
resowany jest do specyficznej grupy dzieci i realizowany w formie specjalnie dla
nich organizowanych zajec¢ propozycje A. Strzeleckiej i D. Ekiert-Grabowskiej obej-
mujg prace zarébwno z uczniami izolowanymi, jak i odrzucanymi przez réwiesnikow
na terenie klasy szkolnej.

Propozycja A. Strzeleckiej dotyczy uczniow w $rednim wieku szkolnym (11-15-
letnich) i obejmuje tworzenie warunkéw rozwoju spotecznego poprzez wykorzysta-
nie wptywow wewnatrzgrupowych i elementéw psychoterapii. Temu celowi stuzy
stosowanie socjodramy, techniki sondazu opinii o uczniach opracowanej przez
M. tobockiego, trening reakcji na sytuacje trudne inspirowany pracami A. Guryc-
kiej, modelowanie i wzmacnianie pozytywne. Jest to program wymagajacy zindywi-
dualizowanego podejscia do probleméw kazdego ucznia, zaktadajacy diagnoze przy-
czyn trudnosci i poszukiwanie adekwatnych do nich oddziatywar, konstruowanie
indywidualnych projektéw pomocy. (Strzelecka 1987).

Zastuga D. Ekiert-Grabowskiej jest, moim zdaniem, opracowanie skutecznego
sposobu wspomagania rozwoju spotecznego uczniéow izolowanych i udokumento-
wanie nieskutecznosci tych samych oddziatywan wobec uczniéw odrzucanych. Eks-
peryment prowadzony w klasach szkolnych i obejmujacy uczniéw 14 i 15-letnich
opierat sie na nagradzaniu pozytywnych zachowan przejawianych przez uczniéw



izolowanych i odrzucanych, powierzaniu zadah wykonywanych wspdlnie z ucznia-
mi akceptowanymi i nagradzanie ich wykonania celem uruchomienia mechanizmu
modelowania - uczniowie izolowani i odrzucani mieli wzorowac si¢ na akceptowa-
nych réwiesnikach. Jednoczesnie akceptowani réwiesnicy wiaczani byli przez wy-
chowawcdw do opracowywania sposobdéw wigczania nieakceptowanych réwiesni-
kow w zycie klasy. Oddziatywania trwaty pét roku, a ich efektem byta zmiana sto-
sunku emocjonalnego ucznidéw izolowanych wobec swoich rowiesnikow z klasy
szkolnej na bardziej pozytywny oraz poprawa ich pozycji na skali popularnosci (do-
tyczy 15 sposrod 28 ucznidéw izolowanych poddanych oddziatywaniom, w 3 przy-
padkach odnotowano pogorszenie pozycji w grupie, aw 10 przypadkach utrzymanie
pozycji dziecka izolowanego). Jednoczes$nie oddziatywania te okazaty sie niesku-
teczne wobec uczniéw odrzucanych.(Ekiert-Grabowska 1982). Fakt ten jest godny
podkre$lenia, bowiem z moich obserwacji wynika, ze chociaz wyniki tych badan
zostaty opublikowane prawie 20 lat temu, ciggle jeszcze sie zdarzajg sie¢ nauczyciele
probujacy wiasnie w ten sposob pomagaé odrzucanym uczniom. Napotykajac ich
opor, doswiadczajgc niepowodzen, zniechecaja sie i dochodzg do wniosku, ze dla
tych ucznidw ,,nic juz sie nie da zrobic¢”.

Kolejna grupa propozycji wspomagania rozwoju spotecznego mtodziezy odwo-
tuje sie do psychologii humanistycznej. Sgto programy ,,Spdjrz inaczej” czes¢ dla
klas 4-6 szkoty podstawowej oraz 1-2 gimnazjum, program M. Kroél-Fijewskiej
i P. Fijewskiego ,,Nasze spotkania” oraz program H. Hamer, ktdre adresowane sg do
uczniéw szkoét Srednich.

Gtownym celem programu ,,Sp0jrz inaczej” jest rozwijanie zdolnosci do rozu-
mienia siebie i innych ludzi, umiejetnosci wspdtzycia z innymi, umiejetnosci rozwig-
zywania problemdw oraz dbania o zdrowie. Tresci zgrupowano w czterech blokach
tematycznych, z ktérych trzy wigzg sie ze wspomaganiem rozwoju spotecznego
uczniéw. Sato: postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu€, uczestnictwo w gru-
pie i rozwigzywanie probleméw. W ramach zaje¢ dotyczacych postrzegania siebie
i rozumienia swoich uczu¢ cele gtéwne oddziatywan dotyczg rozpoznawania, wyra-
zania, rozumienia i akceptowania wtasnych i cudzych uczu¢, rozpoznawania wiasnej
niepowtarzalnosci, budowania witasnej tozsamosci i ksztattowania pozytywnej sa-
mooceny. Celem zaje¢ dotyczacych uczestnictwa w grupie jest ksztattowanie umie-
jetnosci obcowania z innymi, ukierunkowywanie uwagi dzieci na to, co mogg dac
ijak wiele otrzymaé¢ w kontaktach z innymi ludzmi (pomoc, zyczliwos¢, zrozumie-
nie, wzajemne wsparcie), zachecanie do lepszego rozumienia innych ludzi i szano-
wania ich odmiennosci, zachecanie do refleksji nad problemami zwigzanymi z przy-
naleznoscig do grupy (rodzina, koledzy, przyjaciele), regutami wspoétzycia i budowa-
nia udanych relacji z innymi, dostrzeganie réznic zwigzanych z picig (réznice
w indywidualnym rozwoju, przekonania na temat praw przypisywanych obu piciom)
i uczenie sie wzajemnego do siebie szacunku. W grupie zaje¢ dotyczacych rozwigzy-
wania problemow cele gtéwne to: uczenie sie rozstrzygania problemow i podejmo-



wania samodzielnych decyzji, analizowanie przyczyn powstawania konfliktéw i po-
szukiwanie sposobow konstruktywnego ich rozwigzywania, dochodzenia do porozu-
mienia, uczenie sie rozmawiania na temat réznicy zdan i zwigzanych z tym wiasnych
i cudzych uczué, okreslania istoty konfliktu i wsp6lnego poszukiwania takich roz-
wigzan, zeby nikt nie poczut sie obrazony czy zlekcewazony. Scenariusze zajec obej-
mujg 22-24 godziny zaje¢ w ciggu roku szkolnego, a podstawowe metody stuzace
osigganiu wymienionych celdw to: rysunki, psychodramy, dyskusja, burza mézgéw,
uzupetnianie zdan i kragg uczu¢. Do prowadzenia zaje¢ nauczyciele przygotowujg sie
na warsztatach, ktére trwajg 70 godzin i obejmujg rozwijanie wiedzy i umiejetnosci
niezbednych do stosowania wymienionych metod itworzenia klimatu utatwiajgcego
uczenie sie. (A. Kotodziejczyk, Czemierowska, T. Kotodziejczyk).

Gownym celem programu ,,Nasze spotkania” jest zdrowe zycie mitodych ludzi,
ale cele szczegO6towe dotyczg rozwijania umiejetnosci psychologicznych miodziezy,
takich jak: rozumienie siebie, kierowanie soba, porozumiewanie sie z innymi, roz-
wigzywanie probleméw powstajgcych w relacjach z innymi ludzmi oraz niesienie
pomocy innym przez aktywne stuchanie i udzielanie konstruktywnej porady. Stoso-
wane metody to praca w matych grupach, parach, trojkach, burza mézgow, dyskusja
i autotrening. Udziat w zajeciach jest dobrowolny a uczestnicy zobowigzuja sie do
przestrzegania zasady dyskrecji i tolerancji oraz okre$lonych zasad porozumiewania
sie w grupie. Prowadzacy zajecia przyznaje im prawo do odmowy wykonania pole-
cenia, decydowania o poziomie swojej aktywnosci i otwartosci, bliskosci i sympatii
do innych oraz prawo do zachowania sie, odczuwania w swodj wiasny sposéb, bez
wzgledu nato, jak bardzo jest to inne, niekonwencjonalne, jezeli przestrzegaja przy-
jetych zasad pracy grupowej i szanujgprawa indywidualne innych oséb. Program ten
realizowany jest w ciggu 10 dwugodzinnych spotkar przez specjalnie przeszkolone
osoby. (Krol-Fijewska, Fijewski 1994).

Celem gtéwnym programu opublikowanego przez H. Hamerjest rozwijanie umie-
jetnosci spotecznych miodziezy potrzebnych do sprawnego funkcjonowania w sa-
modzielnym zyciu. Tresci zaje¢ obejmuja rozwijanie inteligencji emocjonalnej, do-
skonalenie umiejetnosci asertywnej komunikacji, wspo6tpracy i negocjacji integra-
cyjnych (czyli cywilizowanego sposobu wypracowywania zgody w réznych sytuacjach
problemowych, zarébwno prywatnych, jak i zawodowych) oraz umiejetnosci kiero-
wania sobg i ludZzmi. Cele programu osiggane sg dzieki metodom aktywizujacym,
rozwigzywaniu testow, wykonywaniu zadan, mini-wyktadom, samodzielnej lekturze
prac zwigzanych z podejmowanymi zagadnieniami. (Hamer 1999).

* ok K

Nie zamierzam wartosciowaé¢ metod i programow, ich dobdr zalezy m.in. od:
- koncepcji swojej roli wychowawczej (odpowiedzi na pytanie - Kim jestem, jakie
sg moje obowigzki wobec dzieci i mtodziezy, jakie sg ich prawa?)



—celow, ktore sobie stawiajg wychowawcy, rodzice i wychowankowie,
- posiadanych kompetencji.

Wazne jest, moim zdaniem to, ze prezentowane metody i programy sg ciggle jesz-
cze stabo znane wychowawcom. Nie znajg tez innych sposob6w wspomagania roz-
woju spotecznego wychowankéw, a podejmowane przez nich dziatania korygujace
zaburzenia zachowania dzieci izolowanych i odrzuconych czesto nie przynoszg ocze-
kiwanych skutkow

Konieczna jest tez swiadomos$¢, ze wybor metody niesie okreslone skutki dla
wychowanka i otoczenia spotecznego, co przekonywajgco przedstawit (w cytowanej
tujuz pracy) J. Reykowski ponad 20 lattemu wyrdzniajac trzy mechanizmy ksztatto-
wania sie motywacji do dziatania na rzecz innych ludzi w zaleznosci od wybranej
metody oddziatywania.

Istotne jest rowniez to, zeby wychowawcy nauczyli sie rozpoznawac dzieci, kto-
rych rozwoj spoteczny jest zagrozony i odpowiednio wczesnie udzielali im pomocy,
a takze by stymulowali rozw6j kompetencji spotecznej wszystkich powierzonych im
dzieci, a nie tylko tych, ktore sprawiajgtrudnosci wychowawcze. Mysle, ze niezbed-
najest do tego refleksja nad wtasnymi kompetencjami spotecznymi, w tym kompe-
tencjami do bycia wychowawcg. Konieczne sgtez zmiany w programach ksztatcenia
i doskonalenia nauczycieli zmierzajgce do ksztattowania ich wychowawczych kom-
petencji. Jest to jedna z ciggle jeszcze nie wykorzystanych drog zapobiegania niedo-
stosowaniu spotecznemu miodziezy.

Bibligrafia

Arendarska A., Wojcieszek K. (1996), Przygotowanie do profilaktyki domowej, Warszawa.

Argyle M., (1994), Nowe ustalenia w treningu umiejetnosci spotecznych, [w:]: W. Doma-
chowski i M. Argyle (red.), Reguly zycia spotecznego. Oksfordzka Psychologia Spo-
teczna, Warszawa.

Argyle M., (1991), Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Warszawa.

Brzezinska A.(1993), Wspomaganie rozwoju, ,,Edukacja i Dialog” 1993, 5.

Coie J. D., Watt N. F., West S. G., Hawkins J. D., Asamow J. R., Markntan H. J., Ramey S. L.,
Shure M. B., Long B. (1996), Profilaktyka: teoria i badania, ,,Nowiny Psychologiczne”, 2.

Deptuta M .(1997), Ocena znaczenia programu wychowawczo-profilaktycznego A. Kotodziej-
czyka i E. Czemierowskiej ,,Spojrz inaczej " dla rozwoju spotecznego dzieci w klasach
1117, [w:]: B. Kaja (red.), Wspomaganie rozwoju psychostymulacja i psychokorekcja,
t. 1, Bydgoszcz.

Deptuta M. (2001), Propozycja ewaluacji wynikéw programu wychowawczo-profilaktycznego
,»Spoéjrz inaczej" realizowanego w klasach I-111 szkoty podstawowej, [w:] J. Grzelak
i M. Sochocki (red.), Ewaluacja profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy, Warszawa.

Deptuta M. (1997), Szanse rozwoju psychospotecznego dzieci w zmieniajacej sie szkole, Byd-
goszcz 1997.



Durkin K. (1996), Spoteczna natura rozwoju spotecznego, ,,Nowosci psychologiczne” vol. 1,
nr 1, Poznan.

Ekiert-Grabowska D. (1982), Dzieci nieakceptowane w klasie szkolnej, Warszawa.

Gagnon C. (1988), Compétence sociale et difficultés d'adaptation aux pairs, [w:j Relation
entre enfants. Recherches et interventions éducatives, P. Durning i R. E. Tremblay
(red.), Paris.

Goleman D. (1997), Inteligencja emocjonalna, Poznan.

Grochulska J. (1992), Wspomaganie rozwoju spotecznego dziecka, Wroctaw-Warszawa-Krakow.

Hamer H. (1999), Rozwdj umiejetnosci spotecznych. Jak skuteczniej dyskutowaé i wspotpra-
cowacé, wyd. |, Warszawa.

Kochanska G. (1982), Ksztattowanie u dzieci zainteresowania innymi ludzmi i gotowosci do
niesienia im pomocy, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk-t.6dz.

Kotodziejczyk A., Czemierowska E., Kotodziejczyk T., Spéjrz inaczej. Program zaje¢ wycho-
wawczo-profilaktycznych dla klas I-111 szkdtpodstawowych, Skarzysko-Kamienna.

Kotodziejczyk A., Czemierowska E., Kotodziejczyk T. (1998), Sp6jrz inaczej. Program zajec
wychdéwawczo-profilaktycznych dla klas 1V-1V szkét podstawowych, Skarzysko-Ka-
mienna.

Kowalik S. (1996), Zaburzenia procesu socjalizacji - krotka charakterystyka zjawiska,
[w:]: S. Kowalik (red.), Zaburzeniaprocesu socjalizacji dzieci i mtodziezy wojewo6dz-
twa poznanskiego. Elementy diagnozy i terapii, Poznan.

Krol-FijewskaM., Fijewski P. (1994), Przewodnik do realizacji zaje¢ psychologicznych, Na-
sze spotkania™, wyd. Il, Warszawa.

Muszyniska £. (1976), Altruizm i kolektywizm dzieciecy, Warszawa.

Obuchowska I. (1997), Wspomaganie rozwoju emocjonalnego: refleksje i propozycje,
[w:]: B. Kaja (red.), Wspomaganie rozwoju, psychostymulacja i psychokrekcja, t. 1,
Bydgoszcz.

Przedszkolaki Krok Drugi, (1999), Warszawa.

Reykowski J. (1979), Motywacja postawy prospoteczne a osobowo$é, Warszawa.

Seiigman M. E. P. (1997), Optymistyczne dziecko, Poznan.

Sek H. (1985), Podstawy psychoprofilaktyki, ,,Przeglad Psychologiczny”, 1.

Smith P.K. (1997), Rozwdj spoteczny, [w:] P. E. Bryant, A.M. Colman, Psychologia rozwojo-
wa, Poznan.

Strzelecka A. (1987), Korygowanie zaburzen rozwoju spotecznego w klasie szkolnej, Katowice.

Sutton C. (1992), Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci, Warszawa.

Tyszkowa M. (1985), Badania nad uspotecznieniem i osobowos$ciag cbiecijedynych i majg-
cych rodzenstwo, [w:]: M. Tyszkowa (red.), Rozwéj dziecka w rodzinie ipoza rodzina,
Poznan.

Zucker R., Boyd G., Howard J. (1997), (red.), Powstawanie probleméw alkoholowych. Biolo-
giczne, psychospoteczne i socjologiczne czynniki ryzyka uzaleznienia od alkoholu,
Warszawa.



