O metodzie wspierania rozwoju
dzieci z grup ryzyka

Maria Deptuta

Praca Swietlicajako $rodowisko terapeutyczne pod redakcjg Aleksandry
Karasowskiej i Aliny Szulirz jest zbiorem artykutéw wczes$niej publikowa-
nych w ,,Remedium”l, zawierajgcych opis doswiadczen wychowawcoéw
Swietlicy socjoterapeutycznej i ich superwizorki w pracy z dzie¢mi i ich
rodzicami zyjacymi w bardzo trudnych warunkach. Jest to z jednej strony
opis problemoéw, z jakimi spotykali i spotykaja sie wychowawcy w swojej
pracy, z drugiej zas opowies¢ o tym, jak je probuja rozwigzywaé. Prowa-
dzac swietlice w dzielnicach zamieszkalych przez rodzicow nie posiada-
jacych wyksztalcenia, niepotrafigcych utrzymac sie w pracy, dotknietych
uzaleznieniami, niezdolnymi do utrzymywania trwatych zwiazkéw Ilub
majgcymi z tym powazne trudnosci, rodzicow z kryminalng przesztoscia,
doswiadczeniem przemocy, nieufnych wobec instytucji spotecznych, wy-
chowawcy prébuja przerwac czesto juz wielopokoleniowy tahncuch wyklu-
czenia spotecznego, wspierajgc w rozwoju dzieci przy wspOipracy z tymi
wilasnie rodzicami. Autorzy pisza o tym, jak korzystajac ze swojej wiedzy
i niematych tez umiejetnosci prébowali pomagac dzieciom ijak w obliczu
nieustannych porazek odkryli skuteczny sposdéb dziatania. Praca wycho-
wawcow opiera sie na metodzie projektow - wspolnym dziataniu na rzecz
innych, otwieraniu dzieciom i rodzicom okien na inny niz znany im Swiat,
tworzeniu okazji do odbudowywania i podtrzymywania wiezi miedzy ro-
dzicami i dzie¢mi oraz na wierze w Boga. Kazdy z tych watkdéw zostanie

nizej kolejno przedstawiony.

Tworzenie warunkéw
wspdlnego dziatania

Najwiecej miejsca w tej pracy poswie-
cono opisowi poszukiwania metody pracy
z dzie¢mi dopasowanej do ich szczeg6lnych
potrzeb i mozliwosci. Odkrycie przez wy-
chowawcéw metody projektu uruchomito
w Swietlicy proces wychowania i terapii,
polegajacy na wspélnym dziataniu dla dobra
innych ludzi poza $wietlicg (np. starszych
i schorowanych ludzi, czasem tez bardzo
samotnych), dla wiasnej grupy $wietlicowej
(np. przygotowanie programu wakacyjnego
wyjazdu), dla siebie i rodzicéw (wspdlna
wigilia). To wiasnie zainspirowanie dzieci
przez wychowawcéw do postawienia przed
grupg atrakcyjnego dla dzieci celu czy tez
podazanie za zgtaszanymi przez nie potrze-
bami i pomaganie im w przeformutowaniu
ich na cel dziatania, staje sie dla dzieci oka-
zja do rozwijania poznawczych, emocjonal-
nych i spotecznych kompetencji, ktérych
brak uniemozliwia im konstruktywne funk-
cjonowanie w szkole i w $wietlicy.

Dziegki stawianym przed sobg zadaniom
dzieci odkrywaja, czego nie wiedzg i co im
sprawia trudno$¢, sg gotowe zdobywacé wie-
dze i rozwija¢ umiejetnosci, nie dlatego, by
je po prostu mie¢ i méc kiedys ich uzyé poza
Swietlica, bo na to te dzieci nie sg gotowe, ale
by poradzi¢ sobie z zadaniem, ktore przed
sobg postawity (z mniejszym lub wigkszym
udziatem wychowawcy). W takim dopiero
kontekscie, jak piszg wychowawcy, udaje sie
im prowadzi¢ zajecia socjoterapeutyczne.
Umiejetnosci ¢wiczone przy okazji realizacji
atrakcyjnego dla dzieci celu stajg sie czyms$
potrzebnym tu iteraz, natychmiast wykorzy-
stywanym, doskonalonym i przynoszacym
natychmiastowg nagrode w postaci osiggnie-
cia zalozonego celu. Oczywiscie nie dzieje
sie to samoistnie, potrzebne jest wsparcie
wychowawcoéw, ktérzy staraja sie pomagac
dzieciom tylko w najbardziej niezbednym
zakresie, zeby mogty by¢ jak najbardziej
samodzielne, bo sukces osiggniety w takich
warunkach bedzie budowat ich poczucie
kompetencji i whasnej wartosci. Podgzajac

za obranym wspoélnie celem - konkretnyIil
i z punktu widzenia dzieci warto$ciowy!1l
dzieci uczg sie organizacji pracy, wytrwat0
$ci, pokonywania przeszkod, rozwigzywat13
konfliktéw, ale tez rozmawiania z osobalttl
spoza Swietlicy i zatatwiania w $rodowiskl
lokalnym spraw niezbednych do zrealizowa
nia pomystu. Czerpig satysfakcje z rad°scl
innych ludzi, dla ktérych co$ zrobity, z z3_
spokojenia swoich potrzeb, gdy robig c°s
tylko dla swojej grupy.

Waznym drogowskazem w pracy z dzte®
mi jest tez proponowany przez Aleksandr
Karasowska - superwizorke wychowawco"
- model wychowania oparty na warto$ciach-
U jego podstaw lezy zatozenie, ze dzie°k®
przejawia zachowania destrukcyjne, bowi®1l
albo nie zna norm, albo nie rozumie, ze
zachowanie famie norme, albo nie jest zd®i
ne do dostrzegania negatywnych nastepsl
swojego zachowania. Zadaniem dorosteSO
jest uniemozliwié¢ kontynuacje destrukcyjne
go zachowania, sprawdzi¢, czy dziecko z1B
i rozumie norme, jest Swiadome, ze jaP rze,
kroczyto i czy dostrzega negatywne skulkl
swojego zachowania. Kolejnym kroki®1l
jest wyrazanie przez dorostego wiasnych o
czué i oczekiwan w zwigzku z zachowani®1
dziecka i pozwolenie na to, by doswiadczy
to ono konsekwencji swojego zachowan13
Dorosty okazuje dziecku wsparcie i szacu
nek, ale zacheca je do refleksji nad swoill
zachowaniem, by mogto przezy¢ poczu®
winy i wstyd, a nastepnie zadeklaroW3®
zmiane zachowania i zado$éuczynienie il
ktérym wyrzadzito swoim zachowani®
krzywde. Dorosty formutuje oczekiwanial3
przyszto$¢, pomaga w znajdowaniu dobry‘ih
rozwigzan, ustala zasady na przysztos¢ i dC*
nawia kredyt zaufania. Nie pociesza dzie®"
gdy przezywa ono poczucie winy i wsty ’
moze natomiast powiedzie¢: Widze, ze P?
zumiate$ swoj biad i zatujesz tego, co
stato. To bardzo wazne. Kazdemu sie zdafl,
czasami zrobi¢ co$ Zle. Wierze, ze juz
tak nie postapisz. (...) Nie mamjuz do cK
o to zalu. (...) Pomysl, jak teraz mozesz
naprawié2

Udzielanie dzieciom wsparcia nie byi®
by mozliwe, gdyby wychowawcom nie ud3
to sie zbudowaé wiezi z dzieémi dzieki okjt*
zywaniu im zainteresowania, gotowos¢l
wystuchania, zrozumienia dla ich trudno$®1

hic

Wychowawcy piszg o tym, co robig,



Wde dziecko czuto, ze jest dla nich wazne
' Powitania, czas na indywidualny kontakt
' wychowawcg, reagowanie na ich potrzeby
1Podmiotowe traktowanie na co dzien z jed-
Aozesnym czuwaniem nad przestrzeganiem
Wspdlnie ustalonych zasad. Gtoszony przez
nch jest poglad, ze wszyscy popetniamy
2dy, ale wazne jest to, zebySmy naprawiali
Wyrzadzone szkody czy krzywdy i starali sie
A robi¢ tego wiecej. Jest to okazjg do wzbu-
Mania refleksji dzieci nad swoim zachowa-
Mer, uczenia sie przez nie zado$éuczynie-
Ma osobom poszkodowanym, okazywania
kruchy i zalu oraz podejmowania dobrego
Stanowienia na przyszto$¢. Dzieki zaufa-
u>jakie wychowawcy zdobyli u dzieci,
n°ga je takze wspiera¢ w konstruktywnym
r’zwig2ywaniu probleméw, ktére majg
Wszkole w relacjach z réwiesnikami.

Otwieranie okien na inny
Swiat

Wychowawcy pokazujg tez, jak staraja
§? Wiaczy¢ dzieci w krag nieznanych im do-
SbHadczen. Stuza temu szczere odpowiedzi
zadawane przez dzieci pytania dotycza-
“Ich prywatnego zycia czy zaproszenie na
Wiasny $lub. Zaproszeniem do nieznanego
N«ciom $wiata jest tez tworzenie im okazji
Uczenia sie obchodzenia urodzin - przyj-
t'°Wania gosci i przychodzenia w gosci,
N by wspdlnie spedzony czas dawat im
rad°$¢. Wychowawcy odwiedzajg z dzie¢-
M tttigjsca, w ktorych one jeszcze nigdy nie
Yi umozliwiajg im zdobywanie wiedzy
, frakcyjny sposéb, rozwijanie wrazliwo-
N W kontakcie ze sztuka, przyrodg. Wizy-
VX réinych miejscach pracy i stworzenie
meciom okazji do rozmowy z osobami
Pracujgcymi i zadowolonymi ze swojej
Prwv to przyktad inspirowania dzieci do sta-
iania sobie celéw zyciowych zwiagzanych
nauka. prZy wspoétudziale dzieci i rodzicéw
Wychowawcy organizujg wspélne wycieczki
°dzicéw i dzieci, czy wyjazd na wspdlne
ek°iekcje umozliwiajagc obu stronom prze-
A e'e 'Onego dnia, nawigzania innych relacji
YT nowym kontek$cie z wszystkimi oso-
arn' biorgcymi udziat w tym wydarzeniu
A redzicom z dzieémi, dzieciom z rodzica-
> wychowawcom z rodzicami i rodzicom
“wychowawcami, a w przypadku rekolekcji,
e nawigzania wiezi z Bogiem, ktéra staje
A nich oparciem dostarczajagcym sity do

zmiany iradzenia sobie w tych trudnych wa-
runkach zycia, ktére sg ich udziatem.

Umozliwienie dzieciom
doswiadczania dumy

Waznym przestaniem tej ksigzki jest tez
konieczno$¢ wspotpracy z rodzicami w wy-
chowywaniu ich dzieci. Jest to wymég obec-
ny w przepisach dotyczacych pracy $wietlic
socjoterapeutycznych, jednak, o ile wiem,
rzadko realizowany. Autorzy omawianej tu
ksigzki piszg o tym, w jaki sposéb odnajduja
droge do rodzicdw dzieci uczeszczajacych
do $wietlicy, chwalgac ich dzieci, zapraszajac
do pomocy w réznych dziataniach podej-
mowanych w $wietlicy, tworzac rodzicom

utyczne

ledium

warunki do pokazania swoich umiejetnosci
i zdolnosci, takze we wspélnym z wycho-
wawcami przedstawieniu dla dzieci, wspol-
nie organizowanych wycieczkach, wigiliach,
rodzinnych podwieczorkach, niespodzian-
kach dla dzieci i wspélnych uroczystosciach.
Dziatania te, umozliwiajac dzieciom odzy-
skiwanie szacunku do rodzicéw, a rodzicom
i dzieciom odbudowywanie wiezi, pomagaty
tez wychowawcom i rodzicom nawigzywac
wiez i podejmowaé wspotprace dla dobra
rodziny.

Wychowawcy piszg o tym, jak uczg sie
rozumieé rodzicow i nie tworzy¢ w $wietli-
cy konkurencyjnego w stosunku do rodzi-
ny S$wiata, lecz dawa¢ rodzicom szacunek,
zyczliwos$¢ i wsparcie, zeby oni mogli tym

samym obdarzy¢ swoje dzieci. Wzmacnia-
ja rodzicéw dzieki podkreslaniu ich wyjat-
kowej roli w zyciu dziecka, doceniajgc ich
starania, okazujac zrozumienie dla btedéw.
Uznajac rodzicéw za najlepszych ekspertow
od swoich dzieci, wychowawcy bardzo cze-
sto pytaja ich o zdanie w sprawach dotycza-
cych ich dziecka i licza sie z nim, konsultuja
z nimi decyzje dotyczace pracy z ich dziec-
kiem i grupa Swietlicowa.

Wzmocnieniem dla rodzicéw jest tez
podkreslanie ich mocnych stron, zwraca-
nie sie do nich o pomoc, okazywanie im
wdzieczno$ci i wspo6lne poszukiwanie roz-
wigzan probleméw wystepujacych w Swie-
tlicy. Okazanie rodzicom zainteresowania
pytaniami o zdrowie, o prace, docenienie
nowej fryzury czy ubrania pozwala rodzi-
com poczué, ze sg wazni dla wychowaw-
cow. Wychowawcy wykonujg tez wiele
prac wspoélnie z rodzicami (np. sprzatanie
po spotkaniu), siadajg miedzy nimi w czasie
spotkan, inicjujg rozmowe, towarzyszg im
dyskretnie w czasie wspolnych z dzie¢mi
wyjazdéw. Rodzice moga tez liczy¢ na po-
moc wychowawcoéw w trudnych sprawach,
nie tylko dotyczacych dzieci. Taka relacja
z rodzicami wymaga jednak czasem wyj-
§cia poza obowigzki zapisane w umowie
0 prace, pdéjscia do domu poza godzinami
pracy, udzielenia pomocy nieprzewidzianej
w zakresie obowigzkéw, emocjonalnego
zaangazowania, ktore charakterystyczne
jest dla traktowania swojej pracy jak misji
opartej na szacunku dla ludzi potrzebuja-
cych pomocy, gotowosci do ich rozumienia,
rezygnacji ze stereotypowego postrzegania
ich i oceniania. Fundamentem tej postawy
sg uznawane przez wychowawcéow takie
warto$ci jak: wolno$¢, szacunek, wsparcie
1przestrzeganie zasad, profesjonalne przy-
gotowanie wychowawcow, o ktérym w tej
pracy jest niewiele informacji, oraz wiara
w Boga.

Szukanie oparcia w wierze
w Boga

Wychowawcy, ktérych doswiadczenia sg
tematem tej ksiazki, pracujg w Swietlicach
i klubach miodziezowych, prowadzonych
przez Stowarzyszenie $w. Filipa Nereusza
zarejestrowane w Rudzie Slaskiej (http:/
www.nereusz.pl/). Wspotpracujg z ksiezmi
parafii, na terenie ktérych dziatajg Swietli-


http://www.nereusz.pl/

ce i kluby mtodziezowe, szkotami, urzedem
miasta, ludZmi mieszkajacymi w danym
Srodowisku lokalnym. Organizujg zajecia
wspierajgce rozwo6j dzieci, miodziezy i ro-
dzicow nie tylko ze Srodowisk zagrozo-
nych, chociaz to oni sg przede wszystkim
beneficjentami ich pracy. Zachecanie do
nawigzania wiezi z Bogiem wiasnym przy-
ktadem i tworzeniem specjalnych ku temu
okazji, jak np. rekolekcje, jest specyficz-
na drogg pomagania ludziom zyjagcym na
marginesie spoteczeristwa. Wiara w Boga,
na co wskazuje przede wszystkim osobiste
Swiadectwo Aleksandry Karasowskiej, jest
dla tych wychowawcéw stajacych codzien-
nie w obliczu niestychanie trudnych pro-
bleméw i cierpienia innych ludzi Zrédtem
sity i nadziei, ze tam, gdzie oni nie moga
poméc, pomoze Bdg. Wiara pozwala im
tez podejmowac zadania ponad sity i reali-
zowac je dzieki pomocy innych ludzi i nie
poddawac sie przy kolejnym niepowodze-
niu, trwaé¢ przy ludziach potrzebujacych
pomocy i mie¢ nadzieje pomimo wielu nie-
powodzen.

Na zakonczenie

Przeswiadczenie wychowawcéw i ich
superwizorki o skutecznos$ci tego podejscia
w pracy z dzieémi i ich rodzicami opiera sie
na biezacych obserwacjach zmian zachodzg-
cych u dzieci i rodzicow. Wychowawcy do-
strzegaja, ze wzrasta zaufanie rodzicow do
wychowawcow, ze lepiej traktujg oni swoje
dzieci, przyznajg sie do trudno$ci i prosza
o wsparcie, oferujg pomoc, czeSciej szu-

kajg rozwigzan, a nie koncentruja sie tylko
na narzekaniu, podziwiaja wychowawcoéw,
biorg udziat w comiesiecznych spotkaniach
warsztatowych w ramach cyklu ,,Kocham
i wychowuje”3 Nawigzanie takich relacji
z rodzicami pozwala zmniejszy¢ ryzyko,
z ktérym czesto mamy do czynienia, poma-
gajac dzieciom z rodzin dotknietych tak roz-
legtymi i powaznymi problemami, ryzyko
polegajace na tym, ze dziecko zmieniajgce
sie dzieki naszemu wsparciu zostaje wyklu-
czone ze S$rodowiska rodzinnego albo jest
zmuszone do dramatycznego wyboru mie-
dzy warto$ciami obowigzujagcymi w Swietli-
cy a wartosciami uznawanymi w rodzinnym
domu.

Gdyby podsumowaé¢ w jednym zdaniu
zrodta sukcesu, mozna powiedzie¢, ze klu-
czem do niego jest budzenie wewnetrznej
motywacji do zmiany u dzieci, budowa-
nie wiezi opartej na zaufaniu, podmiotowe
traktowanie dajagce mozliwo$¢ budowania
poczucia whasnej wartosci i sprawstwa za-
réwno u dzieci, jak i u rodzicéw, tworzenie
warunkéw do ksztattowania poczucia kom-
petencji i formutowania celéw zyciowych
mozliwych do osiggniecia i pozwalajgcych
na wyrwanie sie z zakletego kregu bez-
robocia i biedy, ale nade wszystko niedo-
puszczanie do tego, by zmiany zachodzace
w dzieciach prowadzity do wykluczenia ich
ze $rodowiska rodzinnego.

Wychowawcy sg $wiadomi, ze ich praca
to przystowiowa kropla w morzu potrzeb,
biorgc pod uwage osamotnienie tych rodzin
i ich zamkniecie w kregu patologii. Zwraca-

ja uwage na to, ze konieczne jest pozysk3
nie oséb, ktére bedg gotowe wspieraé stab’
sze rodziny w ich drodze do samodzielneg0’
konstruktywnego radzenia sobie z truduO
Sciami. Potrzebne sg zdrowe rodziny, ki6>e
nie batyby sie zaprzyjazni¢ z matkami s°
motnie wychowujgcymi kilkoro dzieci (NO
rym czasem trudno uwierzyé, ze spotka ic®
w zyciujeszcze co$ dobrego), z ojcami (td°
rzy ciagle wierza, ze sami poradza sobie
z natogiem), wreszcie z dzie¢mi (ktére, p°r
swoim najblizszym otoczeniem, nie mau
przyjaciot)4. Spoteczne wsparcie mogto$
poméc tym rodzicom nabraé nadziei i

do radzenia sobie z przyttaczajgca codzien
noscig, odzyska¢ poczucie mocy, spra
stwa, rozwija¢ swoj potencjats. Rodzino3dl
tym brakuje bowiem przede wszystkim)a
kiegokolwiek wyobrazenia o tym, jak m°*e
wyglada¢ normalny dom, rodzina, relacji
codzienne zycie czy wakacje6, co utrudni3
a nawet uniemozliwia zapoczatkowani
procesu zmiany.

Jaka trzeba jednak przeby¢ droge, zeby
pokona¢ stereotypy i uprzedzenia i tak
$nie mys$le¢ o pomaganiu dzieciom z g
ryzyka i ich rodzicom, odnalez¢ jaka$ cz?<C
sensu zycia w stuzeniu im wsparciem? Al
torzy tej pieknej pracy piszg o koniecznos$¢
przyjecia postawy stuzby drugiemu czt°
wiekowi, w ktdrej profesjonalizm taczy sI*
z Wiarg i Mitoscia.
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