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Indywidualne $ciezki ryzyka

Jak radzicC sobie z trudnymi
zachowaniami u dzieci?

Maria Deptuta

Zaburzona realizacja rol rodzicielskich, ktorej przejawem moze by¢ brak
czutosci, nadmierny krytycyzm, wrogos$¢, niekonsekwentna dyscypli-
na, niedostateczne angazowanie sie w opieke nad dzieckiem majgce
miejsce we wczesnym okresie jego zycia, skutkuje nieprawidtowym
uksztattowaniem pierwotnej wiezi dziecka z rodzicem (opiekunem) zwa-
nej przywigzaniem. W niniejszym artykule chcialabym przedstawi¢,
w jaki sposob takie warunki zycia mogg wywotywaé trudne zachowa-
nia dzieci i zastanowic¢ sie nad tym, jakie zachowania dorostych mo-
gtyby petni¢ role korygujaca powstate nieprawidtowosci.

Jednym z warunkéw prawidtowego rozwo-
ju jest posiadanie dobrego opiekuna, czyli 0so-
by ,,wrazliwie i szybko reagujgcej na sygnaty
ptynace od dziecka”, osoby czytelnej i przewi-
dywalnej, sp6jnej w swym postepowaniu, ,,do-
stepnej” dla dziecka. Taka opieka zapewnia
dziecku zaspokojenie jego potrzeb, w tym bar-
dzo waznej potrzeby kontaktu emocjonalnego,
co umozliwia osiggniecie minimum poczucia
bezpieczenstwa (Brzezifnska 2003, s. 5-6). Jesli
w tej relacji jest ponadto duzo bliskich fizycz-
nych kontaktéw, czeste branie na rece i przytu-
lanie, czesty kontakt wzrokowy z opiekunem -
tworzy sie przywigzanie dajgce poczucie bez-
pieczenstwa (Brzezifiska 2000, s. 119).

Rozwdj przywigzania a zachowania

Dzieci przywigzane bezpiecznie sg bardziej
aktywne w kontaktach ze Swiatem, chetnie i od-
waznie poznajg otoczenie i manipuluja przedmio-
tami. Ujawniaja towarzyszace im uczucia, a w sy-
tuacjach, gdy napiecie przekracza ich zdolno$¢ do
samodzielnego radzenia sobie, zwracajg sie do
opiekuna ,,ufnie oczekujac wsparcia i uspokoje-
nia” z jego strony (Czub 2003, s. 61-62). Dziecko
czuje sie bezpieczne i dzieki temu swobodnie na-
wigzuje kontakt z otoczeniem materialnym i spo-
tecznym, bez leku wchodzi w nowe sytuacje, pew-
ne, ze w razie potrzeby uzyska pomoc. Jego ocze-
kiwania spotykaja sie z adekwatng reakcja ze stro-
ny opiekuna, co wzbogaca schematy poznawcze
0 pozytywne do$wiadczenia i atrybucje, i sprawia,
ze dziecko czuje sig bezpieczne i kieruje swojguwa-
ge na poznawanie $wiata (Ibidem, s. 64).

Jesli dziecko doswiadcza chaotycznej, nie-
spoéjnej lub nieadekw atnej opieki, powstaje am-
biwalentne przywigzanie, ktérego skutkiem jest
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m.in. brak zdolno$ci odpowiedniego do warun-
kéw zewnetrznych regulowania swoich stanéw
emocjonalnych, czeste popadanie w zto$¢ lub ptacz
bez wyraznego powodu. Charakterystycznejest tez
maksymalizowanie negatywnych uczué¢ zmierza-
jace do zwiekszenia prawdopodobierstwa uzyska-
nia uwagi matki, ktéra czesto bywa niedostepna
dla dziecka (Ibidem, s. 62). Dzieci wychowywane
w takich wamnkach w okresie przedszkolnym sku-
piaja sie gtéwnie na ,,poszukiwaniu strategii skta-
niania (lub zmuszania) nieresponsywnego rodzica
do zwrdcenia na siebie uwagi oraz zaspokojenia
jego potrzeb i celow” (Ibidem, s. 64). Dziecko
woéwczas moze zachowywac sie w sposob ,,zastra-
szajacy” lub ,,rozbrajajacy” - symulujacy bezrad-
no$¢. W pierwszym przypadku charakterystyczne
jest czeste wpadanie w zto$¢ i prezentowanie ata-
kéw furii, agresywnych zachowan. W drugim,
»probuje przekupi¢” opiekuna przymilnym
i uwodzacym zachowaniem. Reaguje wiec niena-
turalnie wzmocnionym afektem, co utrudnia (za-
réwno opiekunowi, jak ijemu samemu) rozpo-
znawanie emocji i zaspokajanie potrzeb oraz
,nauke adekwatnych sposobow ich ekspresji”.
(Ibidem). Jednocze$nie dziecko doswiadcza
btednych i nie prowadzacych do obnizenia na-
piecia reakcji rodzica majacego réwniez trud-
nosci w prawidtowym funkcjonowaniu emocjo-
nalnym (Ibidem). Na ten fakt zwraca takze uwa-
ge H.R. Schaffer (2005, s. 168) stwierdzajac, ze
dzieci o tym wzorcu przywigzania (stawiajace
opor) ,nauczyty sie, ze na ich oznaki emocji re-
agowano w sposéb niespdjny, przez co ich efek-
ty sg nieprzewidywalne. W zwiagzku z tym opra-
cowaly strategie przesadnego wyrazania emo-
cji, szczegdlnie negatywnych, poniewaz to one
najprawdopodobniej zwrdcg uwage rodzicow”.

Mozna wiec powiedzie¢, ze dzieci z pierwszej
Sciezki ryzyka to wtasnie dzieci, u ktérych na
skutek braku kompetentnej opieki rodzicielskiej
ksztattuje sie ambiwalentny wzorzec przywia-
zania. Wystepuja u nich réznorodne zaburze-
nia zachow ania takie jak: agresja czy zachow a-
nia prowokacyjne, ktérych celem jest zwrdce-
nie na siebie uwagi. Dzieci te maja trudnosci
w skupieniu uwagi na zadaniach poznawczych
i czesto diagnozowane sgjako majace zaburzenia
typu ADHD. Cechuje je takze nastawienie na ma-
nipulowanie otoczeniem, wyrazajace sie dgzeniem
do osiggnigcia wtasnych celéw wynikajacych
z niezaspokojeniapotrzeby kontaktu i uzywaniem,
w zwigzku z tym, zachowan skutecznych dla sie-
bie, lecz czesto przekraczajacych normy spotecz-
ne. Charakterystyczne dla nich jest takze nie oka-
zywanie wstydu czy wyrzutéw sumienia z powo-
du tamania norm spotecznych (Czub 2003, s. 67).

M. Stawicka (2001, s. 98) podaje, ze nasilona
agresywnos¢, wysoki poziom wrogosci, méciwosé
i niepostuszenstwo sg charakterystycznymi symp-
tomami wzorca przywigzania zwanego unikaja-
cym. Z analizy przedstawionej przez A. BrzeziA-
ska (2000, s. 119) wynika, ze wzorzec ten ksztat-
tuje sie na skutek tych samych niewasciwych
zachowan opiekuna, co wzorzec ambiwalentny,
a oba wzorce nazywa ,,przywigzaniem nie da-
jacym poczucia bezpieczenstwa”.

Zatem wniosek, ze opisane zachowania
dziecka sg nastepstwem uksztattowania sie wie-
zi z matka (opiekunem), ktéra nie daje dziecku
poczucia bezpieczenstwa, wydaje sie by¢ uza-
sadniony. Trzeba jednak doda¢, ze odmowa
podporzadkowania i agresywne zachowania
moga tez by¢ nastepstwem nadmiernej po-
btazliwosci i braku konsekwencji w egzekwo-
waniu norm (por. Schaffer 2005, s. 137).

Optymizmem napawatwierdzenie H.R. Schaf-
fera (2005, s. 143), ze zalezno$¢ miedzy typem
przywigzania a funkcjami psychicznymi prezen-
towanymi przez dzieci w pdzniejszych latach
zycianiejest stata: ,,wczesne do$wiadczeniamoga
potozy¢ podwaliny pod p6zniejsze wydarzenia,
ale doswiadczenia pézniejsze mogg zmienic kie-
runek rozwoju jednostki”. Uzasadnione jest wiec
zatozenie, ze zmiana praktyk rodzicielskich
moze odwréci¢ niekorzystny bieg wydarzen.

Modelowanie potaczone
z egzekwowaniem wymagan

Korzystne zmiany w zachowaniu dzieci w re-
lacjach z innymi moze przynie$¢ zmiana postaw
rodzicéw wobec dziecka. Czute i opiekuncze po-



stawy rodzicow, zdaniem wielu autoréw, przyczy-
niajg sie do powstania poczucia bezpieczenstwa.
E. Staub zwraca uwage, ze wytwarzajac ogolnie
pozytywne ustosunkowania wobec innych ludzi,
utatwiajg one proces uczenia sie zapobiegajac sil-
nym negatywnym uczuciom, ktére go blokuja.
Jednoczes$nie takie postawy dostarczajg dziecku
wzoréw opiekunczych postaw wobec innych lu-
dzi (Reykowski 1979, s. 366). Wazne jest tez to,
ze rodzaj relacji pomiedzy dzieckiem a doro-
stym decyduje o skuteczno$ci modelowania.
Dzieci chetniej nasladujg zachowanie dorostego

modela, ktéry potraktowat je ciepto i opiekun- |

€zo, niz modela, z ktérym ich kontakt ma charak-
ter rzeczowy (lbidem).

Istota metody indukcji

Metoda indukcji polega na ,,wskazywaniu
dziecku na konsekwencje, jakie jego zachowanie
przynosi innym. Moga to by¢ konsekwencje ko-
rzystne dla kogo$ i wigzaca sie z tymjego radosé
(indukcja pozytywna) lub wskazanie konsekwen-
cji niekorzystnych szkéd i cierpien, jakie kto$
ponosi (indukcja negatywna)” (Reykowski 1979,
s. 367). W stosowaniu tej metody nalezy zwracac
uwage, by w jak najwiekszym stopniu dziecko
mogto by¢ samodzielne w odczytywaniu i inter-
pretowaniu sygnatéw $wiadczacych o przezywa-
niu emocji przez innych ludzi. Mozna kierowac
jego uwage na te wiasnie sygnaty, wysytane przez
innych, pytajac np. w sytuacji konfliktu miedzy
dzieckiem a réwiesnikiem: ,,Spéjrz na Zosig - co
sie z nig dzieje?” - zachecajac dziecko do zainte-
resowania sie¢ sygnatami emocjonalnymi wysy-
tanymi przez partnerke w zabawie. Jesli dziecko
powie, ze Zosia placze, nastepne pytanie ,,Co sie
stato Zosi? Dlaczego ptacze?”- zachecije do za-
stanowienia sie nad wcze$niejszymi wydarzenia-
mi we wzajemnej relacji i zinterpretowania, jakie
okolicznos$ci, w tym jakie zachowania dziecka,
miaty wptyw na stan przezywany przez partnera.

Metoda indukcji wymaga od dziecka decen-
tracji interpersonalnej, czyli ,,ré6znicowania
Wiasnych i cudzych doznan, mysli, przezyé
oraz wchodzenia w cudze potozenie” (Skarzyn-
ska 1981, s.16). Badania wykazujg ze ,kiedy
dziecko nie radzi sobie z podejmowaniem roli
mnych ludzi, to Zle interpretuje ich zachowa-
nia spoteczne, czesto zachowuje sie agresyw-
nie, nie szanujac praw i oczekiwan innych lu-
dzi" (Polkowska 2000, s. 115).

Zdolno$¢ do decentracji interpersonalnej bywa
tez nazywana zdolno$cig do przyjmowania cudzej
Perspektywy. Moze oznacza¢ przyjmowanie per-
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spektywy percepcyjnej (jak sytuacja wyglada
w oczach innej osoby), perspektywy umystowej (jak
inna osoba moze rozumie¢ sytuacje), perspektywy
emocjonalno-motywacyjnej (czego inna osoba po-
trzebuje, co czuje, czego pragnie). Stosujac induk-

cje mozemy pomoc dziecku w przyjmowaniu per- |

spektywy danego rodzaju i lepszym rozumieniu zda-
[ rzen zachodzacych miedzy nim i innymi ludZmi.

Od kiedy mozna stosowaé

indukcje?

Wyniki badan nad rozwojem kompetencji
emocjonalnych dzieci wskazuja na to, ze me-
toda indukcji z powodzeniem moze by¢ stoso-
wana w drugiej potowie 2 r.z. W tym czasie
dzieci zaczynaja uzywac stéw odnoszacych sie
do emocji. Rozmawiajg juz nie tylko o wita-
snych uczuciach, ale odnoszg sie tez do prze-

[ zy¢ innych ludzi (Schaffer 2005, s.156). Za-
czynajg rozumie¢ cele dziatania i odczucia in-
nych oséb iprébujg uwzgledni¢ je w planowa-
niu swojego zachowania (lbidem, s. 126).

Okoto 2-3 roku zycia pojawia sie zdolno$¢ do
wchodzenia w role innej osoby i uSwiadamiania

| sobie, ze uczucia innych ludzi moga rézni¢ sie od
jego uczud, i ze ich zrodlem sa potrzeby innych,
i ich interpretacje zdarzen. Dziecko staje si¢ wraz-
liwsze na sygnaly dotyczace tego, co naprawde
przezywa inna osoba (Hoffman 1990, s. 82).

W okresie przedszkolnym dzieci zaczynaja
tworzy¢ teorie na temat przyczyn obserwowanych

| wyrazéw emocji, odnoszg te przejawy do wyda-

rzen zachodzacych miedzy ludzmi, méwia o spo-
sobach radzenia sobie z emocjami, a rozumiejac
coraz lepiej, co wywotuje emocje, podejmuja tez
proby wptywania na nie u innych oséb (Schaffer
2005, s. 157). Zdolnosci te rozwijaja sie¢ w kon-
takcie z innymi ludZzmi - dorostymi i réwiesnika-
mi. Duze znaczenie majg zwaszcza rozmowy na
temat emocji z osobami dorostymi.

Stosowanie indukcji wspomagajac rozwoj
emocjonalny dziecka przyczyni sie do trafniej-
szego interpretowania przez nie przekazéw
emocjonalnych, co posrednio moze wptyna¢ na
zmiane sytuacji dziecka w grupie réwiesniczej.
Wiadomo, ze kompetencje emocjonalne $cisle
wigzg sie z kompetencjami spotecznymi, adzie-
ci trafniej interpretujace przekazy emocjonal-
ne innych 0séb osiggaja najwyzsze wyniki w za-
kresie akceptacji spotecznej (Ibidem, s. 172).

Kto moze stosowaé te metody?

W ksztattowaniu sie zdolnosci tworzenia

zwigzkéw z innymi ludZmi znaczaca role od- |

Indywidualne Sciezki ryzyka

[ grywaja nie tylko kontakty dziecka z rodzica-
mi, ale takze z innymi dorostymi osobami
podejmujacymi role opiekuna. Schaffer (2005,
s. 130) zwraca uwage, ze istnieja réznice po-
miedzy wzorcami przywigzania w odniesieniu do
ré6znych opiekunéw, co $wiadczy o tym, ze ro-
dzaj przywigzania powstajgcego miedzy dziec-
kiem a osobg dorostg jest funkcja tego zwigz-
ku. Autor podwaza tez twierdzenie, do$¢ moc-
no ugruntowane w literaturze, ze krytycznym
okresem, w ktérym moze powsta¢ przywigza-
nie bezpieczne, jest czas od narodzin do 2,5 r.z.
Powotujac sie na prace odnoszace sie do dzieci
adoptowanych po uptywie tego okresu, wska-
zuje na to, ze mozliwe byto uksztattowanie sie
miedzy nimi a rodzicami pierwotnego przywia-
zania nawet kilka lat pézniej, niz to sie dzieje

zwykle. Nie pozostaje to jednak bez wptywu na
charakter tego przywigzania, bowiem dzieci nie
sg catkowicie wolne od swojego wczesniejsze-
( go doswiadczenia (lbidem, s. 127).

Pamietajac o tym zastrzezeniu mozna zato-
zy¢, ze pomimo niekorzystnych warunkéw roz-
woju dziecka w rodzinie, znaczacg role w za-
pobieganiu niekorzystnemu rozwojowi zdarzen

moga odegra¢ odpowiednie postawy i metody

postepowania opiekunek dzieciecych czy wy-
chowawcéw w przedszkolu. O

Autorka jest pedagogiem, profesorem na
Uniwersytecie im. Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy, kierownikiem Zaktadu Pedagogiki
Opiekuiczo Wychowawczej, trenerem PTP.
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