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Dzieci odrzucane przez rowiesnikow - cz. |

Maria Deptuta

Celem dwuczesciowego cyklu artykutéw poswieconego dzieciom odrzucanym jest udzielenie odpowiedzi
na nastepujgce pytania: Kogo nazywa sie dzieckiem odrzucanym? Jakie sa nastepstwa odrzucenia dziecka
Przez grupe réwiesnicza? W jaki sposdb mozna wyjasni¢ specyficzne funkcjonowanie dzieci odrzucanych
w interakcjach z rowiesnikami? Co mozna zrobi¢, zeby pomoéc tej grupie dzieci? W tym artykule charaktery-
24je dzieci odrzucane i prezentuje najwazniejsze nastepstwa odrzucenia przez grupe rowiesnicza w okresie

dziecinstwa.

Mianem odrzucanych okre$la sie te
dzieci, ktére w testach socjometrycznych
otrzymujg duzo wyboréw negatywnych przy
Jednoczesnym braku lub niewielkiej liczbie
"'yboréw pozytywnych. Z uwagi na to, ze
"'skazania wyrazajace brak sympatii czy nie-
ehe¢ traktowane sg jako bardziej znaczace
n'z wskazania pozytywnel do tej kategorii
zaliczane sg osoby, ktore:

*otrzymaty do 19,9% wyboréw (ocen)
Pozytywnych i do 24,9% wyboréw (ocen)
negatywnych, badz 30 - 30,9% wyboréw
Pozytywnych, a jednocze$nie 25% i wiecej
wyboréw negatywnych lub 20 - 20,9% wy-
boréw pozytywnych i 25% i wiecej wybo-
r°w negatywnych oraz 0 - 19,9% wyboréw
Pozytywnych i 25% i wiecej wyboréw nega-
tywnych.

Do kategorii odrzucanych zaliczane sg
te dzieci, z ktérymi réwiesnicy nie chca
""chodzi¢ w interakcje (bawic sieg, siedzie¢
" jednej tawce, wspélnie pracowac) i kté-
ryt czesto okazujg antypatie. Odsetek
dzieci odrzucanych przez réwie$nikéw, po-
dawany przez roznych autoréw, jest zréz-
nicowany, co ma prawdopodobnie zwigzek
zrodzajem zastosowanej techniki badawczej
Oraz $rodowiskiem spotecznym, w ktérym

prowadzone sg badania. W badaniach pro-
wadzonych pod moim Kkierunkiem za po-
mocg ,,Plebiscytu zyczliwosci i niecheci”
w latach 90., w grupie 238 uczniéw klas |
szk6t podstawowych - 25% stanowity dzie-
ci odrzucane. W klasach 111 (N = 235) byto
10,6% dzieci odrzucanych, a w klasach 1V
(N = 115) odsetek tych dzieci wynosit 14%.
W badaniach prowadzonych ta samg tech-
nikg w roku 2001 w klasach Il i IV szkoty
podstawowej obejmujgcych 329 dzieci odse-
tek odrzucanych wynosit 29,8%.2

Cechy i zachowania dzieci
odrzucanych

Zrédiem prezentowanych ponizej infor-
macji o specyficznym funkcjonowaniu dzie-
ci odrzucanych w relacjach z réwiesnikami
jest obserwacja ich zachowania w sytuacjach
naturalnych i aranzowanych. Natomiast
charakterystyka cech i zachowan przypi-
sywanych dzieciom odrzucanym przez ro6-
wiesnikéw pochodzi z analizy uzasadnien
wyboréw socjometrycznych dokonywanych
przez dzieci w klasycznej Technice Moreno
oraz z badan za pomoca techniki ,,Zgadnij
kto”.3 Przeanalizowane przeze mnie bada-
nia dostarczajg tez wiadomosci o stosunku

emocjonalnym dzieci odrzucanych do roé-
wie$nikéw, o inicjowaniu przez nie kontak-
tow i dziatan, o ich poziomie uspotecznienia,
w tym o umiejetnosci rozwigzywania sytu-
acji konfliktowych i agresywnosci.
Stosunek emocjonalny dzieci odrzuca-
nych do innych dzieci jest okre$lany przez
ich réwiesnikéw jako nieprzychylny i wrogi.
Przypisuje sie im egoizm, niecheé¢ do podej-
mowania dziatan na rzecz innych, krzywdze-
nie innych swoim postepowaniem, nielicze-
nie sie z cudzymi ktopotami i trudnosciami.
Jesli chodzi o inicjowanie kontaktéw
i dziatan, w badaniach odnotowano dwie
przeciwstawne tendencje. Z jednej strony
przypisuje sie tym dzieciom brak inicjatywy,
unikanie kontaktu. Z drugiej za$, nadmierng
aktywnos$¢ i gadatliwo$¢ oraz czeste préby
podejmowania kontaktéw spotecznych. Na
wysoki poziom agresywnosci tego typu dzie-
ci ijednoczes$nie wysoka tendencje do wy-
cofywania sie, wskazuje tez A. Brzezifiska.
Z kolei C. Gagnon podkres$la, ze charaktery-
styczne dla nich jest takze to, ze w sytuacji
diagnostycznej dla kompetencji spotecznej
(podejmowania préb przytaczania sie do
trwajacej juz aktywnosci grupy, np. do trwa-
jacej zabawy) nie potrafig one dopasowac sie
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do tego co sie dzieje i daza do zmodyfiko-
wania aktywnosci grupy zgodnie ze swoimi
potrzebami - co istotnie rézni je od dzieci
akceptowanych.

Poziom uspotecznienia od-
rzucanych jest niski. Zgromadzone w tej
dziedzinie dane $wiadcza o nieliczeniu sie
z potrzebami innych, niecheci do udzielania
pomocy i dzielenia si¢ z innymi. Dzieciom
tym przypisuje sie niekolezensko$¢, tamanie
regut oraz norm spotecznych obowigzuja-
cych w grupie. Charakterystyczne dla dzieci
odrzucanych jest tez to, ze rzadko uczestni-
cza w zabawach polegajacych na wspétpra-
cy, a dominujacg formg ich aktywnos$ci sg
dziatania indywidualne. Twierdzi sie, Zze sg
one niezdolne do kontrolowania wiasnych
emocji, czesciej niz inne dzieci przerywaja
zabawe réwiesnikéw i nie potrafig dostoso-
waé sie do jej systematycznego przebiegu.
Cecha wyrézniajaca te dzieci jest ich kito-
tliwo$¢ oraz skarzenie, co moze $wiadczyé
0 nieumiejetnosci rozwigzywania sytuacji
konfliktowych.

W wielu badaniach potwierdzono wysoki
poziom agresji fizycznej i werbalnej dzieci
odrzucanych. Do takich wnioskéw prowa-
dzg nie tylko wyniki badan nad spostrzega-
niem tego typu dzieci przez réwiesnikow, ale
takze obserwacje naukowe ich zachowania
w interakcjach z rowie$nikami. Czestym za-
chowaniem dzieci odrzucanych jest agresja
fizyczna, w tym bicie stabszych i zaczepianie
bez powodu. Jesli chodzi o agresje werbalng,
to kolezanki i koledzy przypisujg im wzbu-

dzieci
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sktonno$¢
do obmawiania innych, dokuczanie innym,
uzywanie wulgarnych stéw, ordynarne zarty

dzanie strachu u réwie$nikow,

a takze kpiny z kolegéw, wysmiewanie oraz
przezywanie, pyskowanie i wymyslanie.
H. R. Schaffer podkres$la, ze wiele zacho-
wan tych dzieci ma charakter destrukcyjny.
H. Bee stwierdza, ze dzieci agresywne/od-
rzucone o wiele czedciej niz inne postrzegaja
agresje jako sprawne narzedzie rozwigzywa-
nia problemow.

Nastepstwa odrzucenia

S. R. Asher i A. J. Rose zwracajg uwage,
ze dzieci odrzucane nie majg towarzystwa
w czasie pobytu w przedszkolu czy szkole,
nie moga liczy¢ na pomoc i wsparcie réwie-
$nikdw w trudnej sytuacji, nie moga wymie-
niaé¢ sie znimi informacjami. Uskarzajasie na
samotno$¢ bardziej niz inne dzieci zaréwno
w okresie dorastania, jak i w $Srodkowym
okresie dzieciristwa, w przedszkolu i pierw-
szej klasie. Czesciej niz inne dzieci rezygnujg
ze szkoty przedjej ukoiczeniem. Odrzucenie
przez réwiesnikow byto (w jednym z badan
cytowanych przez S. R. Asher i A. J. Rose)
znacznie silniejszym czynnikiem wplywa-
jacym na porzucenie szkoty niz trudnosci
w nauce. Te sposérdd dzieci odrzucanych, kto-
re nie mogg porzuci¢ szkoty, czesciej bywaja
w niej nieobecne i czesciej wagarujg. Mozna
powiedzie¢, ze unikajg w ten sposéb kontak-
tu z niesprzyjajagcym im $rodowiskiem. Wie-
le dzieci nie ma takze dobrych stosunkéw
z nauczycielami.

Bioragc pod uwage przedstawiong przez
K. Appelt liste korzysci wynikajacych
z uczestniczenia w grupie rowiesniczej,
mozna powiedzie¢, ze dzieci odrzucane
nie majg mozliwosci uczenia sie wspétpra-
cy, przetamywania egocentryzmu (czego
wyrazem moze byé podejmowanie préby
uwzgledniania punktu widzenia innego niz
wiasny), uczenia sie umiejetnosci negocjo-
wania i rozwigzywania konfliktéw, niesienia
pomocy, podziatu rél, podejmowania roli
lidera i innych rél grupowych. Poczucie, ze
jest sie akceptowanym przez réwiesnikow,
tubianym, ze sie posiada wielu kolegéw i do-
$wiadczanie uznania z ich strony - jest waz-
nym czynnikiem decydujacym o powstaniu
poczucia kompetencji u dzieci w wieku
szkolnym. Rozwiniete w tym okresie poczu-
cie kompetencjijest zrodtem szczeg6linej sity,
ktéra czyni dziecko spragnionym petnienia
w dalszym zyciu okreslonych rél, dajacych
mu szansg na zdobycie uznania nie tylko
w najblizszym otoczeniu .4

H. R. Schaffer zwraca uwage na fakt, ze
umiejetnosci spoteczne moga rozwijaé sie
tylko w konteks$cie interpersonalnym, bo-
wiem zdolno$¢ umiejetnego postepowania
z innymi osobami moze powsta¢ jedynie
podczas interakcji spotecznej i w pewnym
stopniu zalezy od wsparcia i kooperacji part-
neréw dziecka. Wykluczenie ze spotecznych
interakcji sprawia, ze dzieci odrzucane majg
niewiele okazji do nabywania kompetencji
spotecznych i zmiany swojej sytuacji w gru-
pie. Na fakt ograniczenia mozliwos$ci rozwo-
ju dzieci odrzucanych zwraca takze uwage
P. Wilinski twierdzac, ze im wyzsza pozycja
w grupie, tym wiecej mozliwos$ci uczenia sie
i dziatania, tym wiecej okazji do wzbogaca-
nia swoich zasobow, ale takze budowania
indywidualnego systemu wsparcia.5

Formutowang czasem watpliwos$¢ doty-
czaca kwestii, czy dzieci odrzucane zacho-
wuja sie zazwyczaj negatywnie dlatego, ze
sg odrzucane czy tez sg odrzucane dlate-
go, ze przejawiajg negatywne zachowania,
weryfikowano w badaniach J. D. Coie i J. B.
Kupersmidt.6 W celach eksperymentalnych
utworzono 10 grup ztozonych z 4 chtopcéw
0 zrbéznicowanym statusie socjometrycz-
nym (jeden miat status popularnego w oce-
nie socjometrycznej dokonanej przez dzieci
wjego klasie, drugi byt odrzucany, trzeci izo-
lowany, a czwarty przecietnie akceptowany).



W potowie utworzonych grup, dzieci zu-
petnie sie nie znaly przed pierwszym spo-
tkaniem, w drugiej potowie znaly sie wcze-
$niej. W nowych grupach chtopcy spedzali
na wspolnych zabawach raz w tygodniu 40
nnnut przez 6 miesiecy. Po kazdym spotka-
niu przeprowadzano z kazdym dzieckiem
indywidualny wywiad na temat spostrze-
gania innych cztonkéw grupy. Dzieki temu
stwierdzono, ze po pierwszym tygodniu sta-
tus spoteczny w nowej grupie, gdy chtopcy
Wczesniej sie nie znali, nie by} znaczaco
skorelowany z ich statusem ustalonym we
wiasnej klasie. Jednak juz po trzech spotka-
niach korelacja wynosita 0,54 i byta staty-
stycznie istotna, a po 6 spotkaniach wyno-
sita 0,74.

Obserwacje zachowania sie dzieci pod-
czas wspoélnych zabaw pozwolity dostrzec,
2e chtopcy odrzucani wykazywali tendencje
do przywtaszczania sobie najwiekszej licz-
by zabawek oraz byli bardziej agresywni
Werbalnie i fizycznie niz chtopcy popularni.
Dzieci byty odrzucane zaréwno w nowej gru-
Ple, jak i w grupie ztozonej z réwiesnikow,
z ktérymi znaty sie wczesniej. Przedstawio-
ne wyniki pokazujg, ze to cato$¢ spotecz-
nego funkcjonowania dziecka prowadzi do
Przypisania mu negatywnego statusu. Po-
nadto status dziecka ustalony w danej grupie
Jest zapowiedzig statusu, jaki bedzie miato
w nowej grupie. A. Brzezifiska zwraca uwa-
ge, ze wystepuje tu mechanizm ,btednego
kota” w interakcjach spotecznych powodu-
jacy coraz czestsze odrzucanie dziecka przez
rowiesnikow.

Chociaz niektérym dzieciom odrzuca-
nym udaje sie zmieni¢ swoj status w grupie
w miare uptywu czasu, to jednak trwato$é
niskiego statusu w kolejnych latach uczesz-
czania do szkoty jest znaczna. W moich
badaniach 58,1% odrzucanych
w klasach II1 lub 1V byto odrzucanych takze
w klasach V lub VI, po 26 miesigcach od
Pierwszego pomiaru.2S. R. AsheriA. J. Rose
P°daja, ze okoto 30 - 50% dzieci odrzucanych
w dziecinstwie pozostato takimi w bada-
niach przeprowadzonych pie¢ lat pézniej. Na

uczniéw

trwato$¢ statusu dzieci odrzucanych zwraca
takze uwage H. Bee twierdzac, ze ta grupa
dzieci rzadko zmienia swdj status poczagwszy
°d okresu szkolnego do okresu dojrzewania,
aJesli im sie to udaje, to nieczesto zdarza sie,
by zostaly w peini zaakceptowane.

Zgromadzone w wielu badaniach
wyniki wskazuja, ze odrzucenie dziecka
przez réwiesnikow zapowiada problemy
z adaptacja w poOzniejszych okresach
zycia, jest istotnym czynnikiem ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych
i podejmowania innych ryzykownych za-

chowan w okresie dorastania.

Typy dzieci odrzucanych

H. R. Schaffer uwaza, ze w celach pro-
gnostycznych nalezy w grupie dzieci od-
dwie podgrupy:
dzieci odrzucane ze wzgledu na agresywne
i destrukcyjne zachowania (stanowia one
wiekszos€) i te, ktore sg odrzucane z powo-
du sktonnosci do spotecznego wycofania
i skrajnego zahamowania. Dzieci odrzuca-
ne/agresywne charakteryzuje wystepowanie
zaburzen ekstemalizacyjnych obejmujacych
takie cechy, jak wrogo$¢ w stosunkach mie-
dzyludzkich, zachowania destrukcyjne, brak
panowania nad impulsami i dziatania prze-
stepcze.1Te dzieci przejawiaja brutalne i an-
tyspoteczne zachowania, tyranizujg innych,
maja trudnosci szkolne, wagarujg i przed-
wczesnie rezygnuja z dalszej nauki. W zy-
ciu dorostym w dalszym ciggu obserwuje sie
u nich rézne przejawy patologii.

Dzieci odrzucane z powodu sktonnosci
do wycofywania sie z interakcji charakte-
ryzuje wystepowanie zaburzen o charakterze
intemalizacyjnym - niepokéj, samotnos¢,
depresja i lekliwo$¢. Dzieci o takich cechach
tatwo stajg sie ofiarami i wyrastaja na osoby
wyizolowane spotecznie, utrzymujace niewie-
le kontaktéw z innymi i posiadajace ograni-
czone mozliwos$ci nawigzywania relacji.1

PrawdopodobieAstwo wystgpienia pro-
bleméw psychospotecznych w dalszym zy-
ciu jest w obu grupach dzieci odrzucanych
bardzo duze i dlatego uznaje sie je za gru-
py podwyzszonego ryzyka. Okreslenie to,
jak pisze H.R. Schaffer niczego jeszcze nie
przesadza, $wiadczy jedynie o statystycz-
nie wiekszym prawdopodobienstwie, ze ich
rozwdj bedzie réznit sie od rozwoju pozo-
statych dzieci.1l Jednak w dotychczasowych
badaniach zgromadzono znaczng ilo$¢ do-
wodéw na to, ze jako$¢ relacji stworzonych
przez jednostke w kazdym wieku jest jedng
z najlepszych przestanek do prognozowania
jej zdolnoSci przystosowawczych w dalszym
zyciu.8

rzucanych wyodrebnié¢
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Zawieranie i utrzymywanie przyjazni
oraz pozostawanie w pozytywnych, cieptych
zwigzkach z innymi znajduje sie na cze-
le listy przyczyn wyjasniania przez osoby
w réznym wieku powodéw swego szczescia.
Natomiast uczucie samotnosci, ktdre wypty-
wa z braku znaczgcych zwigzkéw z innymi,
sprawia, ze ludzie czuja sie bezwartosciowi,
bezradni, bezsilni i wyalienowani,9

Dziecko zazwyczaj nie jest w stanie
samo doprowadzi¢ do zmiany swojej sytu-
acji w grupie. Koniecznajest specjalistyczna
pomoc. Jej udzielanie zalezy jednak od tego,
jak wyjasnia sie przyczyny specyficznego
funkcjonowania dzieci odrzucanych w inte-
rakcjach spotecznych. Problem ten podejme
w kolejnym artykule. O
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