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WSTEP

Stowo ,,psychologia” zostato po raz pierwszy uzyte w 1853 r. w opublikowanej na
Wyspach Brytyjskich ksigzce J.D. Morella Elements ofpsychology. Uptyneto jed-
nak wiele czasu, zanim ta nowa dyscyplina akademicka utwierdzita swojg pozycje.
Jeszcze w 1877 r. Senat Uniwersytetu w Cambridge odrzucit propozycje zatozenia
laboratorium psychofizycznego (dwa lata przed tym, zanim powstato Laboratorium
Wilhelma Wundta w Lipsku). Psychologia w Wielkiej Brytanii intensywnie zacze-
ta sie rozwija¢ dopiero w latach dwudziestych XX w.

Jej poczatki byty niezalezne zaréwno od amerykanskiego behawioryzmu, jak
i od popularnych na kontynencie kierunkéw psychologii catosci i postaci. Jedna
z pierwszych definicji tej nauki sformutowana zostata tuz na poczatku okresu mie-
dzywojennego. John Laird w artykule Thepsychological interpretation ofsense da-
ta (1919) napisat: ,,Psychologia, jak sie uwaza, zajmuje sie umystem. Umyst to
kontinuum aktéw, takich jak akty wierzenia, przypuszczania, spostrzegania, odczu-
wania, wybierania, pragnienia, i innych, takich jak te. Te «akty» lub tez «doznania»
odnoszg sie do swoich przedmiotow; przedmioty te sg fizyczne, nie umystowe.
Szczeg6towe ich rozwazanie zatem powinno by¢ pozostawione naukom fizycz-
nym”1(s. 262).

Rok 1920 to przede wszystkim punkt zwrotny w btyskawicznym upowszechnia-
niu sie psychologii stosowanej w Zjednoczonym Krolestwie (wéwczas zwanej psy-
chologig przemystowa): w tatach 1920-1924 ponad 40 000 kandydatéw na pan-
stwowe urzedy byto wybranych na podstawie testéw psychologicznych. W rezulta-
cie gwattownie rozwijata sie psychometria i opublikowano wiele wynikéw badan

1Wszystkie cytaty angielskie w ttumaczeniu autorow.

131



132

Pawet Izdebski, Adam lzdebski

i teorii o fundamentalnym znaczeniu, poczynajac od Cyrila Burta Mental and Scho-
lastic Tests w 1921 r. Wkrétce potem Charles Spearman w Nature ofIntelligence
i Principles of Cognition przedstawit swojg koncepcje ,trzech praw neogenezy”.
Jaki$ czas pozniej John C. Raven skonstruowat Test Matryc Progresywnych ukie-
runkowany na badanie wyrdznionego przez Ch.E Spermana czynnika ,,g”, skon-
struowany w taki sposob, ze jego wyniki byty tylko w bardzo ograniczonym stop-
niu zalezne od czynnikéw ,kulturowych”2. Znalazt on szerokie zastosowanie w ar-
mii brytyjskiej podczas drugiej wojny Swiatowej. Rozw0j psychometrii nie
ograniczat sie jednak tylko do konstrukcji narzedzi. W 1925 r. Ronald A. Fisher
opisat analize wariancji (Statistical Methodsfor Research Workers), a inne metody
byty rozwijane przez Williama McDougalla.

W ten sposéb psychologowie profesjonalisci - zaréwno naukowiec, ktéry po-
Swiecat caly swdj czas badaniom psychologicznym, jak i praktyk oferujacy po-
wszechnie szanowang sztuke - stali sie trwatym zjawiskiem w spoteczenstwie bry-
tyjskim. Spearman, Myers, Burt, Bartlett, Edgell staneli przed trudnym i skompliko-
wanym zadaniem. Nie mogli juz dtuzej by¢ niezaleznymi pionierami, lecz musieli
kierowa¢ rozwojem swojej dziedziny wiedzy tak, aby nie utoneta w powodzi prak-
tycznych problemoéw albo nie zagubita sie w akademickim oderwaniu od zycia.

Historia psychologii brytyjskiej okresu miedzywojennego moze byé przedsta-
wiona w odniesieniu do trzech kluczowych obszardw: fabryki, szkoty i kliniki. Jest
réwniez bardzo istotne, aby zwrd6ci¢ uwage na badania statystyczne - brytyjska
szkota psychologiczna opracowata wiele metod do dzi$ powszechnie uzywanych na
catym Swiecie. Poniewaz trudno rzetelnie przedstawi¢ rozwoj brytyjskiej psycholo-
gii w dwudziestoleciu w tak krétkim artykule, zaproponowany zostanie tutaj prze-
glad tylko niektdrych tematow, ktére wydaja sie mie¢ znaczenie dla wspétczesnie
prowadzonych badan.

PSYCHOLOGIA PRZEMYStOWA - FABRYKA

Charles Samuel Myers zatozyt Cambridge Laboratory of Experimental Psychology
w 1912 r. Po pierwszej wojnie Swiatowej starat sie juz jednak przede wszystkim do-
prowadzi¢ do tego, aby psychologia znalazta zastosowanie w rozwigzywaniu moz-
liwie wielu ludzkich probleméw. W 1921 r. byt wiec jednym z zatozycieli National
Institute of Industrial Psychology (NIIP). Rok pdzniej opuscit ostatecznie Cam-

2 Wiecej na temat tego Testu, dla rozwoju psychometrii rzeczywiscie bardzo waznego, znajdzie
czytelnik w pracy: B. Homowski (2009), Teoretyczne i psychometryczne podstawy psychologicznych
badan zdolnosci i rozwoju cztowieka, PTPN i UAM, Poznan (przyp. red. nauk. W.Z.).
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bridge, aby poswiecic¢ sie catkowicie pracy w NIIP. Myersowi udato sie zatem zin-
stytucjonalizowac idee ,,psychologii stosowanej” rozumianej przede wszystkim ja-
ko zajecie pochodne: znajdowanie zastosowan dla ,,czystej psychologii” (Costall,
1998; Costall, 2001).

Od poczatku psychologia stosowana istniata w kontekstach przemystowych.
Niektorzy przemystowcy bardzo szybko dostrzegli pozytek ptynacy z zastosowania
testéw psychologicznych w doborze pracownikéw. W zwigzku z tym szybki wzrost
znaczenia psychologii w tym okresie wiele zawdziecza finansowemu zaangazowa-
niu przemystu. S. Rowntree, wiasciciel Rowntree Cocoa Works, zatrudnit w 1922 r.
pierwszego w historii Wysp Brytyjskich psychologa fabrycznego, z zadaniem prze-
prowadzania naboru pracownikdw i zmniejszania odczuwanego przez nich zmecze-
nia. Rowntree ustanowit takze wkrotce dziat psychologiczny w swojej fabryce, ktd-
ry istniat az do 1946 r. Do 1938 r., po opublikowaniu ksigzki The Human Factor in
Business, grupa psychologéw pracujagcych w jego fabryce (i wspOtpracujgcych
z NIIP) ograniczyta liczbe pracownikéw, ktdrym przydzielono niewtasciwe stano-
wisko pracy, oraz ograniczyta czas potrzebny na wyszkolenie nowych pracowni-
kow. W 1932 r. Rowntree ofiarowat z kolei 3000 funtéw na badania majace na ce-
lu zaprojektowanie pudetka czekoladek. Badacze z NIP zapytali 7000 0s6b o ich
upodobania odnosnie do tych stodyczy, zwyczajow zwigzanych z ich kupowaniem
iulubionego wygladu pudetek. Odkryli, ze mezczyzni przewaznie kupuja czekolad-
ki dla kobiet, a powszechnie preferuje sie pudetka proste, niezbyt ozdobne. Kolej-
ne 3000 os6b miato szczescie bra¢ udziat w degustowaniu 45 roznych czekoladek,
sposrdd ktorych zostat dobrany ostateczny produkt.

Przyktad ten pokazuje, jak to wtasnie fabryka stawata sie stopniowo najwazniej-
szym miejscem pracy dla psychologdw na Wyspach Brytyjskich. W tym wzgledzie
Wielka Brytania wyprzedzata, a wiasciwie ignorowata to, co dziato sie na konty-
nencie europejskim, a bardziej przypominata Stany Zjednoczone u szczytu wielkie-
go rozkwitu gospodarczego lat dwudziestych. Co wiecej, ten sposob ulepszania
produkcji przemystowej - wprowadzanie ,,ludzkich technologii” optymalizujgcych
uzycie dostepnej sity roboczej - byt kolejnym rezultatem nowoczesnego podejscia
do pracy. Standaryzacja, ,,naukowe” przygladanie sie kazdemu aspektowi i szcze-
gbtowi procesu produkcji (zatem takze ludzkiemu czynnikowi biorgcemu w nim
udzial) wywodzg sie z tej samej mentalnosci, ktora zrodzita rewolucje przemysto-
waw Wielkiej Brytanii na poczatku X1X w. W dalszym ciggu Wielka Brytania znaj-
dowata sie zatem na czele Swiatowego postepu gospodarczego. Popularno$¢ tego
»postepowego i naukowego” podejscia posrdd brytyjskich biznesmendw pomogta
zas$ rozwijac¢ sie samej dyscyplinie naukowej - nie tylko poprzez wsparcie finanso-
we, ale przede wszystkim dzieki powszechnemu zainteresowaniu wynikami badan,
ktore przyspieszato rozwoéj podstaw wiedzy w psychologii oraz jej metodologii.
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PSYCHOLOGIA EDUKACYJNA - SZKOLA

Zapoczatkowanie powszechnej edukacji doprowadzito do zauwazenia konieczno-
$ci testowania zdolnosci umystowych tysiecy dzieci uczeszczajacych do szkoty.
W 1921 r. Cyril Burt opublikowat szeroko wykorzystywane Mental and Scholastic
Tests. The Board of Education’s Consultative Committee opublikowat za$ juz
w 1924 r. Psychological Tests of Educable Capacity. Praca ta stata sie punktem
przetomowym w historii psychologii edukacyjnej w Wielkiej Brytanii. Jej powsta-
nie wzbudza duze zainteresowanie psychologicznymi technikami uzytecznymi
w edukacji i zacheca do czestszego wykorzystywania testow psychologicznych
podczas egzaminow szkolnych. Daje takze potwierdzenie, ze stosowanie badan
psychologicznych posiada przyzwolenie odpowiednich wiadz. Od tego momentu
psychologowie zaczeli odgrywac wazng role w tworzeniu polityki oSwiatowej. Po-
$rod nich znajdujg sie Burt i Edgell. Do dzi$ to oni uwazani sg za najwazniejsze
postacie psychologii okresu miedzywojennego.

Sir Cyril Burt, prekursor psychologii edukacyjnej na Wyspach Brytyjskich, pra-
cowat dla London County Council i opracowat brytyjskie normy dla testu inteligen-
cji Bineta-Simona3. Burt tak opisywat cel tych testéw: ,,znalezienie poziomu, do ja-
kiego przynalezy kazde dziecko, i nastepnie zapewnienie mu najbardziej stosowne-
go do jego mozliwosci ksztatcenia, by w koncu znalezé mu miejsce w zawodzie
okreslonego typu, ktéry natura mu wyznaczyta”. Bez watpienia opis Burta odzwier-
ciedla naiwny entuzjazm pierwszych psychologéw, ktérzy sadzili, ze mozliwy jest
precyzyjny pomiar cech psychologicznych.

Cyril Lodowic Burt byt zaangazowany w tworzenie opieki nad dzie¢mi w Wiel-
kiej Brytanii. Jego praca The Young Delinquent doprowadzita do otwarcia London
Child Guidance Clinic w Islington w 1927 r. Powyzej wspomniana ksigzka prezen-
towata studia indywidualne nad 200 dzieémi, ktére popetnity przestepstwa. Naj-
wartosciowszg ceche tego badania stanowita grupa kontrolna 400 dzieci nieprzeja-
wiajacych zaburzen, w podobnym wieku, pochodzacych z tej samej klasy spotecz-
nej, zazwyczaj mieszkajacych na tych samych ulicach i uczeszczajgcych do tych
samych szkot, co dzieci z grupy eksperymentalnej. Zgodnie z poglagdami Burta oka-
zalo sie, ze zaburzenia psychiczne stanowig wzglednie nieistotne podtoze przestep-
czosci, natomiast jej gtownym czynnikiem miat by¢ postulowany przez niego ,,de-
fekt temperamentu”. Miat on by¢ charakterystyczny dla tych oséb, ktore - bez
defektu inteligencji - od urodzenia lub tez od wczesnego dziecifstwa przejawiajg

3Jego pbzniejsza wersja jest opracowana przez L.M. Termana Stanfordzka Skala Bineta, wiecej:
A. Anastasi, S. Urhina (1999), Testy Psychologiczne, Pracownia Testéw Psychologicznych, PTP, War-
szawa, S. 62 i nn. (przyp. red. nauk. W.Z.).
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stale niestabilno$¢ emocjonalng. Jako cztery najczestsze przyczyny przestepczosci
naukowiec wymienia niewtasciwe wychowanie, specyficzne instynkty, og6lng nie-
stabilno$¢ emocjonalng i chorobliwg emocjonalno$¢. We wnioskach pracy Burt
stwierdza, ze trudno jest przyja¢ jako przyczyne przestepczosci ogolne czynniki
dziedziczne lub Srodowiskowe. Wedtug niego na stanie sie przestepca nade wszyst-
ko wptywaja czynniki natury psychologicznej (Burt, 1925).

W 1931 r. Burt zostat profesorem i kierownikiem Katedry Psychologii w Uni-
versity College London, zastepujac na tym stanowisku Charlesa Spearmana. Pracu-
jac w stolicy, Burt miat wptyw na wielu studentow, facznie z Raymondem Cattel-
lem i Hansem Eysenckiem. Byt pierwszym psychologiem brytyjskim, ktéry za swdj
wktad w opracowywanie testow psychologicznych i za poszerzenie mozliwosci
edukacyjnych otrzymat tytut szlachecki (Heamshaw, 1979).

Kolejnym waznym badaczem, ktérego prace wywarty znaczacy wptyw na mie-
dzywojenng psychologie brytyjska, byta Beatrice Edgell (Valentine, 2001), pierw-
sza kobieta na stanowisku przewodniczacego British Psychological Society i pierw-
sza kobieta profesor psychologii w Wielkiej Brytanii (otrzymanie przez nig stano-
wiska profesora w 1927 r. przyciagneto duzg uwage mediow). Studiowata w latach
1900-1901 pod kierunkiem Oswalda Kilpego na Uniwersytecie w Wiirzburgu,
gdzie jako pierwsza Brytyjka otrzymata doktorat z psychologii. Zatozyta jedno
z pierwszych laboratoriéw psychologicznych w Brytanii, a jej badania i praca na-
ukowa dotyczyty filozofii oraz psychologii eksperymentalnej. Prace z psychologii
dotyczyty miedzy innymi udoskonalenia chronoskopu Hippa (odmiany ,,stopera”
specjalnie zaprojektowanego, celem umozliwienia precyzyjnych pomiarow w mili-
sekundach) oraz funkcjonowania pamieci dzieci szkolnych. W tamtym czasie chro-
nometria umystowa byta wazna z powodéw naukowych i ideologicznych. Dla éw-
czesnych naukowcow doktadny pomiar czasu z doktadnoscig ponizej jednej sekun-
dy byt potrzebny do wyciggania wnioskOw na temat procesow umystowych.
Z drugiej strony precyzja pomiaru wyrazona liczbowo stanowita dowod naukowo-
§ci nowej dziedziny wiedzy, stata sie wtedy rodzajem sacrum, miata na celu uczy-
nienie z psychologii nauki réwnej fizyce i fizjologii. Edgell (1929) dokonata row-
niez rozr6znienia miedzy wspomnieniami osobistymi (zwigzanymi z pamiecig 0so-
bista) i nieosobistymi (niezwigzanymi z czyja$ historig zycia), obecnie og6lnie
okreslanymi jako pamie¢ ,epizodyczna” i ,,semantyczna”. Wprowadzenie tych po-
je¢ przypisuje sie Endelowi Tulvingowi.

Typowym przyktadem badania prowadzonego przez psychologa o$wiatowego
w Wielkiej Brytanii w owym czasie jest praca Shepherda Dawsona (1936). Autor
prébowat wykaza¢ wplyw Srodowiska na umystowos¢. ,Wydaje sie, ze istnieje
zwigzek, chociaz niezbyt bliski, pomiedzy poziomem inteligencji dzieci a wielko-
$cig domow, w ktorych badane dzieci mieszkaly; istnieje tendencja, ze bardziej in-
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teligentne dzieci mieszkajg w domach z wiekszg iloscig pokoi” (s. 129). Sposob-
no$¢ do przeprowadzenia badania powstata, gdy dzieci przeprowadzity sie do lep-
szych warunkéw mieszkaniowych w ramach programu oczyszczania slumsow.
Dzieki temu mozna byto oceni¢ wptyw zmiany srodowiska na umysty dzieci w za-
kresie ich inteligencji. Wykorzystano testy inteligencji Bineta w wersji poszerzo-
nej przez Termana. Wyniki wykazaly, ze przecietny poziom inteligencji zaréwno
chtopcdw i dziewczat w grupie ,,po przeprowadzce” byt nieznacznie wyzszy pod-
czas drugiego badania niz w czasie pierwszego (przed przeprowadzka), a w gru-
pie pordwnawczej (dzieci, ktdre nie zmienity miejsca zamieszkania) nie zmienit
sie.

PSYCHOLOGIA KLINICZNA - KLINIKA

W tym okresie powstata sekcja medyczna British Psychological Society, kt6ra za
podstawowe cele uznata stworzenie forum do wymiany pogladéw na temat psycho-
terapii i psychopatologii. Od poczatku psychologowie byli zainteresowani proble-
mem nerwicy frontowej podczas pierwszej wojny Swiatowej. Jedna z pierwszych
prac zostata napisana przez Graftona E. Smitha i Toma H. Peara (1917) - zatytuto-
wana Shell Shock and its Lessons. Autorzy stwierdzili: ,,Lekarz francuski powie-
dziat: «Il n’y a pas de maladies» [Nie ma choroby, sgjedynie chorzy ludzie] i na-
stepnie wyjasnit: «Jakakolwiek bytaby trafno$¢ tego stwierdzenia, to jest bez wat-
pliwosci prawda w przypadku zotnierzy dotknietych chorobg nerwowa. Kazdy
przypadek jest przypadkiem swoistym i za taki musi byé uznany przez wszystkich,
czy to laikéw czy lekarzy, ktérzy sg zainteresowani jego naturg i leczeniem». Pro-
blemy przejawiane przez wiele zaburzer klasyfikowanych pod oficjalng nazwa ner-
wicy wojennej sg wyjatkowo liczne i zr6znicowane. Ich usuniecie dlatego wymaga
podobnie zréznicowanego repertuaru «ruchéw otwierajgcych» ze strony lekarza”.
Po pierwszej wojnie Swiatowej w Wielkiej Brytanii zyto 65 tysiecy bytych zotnie-
rzy otrzymujacych renty inwalidzkie z powodu nerwicy wojennej.

Jedng z wazniejszych instytucji, ktora rozwijata sie wraz z London Psycho-Ana-
lytical Society w tych czasach, byta Medico-Psychological Clinic, znana takze ja-
ko Brunswick Square Clinic, zatozona przez Jessie Murraya i Julie Turner, dziata-
jaca w latach 1913-1922. Rozwinieto w niej pierwszy program szkolen psychoana-
litycznych na Wyspach Brytyjskich oraz oferowano inne formy terapii wielu
pacjentom, takze tym cierpigcym na nerwice wojenng. Duze zréznicowanie psy-
choanalitykéw, jak i ich wcze$niejsze doSwiadczenia oraz réznorodnos$¢ podejsé
psychoterapeutycznych, potgczona z eklektyzmem metod, byty typowe dla istnie-
jacych w tych czasach terapii ,,leczenia stowem”. Byto to jeszcze przed stworze-
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niem modelu szkolenia typowo Freudowskiego, zgodnego z poglagdami panujacy-
mi na kontynencie. Z kolei powazniejsze zainteresowanie problemami chorych do-
prowadzito do tworzenia szpitali i osrodkéw leczenia - miedzy innymi powstat
w tym okresie najstawniejszy szpital, w ktorym, juz w okresie drugiej wojny Swia-
towej i pdzniej, Hans Jiurgen Eysenck prowadzit swoje badania. Henry Maudsley
i Frederic Mott doprowadzili do stworzenia kliniki stuzgcej leczeniu i badaniu cho-
réb psychicznych - w 1922 r. otwarto Maudsley Hospital.

Margaret Lowenfeld, z wyksztatcenia lekarz, zainteresowata sie psychologig
dzieki swej lekarskiej praktyce dzieciecej w slumsach Glasgow. W 1928 r. przepro-
wadzita sie do Londynu i zatozyta Instutute for Child Psychology, z misja ,,odbu-
dowywania psychicznego i fizycznego zdrowia” oraz ,,pomagania rodzicom w zro-
zumieniu i kierowaniu ich dzie¢mi”. Podkres$lata role rozumienia dzieci raczej po-
przez ich zabawy niz poprzez mowe. Traktowata bowiem zabawe ,jak
zaszyfrowany jezyk”, dzieki ktoremu problemy dzieci mogty by¢ odkryte. Lowen-
feld World Technique pozwala na to, zeby dzieci za pomoca lalek tworzyty opowie-
$ci wyrazajace to, czego nie potrafig opisa¢ stowami. Wiele testow i technik jej au-
torstwa, opisanych w Play in Childhood (1935, wyd. 2 1991), jest ciagle uzywa-
nych w pracy klinicznej z dzieémi. Niemniej nie milkng dyskusje psychologow nad
trafnoscig i interpretacjg technik projekcyjnych tego typu.

W tym samym roku (1928) zatozono tez London Child Guidance Centre De-
monstration Clinic, ktora zajmowac sie miata ,,niedorozwinietymi dzie¢mi, prze-
stepcami” oraz dzie¢mi ,,nerwowymi i trudnymi wychowawczo”. Wiasnie w tej kli-
nice pracowat John Bowlby irozpoczat w niej w 1936 r. serie badan nad doswiad-
czeniami rodzinnymi mtodocianych ztodziei.

O ile zatem w zakresie stosowanej psychologii ,,przemystowej” Brytyjczycy by-
li bardzo podobni do Amerykandw, podazali przy tym catkowicie samodzielng
Sciezka, odrebng od wzorcow kontynentalnych, o tyle w zakresie psychologii kli-
nicznej nalezeli do szerszego nurtu europejskiego. Psychoanaliza, techniki projek-
cyjne i podejscie Junga przez wiele lat pozostawaty wazne i popularne w praktyce
klinicznej psychologéw brytyjskich.

PSYCHOMETRIA | STATYSTYKA

Analiza czynnikowa, metoda statystyczna pozwalajgca wykry¢é systematyczne
zwigzki miedzy korelacjami zmiennych, jest w istocie osiggnieciem psychologii
brytyjskiej. W 1904 r. Charles Edward Spearman, doktorant Wilhelma Wundta,
wprowadzit pojecie czynnika w dwéch artykutach, ktére zrewolucjonizowaty po-
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dejécie do pomiaru réznic indywidualnych (Spearman, 1904a; 1904b)4. Najstyn-
niejsza ksigzka Spearmana The Abilities ofMan, their Nature and Measurement po
raz pierwszy zostata opublikowana w 1927 r. Badacz rozwingt w niej teoretyczne
podstawy koncepcji inteligencji og6lnej i zasad oceny trafnosci pomiaru inteligen-
cji. Gtdwne zatozenia teorii inteligencji bardzo Scisle okre$lajg sposob konstruowa-
nia testow, aby mierzyly one Spearmanowski czynnik g, do dzi$ zaktadany przez
autoréw wielu znanych testéw inteligencji. Dotyczy to chociazby Matryc Progre-
sywnych Ravena (ktory rzeczywiscie intensywnie wspotpracowat ze Spearmanem
podczas przygotowywania tego testu). Wedle prof. Jana Strelaua, popularno$é prac
Spearmana sprawita, ze czynnik g stat sie jednym z podstawowych poje¢ lezacych
u podstaw wielu testow inteligencji, bez ktorych psychologowie praktycy byliby
wiasciwie bezradni (Strelau, 2000).

Pod kierunkiem Spearmana studiowato dwoch innych znanych psychologéw -
Raymond Cattell i David Wechsler. Spearman bowiem kierowat jako profesor ka-
tedrg psychologii w University College London od 1907 do 1931 r. Mozna by na-
wet powiedzie¢, ze stworzyt swojg wiasng ,,czynnikowg” szkote psychologii na tej
uczelni. Od innych badaczy inteligencji roznit sie wtasnie tym, ze starat sie przy-
stosowywaé metody analizy czynnikowej, wywodzace sie z praktycznych zastoso-
wan, do potrzeb ogdlnej teorii psychologicznej.

W 1935 r. Peter Wellington Alexander stworzyt Test Passalong, ktdry stat sie
pozniej elementem Alexander Performance Test, miary konkretnej i abstrakcyjnej
inteligencji (Alexander, 1935). Sposrdd prac podejmujgcych problem istnienia
czynnika ogdlnego g, jego badania sg najbardziej interesujgce i metodycznie do-
ktadne. Byta to pierwsza préba potgczenia metod Thurstone’a z teorig Spearmana.
We wspomnianym tek$cie prezentuje cztery baterie werbalnych, wykonaniowych,
mechanicznych i spostrzezeniowych testéw, zastosowanych w czterech réznych
populacjach eksperymentalnych. Cztery matryce korelacji byty poddane analizie
czynnikowej z wykorzystaniem metody centroidalnej. Kolejne rotacje ortogonalne
pozwolity Alexandrowi wykry¢ ostateczng strukture sktadajaca sie - jego zdaniem
- z pieciu niezaleznych czynnikéw: czynnika inteligencji og6lnej g, czynnika wer-
balnego v, czynnika wykonaniowego F, czynnika charakterologicznego X (ktdry

4 ,Koncepcja” analizy czynnikowej powstata w okresie pracy Ch.E. Spearmana w Instytucie
W. Wundta w Lipsku. Jej pierwsza artykulacja powstata w gronie kilku innych asystentow. A jej za-
pis zawiera artykut: F. Krueger, Ch. E. Spearman (1907), Korrelation zwischen verschiedenen geisti-
gen Leistungsfahigkeiten, ,,Zeitschrift fir Psychologie”, nr 44, s. 50-114. Zaréwno ten artykut, jak
réwniez inne prace F. Kruegera sg w literaturze przedmiotu rzadko cytowane, jak sie wydaje, ze
wzgledu na niestawng przesztos¢ ich autora w okresie panowania hitleryzmu. Na uwage zastuguje to,
ze w wymienionej pracy podstawe dla dalszej analizy stanowity wspoétczynniki korelacji wynikéw
w poszczegolnych ,testach” obliczone wedtug wzoréw dla korelacji rangowej.
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nazwat ,,wytrwatoscig” albo ,,wolg sukcesu™) oraz czynnika Z, ktérego nie udato sie
jednoznacznie wyinterpretowaé¢ na podstawie posiadanych danych. Z punktu wi-
dzenia analizy wieloczynnikowej, takiej, jak rozumie si¢ jg dzisiaj, zastugg Alexan-
dra byto zdawanie sobie sprawy, juz w 1935 r., ze znaczenia rotacji dla catej proce-
dury analizy czynnikowe;j.

Jeszcze jednym wielkim miedzywojennym osiggnieciem w zakresie psychome-
trii byto wynalezienie analizy wariancji. Ronald Fisher po raz pierwszy zastosowat
ja w 1921 r. Stata sie ona powszechnie znana po tym, jak w 1925 r. przedstawit jg
w ksigzce Statistical Methodsfor Research Workers. W rezultacie podstawy wspot-
czesnej psychometrii zostaty stworzone wiasnie przez przedwojennych psycholo-
goéw brytyjskich.

PSYCHOLOGIA POZNAWCZA

Jeden z pionieréw badan poznawczych, sir Frederic Charles Bartlett (1886-1969),
réwniez byt brytyjskim psychologiem, pierwszym profesorem psychologii ekspery-
mentalnej na Uniwersytecie w Cambridge. Zostat powotany na te funkcje w 1931 r.
i sprawowat jg az do przejscia na emeryture, 20 lat pézniej. Chociaz wytyczat szla-
ki pézniejszym badaniom psychologii poznawczej, uwazat raczej swoje prace,
szczegdlnie dotyczace procesOw zapamietywania, za przynalezace do psychologii
spotecznej, i dopiero ostatnio zostaty one docenione przez kognitywistow. Jedno
z jego najstynniejszych badan dotyczyto formowania sie pamieci (Bartlett, 1932).
Napisat serie krotkich opowiesci (znanych jako The War ofthe Ghosts), z ktorych
kazda zawierata sekwencje wydarzen, ktore byly zarazem fasadowo logiczne
i ukrycie nieracjonalne, zawierajgce wiele zdarzen, ktore nie powinny z siebie wy-
nika¢. Tego typu historie opowiadat osobom badanym, aby p6zniej (czasem znacz-
nie p6zniej) prosi¢ je o przypomnienie sobie tak wiele, jak to tylko mozliwe. Od-
kryt, ze dla wiekszosci ludzi doktadne przypomnienie opowiesci, nawet jesli wcze-
$niej ustyszeli jg wielokrotnie, okazuje sie wyjatkowo trudne. Wysunat na tej
podstawie hipoteze, ze elementy, ktére nie pasowaty do schematu opowiesci u stu-
chacza, byty przez niego zapominane albo przeksztatcane w bardziej znajome for-
my. W ten sposob zastosowat teorie schematu Henry’ego Heada. Zaproponowat on
ja, zeby wyjasni¢ zdolnos$¢ ludzi do rozpoznawania pozycji ciata zgodnie z kierun-
kiem jego ruchu. Termin ,schemat” stat sie w ten sposéb podstawowym pojeciem
wyjasniajagcym w psychologii, szczeg6lnie w podejsciu poznawczym. Bartlett jest
zatem uwazany, tak jak Ebbinghaus, za jednego z ,,0jcow zatozycieli” badan nad
pamiecig. Pokazywat zawsze, ze pamiec jest procesem aktywnym, a nie tylko
faktograficznym zapisem wydarzen. Rozwingt poza tym jeszcze bardziej metody
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badania pamieci wydarzen u ludzi, co pozwolito mu analizowa¢ rodzaje btedow,
ktdre popetniajg. Metoda ta jest znana pod nazwag reprodukcja seryjna.

Juz bardzo wcze$nie Bartlett opowiadat sie przeciwko behawioryzmowi. Moz-
na to zauwazy¢ w jednym z jego pierwszych artykutéw, ktéry opublikowat wspol-
nie ze Smithem w ,,British Journal of Psychology” w 1920 r. Napisali wspolnie
0 Watsona Psychologyfrom the Standpoint o fa Behaviourist w taki oto sposéb: ,,Je-
$li zgodzimy sig, ze psychologia - o tyle, o ile jest prawdziwg naukg - nie powin-
na wykracza¢ poza badania warunkow, w ktorych majg miejsce reakcje na okreslo-
ne sytuacje, to co powinnismy wowczas rozumie¢ jako owe warunki? Niewatpli-
wie, musimy wiaczy¢ w nie (1) badanie charakteru sytuacji wewnetrznej oraz (2)
wziecie pod uwage warunkéw, ktdre wynikajg z historii zycia badanej jednostki.
Pos$rdd tych ostatnich, ito szczeg6lnie w odniesieniu do analizowania zjawiska my-
Slenia, poczesne miejsce zajmujg potrzeby, checi, pragnienia i procesy afektywne,
ktore to wszystkie razem nie sg w zadnej mierze bardziej tozsame ze swoimi ozna-
kami, niz jest z wtasnymi oznakami tozsame samo myslenie”.

BRYTYJCZYCY ZA OCEANEM

Wielu wptywowych psychologdw zaczeto swojg droge zawodowg w Wielkiej Bry-
tanii, a p6zniej przeprowadzito sie do Stanéw Zjednoczonych badz do Kanady.
Wspomniani tutaj bedg tylko dwaj badacze, nalezy jednak pamietac, ze tym samym
szlakiem podazyto takze wielu innych.

William McDougall, zanim zostat mianowany Wilde Reader in Mental Philoso-
phy w Oksfordzie, studiowat medycyne na Uniwersytecie w Cambridge i w Szpi-
talu $w. Tomasza. Juz w 1920 r. objat katedre w Harvardzie. Opuscit ten uniwersy-
tet siedem lat pozniej, aby zatozy¢ Katedre Psychologii na Duke University w Ka-
rolinie Péinocnej. U poczatkow kariery McDougall byt niezwykle wptywowy. Jego
pierwsza ksigzka Physiological Psychology zostata opisana przez Leslie Heamsha-
wa (1964) jako tekst, ktory byt dlajego pokolenia rownie wazny, jak pot wieku p6z-
niej Organisation ofbehavior Donalda Hebba. Pionierskie dzieto McDougalla In-
troduction to Social Psychology (1908) wyjasniajace ludzkie zachowanie istnie-
niem licznych instynktdw doczekato sie 23 wydan. Réwnoczesnie psycholog ten
byt bardzo ostrym krytykiem behawioryzmu. Jego antyredukcjonistyczne argumen-
ty byty zawsze dobrze przemys$lane i najczesciej trafne. Kiedy jeszcze pracowat
w Wielkiej Brytanii, opublikowat artykut na temat instynktu i nieSwiadomosci
(1919). Oto niektdre zjego dwczesnych opinii: ,, Instynkt jest powszechnie uznawa-
ny za wrodzony, lub - wedle sformutowania, ktére uwazam za lepsze - instynkty
sg wrodzonymi dyspozycjami, elementami wrodzonej struktury umystu. Czy in-
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stynkty jakiegokolwiek gatunku obejmuja cato$¢ tej wewnetrznej struktury?
W przypadku ludzkiego umystu zawiera owa struktura znacznie wiecej niz tylko in-
stynkty. Gdzie indziej dowiodtem, ze instynktjest nie tylko afektywng lub emocjo-
nalno-konatywng dyspozycja, lecz zawsze ma réwniez aspekt poznawczy, i ze 6w
poznawczy element catosci dyspozycji bedacej instynktem w wielu przypadkach
jest znacznie bardziej ztozony, niz to sie powszechnie uznaje” (s. 37). ,,Wraz z roz-
wojem zycia pojeciowego (lub, ujmujgc to terminem psychologicznym, kory czo-
towej) rézne instynkty sg organizowane w systemy, a réwnocze$nie z powstawa-
niem samo$wiadomosci wszystko to jest integrowane i podporzagdkowywane w je-
den wszystko obejmujacy system, ktéry jest wiasnie charakterem okre$lonego
cztowieka” (s. 41).

Philip Ewart Vernon wptynat na rozwdéj psychologii na wiele sposob6éw. Skon-
czyt Uniwersytet w Cambridge w 1927 r., a potem pracowat jako psycholog
w Maudsley Hospital Child Guidance Clinic w Londynie. W pracy doktorskiej
skoncentrowat sie na psychologii postrzegania muzycznego i percepcji stucho-
wej, lecz wkrdtce potem zaczat wspdétpracowac z naukowcem z Harvardu, Gor-
donem Allportem, studiujac ludzkie ruchy ekspresyjne oraz pracujgc nad narze-
dziem do pomiaru wartosci powigzanych z osobowosciag (Allport, Vernon, 1931).
Poprawione wydanie Allport-Vernon Study of Values (SOV) jest nadal szeroko
uzywane przez psychologoéw, ponad 50 lat po ogtoszeniu pierwowzoru (Vernon,
1994). Vernon zaproponowat teorie, wedle ktérej zdolnosci poznawcze taczg sie
w grupy czynnikow, ajego ulubiong procedurg statystyczng byta analiza czynni-
kowa (tak jak w przypadku innych brytyjskich teoretykow inteligencji, Spearma-
na i Burta). U szczytu hierarchii zdolno$ci poznawczych w teorii Vemona znaj-
duje sie Spearmanowski czynnik g, ktory odpowiada za najwiekszg cze$¢ warian-
cji inteligenciji.

PODSUMOWANIE

W okresie miedzywojennym waznymi czasopismami stajg sie ,,British Journal of
Psychology - Medical Section”, a od 1925 r. ,,Practical Psychologist”. Jednym
z waznych osiggnie¢ jest takze opracowanie Testu Matryc Progresywnych przez
J.C. Ravena (1938), ktére wyznaczajg standardy testow inteligencji o zmniejszo-
nym obcigzeniu kulturowym do dnia dzisiejszego. W 1939 r. istnieje juz sze$¢ ka-
tedr psychologii (University of Cambridge - Frederic Bartlett; University of Man-
chester - Tom Pear; University of Edinburgh - James Drever; Bedford College
London - Beatrice Edgell; University College London - Cyril Burt; King’s College
London - Francis Aveling).
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Psychologia brytyjska tego okresu charakteryzuje sie odrebnoscig od kontynen-
tu (z wyjatkiem dziedziny psychoterapii) oraz bliskimi zwigzkami z psychologami
amerykanskimi (w tamtym czasie byly to bardziej zrownowazone kontakty niz dzi-
siaj). Wielu Amerykanéw publikowato w brytyjskich czasopismach, a teorie i me-
tody rozwijane na Wyspach Brytyjskich przyjmowano po drugiej stronie Atlantyku.
By¢ moze wiasnie z powodu potozenia Wysp pomiedzy Europg a Ameryka zadna
z dominujacych orientacji teoretycznych (psychoanaliza, behawioryzm) nie zosta-
ta przyjeta przez wszystkich psychologéw, lecz byty one stale kwestionowane
w coraz to nowych debatach $rodowiskowych.

Wyrafinowanie i popularno$¢ metod statystycznych w miedzywojennej Wielkiej
Brytanii wcigz budzi podziw, sprawiajac, ze stare opracowania brytyjskich psycho-
logow sg nadal uzyteczne. Statystyczne podejscie szkoty Spearmana znalazto za-
stosowanie w pomiarze osobowosci, postaw i wartosci (czyli nie tylko inteligenciji).
Zawazyto ono réwniez na rozwoju badan nad réznicami indywidualnymi po dru-
giej wojnie Swiatowej - prace Eysencka na przyktad ukierunkowane sg na diagno-
ze struktur osobowosci za pomocg wystandaryzowanych kwestionariuszy.

Rozkwit psychologii w miedzywojennej Wielkiej Brytanii trzeba przypisa¢ jesz-
cze jednemu waznemu czynnikowi. Zanim nastat katastrofalny okres powojenny
(po 1945 r.), spoteczenstwo brytyjskie uwazato sie za lidera Swiatowego postepu
i rozwoju technologicznego. Rzeczywiscie, rewolucja przemystowa zaczela sie
wiasnie w Anglii i Walii, a dopiero potem rozszerzyta sie na caty $wiat. Co wiecej,
brytyjska gospodarka i nauka utrzymywaty dominujacg pozycje na Swiecie przez
caty wiek XIX, a niedawny konkurent, Niemcy, zostat witasnie pokonany. Lata
dwudzieste byly za$ kolejng dekadg gwattownego rozwoju gospodarczego, ktory
sprzyjat optymistycznym wizjom powszechnego postepu, w ktore Swietnie wpisy-
wato sie zainteresowanie psychologig i znajdowanie zastosowan dla nowej dziedzi-
ny nauki. Ta za$ pozwalata wreszcie wykorzystac¢ ,,naukowe metody” w odniesie-
niu do samej jednostki ludzkiej - dzieki temu jej powstanie i btyskawiczny rozwoj
byty elementem znacznie wiekszego zjawiska: kolejnego etapu modernizacji spo-
teczenstwa brytyjskiego.
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