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DEPRESJA REAKTYWNA W UJECIU PYSZCZYNSKIEGO
| GREENBERGA

Wiele ostatnio przeprowadzonych badan nad depresjg dowiodto ist-
nienia réznic miedzy osobami cierpigcymi na depresje a zdrowymi w za-
kresie réznych wymiaréw spotecznych, motywacyjnych i poznawczych.
Pyszczynski i Greenberg probujg okresli¢ zwigzki miedzy tymi wymia-
rami oraz wyjasni¢ proces powstawania tych rdznic. Ich teoria opisuje
mechanizmy psychologiczne, ktdére powodujg, utrzymujg i pogiebiajg
jednobiegunowga depresje reaktywng. Autorzy wykorzystujg wspotczes-
ne teorie traktujgce o roli Ja w regulacji proceséw poznawczych oraz
teorie autokoncentracji (Carver i Scheier, 1981; Duval i Wicklund, 1972;
Wicklund, 1975) jako podstawe integracji roznych proceséw zachodzacych
w depresji (np. atrybucji, samooceny, afektu). Sadzg oni, iz depre-
sja powstaje w rezultacie staran jednostki majacych na celu redukcje
réznic miedzy biezacymi a oczekiwanymi stanami psychicznymi, gdy sta-
rania te nie maja wartoSci adaptacyjnej. Uwazajg, iz wiele cech zwigza-
nych z depresjg utrzymuje sie i pogtebia poprzez nieadaptacyjny rozwdj
proceséw samoswiadomosci.

Zgodnie z teorig przedmiotowej samoswiadomosci Duvala i Wicklun-
da (1972) autorefleksja i koncentracja $wiadomosci na sobie zawsze pro-
wadzi do formutowania sadéw wartoSciujgcych, czyli samoocen. Jedno-
stka porOéwnuje swoje miejsce na wymiarze odnoszgcym sie do Ja wobec
wiasnych standardéw lub aspiracji w tym wymiarze. Kiedy kto$ prze-
wyzsza wilasny standard, koncentracja Swiadomosci na sobie prowadzi
do pozytywnych emocji. Jezeli jednak cztowiek zauwaza, ze istnieje ne-
gatywna rozbieznos¢ miedzy tym, jakim sie jest, a standardami czy tez
aspiracjami, to powstajag emocje negatywne. Wtedy wywotane zostajg
z kolei préby zredukowania negatywnej rdznicy oraz ucieczka od kon-
centracji Swiadomosci na sobie.

Opierajac sie na pewnych intrygujacych podobieinstwach skutkéw au-
tokoncentracji do cech depresji, Smith i Greenberg (1981) zasugerowali,
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ze istnieje pozytywna Kkorelacja miedzy prywatng samoswiadomoscia
a poziomem depresji. Badanie, ktore przeprowadzili, potwierdzito te hi-
poteze. Podobne wyniki uzyskali Ingram i Smith (1984). Prace te dowo-
dza, ze koncentracja Swiadomosci na sobie moze odgrywac znaczacg role
w depres;ji.

Teoria Pyszczynskiego i Greenberga odnosi sie jedynie do depresji
reaktywnych, w ktorych powstawaniu znaczacg role odgrywajg stresujace
wydarzenia zyciowe. Teoria ta nie obejmuje swym zasiegiem wszystkich
czynnikdw wywotujacych depresje reaktywng. Zdaniem autor6w ten ro-
dzaj depresji jest spowodowany interakcjg wielu czynnikéw. Poglady
ich odnoszg sie przede wszystkim do proceséw psychologicznych, ktére
majg duze znaczenie w powstawaniu i trwaniu depresji. Poniewaz waz-
ne sg takze czynniki genetyczne i biochemiczne, autorzy sadzg, ze ich
teoria nie opisuje wszystkich jednostek cierpiacych na depresje reak-
tywng, a prawdopodobnie tylko osoby charakteryzujgce sie pewnymi
cechami genetycznymi lub biochemicznymi.

ROLA AUTOKONCENTRACJI W POWSTAWANIU DEPRESJI

Wiadomo, ze wystepowanie depresji czesto poprzedzajg stresujace
wydarzenia zyciowe. Zazwyczaj sg to sytuacje utraty w sferach osobi-
stych, spotecznych czy tez zawodowych. Carver i Scheier (1981) dzieki
modelowi regulacji Ja umozliwiajg nam petniejszy wglad w reakcje
ludzi na sytuacje tego typu. Traktujg oni koncentracje $wiadomosci
na sobie jako wazng cze$¢ podstawy regulujacej Ja, ktérej celem jest
ukierunkowanie jednostki. Z ich cybernetycznej perspektywy autokon-
centracja jest traktowana jako ,segment sprawdzajacy” w sekwencji
.test — operacja — test — wyjscie”. Przerwanie zachodzacej aktyw-
nosci zaktdca cykl regulujacy Ja poprzez przeniesienie koncentracji Swia-
domosci na siebie i prowadzi do poréwnania stanu istniejgcego w danej
chwili ze standardami jednostki. Jezeli osoba doréwnuje lub przewyz-
sza standard, to wraca do cyklu regulacyjnego i koncentracja $wiado-
mosci na sobie urywa sie; gdy nie wypetnia standardu przechodzi do
fazy operacyjnej, w ktorej zachowanie ma na celu zblizenie sie do stan-
dardu. Nastepnie zachodza kolejne poréwnania ze standardami i proby
dopasowania sie do niego (jezeli jeszcze zauwazana jest negatywna roz-
nica) albo przerwanie tych porownan (jezeli r6znica zostata wyelimino-
wana w trakcie fazy operacyjnej).

Zgodnie z tym modelem redukcja rdznicy jest preferowang konse-
kwencjg autokoncentracji w przypadku, gdy jest ona negatywna. Jed-
nakze gdy prawdopodobienstwo subiektywne redukcji roznicy jest bar-
dzo niskie, jednostka unika koncentracji $wiadomosci na sobie i zacho-
wanie skierowane na redukcje roznicy staje sie ograniczone w czasie.
Ten sposéb postepowania jest adaptacyjny, poniewaz dzieki niemu ludzie
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unikajg negatywnych uczu¢ powodowanych negatywng rozbieznoscia
i bezowocnym poszukiwaniem nieosiggalnego wyniku.

W trakcie zycia jednostki powstaje wiele nieredukowalnych réznic.
Préby redukowania ich nie sg podejmowane (np. dzieki substytucji czy
tez obnizeniu wartosci nieosiggalnego obiektu). Strategie te pozwalajg
na lepsze tolerowanie niemozliwosci osiggniecia pozadanych obiektéw
i w ten sposdb pomagaja w wyjsciu z cyklu regulujgcego Ja. W pewnych
jednak warunkach cztowiek moze nie by¢ w stanie czy tez po prostu
nie chce zrezygnowaé¢ z upragnionego i nieosiggalnego wyniku. Prowa-
dzi¢ to moze do pozostawania w cyklu regulujgcym Ja i ciggtym koncen-
trowaniu $wiadomosci na nieredukowalnej réznicy.

Dazenia tego rodzaju najprawdopodobniej zachodzg wowczas, gdy
utracony czy tez nieosiagalny obiekt ma centralng warto$¢ dla jednost-
ki. Jezeli obiekt byt podstawowym Zzrodiem poczucia bezpieczenstwa
i pomagat jednostce w utrzymaniu poczucia tozsamos$ci lub dostarczat ce-
nionych przez nig warto$ci, wycofanie sie z cyklu bedzie bardzo op6z-
nione. Innymi stowy, problem powstaje wtedy, gdy wazne motywacyjne
zaangazowanie tgczy sie z utraconym obiektem, a brakuje badZz jest ma-
fo alternatywnych motywacji. Zwykly w tym momencie mechanizm ob-
ronny (deprecjacji lub substytucji) nie zostaje w takiej sytuacji wyko-
rzystany. Obiekt jest tak centralny, ze osoba nie potrafi zaprzeczy¢ war-
toSci utraty i zaden inny podobny obiekt nie osigga tej samej wartosci.
W ten sposéb cztowiek nie potrafi wyjsé z cyklu regulujacego Ja, gdyz
nie jest w stanie zaakceptowaé braku obiektu.

Greenberg i Pyszczynski sadzg, ze depresja nastepuje wowczas, gdy
jednostce dosSwiadczajgcej tego rodzaju sytuacje nie udaje sie przerwac
cyklu regulujacego Ja i kontynuuje ona koncentrowanie $Swiadomosci
na sobie przy braku jakiejkolwiek mozliwosci odzyskania utraconego
obiektu. Przykiadem tutaj niech bedzie reakcja po stracie bliskiej, waz-
nej osoby.

Afektywne i poznawcze konsekwencje autokoncentracji mogg by¢
adaptacyjne, jezeli reakcje instrumentalne pozwalajg na odzyskanie u-
traconego obiektu, poniewaz dostarczajg kierunku zachowaniom reduku-
jacym roznice. Jednakze, gdy brakuje tego typu reakcji, nadmierna kon-
centracja Swiadomosci na sobie wprowadza jednostke w spiralny proces
Woptywajacy na jej cechy poznawcze, emocjonalne i behawioralne pro-
wadzace do stanu depresji.

KONSEKWENCJE PERSEWERACYJNEGO REGULOWANIA JA

Teorie Carvera i Scheiera, jak i Duvala i Wicklunda zaktadajg, ze
koncentrowanie Swiadomosci na sobie wobec niemozliwej do zredukowa-
nia réznicy wywotuje ujemne emocje. Wysoki poziom koncentrowania
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Swiadomosci na sobie moze takze wptyngC na przypisywanie przez jed-
nostke cech utraconemu obiektowi.

Wzrastajgcy samokrytycyzm, ujemne emocje i obwinianie samego
siebie mogag powodowa¢ zmiany w samoswiadomosci. Obraz samego sie-
bie staje sie stopniowo coraz bardziej negatywny. Jezeli byt on zalezny
od utraconego obiektu, to wymienione wyzej zmiany i rbwnoczesnie per-
seweracyjny styl regulacji Ja prowadzg do gtebokich zmian w tej stru-
kturze. Poniewaz jednostka podatna na depresje ma prawdopodobnie
duze umiejetnosci w autokoncentracji, prawdopodobnie bedzie odczu-
wata wine takze i za inne negatywne wydarzenia w swoim zyciu.

Kolejne negatywne efekty wiasnych dziatan poglebiajg uczucia ne-
gatywne i powiekszajg samokrytycyzm. Czilowiek moze wtedy wykorzy-
stywaé przyjety wzorzec koncentrowania sie na sobie takze i wobec
innych negatywnych wydarzen zyciowych, gdyz wyniki wiasnych dzia-
fan traktuje jako dalsze objawy. Z drugiej strony wyniki pozytywne
moga by¢ przyjmowane jedynie jako przerwy interferujgce z jego wy-
sitkami majagcymi na celu pokonanie sytuacji problemowej. Opierajac
sie na pozytywnych efektach swych dziatan jednostka moze zmniejszy¢
poczucie tragicznej natury wiasnej sytuacji i znalezé powody do optymi-
zmu, a to z kolei moze wywotaé dalsze rozczarowania. Dlatego tez moze
zaczaé unika¢ koncentrowania $wiadomos$ci na sobie po uzyskaniu pozy-
tywnych wynikéw. Cztowieka tak postepujgcego mozna, zgodnie z Green-
bergiem i Pyszczynskim, scharakteryzowa¢ jako posiadajgcego zaadapto-
wany depresyjny styl poznawczy koncentrujagcy sie na Ja, gdy uzyskuje
negatywne wyniki, a unikajgcy autokoncentracji, gdy efekty dziatan sg
pozytywne. Pyszczynski i Greenberg (1985) przeprowadzili badanie nad
tendencjg do autokoncentracji u osob cierpigcych na depresje. Studen-
tdbw podzielono za pomoca Inwentarza Depresji Becka (Beck Depression
Inventory) (Beck, 1967) na grupe wykazujgca cechy depresyjne i grupe
nie posiadajgcg ich. Pracowali potem oni nad, jak ich poinformowa-
no, testem mierzagcym poziom zdolnosci werbalnych, zawierajgcym za-
dania tatwe lub niemozliwe do rozwigzania. W ten sposéb po rozwigzy-
waniu tych zadan badani odnosili porazke badz sukces (zaleznie od in-
tencji eksperymentatoréw). Nastepnie o.b. przez 3 minuty pracowaty nad
dwoma uktadankami. Jedna z nich umieszczona byta na stole naprzeciw-
ko lustra, tym samym badany znajdowat sie w sytuacji autokoncentracyj-
nej; druga uktadanka lezata na stole bez lustra. Nastepnie ustalono pre-
ferencje o.b. miedzy obu uktadankami. Okazato sig, ze osoby nie wyka-
zujace cech depresyjnych wolaty rozwigzywaé uktadanke przy bodzcu
autokoncentrujgcym bardziej po sukcesie niz po porazce. Natomiast oso-
by wykazujace cechy depresyjne preferowaly ukladanke przy lustrze
bardziej po porazce niz po sukcesie.

Depresyjny styl koncentrowania sie na sobie minimalizuje psycholo-
giczne konsekwencje sukcesow i maksymalizuje negatywne konsekwen-
cje niepowodzen. Prowadzi do powstania negatywnego obrazu wtiasnej
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osoby. Od tej chwili poprzez naruszenie stabilnosci Ja i ustanowienie
perseweracyjnego cyklu regulujagcego jednostka kontynuuje obwinianie
siebie i pozostaje przy uczuciach negatywnych. Tylko poprzez porzuce-
nie utraconego obiektu i znalezienie innych zrédet wptywajacych znacza-
Co na poczucie tozsamosci i poczucie warto$ci jednostki cykl ten moze
by¢ przerwany.

W wyniku tych proceséw depresja moze rozwija¢ sie do momentu,
gdy negatywny obraz samego siebie zaczyna dostarcza¢ korzysci moty-
wujacych do utrzymania go. Poczatkowa korzyscig czerpang z posiada-
nia negatywnego obrazu wi#asnej osoby moze by¢ uzyskanie odcigzenia
w petnych wysitku dziataniach majagcych na celu utrzymanie poczucia
wiasnej wartosci. Obraz ten daje proste i oszczedne wyjas$nienie nega-
tywnych wydarzen w zyciu jednostki. Moze takze by¢ aktywnie podtrzy-
mywany, poniewaz pozwala na relatywnie bezpieczng, nie dajagcag sie za-
atakowac perspektywe traktowania otaczajgcego Swiata.

PODSUMOWANIE

Autorzy, wyrazajgc ich poglady najkrocej, proponuja:

1. depresja zaczyna sie utratg tak wazng dla jednostki, ze znajduje
sie ona w cyklu regulujgcym Ja probujac odzyska¢ utracony obiekt;

2. nadmierna koncentracja Swiadomosci na sobie pogiebia negatywne
uczucia, zwieksza samokrytycyzm, obwinianie siebie i prowadzi do de-
presyjnego stylu koncentrowania si¢ na sobie — wykorzystujac go, czto-
wiek ma tendencje do koncentrowania Swiadomosci na sobie przy nega-
tywnych wydarzeniach, a unikania autokoncentracji przy pozytywnych;

3. w ten sposéb powstaje negatywny obraz wiasnej osoby, ktéry do-
szymi rozczarowaniami;

4. negatywny obraz wiasnej osoby utrzymuje sie i wzmacnia dzieki
dalszemu wykorzystywaniu przez jednostke depresyjnego stylu auto-
koncentracji.

Na koniec warto przyjrze¢ sie teorii Pyszczynskiego i Greenberga na
tle innych koncepcji wyjasniajacych depresje. Z tego samego nurtu, co
opisana wyzej, wywodzi sie teoria Kanfera i Hagermana (1981). Model
ich oparty jest na teorii samoregulacji, podobny w pewnym stopniu do
koncepcji Carvera i Scheiera (1981). Kanfer i Hagerman sugerujg, ze
jezeli podczas obserwacyjnej samokontroli (self-monitoring) jednostka
zaczyna wini¢ siebie za doznang strate, to zaczyna negatywnie wzmac-
nia¢ swoje Ja, a nastepnie porzuca utracony obiekt i generalizuje wyco-
fanie sie na inne sfery swojego zycia. Pyszczynski i Greenberg propo-
nuja natomiast, ze to wasnie dziatania samoregulacyjne po utracie pro-
wadzg do obwiniania samego siebie i innych charakterystycznych cech
depresji.
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Z kolei koncepcja Lewinsohna i wspétpracownikéw (1984) wskazuje,
ze ekstremalny negatywny afekt i zaktdcenie codziennej aktywnoSci przez
stresujgce wydarzenia zyciowe powodujg pojawienie sie réznorodnych
symptoméw depresji (np. negatywny afekt, krytykowanie samego sie-
bie). W teorii tej nie ma jednak wyjasnienia utrzymywania sie tych symp-
tomow, dlaczego trwajg one diuzej. Ttumaczg to Pyszczynski i Green-
berg w nastepujacy spos6b: wysoki poziom zaangazowania sie w nie-
osiggalny cel pobudza opisany juz wczes$niej styl samoregulacji, co sprzy-
ja utrzymywaniu sie depresji.

Pod wieloma wzgledami teoria Pyszczynskiego i Greenberga nie jest
sprzeczna z innymi teoriami depresji. Integruje twierdzenia klasycznej
teorii Wicklunda i poglady Carvera i Scheiera. Pozwala przyjrzeé sie do-
ktadniej procesom, na ktdre kiladg nacisk inni teoretycy depresji. Na
przyktad model wyuczonej bezradnosci wskazuje, ze atrybucje przyczy-
nowe majg wplyw na oczekiwania co do dalszej niezaleznosci dziatanh
i wynikdéw. Oczekiwania te majg bezposrednio determinowac¢ o0g6Inos¢,
trwato$¢ i typ symptomoéw bezradnoSci (Abramson, Seligman i Teasdale,
1978). Perseweracyjne regulowanie Ja i depresyjny styl autokoncentra-
cji moga pomdc w wyjasnieniu przyczyn tego rodzaju atrybucji i oczeki-
wan.

Z kolei poréwnujac koncepcje Pyszczynskiego i Greenberga z teorig
Becka (1967) takze nie zauwazam wielu sprzecznosci. U Becka znajduje-
my stwierdzenia, ze dla depresji charakterystyczne sg negatywne sche-
maty poznawcze, ktére powoduja, ze jednostka tworzy negatywny obraz
wilasnej osoby i $wiata. Perseweracyjne regulowanie Ja i depresyjny
styl autokoncentracji moga witasnie pomaga¢ w rozwoju i trwaniu nega-
tywnych schematéw poznawczych jak i ogdlnego pesymizmu.

Teoria Pyszczynskiego i Greenberga moze by¢ uzyteczna dla integra-
cji wielu réznorodnych proceséw, na ktére kiadzie sie nacisk w innych
koncepcjach (np. atrybucje, krytykowanie samego siebie, pesymizm, tru-
dnosci spoteczne). Jednakze w jednym waznym aspekcie koncepcja ta
jest rozna. Wielu teoretykéw uznaje depresje za zjawisko, w Kktorym
jednostka rezygnuje znieosiggalnego celu i nastepnie gene-
ralizuje utrate motywacji na inne sfery swego zycia (np. Abramson, Se-
ligman i Teasdale, 1978; Kanfer i Hagerman, 1981). Pyszczynski i Green-
berg twierdzg, ze depresja zachodzi jako rezultat niezdolnos$ci do
rezygnacji w warunkach, gdzie wiasnie rezygnacja bytaby najbar-
dziej adaptacyjna.
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PAWEL 1ZDEBSKI

PYSZCZYNSKI'S AND GREENBERG’S CONCEPTION OF REACTIVE
DEPRESSION

Summary

Pyszczynski and Greenberg have created a theory explaining the origin and dura-
tion of depression, particularly emphasizing the role of structure of “I”. Their
starting point were the theories of Duval, and Wicklund, and Carver and Scheier.
They claim that depression 1) begins with a loss so important for the individual
that it finds reflection in the cycle regulating “l”; 2) results in overconcentration
of consciousness on oneself which increases negative feelings and leads to depre-
ssive style of autoconcentration; 3) in this way a negative image of oneself is
created, which gives the individual an explanation of his/her state; 4) the nega-
tive self-image is maintained and amplified due to the individual’s use of the de-
pressive style of autoconcentration.

Translated by Michal Post
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MABE/T N3OEBCKWN

PEAKTUBHAA LAEMPECCUA - KOHUEMUWA TIMWWMHCKOIroO M rPMHBEPTA

Pestome

MuwmHekniA n TprHGEpPr BbIABUHYNIM KOHLENLMIO pPa3BUTUA Aenpeccun, B KOTOPO/ 0co60e MecTo
OTBOAWUTCA PONMN CTPYKTYpbl 1. B KayecTBe OTNPaBHOW TOUKM aBTOPbl UCMO/MbL3YIOT Teoputo [io-
Bana M BuknyHga, a Takxe Teoputo Kapepa u Llaiiepa. CornacHo MumHckoMy un puH6Gepry:
. Havasiom fenpeccun ABSANETCA MOTeps, KOTopas — B CWJYy CBOEro 3HaYeHUss — oTpaxaeTtcs
Ha uuKne perynaumm A; 2. B pesy/ibTaTe BO3HUKAET 4Ype3MepHOe COCpPefloTOYeHUe CybbekTa Ha
camom cebe, 4TO yrny6nseT oTpuuaTenbHble OWYLLEHUS U BbI3bIBAeT AeNpPeccuBHbIV CTWUb aBTO-
KOHLeHTpauumn; 3. TakuMm o6pasom dopmupyeTca oTpuuaTesbHbili 06pa3 camoro cebsl, KoTopblii
JNINYHOCTb MCMNONb3yeT 418 06BACHEHUSA CO6CTBEHHOI0 COCTOSAHUA; 4. NOCTOSAHHOE UCMO/Ib30BaHMe,
[lenpeccyBHOr0 CTMNA aBTOKOHLEHTPALUY YAEPXKMBAET U YKPennseT oTpuuatenbHblii 06pa3 camoro
cebs.

MepeBog TaTbaHbl KneHowy

Data otrzymania maszynopisu artykutu: 22 stycznia 1987 r.; po poprawkach: 11 kwietnia 1988 r.



