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Wstep

Nieptodno$¢ przez Swiatowa Organizacje Zdrowia zostata uznana za chorobe
spoteczng dotyczacg zaréwno kobiet, jak i mezczyzn i jest oznakg braku zdolnosci
do posiadania dzieci (Skrzypczak i in. 1997). Ocenia sig, ze cierpi na nig od 13 do
20% matzenstw. Statystyki polskie podajg jeszcze wyzszy wskaznik: 20-25%, co
oznacza, ze w Polsce 1,5 min par cierpi na nieptodnosé. W skali ogélnoswiatowej
nieptodnos$é dotyka od 60 do 160 min os6b (Bidzan 2006). Wedtug szacunkowych
danych na $wiecie w catej populacji w wieku rozrodczym zyje 50-80 min kobiet
majacych problem z ptodno$cia. Powszechnie przyjeto, iz o nieptodnosci mozna
mowi¢ wowczas, kiedy po 12-miesiecznym okresie regularnego wspotzycia bez
stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych kobieta nie zachodzi w cigze (Pisarski
iin. 1997, Domitrz, Kulikowski 1997). Blanc i Boubli (1995) pisza, ze o nieptodno-
§ci mozna pomysle¢ wowczas, kiedy starania sg dtuzsze niz dwa lata. W kontekscie
psychicznym uswiadomienie sobie, ze istnieje problem, aby mieé wiasne dziecko,
rodzi w cztowieku poczucie w wymiarze kryzysu zyciowego, frustracji wielu po-
trzeb (Bielawska-Batorowicz 1991). Psycholodzy zastanawiajg sie, czy to stres, nie-
pokdj i ciggte napiecie sg przyczyng utrudnionej prokreacji, czy konsekwencjg tak
dtugiego i nieprzyjemnego czasu starania sie o dziecko.

Niewatpliwie przezywanie nieptodnosci przyczynia sie do zmienionego spo-
sobu funkcjonowania, gdyz bezposrednio wiaze sie z poszukiwaniem sposobéw
na walke z choroba oraz paradoksalnie z organizowaniem sobie tak czasu, aby
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0 dziecku i cigzy nie mysle¢. Badania dowodzg, ze nieptodne kobiety charaktery-
zuje obnizona samoocena, wyzszy poziom przezywanego stresu, zaburzenia leko-
we (Bidzan 2006; Bielawska-Batorowicz 1991).

Analizujac problem nieptodnosci nalezy podkreslié, ze prawie we wszystkich
kulturach uwaza sig, ze to kobiety gtownie ponoszg odpowiedzialnos¢ za opieke
nad dzieé¢mi i prace domowe, a mezczyzni zapewniajg rodzinie srodki do zycia.
Ten dominujacy podziat pracy ze wzgledu na pteé¢ prowadzi do nieréwnosci zaj-
mowanych przez mezczyzn i kobiety pozycji pod wzgledem prestizu, wiadzy i za-
moznosci. Zaznacza sie réwniez, iz podziat pracy miedzy kobietami a mezczyzna-
mi jest warunkowany biologicznie. Kobiety i mezczyZni wykonuja takie zadania,
do jakich sg biologicznie predysponowani, dlatego kobiety zajmujg sie domem
i dzieémi, a mezczyzni innymi rzeczami. Parsons (1972) pisze natomiast, ze sta-
bilna, dajaca oparcie rodzina jest kluczem do udanej socjalizacji. Rodzina funk-
cjonuje najlepiej wowczas, kiedy istniejg w niej widoczne podziaty ze wzgledu na
pte¢ i kobiety odgrywaja role ekspresyjng, zapewniajgc dzieciom opieke, poczucie
bezpieczenstwa i dajgc oparcie emocjonalne. Mezczyznie przypada rola zywiciela
rodziny.

Takie stwierdzenia informujg, iz istniejg kulturowe wyznaczniki wywigzywa-
nia sie z roli pici. Kulturowo uczymy sie, jak zy¢, by nasz styl zycia byt aprobowany
spotecznie. Pomimo mentalnej transformacji odnosnie do macierzynstwa, zawie-
rania matzenstwa, nadal spotecznie naktadane sg pewne wytyczne, ktére pokazujg,
co jest spotecznie aprobowane, a co nie (Szacka 2003).

Internet jako miejsce rozmoéw o nieptodnosci

Internet to sie¢ komputerowa o ogélnoswiatowym zasiegu, na ktérg skladajg
sie mniejsze sieci z catego globu. Jest on powszechnie dostepny i wolny od jakich-
kolwiek ograniczen (Aouil 2004). Dokonujac charakterystyki Swiata wirtualne-
go, mozna wyrozni¢ = Strony World Wide Web (witryny - zbiory stron od strony
gtownej, przez wszystkie inne strony jakie znajdujg sie na serwerze www, portale
- internetowe serwisy informacyjne adresowane do szerokiego grona odbiorcow,
centra - potgczenie portalu z serwisem tematycznym) «Poczte elektroniczng - po-
lega na wymianie listbw wraz z zalgcznikami miedzy osobami posiadajgcymi tzw.
internetowe konto pocztowe =Asynchroniczne fora dyskusyjne (grupy dyskusyjne)
to ogdllna nazwa miejsc w sieci, w ktorych mozna prowadzi¢ dyskusje w formie
wymiany korespondencji na okreslony temat, zdefiniowane przez zawartos¢ grupy
dyskusyjnej. Grupy moga by¢ bardziej lub mniej otwarte, mogg by¢ moderowane
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lub niekontrolowane, mogg wykorzystywac poczte elektroniczng lub przyjmowac
posta¢ forum. Odmiang grup dyskusyjnych sg listy dyskusyjne «Synchroniczne cza-
ty - rodzaj ustugi internetowej pozwalajgcej na prywatng lub publiczng rozmowe
uzytkownikéw sieci w czasie rzeczywistym przy wykorzystaniu specjalnego opro-
gramowania =Gry przy uzyciu interfejsu tekstowego =Metaswiaty - trojwymiarowe
Srodowiska wirtualne = Interaktywny obraz i gtos (Galimberti, Riva 2009).

Internet jako nowa forma integracji spotecznej

Cyberprzestrzen jest miejscem, gdzie tworzg sie nowe, inne formy integracji
spotecznej. Cechujg sie one tym, ze sg otwartymi systemami, czyli kazdy ma do
nich dostep. Nie sg oparte na statej przynaleznosci, mozna przesta¢ by¢ uczestni-
kiem i cztonkiem w kazdej chwili i jest to zalezne od uczestnika. Duza rotacja ludzi
wymusza wrecz szybka integracje, gdyz nie ma czasu na dtugie adaptowanie sie do
warunkow cyberprzestrzeni, bo obecni ludzie przy kolejnej wizycie w wirtualnym
Swiecie doswiadczajg, ze internauci sgjuz zupetnie inni. Relacje sieciowe charak-
teryzuje natychmiastowos$¢ i zdystansowanie wiezi miedzy cztonkami. Uspotecz-
nienie nie opiera sie na wspolnej historii czy podzielanym dos$wiadczeniu, lecz na
szybkiej wymianie informacji. Ludzie zainteresowani sa bardziej konkretnymi za-
sobami jednostki, jej dostepem do informacji niz jej charakterem czy osobowoscig
(Olcon-Kubicka 2009).

Wparcie spoteczne

Termin wsparcia spotecznego wszedt do nauki w latach siedemdziesiatych ub.
wieku jako synonim pomocy i opieki. Inne definicje traktujg to pojecie w nastepu-
jacy sposob: wsparcie to konsekwencja przynaleznosci cztowieka do sieci spotecz-
nych (Pommersbach 1988); wsparcie to pomoc dostepna dla jednostki w sytuacji
trudnej (Sarason, za: Kawczynska-Butrym 1996). House (1981) pisze, ze wsparcie
spoteczne bezposrednio ogranicza wystepowanie stresu, bezposrednio wptywa na
skutki stresu, ingeruje w relacje miedzy stresem a zdrowiem.

Wsparcie spoteczne rozumiane jest rowniez jako «Oczekiwana pomoc dostep-
na jednostce lub grupie w sytuacjach trudnych stresowych, przetomowych, kt6-
rych nie jest w stanie samodzielnie przezwyciezy¢ = Postawa pomagania osobom
potrzebujgcym w odzyskaniu utraconej réwnowagi psychicznej lub zapobiegania
sytuacjom mogacym taki stan wywota¢ « Przekaz informacji ksztattujacy u jed-
nostki poczucie tego, ze jest szanowana, podlega opiece, funkcjonuje jako czto-
nek okreslonej sieci komunikacji i wzajemnych zobowigzan «Zasoby dostarczane
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przez innych, pomocne w radzeniu sobie lub wymiana zasobéw w procesie inter-
akcji spotecznej (Kirenko, Byra 2008).

Najbardziej popularne okreslenie wsparcia spotecznego wyrazane jest jako
kategoria pewnego rodzaju interakcji spotecznej podjetej w okreslonej sytuacji
zyciowej i zorientowanej celowosciowo (Sek, Cieslak 2004). Zapotrzebowanie na
wyzszy poziom wzrasta w warunkach trudnych, w ktérych mobilizacja indywidu-
alnych zasobo6w jednostki jest niewystarczajgca do skutecznego poradzenia sobie
z nimi. Wsparcie jest wiec niezbedne, poszukiwane i wykorzystywane w sytua-
cjach obcigzonych stresem (Kirenko, Byra 2008).

Model interakcyjny prezentuje wsparcie spoteczne jako rodzaj interakcji spo-
tecznej = zostaje ona zainicjowana przez jedng lub dwie strony w sytuacji trudne;j
= w trakcje relacji dochodzi do wymiany informacji, emocji, débr materialnych
=wymiana moze by¢ jednostronna lub dwustronna =wystepuje osoba wspierajgca
i wspierana = istotna jest zgodnos$¢ miedzy rodzajem udzielanego wsparcia a po-
trzebami odbiorcy =cele wsparcia - osiggniecie celu, zblizenie uczestnikow (Sek,
Cieslak 2004).

Interakcyjne podejscie do wsparcia spotecznego podkresla przede wszystkim
jego dynamiczny charakter, ktory zalezny jest od: 1) realnego dostepu do sieci,
wsparcia spotecznego, 2) cech osobowosci sprzyjajacych zdobywaniu i utrzymy-
waniu wiezi o charakterze wsparcia i umiejetnosci jego wykorzystania, 3) zaufania
interpersonalnego, 4) subiektywnego odbioru wsparcia, 5) doswiadczen w zakre-
sie odbioru wsparcia (Terelak 2008).

»Wsparcie spoteczne mozna definiowaé jako rodzaj interakcji spotecznej,
w toku ktérej dochodzi do przekazywania lub wzajemnej wymiany emocji, infor-
macji, instrumentoéw, dziatania i dobr rzeczowych, podejmowanej przez jednego
lub obu uczestnikéw w sytuacji trudnej; celem tej wymiany jest podtrzymanie
i zmniejszenie stresu, opanowanie Kryzysu przez towarzyszenie, tworzenie poczu-
cia przynaleznosci, bezpieczeristwa i nadziei oraz zblizenie do rozwigzania proble-
mu i przezwyciezenie trudnosci” (Sek 2003, s. 22).

Wsparcie spoteczne to pierwotny zaséb spoteczny, uruchamiany przez pewne
warunki wewnetrzne podmiotu (Sek 2003). Zasobami moga by¢ cechy cztowieka
oraz cechy srodowiska, cechy spoteczne. ,,Sg to wiec najogolniej cechy Swiata ze-
whnetrznego, interpersonalnego, personalnego (podmiotowego), ktére w dynamice
procesow konfrontacji cztowieka z wymaganiami, jakie napotyka w zyciu, petnig
potréjng regulacyjng i prozdrowotng funkcje: a) zapobiegaja wystgpieniu streso-
réw, b) zapobiegajg przeksztatceniu sie napiecia stresowego w chroniczny stres,
C) sprzyjaja skutecznemu radzeniu sobie ze stresem” (Sek 2003, s. 18).
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Wsparcie spoteczne moze by¢ rozwazane jako potencjalnie istniejgcy zasob,
ktory mozna potraktowa¢ jako prewencyjny, czyli taki, ktérego doswiadczamy
w procesie socjalizacji jako wynik procesu przywigzania (wigzi kolezenskie, mat-
zenskie, przyjacielskie). Takie wsparcie pojmuje sie jako pewnego rodzaju wiasci-
wos¢ stale dostepng, stuzacg przystosowaniu i zdrowiu (Sek 2003). Sposoby ko-
rzystania ze wsparcia sg rézne, a uwarunkowane sg gtownie cechami jednostki
(poczucie tozsamosci, niezaleznos$¢, kompetencje spoteczne, odpornos$é na stres,
asertywnos¢, empatia). Istotng zmienng jest tutaj potrzeba wsparcia spotecznego,
regulujaca stopien jego mobilizowania. Czynniki osobowos$ciowe rzutujg na spo-
sOb spostrzegania wsparcia spotecznego.

Wsparcie spoteczne w ujeciu strukturalnym traktowane jest jako ,,obiektywnie
istniejace sieci spoteczne, ktoére wyrozniajg sie od innych tym, ze petnig funkcje po-
mocng wobec 0s6b znajdujgcych siew trudnej sytuacji [...] czyli dziatajg na rzecz
dobra swoich cztonkéw” (Sek, Cieslak 2004, s. 15). Wazne sg tu przede wszyst-
kim naturalne zrdodta wsparcia, takie jak rodzina, przyjaciele, grupy rowiesnicze
(funkcjonujgce spontanicznie i niesformalizowane). To wsparcie jest najlepsze
i najefektywniejsze, gdyz korzystanie z niego jest jak najbardziej naturalne oraz nie
wigze sie ze stygmatyzacjg. Dzialajg one na zasadzie zaufania interpersonalnego.
Sformalizowane Zrodta wsparcia to wszelkie stowarzyszenia i instytucje.

Rodzaje wsparcia spotecznego

1. emocjonalne - przekazywanie emocji, pozytywne nastawienie do osoby
wspieranej, odzwierciedlanie emocji, ukazywanie powagi sytuacji;

2. informacyjne - wymiana informacji utatwiajgca rozumienie sytuacji;

3. instrumentalne - przekazywanie informacji o mozliwych sposobach dzia-
fania;

4. rzeczowe - dostarczanie pomocy materialnej;

5. wartosciujgce - pokazywanie akceptacji, szacunku;

6. duchowe - pomaganie w sytuacjach kryzysu egzystencjalnego, nasycone-
go cierpieniem i lekiem przed $miercig (Kirenko, Byra 2008).

Modele wsparcia spotecznego

1 Efekt gtdbwny wsparcia spotecznego dotyczy jego funkcji prozdrowotnych
i bezposredniego oddziatywania na funkcjonowanie cztowieka. Fakt ten sprawia,
ze cztowiek ma dobrg kondycje psychiczng, dobrze mysli o sobie, czyli ma wysoka
samoocene. Jest to bezposredni czynnik rzutujacy na dobre zdrowie niezaleznie od
napotykanych sytuacji trudnych (Sek 1997, Luszczynska-Cieslak 2001).
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2. Efekt buforowy wparcia spotecznego, jak sama nazwa wskazuje, jest
ochrong przed negatywnymi skutkami stresu, zapobiegajgcg patologiom. Kiedy
jednostka ma poczucie wysokiego wsparcia spotecznego, inaczej dokonuje oceny
czynnika stresowego - raczej w kategoriach wyzwania niz stresu. Wyrazem ta-
kiego buforu jest wzmocnione poczucie samoskutecznosci, co implikuje wieksze
zaangazowanie w rozwigzywanie problemdéw. Wsparcie spoteczne petni role mo-
deratora sterujacego procesem odpowiedzialnym za utrzymanie zdrowia, powrét
do zdrowia, ochrone przed chorobg (Sek, Cieslak 2004).

Internet a wsparcie spoteczne

Wsparcia spotecznego w Internecie szukaja przede wszystkim osoby, ktore
majg poczucie, ze ze wzgledu na swojg chorobe, ,,innos¢”; moga by¢ odepchniete
od spoteczenistwa, uznane jako mniej wartosciowe dla spoteczenstwa. W Interne-
cie szukaja relacji, ktére dajg szanse na podzielenie sie swoimi problemami. Zwig-
zane jest to zazwyczaj ze stabym kontaktem z rodzing, przyjaciétmi. Sg to rowniez
ludzie, ktoérych ,,defekt” nie jest widoczny na pierwszy rzut oka i bojg sie nazna-
czenia, stygmatyzacji, odrzucenia (Joinson 2009). Osoby z powodu odczuwanego
niepokoju i niepewnosci sg wiec mocno zmotywowane do poszukiwania wsparcia
w Internecie z powodu anonimowosci.

Internet jest miejscem, gdzie ludzie ujawniajg sie w kwestiach bardzo intym-
nych, ktérych nie byliby sktonni ujawnia¢ bez intermedialnego ekranu i pseudoni-
mow. Rosnie Swiadomos¢ prywatna - jednostka jest Swiadoma swoich motywow,
postaw celéw, a maleje Swiadomos¢ publiczna. Odpowiedzi sa mniej pozgdane
spotecznie. Uzytkownicy przez Internet ulegajg autoregulacji i odpowiadajg zgod-
nie z wewnetrznymi przemysleniami. Istotg wspdlnot internetowych jest to, ze
sprzyjajg rozwojowi stabych wiezi, ktore umozliwiajg nawigzanie relacji z osobami
obcymi (Matheson, Zanna 1988).

Internet ma wyjatkowe transformacyjne cechy jako kanat komunikacyjny #3-
czacy anonimowos$¢ i mozliwosé szybkiego i fatwego kontaktowania sie z inny-
mi ludzmi. Fakt anonimowosci oraz brak fizycznych i niewerbalnych wskazéwek
przyczynia sie do formowania relacji opartych na gtebszym podtozu, takim jak
wspolnota, wartos¢, przekonanie (Bargh, McKenna 2009). Wartosciowe relacje
ludzie majg sktonnos$¢ przenosi¢ do realnego $wiata. Relacje w Internecie sg po-
wszechne, 60% o0s6b badanych przez Parksa i Floyda (1996) nawigzato blizszg zna-
jomos¢ przez udziat w grupach dyskusyjnych.
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Etapy rozwoju grupy internetowej

Poczatkowo tworzeniu sie grupy internetowej towarzyszy duzy entuzjazm. Lu-
dzie sg zachwyceni, ze sie odnalezli, przedstawiaja sie sobie, odkrywajg powody, dla
ktérych pojawili sie na forum internetowym. Kolejny etap to ewangelizacja, polega
on na ustaleniu zasad dziatania grupy, czyli na jaki temat prowadzi sie rozmowy,
w jaki sposOb grupa sie komunikuje, jakiego uzywa jezyka. Nastepnie jest etap
wzrostu, czyli jak sama nazwa wskazuje, nastepuje zwiekszanie liczby uczestnikéw
forum. Etap wspolnoty wyraza sie w pojawieniu atmosfery wzajemnego zaufania
- to czas, kiedy ludzie dzielg sie najbardziej intymnymi mys$lami i faktami ze swego
zycia. Zwigzane jest to z tym, ze czujg sie w grupie bardzo bezpiecznie. Kolejny
etap to dyskomfort spowodowany zréznicowaniem - tworza sie mate podgrup-
ki zainteresowanych, ktére prowadzg rozmowy tylko w swoim gronie, odrzucajgc
i niedopuszczajac innych cztonkéw forum do dyskusji (Olcon-Kubicka 2009).

Grupy wsparcia w Internecie

Wirtualnym miejscem, gdzie ludzie mogg wesprzeé¢ sie¢ w trudnych momen-
tach swojego zycia, sg grupy wsparcia, ktére moga przybiera¢ forme foréw inter-
netowych. Zaletg tych miejsc jest to, ze pokonujg one bariery komunikacyjne, czyli
osoby z réznych miejsc na Swiecie majg mozliwos¢ odnalezienia sie i podzielenia
wspolnymi problemami. Olbrzymia zaletg jest bezcenne poczucie anonimowo-
sci, ktére pozwala rozwigzywac trudnosci nie odkrywajgc swoich personaliow,
w bezpiecznym domowym zaciszu. Istotny jest réwniez brak ditugu wdziecznosci
za udzielone wsparcie. Panuje tutaj zasada altruizmu odwzajemnionego - udzie-
lamy informacji badZ wsparcia liczac, ze kto$ kiedy$ innym i nam tego samego
udzieli. Dzigki temu ro$nie samoocena - mozemy poczuc sie ekspertami w danej
kwestii (Olcon-Kubicka 2009).

Metoda

Przeprowadzone badania majg charakter jakosciowy. Wypowiedzi na forum
sg osobiste i intymne, wiec zastosowano metode analizy dokumentéw osobistych.
Metoda ta polega na takim przeprowadzeniu badan, w ktérych do rozwigzania
postawionego zagadnienia zbiera sie tylko materiaty zawierajgce relacje ludzi o ich
uczestnictwie w zdarzeniach i procesach stanowigcych przedmiot badan, a na pod-
stawie zebranych informacji dokonuje sie opisu danych procesow i stawia hipotezy
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ttumaczace zjawisko (Szczepanski 1973). Drugie - to podejscie biograficzne, ktore
jest sprawozdaniem z doswiadczen jednostki (Szczepanski 1973), dajgcym mozli-
wos$¢ przestudiowania narracji.

Tematy i posty na forum internetowym analizowano pod katem wyznaczo-
nych kryteriow, a mianowicie trzech sfer funkcjonowania cztowieka: emocjonal-
nego, behawioralnego i poznawczego. Szczepanski (1973) nazywa taka metode
konstrukcyjna, kiedy analizie poddaje sie dokument z punktu okreslonego prob-
lemu. Olcon-Kubicka (2009) okres$la takg narracje jako Computer-Mediated Com-
munication CMC, gdzie dochodzi do potgczenia osobistego tekstu z elementem
rozmowy. Taka komunikacja nazywana jest hybrydalng, poniewaz jest to potgcze-
nie rozmowy ustnej i tekstu pisanego (Sharf 1999).

Charakterystyka badanego obszaru

Inspiracjg do przeprowadzenia badan byta che¢ zrozumienia zjakimi proble-
mami borykajg sie kobiety z utrudnions prokreacja, jakich informacji poszukujg
w celu poprawienia jakosci swojego zycia. Kierunek badan wyznaczata analiza
srodowisk internetowych, ktére skupiajg nieptodne kobiety. Fora internetowe,
ktore skupiajg te kobiety to: 1) forum.gazeta.pl, 2) www.staramysie.pl, 3) www.
maluchy.pl, 4) www.nasz-bocian.pl, 5) www.netkobiety.pl >CIAZA | POROD,
6) www.medigo.pl, 7) www.forumginekologiczne.pl, 8) mediweb.pl, 9) www.ma-
luchy.pl/forum/kliniki-leczenia-nieplodnosci, 10) www.rodzinko.pl, 11) www.
byckobieta.pl.

Analizie jakosciowej poddano jedno podforum - WWW.nasz-bocian/kacik
terapeutyczny. Sg tutaj 1093 tematy i 35 774 posty w dniu 16.05.2010. Wszystkich
tematow na forum jest 44 368, postow 399 9627. Uzytkownikow korzystajacych
z tej strony internetowej byto 47 028. Liczba tematéw oraz odpowiedzi wskazuje
na ogromne zainteresowanie problemem, oraz $wiadczy o tym, jak wiele oséb szu-
ka informacji i wsparcia w Internecie.

Prezentacja i omowienie wynikow

Trudno$¢ w zrozumieniu, jak funkcjonuja na co dzien nieptodne kobiety, wy-
nika z faktu niedzielenia sie problemem. Strach przez stygmatyzacjg i negatywna
opinig spoteczng przyczynia sie do tego, ze trudno jest poznac spos6b przezywania
swojej choroby, oraz zrozumienia, jakiej pomocy potrzebuja kobiety z utrudniong
prokreacjg. Miejscem, gdzie mozna pozna¢ potrzeby i sposéb zycia tej grupy spo-
tecznej, jest Internet, gdyz dzieki swojej specyfice wyrazajgcej sie w anonimowaosci
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i powszechnej dostepnosci jest niszg, w ktérej Internautki odkrywaja swojg choro-
be i zwigzane z nig problemy.

Analiza jakoSciowa internetowych postow ukazuje codzienne zycie, problemy
i sposoby zmagania sie z choroba.

Tabela 1. Problemy w funkcjonowaniu kobiet z nieptodnoscig w trzech sferach

SFERA EMOCJONALNA SFERA BEHAWIORALNA SFERA POZNAWCZA

Przezywanie emocji = Kkontakt z lekarzem = pogtebianie wiedzy
zwiazanych z = szukanie wsparcia na temat nieptodnosci
= cigglymi prébami w Internecie i metod jej leczenia
prokreacyjnymi e rozmowy z ,,wybranymi” = pogtebianie wiedzy
= kontaktem z lekarzem osobami na temat skutkéw
= zabiegami = aktywnos¢ odwracajaca przezywania
wspomagania rozrodu uwage nieptodnosci
« kontaktem = poznawanie historii
z otoczeniem innych nieptodnych
< relacjami partnerskimi kobiet
« percepcja siebie « zgtebianie wiedzy na

temat specjalistow:
lekarzy, psychologdw,
klinik leczenia
nieptodnosci

Analizujac kwestie z punktu przezywanych emocji, Internautki narazone sa
na permanentny stres zwigzany z funkcjonowaniem spotecznym. Uscislajgc - od-
czuwajg niemoznos¢ dzielenia sie problemem. Negatywne emocje sg konsekwen-
cja ciggtych niepowodzen prokreacyjnych, oczekiwania owulacji i rozczarowania
w zwigzku z nadchodzaca miesigczka. Poczucie przygnebienia pojawia sie na sku-
tek pogarszajgcych sie relacji z partnerem, z ktorym ze wzgledu na ciggte problemy
trudno jest utrzymac dobre i wspierajgce relacje. Internautki piszg o matzenskich
zdradach i uciekaniu partnera w inne zwiazki. Stres towarzyszy nieptodnym ko-
bietom w niekoriczacych sie wizytach lekarskich, gdzie kontakt z lekarzem gineko-
logiem zwigzany jest z odkrywaniem miejsc intymnych i obnazajgcymi badaniami,
ktére czesto rowniez sg bolesne i nieprzyjemne. Sposéb myslenia o sobie wywotuje
negatywne emocje u kobiet z utrudniong prokreacjg. Kobiety piszg o poczuciu wy-
obcowania, innosci, niekompletnosci oraz zaznaczajg bardzo krytyczne myslenie
o sobie, ktére poteguje negatywne emaocje.

W wymiarze behawioralnym funkcjonowanie w nieptodnosci wigze sie z po-
szukiwaniem wsparcia w zmaganiu sie z trudnymi momentami. To szukanie in-
formacji i ludzi w Swiecie wirtualnym oraz w realu w sytuacji, kiedy owe istnieja.
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Jest to rowniez wszelaka aktywno$¢ odciggajgca mys$lenie o pragnieniu dziecka,
dniu owulacji i wszystkim tym, co wigze sie z zajSciem w cigze. W kwestii po-
znawczej - to ciggle poszerzanie wiedzy na temat metod wspomagania ptodnosci
i leczenia, analizowania parametrow medycznych, wynikéw badan, dziatania i sto-
sowania lekéw, procedur medycznych ich kolejnosci i sensownoéci w kontekscie
calej procedury medycznej. Kobiety poszukujg wiedzy, jak zwalczaé psychiczne
skutki przezywania nieptodnosci, gdyz widoczna jest Swiadomos¢ takich dziatan.
To réwniez poszerzanie wiedzy na temat specjalistow lekarzy i psychologéw - ich
kompetencji, metod pracy, kultury osobistej, warunkéw finansowych i zaplecza
gabinetowego. Widoczna jest réwniez potrzeba poznawania historii poszczegol-
nych kobiet w zmaganiu si¢ z nieptodnoscia.

Rozumiejgc wparcie spoteczne w ujeciu transakcyjnym, gdzie jest ono rodza-
jem interakcji spotecznej, w ktorej dochodzi do wymiany emocji, informacji, débr
rzeczowych w celu uporania sie z sytuacjg trudng i zniwelowania stresu, Internet
jawi sie miejscem, gdzie Internautki udzielaja sobie wsparcia emocjonalnego i in-
formacyjnego.

Wyrazanie stanu emocjonalnego

W elektronicznych opisach kobiety przede wszystkim wymieniajg przezywa-
ne emocje. Majg Smiatos¢ dzielenia sie tym, co faktycznie dzieje sie z ich psychi-
ka. Analizujg stopienn emocji, ekspresje, piszac: ptacze, krzycze. Wstyd spoteczny
spowodowany utrudniong prokreacjg czesto wymusza zaktadanie masek pozwa-
lajacych ukry¢ problem. Ujécie emocji pozwala utrzymac réwnowage psychiczna,
a Internet jest miejscem, gdzie te kobiety to czynig
< A ja mam dzisiaj urodziny - 30-te! Co za perfidia losu. W prezencie urodzi-

nowym dostatam miesigczke, zamiast wytesknionego malucha. Boli bardzo.

| jako$ w dniu urodzin bardziej niz poprzednio MLena,
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=61729)

e Mam juz dos$¢ walki o malenistwo. Trace sity i wole walki, wszystko zaczyna
mnie przerastac. Mam do$¢ badan, lekéw, monitoringu cyklu. Nie widze dal-
szego sensu walki. Inne zachodzg w cigze bez problemu mnie to coraz bardziej
dotuje juz sama nie wiem co mam dalej robic. Jeszcze dzisiaj przyszta spoznio-
na landeuska

(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=198rt=68239&start=90)
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e Jatez staram sie od 2005 i tez mam takiego dota, ze nie wiem, tym bardziej, ze
na dniach dostane @, piszac to i czytajgc tu pewne rzeczy tzy same cisng mi sie
do oczu moze dlatego ze zaraz dostane @. Mam tez dosy¢ liczenia dni ptod-
nych, sprawdzanie $luzu itd. dlaczego nie moze by¢é normalnie nie rozumiem
tego dlaczego akurat my ile jeszcze mamy tego znie$¢ aneczkal23

(http://www.naszbocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=68239&start=90)

Percepcja siebie w nieptodnosci

Kobiety nieptodne opisujg swojg niepetnos¢ w zwigzku z faktem, ze nie moga
mie¢ dziecka. Czujg sie inne, niewazne, bezwartosciowe. Piszg o swojej obnizonej
wartosci i niskiej samoocenie.

= Najwiekszym jednak moim problemem...jest WSTYD. Czuje sie...nmm...jaka$
napietnowana...nienormalna...,,tredowata”..nie wiem jak to okresli¢... Wsty-
dze sie komukolwiek mowic¢ o tym, ze raczej ciezko bedzie mi zajs¢ w cigze
bez lekéw... Bardzo sie tego wstydze... Wiedzg o tym tylko méj maz i rodzice.
Za nic w Swiecie nie chce nic méwié tesciom... Czy Wy réwniez doswiadczacie
takiego uczucia szkrabus
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=65011 &sid=21a
ae60d5722886ac962aba lacfd4144)

Emocje dotyczgce rozméw rodziny na temat cigz
Kobiety opisuja negatywne emocje pojawiajgce sie w sytuacji kontaktu z ro-
dzing, gdzie porusza sie problem dzieci, cigz, stanéw fizjologicznych zwigzanych
Z przezywaniem macierzynstwa. Zaznaczajg, jak trudnajest dla nich obecnos¢ cie-
zarnych kobiet oraz wystuchiwanie historii o ich przebiegu.
= Woczoraj siedzgc przy stole z rodzing walczytam ze tzami, aby nie wypadty z po-
wiek. Nie mogtam wystuchiwaé tych tekstéw typu: masz mdtosci, kiedy termin
porodu, za drugim razem mi wyszio itd. Wypitam chyba z 5 herbat w ciaggu
3 godzin, jedynie w kuchni bytam sama i mogtam jakos$ odsapnagé. Uciekatam
jak tylko zaczynaly sie rozkreca¢ w temacie dzieci, aby nie dopadty mnie i nie
zaczety wypytywacé o to kiedy my, itd. Dzisiaj znowu musze sie z nimi spotkag,
nie wiem jak to wytrzymam. Nie potrafie udawag¢, ze wszystko jest w porzadku.
Woczoraj i tak juz wszyscy zaczeli wypytywaé M co sie ze mna dzieje, zawsze
usmiechnieta, dusza towarzystwa, a teraz....
Dzi$ prawie calg noc nie spatam, po prostu nie mogtam, nie mam juz sit wal-
czy¢ dalej.
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Za kilka dni jak dobrze péjdzie podchodzimy do drugiej IUIl. Nie wiem ile

mnie jeszcze czeka tych IUI, ale ja juz psychicznie wysiadam. lle mozna uda-

wacé, usmiechac sie, jak w Srodku tak boli.

Radzg sie wyluzowac, nie mysle¢, jak tu nie myslec, jak co kilka dni jestem

u lekarza, biore leki, USG, sprawdzam temperature itd. EVIK 123
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=68239&sid=3bb
f364344e1d30acebb871e00c978ea)

« Juz nie wiem skad mam czerpac sity do dalszej walki. Wszystko mnie prze-
rasta. Nawet na Swieta nie jade do rodzicéw, zeby nie patrze¢ na maluchy
i ciezarng siostre. 83 landeuska

(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=68239&start=90)

Internautki opisuja swoje emocje po przebytych zabiegach wspomagania ciazy.
Piszg o tym jak walka o dziecko negatywnie wpltywa na relacje z partnerem, zanik
kontaktow seksualnych.

Dzielenie sie emocjami po in vitro

Ja chyba dopisze sie do tej grupy,

ktéra za in vitro ptaci cene... matzenstwa.
Juz nie mam sity nawet analizowac¢
swojego zwiagzku...

Mysle, ze gdzie$ popetnitam btagd/bledy

i nie wiem, naprawde nie wiem, czy jest co naprawiac...
,»,Oskarzamy sie” o egoizm...

Mezowi brak seksu...

Mnie brak wsparcia i zrozumienia,

ze bardzo boje sie porazki, straty...

| ze jestem juz nic nie warta...

Moze powinnam zrobic ciecie

i zacza¢ wszystko od nowa - zaczac
budowac wiare w siebie?

Tak mi przykro, ze moje zarodeczki
czujg teraz taki mtyn emocjonalny i stres...
Nie chce im zaszkodzi€...

Ale funduje im stres...
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Noni
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=198rt=68239&sid=5f9
<3e228efdaef8cd29a879b55acefaf)

Udzielanie wsparcia
Kobiety wypowiadajgce sie na forum czesto kierujg wspierajgce stowa w Kie-
runku innych uczestnikéw forum. Zapewniaja, ze bedzie dobrze, ze trzeba wierzy¢
we wiasne sity i cierpliwie czeka¢. Czesto réwniez kierujg do siebie stowa informu-
jace, ze trzeba dzieli¢ sie emocjami, by odzyskac¢ réwnowage psychiczna.
< Dziewczyny nie wolno sie poddawaé! Trzeba odnalez¢ site w sobie, zeby da-
lej zy¢, zeby doszukac sie szczescia w tym, co nas otacza. MI tez byto bardzo
ciezko i wydawato mi sie, ze dalej nie ma juz nic, ze zycie sie skonczyto, ze nic
dobrego nas juz nie spotka...ja naprawde wiem o czym maéwicie. Potrzebowa-
tam, zeby mnie kto$ z tego wyciagnat...niektorzy wspierali, inni dobijali, bo nie
potrafili rozmawia¢ ze mna...Nie mam wszystkiego tego, co chcialabym mie¢,
ale...mam duzo, bardzo duzo. Wciaz walcze o petnie swojego szczescia. W zy-
ciu tyle nas zaskakuje i nie zawsze sg to przyjemne sprawy...
Kiedy widze, ze komu$ smutno i zle to nie moge sie¢ pogodzi¢ z tym, ze tak to
przyjmuje i zamierza trwaé¢ w tym smutku...
Piszcie, niewazne, ze dotujgco... trzeba to z siebie wyrzucié.
Przytulam was mocno. Trzymajcie sie cieplutko. Remka
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=59768&start=45)

Wspieranie sie nawzajem
< Kaja79 wiem, ze jest Wam ciezko (widze, ze mamy podobne kiopoty w tej ma-
terii - méj m ma 90% anomalii, ruch A - zerowy aB - Sladowy), ale nie mozna
sie poddawad, poki jest szansa! Cho¢ wiem, ze nieraz braknie sit. Quasi
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=682398cstart=60~)

= Agge, ze przyttacza to jasne. Ale zero szans to znaczy, ze co? lle sie leczycie?
Adopcja nie wchodzi w gre? Zero szans to mam ja, ale je$li masz 0,000001% to
i tak JAKIES szanse sg! Oby Nowy Rok udowodnit Ci, ze dzisiejszy wpis jest
tylko krzykiem rozpaczy i zmeczenia funda

bttp://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=68239&start=601

= Szkoda najpiekniejszego okresu zycia, swojej mtodosci poswieci¢ na zamar-
twianie sie, a to od nas samych zalezy czy bedziemy sie koncentrowac¢ na
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jednym problemie, a reszte odpuscimy. Poza macierzynstwem mozna sie ina-

czej realizowac i naprawde wszystko lepsze niz czekanie od okresu do okresu,

bo to dostownie marnowanie zycia.

Aneczka to, ze czujesz sie gorsza od innych kobiet (pewnie tych ptodnych), to

dlatego, ze opierasz poréwnanie na jednym kryterium, jakim jest zdolno$¢ do

rozmnazania, a reszta cech poszta w zapomnienie. Nie pozwdl sobie wméwic,

ze posiadanie dziecka to jedyne dobro na ziemi, bo nie tylko po to zyjemy, zeby

rodzié dzieci.

Pozdrawiam serdecznie kinkaa
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=68239&start=75)

< Natasza - n, moge sobie tylko wyobrazié, jak bardzo cierpisz, bo zrozumie to
tylko ten, kto przez to przeszedt, ale wiem, ze czas jest w stanie uleczy¢ wiele
ran. Kocham mojego meza i cierpie tez z tego powodu, ze bedac ze mng on nie
moze zostac tata. Pewnie ci¢ to nie pocieszy, ale byty w moim zyciu takie chwi-
le (od 10 lat staramy sie o dziecko), ze w tej bezsilnosci mys$latam, ze dziecko
mojego meza z inng kobieta tez datoby nam cho¢ namiastke szczescia. Wiem,
brak w tym logiki, ale ...tak czutam. Kiedy emocje ostabng bedziesz pewnie
wiedziata, czy jeste$ w stanie mu wybaczy¢. Zycze ci sity, aby moc sobie z tym
poradzi¢ nitkalO

(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=69822&sid=21a

ae60d5722886ac962abalacfd4144)

Na forum internetowym uczestniczki dzielg sie rowniez wsparciem informa-
cyjnym:

a) informacjami dotyczacymi specjalistow psychologow, lekarzy, do ktérych
mozna udaé sie po pomoc;

b) informacjami, jak radzi¢ sobie z negatywnym napieciem, stresem wynika-
jacym z nieptodnosci. Proponuja sposoby, ktore im osobiscie pomagajg. Internaut-
ki pisza, co nalezy robic, jak zajg¢ sobie czas, czym go wypetnic, by poradzi¢ sobie
Z negatywnymi emocjami i odciggng¢ uwage od potrzeby zajScia w cigze.

Propozycje kulinarne:
< Jamoze mato edukacyjnie, ale ostatnio byto to ptasie mleczko waniliowe i kie-
liszek lub dwa czerwonego wina. Czasem ulge przynosi spazmatyczny ptacz
potaczony z krzykiem. Martulal982
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=61729)
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Zakupy:
< Do tej pory ,,pomagaty” mi zakupy - jaki$ nowy kosmetyk, ewentualnie ciuch
@ Ale odkad jesteSmy po pierwszej wizycie w klinice, gdzie zostawiliSmy 250
zt chyba bede musiata zrezygnowac z tego sposobu i poszukac lepszego roz-
wigzania... korsa
http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=61729

Zmiana otoczenia:
< Mnie pomaga wyjazd gdzie$ w plener - pobyt z naturg pomaga. Czasem ptacz,
czasem krzyk 6 Cukiereczek
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=61729)

Sprzatanie:
< Wiasnie zabieram sie za wyprébowywanie nowego sposobu - sprzatania.
Niech juz co$ pozytecznego wynika z tego ryczenia. Ignis
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=61729)

Kontakt ze zwierzetami:

= Aja gdy wylapie wielkiego dota to pochlipuje w poduszke. A tak poza tym to
moim pocieszycielem sg zwierzeta. W domu mam psa, a raczej sunie przecud-
ng labradorke, ktéra mnie pociesza i rozSmiesza. | jak jest mi Zle, to biore jg do
samochodu ijedziemy gdzie$ na fono natury i fgczymy sie z nig poprzez Spiew
ptakéw, szum wody, wiatr, drzewa. | juz jest lepiej. Dobrze tak czasem natado-
wac sie pozytywng energia @ sziwka

(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=61729&start= 15)

Uprawianie sportu:
< U mnie od zawsze dziata ,,zmeczenie sie” czyms, wrecz skatowanie sie. Jaki$
ruch, sport, ale taki wyczerpujacy fizycznie - dtuga jazda na rolkach, na rowe-
rze pod gore, wyjazd na narty jak zima, chodzenie po goérach, chociaz najeden
dzien albo np. mycie okien itp. W kazdym razie zajecie, po ktéorym pot sptywa
po plecach, a ubrania mozna wyciska¢, kaskada
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=61729&start= 15)

Rozmowa z bliskimi ludZmi:
< (Witam! U mnie najlepszym sposobem jest rozmowa z mojg kochang kuzynka,

ktérej bezgranicznie ufam i ktéra o wszystkim wie. Zawsze moge jej wyzalic¢
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sie i wykrzycze¢ co mi lezy na sercu... Ona wystucha, najwazniejsze, aby kto$
potrafit stuchac, ona potrafi i ciesze sig, ze jg mam...) Wajcha
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=61729)

< Witam:) Wasze metody przesztam wielokrotnie. Byt ptacz w poduszke, jedze-
nie itd... Ale najlepiej sie poczutam po rozmowie z MAMA,. Wiem, ze to dziw-
nie brzmi, bo czesto nie chcemy méwié¢ rodzinie o naszych problemach. Moja
rozmowa z mamg pewnego dnia na zakupach zeszta na temat dzieci. Nie zwie-
rzatam sie wczesniej, bo jako$ byt to dla mnie krepujacy temat. | okazato sie,
ze MAMA TO OSOBA, KTORA NAIJLEPIE] ZROZUMIE | NAJBARDZIEJ
PODTRZYMA NA DUCHU. Same czesto nie wiemy, co hasze mamy prze-
szty w mtodosci. Od kilku miesiecy moja mama jest moim sprzymierzencem
w oczekiwaniach na dziecko: Zatuje, ze kilka lat wcze$niej nie zwrécitam sie
do niej o wsparcie. Rodzice kochajg nas bezwarunkowo i oddajg catg dusze za
nasze szczescie. Mam nadzieje, ze my wszystkie w przysztosci bedziemy takim
wsparciem dla naszych dzieci jak MOJA MAMA! Dzigki niej wychodze z de-
presji. MEAR

(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=198rt=61729&start= 15)

Przypominanie mitych rzeczy:

= Pozatym przypominam sobie r6zne dobre rzeczy, jakie sie w moim zyciu dzie-
ja, i ze tak wiele rzeczy mi sie juz udato, tyle juz osiggnetam, ze ta tez musi sie
udac¢. Stucham tez muzyki, czasem sobie sama poskacze ot tak. | juz sie lepiej
czuje. Ja moze nie mam takich dotéw, bo staram sie od niedawna a iui miatam
dopiero jedna, nie mam za sobg wieloletniego leczenia, wtedy to moze bytoby
o wiele gorzej. Mamamija
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19& U 61729)

e Czytanie forum o osobach, ktorym sie udato. Wybieram stare watki, osoby,
ktérych juz na forum nie ma, dziewczyny, ktdrym sie udato. | lubie tez sekcje:
Jestem w cigzy. Generalnie staram sie wybiera¢ tylko dobre wiadomosci @ .
Wigkszy problem mam z tym, jak przetrwac 2 tyg. do @ i prébowaé w kolej-
nym cyklu. Te ,,martwe” dni poki co bardziej mnie martwig niz niepowodze-
nia. To czekanie jest wkurzajace i na to nie mam sposobu...Malinka

(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=61729)

Spora cze$¢ tekstow na forum dotyczy rozwazan co do wspomaganego
rozrodu - zabiegéw in vitro, inseminacji a kwestii moralnosci, religijnosci.
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To zastanowienia odno$nie swojej wiary a relacji z Bogiem, kompatybilnosci

z whasnym systemem wartosci, z warto$ciami, jakie przedstawia Kosciét.

< Mam do was pytanie. Modlicie sie, wierzycie, ze sie uda itp. ale tez korzystacie
z dobrodziejstw medycyny (ICSI itp.). Zgodnie z nauka kosciota jest to niemo-
ralne, zakazane i w ogole skazuje na wieczne potepienie. A mimo to Wy mod-
Iac sie, niejako modlicie sie o udane ICSI, inseminacje, transfer mrozaczkow
itp. Te dwie rzeczy wg kosciota sie wykluczajg. Jak wy to tgczycie? Nie macie
wyrzutéw sumienia, ze prosicie wiasnie o taki sposéb powodzenia? Pytam, bo
sama mam moralny dylemat. Boje sie prosi¢ Boga, Swietych wiaénie o takie
rozwigzanie sprawy, Moj maz caty czas ma nadzieje, ze sie uda naturalnie, ja
tej wiary nie mam. Oczywiscie, fajnie by byto zajs¢ naturalnie, bo jednak to co$
intymnego, wspaniatego. Ale ja wiem, ze tylko medycyna w tym przypadku
moze nam pomac. Jak ja moge o to prosi¢? Jak wy sobie z tym poradzityscie?
Czy wierzycie, ze mimo wszystko Bég nie uwaza tego za grzech?
Pod innymi wzgledami Bég dat mi to o co go prositam, a nawet o to co nie pro-
sitam. O udane ICSI boje sie prosié. Boje sig, ze On tego mi nie da. Adusiad

(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=68055&sid=3bb

f364344e1d30acebb871e00c978ea)

Fora internetowe wypetnione sg osobistymi historiami Internautek, w staraniu
sie 0 dziecko. Niektdre posty to tylko kréotka historia starania sie o dziecko. Kobiety
postuguja sie swoistym kodem, ukazujacym ich historie, kodem, ktéry jest zrozu-
miaty dla innych uzytkownikéw forum.

Opis historii zachodzenia w cigze

e 2006 r. cigza naturalna - Aniotek :( - 13 miesiecy starah 4 IUI :( 1 ICSI - nie-
udane Il ICSI - brak transferu Ill ICSI - 8A i 6B 13dpt-184,5 2009r listopad
- Aniotek :(... Noni
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=68239&start= 15)
e 8 lat staran o dziecko gesto-mikron novinette metformax dufaston
clostilbegyt+pregnyl luteina zespét pco ania26xp
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=198rt=68239&start= 15)
< Nieptodno$¢ wtdrna 3 lata staran o drugie dziecko Brak $luzu+ wrogi Hsg
w lutym- ok 2 iui = 3iui 26-27.11 ® grudzien na antykach anulka77
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=682398cstart=30)
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« Starania od 2005 kwiecien 2007 aniotek wrzesieri 2009 nieudana inseminacja
styczen 2010 laparoskopia kwiecien 2010 nieudana inseminacja landeuska
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=68239&start=75)

Nieptodnos$¢ niewatpliwie implikuje relacje z partnerem. Internautki opisu-
ja swoje intymne kontakty z najblizszymi, szczegOlnie skupiajac sie na partnerze.
Brak cigzy w niektorych przypadkach negatywnie wptywa na wzajemne relacje.
Moéwi sie o braku komunikacji, oziebtosci w zwigzku, szukaniu pocieszenia i uko-
jenia w nowych zwigzkach. Kobiety piszg o zdradach swoich mezow i upokorze-
niu, ktére sie z tym wigze, gdyz czujg sie pozbawiane swojej kobiecosci:
< .Ehh mnie tez to zaczyna przerasta¢ i wali mi sie malzenstwo. Juz prawie nie

rozmawiamy... u nas dopiero od niedawna trwa walka ale chyba to ponad na-

sze sity, szczegOlnie, ze mam wrazenie, ze mgz ma to w dupie!! Gadam z nim

Chyba jest juz Zle u nas. marta85
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=68239&start=90)
= A teraz kolejna tragedia. Dowiedziatam si¢, ze mdj M mnie zdradzal! !! | o dzi-

wo onajest wcigzy @ Aja czuje siejak Smie¢, bezuzyteczna i niepotrzebna. Co

teraz bedzie ze mna? Od tygodnia ptacze i szprycuje sie srodkami uspokaja-
jacymi. Niby mowi, ze kocha i chce by¢ ze mng..Przeprasza..Obiecuje, ze ni-
gdy wiecej..A ja gtupia, mimo wszystko, bardzo go kocham... Jak znalez¢ wiare

w cztowieka i zycie...? natasza-n
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=69822&sid=21a
ae60d5722886ac962abalacfd4144)

Sytuacja trudna zwigzana z utrudniong prokreacjg wptywa bardzo scalajgco na
niektdére pary. Na forach istniejg posty, w ktdrych pisze sig, ze sposobem na ukoje-
nie nerwow jest wiasnie kontakt, poczucie fizycznej bliskosci zmezem, partnerem.
Zaznacza sig, ze partner jest jedyng osoba, z ktérg mozna sie podzieli¢ watpliwos-
ciami, stabosciami, lekami, zalami:
= amnie pomaga mo6j maz, ktéry nie pozwala mi wtedy zosta¢ samej, dziekuje

mu za to kasia86
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=61729)
= Ostatnio dobrym sposobem na ubarwienie smutnego zycia jest dla mnie oka-

zywanie mnostwa czutosci mezowi. Non stop sie do niego przytulam, catuje
go, staram sie nie ktoci¢ o bzdury jak dawniej i jest mi lepiej. Bardziej czuje
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naszg mitos¢ i brak dziecka troche mniej boli. Poprawia mi tez humor wypad

sam na sam z mezem do knajpki na jakie$ dobre jedzenie lub na spacer, czy na

zwykte zakupy do marketu. Klaudia29
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=61729)

Do trudnych momentow w percepcji Internautek nalezy réwniez kontakt ze
specjalistg lekarzem, wizyty w klinikach. Pisze o wstydzie zwigzanym z obnaze-
niem czesci intymnych. Najczesciej jednak kobiety wspominajg 0 zmeczeniu zwig-
zanym z brakiem efektywnosci leczenia, z poczuciem, ze wszystko jest na zasadzie
préb i bledéw, z niemoca medycyny. Internautki zalg sie co do kosztownosci lecze-
nia, bez gwarancji jakiegokolwiek powodzenia:

e Jatezjuz stracitam nadzieje w lekarzy i w tg catg medycyne i czekam na cud,
ja osobiscie jestem wsrdéd kolezanek, ktore wszystkie akurat majg mate dzieci

i czuje sie potwornie, macie tez takie uczucie gorszej, bo ja sie czuje ja bym byta

tredowata, a najlepiej ze one mnie traktujg jak bym mato o zyciu wiedziata, bo

nie urodzitam U aneczkal23
(http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=19&t=68239&start=90)

Podsumowanie

Internet jest miejscem, gdzie nieptodne kobiety poszukujg wsparcia w zma-
ganiu sie z nieptodnoscig. Wsparcie wyrazane jest w dwéch wymiarach - emo-
cjonalnym i instrumentalnym. Pierwsze polega na wyrazaniu swoich emocji,
opisywaniu ich, definiowaniu siebie w konteks$cie przezywania nieptodnosci;
wspieraniu w charakterze pocieszania, ,,zapewniania o lepszym jutrze”, po-
dawania przyktadéw kobiet, ktérym po mozolnych staraniach udato sie zajs¢
w cigze i urodzi¢ zdrowe dziecko; opisywaniu negatywnych emocji w kontakcie
z ludZmi, ktdrzy cieszg sie macierzyrfistwem oraz emocji na skutek pytan najbliz-
szych o plany macierzynskie; nakre$laniu emocji zwigzanych z faktem poczucia
niemoznos$ci podzielenia sie cierpieniem zwigzanym z utrudniong prokreacja.
Wsparcie instrumentalne wyraza sie w tym, ze Internautki dzielg sie sposoba-
mi radzenia sobie z przykrymi emocjami poprzez stuchanie muzyki, propozycje
kulinarne, zakupy, rozmowy z bliskimi, przypominanie mitych rzeczy, kontakt
ze zwierzetami, uprawianie sportu, zmiane otoczenia, modlitwe. Dajg sobie
rady, jak poprawic¢ relacje seksualne przy dtugotrwatym staraniu sie o dziecko.
Kobiety dzielg sie informacjami co do specjalistow, ktérzy zajmujg sie nieptod-
noscig. Piszg o swoich dylematach zwigzanych z religig a wspomagang ptodnos-
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cig. Opisujg historie swoich staran o dziecko. Dzielg sie przezyciami z kontaktu
z lekarzem, klinika.

Analiza forum ukazuje, ze Internet jest dla wielu os6b jedynym miejscem,
gdzie prowadzi sie rozmowy o nieptodnosci. Jest sposobem na poszukiwanie in-
formacji na temat sposob6w radzenia sobie z nig. Daje mozliwo$¢ wyrazenia swo-
ich emocji, ktdre rodzg sie w zwigzku z utrudniona prokreacjg. Jest przestrzenig na
szczegolny kontakt z ludZzmi majgcymi podobne problemy, leki, watpliwosci. Jest
miejscem, gdzie mozna powiedzie¢, ze cierpi sie na te ,,wstydliwg” chorobe.
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Streszczenie

Internet pozwala na tworzenie nowych form zwigzkéw spotecznych miedzy
ludzmi. Celem artykutu jest analiza wsparcia spotecznego, ktérego udzielaja so-
bie nieptodne kobiety w Internecie. Badania o charakterze jakosciowym: anali-
za dokumentéw i podejscie biograficzne pod katem funkcjonowania cztowieka
na ptaszczyznie emocjonalnej, poznawczej, behawioralnej - zaprezentowaty, jak
przekiada sie codzienne zycie kobiet z utrudniong prokreacjg na charakter udzie-
lanego wsparcia. W cyberprzestrzeni wystepuje ono przede wszystkim w postaci
wparcia emocjonalnego i instrumentalnego.

Stowa kluczowe: nieptodnos¢, forum internetowe, wsparcie spoteczne

Abstract

The internet provides new ways of forming social relationships among people.
The aim of this article is the analysis of social support which is given by infertile
women in the internet. The research was qualitative: we analyzed documents
and biographies. We tried to understand womens functioning in the area of
emotional, cognitive, and behavioral aspects of their life. The most important
forms of support were analyzed. Women who are infertile use more often
instrumental and emotional types of support.

Key words: infertility, internet, social support
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